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ANDRZE)
SARAMONOWICZ

Rezyser. scenarzysta. pisarz.
dramaturg i dziennikarz
Autor najwiekszych polskich
hitow komediowych w XXI w.
W 2015 roku wydat bestsel-
lerowa powies¢ .Chtopcy”

ENGLISH A director. screen-
writer, writer, playwright and
journalist. The author of the
biggest Palish comedy hits
of the 21st century. In 2015,
published his bestseller book
entitled Chtopcy (Boys)

MICHAL
FIGURSKI

0d 45 lat gada jak najety. od
25 najczesciej do radiowego
mikrofonu. czasami z dos¢
skandalicznym skutkiem.
Zyciowe motto: .Staczac sie
trzeba powali. zeby starczyto
na cate zycie".

ENGLISH A non-stop talker
for 45 years; mostly talking
to the radio microphone

for 25 years. sometimes
with a scandalous outcome
His life motto is: 'Go down
slowly to have enough for all
your life’

GRZEGORZ
KAPLA

Zyje z pisania. A zy¢

7 tego. co sie lubi. to dar
Bardziej od pisania lubi tyl-
ko spotykac ludzi. No i lubi
byc¢ w drodze. kupowac
ptyty w sklepie z ptytami
a nie w sieci

ENGLISH He lives by writing
And living by what you love
is a gift. The only thing he
likes more than writing is
meeting other people. He
also likes being on the road.
buying albums in stores.

“

DAGMARA
KOWALSKA

Szkote dziennikarska prz-
eszta w mediach. Warsztat
telewizyjny doskonalita m.in
w TVN Warszawa i TVP 1.
W Chillizet codziennie nasta-
wia stuchaczy na chillout

ENGLISH She went through
the journalistic school in the
public media.. Television
technique has been perfect-
ed at TVN Warsaw, TVP 1
In Chillizet. she sets the chill-
out music on a daily basis.

RAFAL
BRYNDAL

Satyryk. autor tekstow.
dziennikarz. tworca zespotow
kabaretowych. sztuk teatral-
nych oraz scenariuszy seriali.
Pasjonat jazzu. golfa i hokeja.

ENGLISH A satirist. lyricist. jo-
urnalist. founder of cabarets.
playwright and screenwriter.
A jazz. golf. and hockey
enthusiast.

RAFAL
RUTKOWSKI

Aktor. dyrektor artystyc-
zny .Teatru Montownia™.
Specjalista od one-man
show i stand-upow.
Stowem pisanym para
sie rzadko. ale za to
dtugodystansowo.

ENGLISH An actor and

the Artistic Director of the
Montownia Theatre. A spe-
cialist in one man shows
and stand-up comedy. To
him. writing is an occasion-
al but long-term activity

TOMASZ
ORGANEK

Muzyk. wokalista. autor
tekstow, kompozytor i po-
wiesciopisarz. Lider zespotu
Organek. z ktorym nagrat
dwa albumy: Gtupi (2014)

i Czarna Madonna (2016).

ENGLISH A musician. sin-
ger. songwriter. composer.
and novelist. The leader
of Organek. with whom he
has recarded two albums
Gtupi (2014) and Czarna
Madonna (2016)

MALWA
WAWRZYNEK

Pasjonatka i analityk mody
Redaktor. stylista. kolorysta
i baczny obserwator tego.
co w modzie byto. jest

i bedzie. Wspotpracuje

Z poczytnymi tytutami oraz
instytucjami branzy mody.

ENGLISH A fashion fan and
analyst. An editor. stylist
colourist. and a watchful
observer or past. current.
and future fashion trends
She works for popular
fashion magazines and
establishments.

IGA
GORECKA

Emocjonalna ekshibicjonistka
Aktorka. wychowanka szkoty
filmowej. Z wyksztatcenia réw-
niez mgr pedagogiki pracy. Od
2003 roku uzycza swojego ciata
i duszy branzy filmowej. Od 2013
pisze. Kieruje sie zmystami

ENGLISH An emotional exhibitio-
nist. An actress and film school
graduate. An MA in Pedagogy
of Work by training. Since 2003,
she has been giving her body
and soul to the film industry. She
has been writing since 2013. She
follows her senses.

TOMASZ
KOWALSKI

Z wyksztatcenia prawnik. Kato-
wiczanin. Pisarz. Autor .Medrca
kazni" .Rozmow na trzech
grabarzy i jedna smier¢’. .Nie
pozwolisz zy¢ czarownicy” oraz
zbioru opowiadan .Przysionek.
dom dla pozornie umartych”.

ENGLISH A lawyer by train-
ing. A writer. An author of
‘Medrzec Kazni’. 'Rozmowy na
trzech grabarzy i jedna Smierc’,
‘Nie pozwolisz zy¢ czarowni-
cy and a collection of stories
entitled 'Przysionek. dom dla
pozornie umarkych'’

ZDJECIA: MAT. PRASOWE (1). MONIKA SZALEK (2). EDYTA BARTKIEWICZ (3) . MACIEJ ZIENKIEWICZ. (4). MAT. PRASOWE (5). TOMASZ SAGAN (6). MAT. PRASOWE (7). MONIKA SZALEK(8). MAT PRASOWE (9-10).

ZDJECIA: MONIKA SZALEK (11). MAT. PRASOWE (12). TOMASZ SAGAN (13). MONIKA SZALEK (14). DOMINIKA WOZNIAK (15). MAT. PRASOWE (16). MAT. PRASOWE (17) . MAT. PRASOWE (18) . MONIKA SZALEK (19), MAT. PRAWOWE (20).

KATARZYNA
ZDANOWICZ

Od 201e roku pracuje

w TVN24 W CV ma tez
.Gazete Wyborcza' Polskie
Radio PiK. Radio Gra. Polsat
i Polsat News. Lubi kawe

i rozmowy. Nie konczy na
jednym pytaniu.

ENGLISH Has been working
in TVNe4 since 2012. She
has also Gazeta Wyborcza.
Polskie Radio PiK. Radio Gra.
Polsat and Polsat News in
her résumeé. She likes coffee
and conversations. She does
not end on one question.

KATARZYNA
WOZNIAK

DZzwiekoczuta i Swiattolub-
na. Na co dzien analizuje
rynek w .Media i Market-
ing Polska” Po godzinach
kolekcjonuje opowiesci

Z wyksztatcenia polonistka
i filmoznawczyni

ENGLISH Sound-sensitive
and light-loving. Daily. she
deals with market analysis
in ‘Media i Marketing
Polska’ After hours. she
collects stories. A specialist
in Polish studies and film
expert by training.

WOJCIECH
ZAWIOLA

Dziennikarz Canal Plus
Sport i prezenter wiado-
mosciw TVN i TVNe4
Zbzikowany na punkcie
spartu. oszalaty na
punkcie muzyki. Wielbiciel
tworczosci z dusza.

ENGLISH He's a reporter
working for Canal Plus
Sport and a news pre-
senter at TVN and TVN24.
Crazy about sports and
madly in love with music
A fan of creative works
with a “soul”

MARIKA
KRAJNIEWSKA

Pisze ksiazki i scenariusze
filmowe. Jest rezyserka i pro-
ducentka krotkometrazowe-
go filmu fabularnego .Gtod"
Na co dzien przeciwdziata
uprzedzeniom opartym na
krzywdzacych stereotypach.

ENGLISH A writer and
screenwriter. The director and
producer of a short feature
film "The Hunger' Daily. she
breaks down prejudice based
on damaging stereotypes

JAKUB
FIREWICZ

Aktor "jeszcze” mtodego
pokolenia. Po latach wycze-
kiwania. ze zagra Hamleta.
z nudow "odkopat” Petera
Sellersa i Monty Pythona

i stwierdzit. ze jego mitoscia
jest komedia.

ENGLISH an actor of a ‘still
young generation. After
years of waiting to play
Hamlet. out of boredom he
‘dug out’ Peter Sellers and
Monty Python and decided
that his heart belonged to
comedy.

PIOTR
SOBIK

Od ponad 10 lat przyglada sie
ludziom. Ich zachowaniom.
emocjom. przyzwyczajeniom.
Wuykonat ponad 400 repor-
tazy i sesji Slubnych w catej
Europie. Autor projektu .Naj-
wazniejszy dzien w zyciu’”

ENGLISH For more than 10
years. an observer of people.
their actions, emotions. and
habits. He has done over 400
reportages and wedding pho-
toshoots all over Europe. The
author of the project The Most
Important Day in Your Life

PLATFORMA MEDIALNA

MAGDALENA
JUSZCZYK

Dziennikarka telewizyjna

i radiowa. m.in. Radiowej
Dwajki i TV Kino Polska
Lubi rowery z RFN-u. sty-
lowe motacykle wraz z ich
jezdzcami. a do szybowca
wsiada na jedno zawotanie.

ENGLISH A journalist.
worked at Palish Radio
.Dwajka" and Kino Palska TVv.
She likes bikes from old West
Germany. stylish motarcy-
cles with their riders. and she
gets onto a glider on cue

MONIKA
SZALEK

Fotografka. artystka.
pasjonat. osoba zafascy-
nowana ludzmi. twarza-
mi. pozami. zyciem ale
zawsze z cztowiekiem
na pierwszym planie.
Skonczyta Warszawska
Szkote Filmowa.

ENGLISH A photographer
and artist fascinated with
people. faces. poses and
life — always with man

in the foreground. She
finished the Warsaw Film
School .

JAKUB
WEJKSZNER

Jego gtdéwna aspiracja

W zyciu jest zostanie pu-
blikowanym autorem lub
przettumaczenie sobie,
7e spoteczenstwo nie
buyto gotowe. Redaktor
prowadzacy Anywhere pl.

ENGLISH His main goal
is to become a published
author or convince him-
self that society wasn't
ready. Editor-in-chief at
Anywhere.pl.

LUKASZ
RADWAN

Dziennikarz i wieloletni za-
stepca szefa dziatu kultury
tygodnika Wprost” Znany
7 cietego jezyka i bezkom-
promisowych pogladéw. Od
wielu lat w .DDTVN'" realizu-
je reportaze o sztuce

ENGLISH A journalist and
long-time Deputy Head
of Culture Department in
‘Wprost” weekly. Known
for his sharp tongue and
uncompromising opinions
For many years. he has
been doing reportages
about art on DDTVN.
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Panowie, dzisiaj jestescie moimi pierwszymi zywymi
goscmi od dwaoch miesiecy. Musze was zapytac, jak
spedziliscie te dwa miesiace w izolacji?

Piotr: Juz chyba trzy nawet beda, prawda?

Marzec, kwiecien, maj, czerwiec, no tak.

Piotr: Ja siedzialem w domu generalnie. Mialem o tyle
duzo szezescia, ze z zona przez dlugie lata budowalismy
sobie domek jednorodzinny, w grudniu mielismy szcze-
$cie sie przeprowadzi¢, mamy dwojke matych dzieciakow,
wiec ten czas spedzilismy wlasnie tam. Zona jest leka-
rzem, wige pracowala na pierwszej linii ognia, a ja siedzia-
tem z dzieciakami i si¢ nimi zajmowalem.

Nudy nie byto?

Piotr: Nie byto. Na szczescie, oni tez to tadnie przeszli, bez
dramatu i stresu. Miatem tez duzo szczes$cia, bo znalazto
si¢ kilka dni pracy, w zwiazku z tym, Ze nagrywatem audio-
booka, a ta praca nie byla zabroniona.

Co to byto?

Piotr: Czarne slorice Jakuba Zulczyka. To byta bardzo
duza przyjemnos$é, natomiast kiedy skonczyla sie ta pra-
caiprzestatem jezdzi¢ do Warszawy, zaczela si¢ stagnacja,
obserwowanie tych tematow i, tak jak wszyscy pewnie,
ktorzy byli zamknigcei w tym czasie, takie wzloty i upadki,
czyli momenty akeeptacji i momenty przygnebienia zwia-
zanego z takg bezradnoscia.

Czyli taka hustawka?

Piotr: Tak, chyba wszyscy w ten sposéb to odezuwali.
Mnie bylo o tyle latwiej, Ze mogliSmy wyjs$é na zewnatrz.
Wiesz, to nie mineto nadal, jezeli chodzi o kwestie doty-
czaca muzykow, te sprawy rozwiazuja sie powoli, ale sa
to rozwigzania pozorne, bo koncerty do 150 0séb w ple-
nerze, ktore saw tym momencie dozwolone, to jestrzecz
nie do zrealizowania.

To nic nie zatatwia. Przepraszam, ze zapytam kolege
teraz, a do ciebie wrace za chwile.

Kuba: Ja tak naprawde miatem miesiac urlopu w styezniu,
ten miesiac si¢ dla mnie troche przedtuzyl o kolejne trzy
miesiace, co ma swoje plusy i minusy, bo i Piotr, i ja by-
liSmy przez ostatnie lata dos¢ zajeci, takze byto w koricu
troche okazji, zeby spedzic czas z najblizszymi i w domu,
uporzadkowac swoje rzeczy, studio i migjsce, w ktérym

...ARTYSCI

SCENICZNI, TAK
JAK JA Z KUBA,
BEZ WIDOWNI
NIE ISTNIEJEMY.

pracuje, poczytaé jakie$ ksiazki, poodrabiaé zalegtosci
filmowe i serialowe. Pierwsze poltorej miesigca bylo w po-
rzadku, potem zaczela sie tendencja znizkowa, jesli chodzi
o humor, ale teraz juz jest taki etap, ze powoli wszystko
wraca do zZycia.

Dla artystow wydaje mi sie taka przerwa, przynajmniej
dla moich kolegow artystow, malarzy np., to nie byto nic
nowego. W zasadzie taka codziennos¢, siedzieli przed
sztalugami i malowali.

Piotr: Tak, ale malarze to sa ludzie, ktorzy pracuja w od-
osobnieniu, izolacji, potrzebuja skupienia i wydaje mi
sie, ze zamkniecia, Zeby moéc by¢ kreatywnym, nato-
miast artysci sceniczni, tak jak ja z Kuba, bez widowni
nie istniejemy.

Dobra, ale byt czas na przemyslenia. Co teraz bedziecie
robic? Jakies plany na najblizsza przysztosc?

Kuba: Robimy i planujemy promocj¢ naszego albu-
mu debiutanckiego, powoli snujemy plany na naj-
blizsze miesiace.

Co powiesz o tej ptycie?

Kuba: Jest to ptyta, ktora wydalismy we wspotpracy
z Piotrkiem, niektore piosenki pomagat napisa¢ Kamil
Kryszak. Miata premiere 14 lutego, czyli w Walentynki,
jest to ptyta o milosci w czasach zaglady.

W czasach pandemii?

Kuba: Wlasnie nie do korica, mozna powiedzie¢, ze gtupio
wyszlo, ale samo wyszto.

Piotr: Taka plyta o zagrozeniach, ktore ze wzgledu na roz-
waj cywilizacyjny pojawiaja si¢ miedzy relacjami ludzki-
mi, najblizszymi.

Czyli m.in. nowe technologie?

Piotr: Tak, tempo zycia, ktore gdzies wkracza, ekologiczne
problemy. Tak sobie pomysleliSmy, Ze napiszemy o tym,
ze milo$¢é moze by¢ lekarstwem na trudna rzeczywistosé,
ktora zaczeta nas otaczad i niecheacy sie pojawito tlo. Te
zagrozenia wyszty na front kiedy pojawila si¢ pandemia.

Prorocza ptyta.
Piotr: Nie, nie prorocza, bo nie trzeba by¢ prorokiem,
zeby widzieé, ze na Swiecie jest niespokojnie i ludzie wy-
chodza na ulice, rozgrywaja sie dramaty na duza skale.
Wystarczy dowolnego dnia wejsé na strony informacyj-
ne w internecie.

| zobaczyc co sie dzieje.
Piotr: Tak, to nie jest nic proroczego, kazdy to widzi, my
tylko dalismy szanse ludziom, zeby z tego si¢ uleczy¢.

A jak ty w nowej roli sie odnalaztes, na tej ptycie?

Piotr: Ja si¢ bardzo ciesze, ze moglem pracowac z Kuba.
Mimo przerwy, nadal pracujemy, bo dla mnie to jest od-
dech od oczekiwarn, ktore fani zwiazani z rockiem i z tym
mnie identyfikujacym od dtugich lat mieli. Ja miatem
i mam ja nadal. Zadebiutowatem jako mocny rock and
rollowy artysta i w ten sposob zostalem zidentyfikowany
najmocniej. Jestem rowniez aktorem, zajmuje si¢ innymi
rodzajami tworezosci, ale z tym si¢ zwiazata publiczno$é

Piotr: koszula: Top Secret. ganitur: Oppo Suits. okulary: Marc O'Polo eyewear. buty: Sofix

Kuba: koszula: COS. garnitur: Oppo Suits

ROMANTYCZNY DUET W CZASACH CYNIZMU
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Lukullus St.Tropez (Rozbrat 22/24. Warszawa)
za udostepnienie przestrzeni na potrzeby
wywiadu i sesji zdjeciowej
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LUBIE WYZWANIA
I RZECZY, KTORE MOGA
MNIE CZEGOS NAUCZYC.

H "W
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ur: Oppo Suits, okulary: Marc O'Polo eyewear. buty: Sofix

ppo Suits

i to, ze udato mi si¢ zawiesic¢ dziatalnosé ze-
spotuizaczaé nowa prace, dato mi poczucie
wielkiej przyjemnosci, swobody, wolosci
artystycznej. Praca z Kuba uklada nam sie
bardzo dobrze. Komunikujemy si¢ $wietnie
na poziomie tworzenia i eksploatowania tej
tworczosci i ludzie, ktorzy sie wokol nas poja-
wiaja, to sa nie tylko fani The Dumplings czy
Comy, ktorzy tez zaakceptowali to co zrobi-
fem, ale rowniez nowa publicznosé. To taki
ostry lifting w tym wieku dla mnie.

Fajnie z mtodymi ludzmi popracowac i jeszcze sie
dogadywac, bo to sa dwa obszary. A kiedy u ciebie
zaczeta sie przygoda z muzyka? Bo to zwykle nazywa
sie przygoda, a pozniej zamienia juz w profesje.

Kuba: M6j pierwszy zespot to sa czasy gimnazjum, wtedy
gralem na bebnach i robilismy takie rzeczy garazowe. Wte-
dy kazdy marzyt, Zeby by¢ gwiazda rocka, od tego sie za-
czelo. Potem poznatem Justyne, z ktora zalozylem zespot
The Dumplings. Nie interesowata nas produkeja muzycezna,
chcielismy wszystko sami robié¢ w domui tak to si¢ rozwijato
przez7lat, a teraz robie wiecej rzeczy, z réznymi artystami.

| w zasadzie tylko muzyka sie zajmujesz.
Kuba: Tez to nie jest do korica prawda, ale ogdlnie je-
stem osobg kreatywna, lubie na réznych polach sie
sprawdzaé. Mam na koncie wyrezyserowany klip dla
Marceliny, ktorej ptyte tez produkowatem.

Tego nie wiedziatem.

Kuba: Zdarza mi sie tez zdjecia robi¢. Staram sie
w roznych polach artystycznych dziataé, bo bardzo to
lubie. Lubie wyzwania i rzeczy, ktore moga mnie cze-
gos nauczyd.
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DO KONCA ZYCIA
SIE ROZWIJASZ

I DO KONCA

ZYCIA MASZ
WRAZENIE, ZE
COS JESZCZE JEST
DO ZROBIENIA.

CHYBA TO JEST
NAJFAJNIEJSZE.

Tyle lat juz tu jestes, dopadaja cie moze zmory
zwatpienia?
Kuba: Mysle, ze zawsze tak jest, niewazne ile lat ktos jest
na scenie. Zmora to moze nie jest dobre okreslenie, ale ta-
ic ma pomyst i czasami si¢
przez dluzszy czas nie pracuje, nie ma si¢ kontaktu z ludz-
mi, nie grato si¢ dawno koncert6éw i czy potrafi si¢ to robid,
wiec to chyba normalne.
Piotr: Jest taka zulcgdota. a propos twojego pytania,
zwiazana z Rubinsteinem, polskim pianista. Go$¢ w po-
desztym wieku, przed swoim koncertem, trzy godziny
¢wiczyl wykonanie na pianinie, juz w hali koncertowej i or-
y pytali go: Po co pan to robi, mistrzu? Przeciez
pan jest idealny. Na calym s$wiecie jest pan jednym z naj-
wigkszych pianistow, a on odpowiedziat: 80% ludzi, ktorzy
siedza na publicznosci czeka na maj blad, wiec to nie jest
tak, ze mozna przestac si¢ uczy¢. Do konica Zycia si¢ rozwi-
jasz i do korica zycia masz wrazenie, zZe cos jeszeze jest do
zrobienia. Chyba to jest najfajniejsze.
A co jest najtrudniejsze w takiej pracy?
Piotr: Aktualnie najtrudn
tego, co sie wydarzy, bo w sumie nie wiadomo czy my te

jszajest nieprzewidywalnosé
koncerty bedziemy graliw ciagu najblizszego roku. Niby s
e ma by¢ wigcej 0s6b wpuszezanych
ale, wice ta nomenklatura si¢ troche przewartosciowata.

1 czerwca na Saskiej Kepie widziatem ttumy ludzi,
ktorzy spaceruja bez masek i tak sa wszyscy
wymieszani.
Piotr: Ja nie narzekam, czekam na dobry moment, zeby
moc wroci¢ do pracy, licze na to, ze ktos sie zdrowym roz-
sadkiem kieruje, ale tych absurdow jest wiecej. Wszyscy
bie z tego zdajemy sprawe, ale to tez jest nowa sytuacja,
ktorej nie byto jak opracowaé i nie wiem co jest stuszne,
¢ tylko liczyé na to, ze to minie, ale gwarancji,

zadnej. Oczywiscie, nie mowie¢ o koncertach online, kto-
rych tez juz chyba ludzie maja dosy

ROMANTYCZNY DUET W

CZASACH CYNIZMU




MEDIA ZYWIA SIE TEZ TYMI
NEGATYWNYMI INFORMACJAMI,
CO WIEMY OD DAWNA, BO ONE
ROBIA WIEKSZE WRAZENIE

NA LUDZIACH NIZ TE

POZYTYWNE, NIKT NIE CHCE

SLUCHAC MILYCH RZECZY.

Tak, ludzie maja tego dosyc, szczegolnie,

Ze nie wszystkie dobrze brzmia, nie wiem

z czego to wynika.

Piotr: To po prostu sa rozne wymogi, niekto-
rzy z organizatorow chea, aby ten koncert byt
bardzo taki domowy i dZwigk leci przez tele-
fon, a inni przywiazuja uwage do produkeji,
co znowu kosztuje duze pieniadze i wystawia-
jasprzet muzyezny, zZeby to dobrze wygladato
ibrzmiato. Generalnie, komunikacja poprzez
internet, bez spontanicznej, zywej reakeji jest
juz chyba dlaludzi wyczerpana.

A co z aktorstwem, powiedz mi?

Piotr: Mogtbym zadaé to samo pytanie. Te-
atry powoli sic odmrazaja, ale widzialem roz-
mowe Grzegorza Jarzyny w Rezerwacji i trud-
no im powiedzie¢ w jaki sposéb to ma dziataé.
Tak samo jak z przedszkolami, niby mozna,
ale nie wiadomo jak i nie wszyscy chca.

A z filmem?
Piotr: Filmy tez, powoli plany filmowe wracaja
do task, jednak na raméwke jesienna seriale

musza sie pojawic¢ w kazdej telewizji, ale sa
wyjatkowe obostrzenia. Ja mam to szczescie,
ze w lipcu zaczne prace w jednym z seriali
i miatem w zesztym tygodniu badanie czy je-
stem albo bytem nosicielem. Na pewno jakis
rygor sanitarny bedzie przestrzegany bardzo
powaznie, niektorym uda si¢ to wdrozy¢, in-
nym nie, ale nikt z nas nie ma pewnosci. Poza
tym, prorokami nie jestesmy, zeby okresla¢
co si¢ moze wydarzy¢.

Ale jesteSmy gotowi na wszystko.
Piotr: Teraz juz musimy.

| wiecej optymizmu.

Piotr: Jak najbardziej, na tyle na ile jest to
mozliwe, bo wiesz, tak naprawde okazuje
sie, ze media Zywig si¢ tez tymi negatywny-
mi informacjami, co wiemy od dawna, bo
one robia wigksze wrazenie na ludziach niz
te pozytywne, nikt nie chce stucha¢ mitych
rzeczy. Jakos ostatnio modne si¢ zrobity te
wszystkie teorie spiskowe, komunikujace
o zagladzie cywilizacji.

Kuba: Koszula COS. marynarka: De La Garza Tailor Made

¢ O'Polo eyewear
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Kuba: koszula: vintage

| to w rézny sposab.

Piotr: Chyba po prostu nasza psychologia tak
dziata, Ze sami tego chcemy, ale ja si¢ sku-
piam teraz na troche innych rzeczach.

Panowie, stuchajcie, konczymy kawe, nie
bede was dtuzej meczyt, mam nadzieje,
ze niebawem spotkamy sie w troche
innych okolicznosciach i bedziemy mogli
wypic piwo.

Piotr: To do zobaczenia w pociagu.

Dziekuje.
Piotr i Kuba: Dzicki. Il

ENGLISH

KARAS/ROGUCKI - ROMANTIC DUO
IN CYNICAL TIMES

Gentlemen, you're my first guests in person in two
months. Let me ask you how you spent these two
months of isolation?

Piotr: It’s going to be three soon, isn’tit?

March, April, May, June, you're right.

Piotr: In general, [ was at home. I had been building
a house with my wife for years and we moved in last De-
cember, we have two kids, so we spent that time there. My

ROMANTYCZNY DUET W CZASACH CYNIZMU

wife is a doctor, so she was at the front line, and I stayed
home with the kids.

Weren't you bored?

Piotr: [ wasn’t. Fortunately, they went through that pret-
ty well, no drama, no stress. I was also lucky to work for
a few days because [ was recording an audiobook, and
such work was allowed.

What was it?

Piotr: Jakub Zulezyk’s Czarne storice. It was a pleas-
ure. When that job ended, and I stopped going to War-
saw, I fell into stagnation, started to follow those mat-
ters and, probably justlike everyone closed at home

WIECEJ NA ANYWHERE.PL



Piotr: koszula: Top

cret. ganitur: Oppo Suits. okulary: Marc 0'Polo ey

at that time, | had my ups and downs, mo-
ments of acceptance and dejection related
to helplessness.

Mood swings?

Piotr: Yes, | guess everyone felt that way. It wa
easier for me because we could go out. Xou
know, it’s not over yet for musicians, things are

getting back to normal slowly, but proposed
solutions are only apparent. Outdoor concerts
up to 150 people, which are allowed at present,
are just not realistic.

It doesn’t change anything. Forgive me, I'll
ask your friend now and get back to you in
a moment.

Kuba: I had a month off in January, and that
month turned into four months, which has
both its advantages and drawbacks, because
we had been quite busy for the last years, so
we finally could spend some time with our
families and relax at home, sort things out,
clean up the studio and work station, read
some books, catch up with the latest films
and TV shows. The first month and a half
were okay, later the downward trend started,
and now we're at a point where everything is
slowly coming back on track.

What can you say about the album?

Kuba: It’s an album released in cooperation
with Piotrek, some of the songs have been cow-
ritten by Kamil Kryszak. The album came out
on 14 February, on Valentine’s Day, and it’s
aboutlove in the time of doom.

In the time of pandemic?

Kuba: Not entirely. [ admit it came out wrong
but it kind of happened.

Piotr: The album speaks about threats to hu-
man relationships resulting from the develop-
ment of civilisation.

Such as new technologies?

Yes, the pace of life, environmental problems.
We thought we could write that love can be
the cure to the difficult reality surrounding
us, and the background picture appeared ac-
cidentally. These threats came to the surface
when the pandemic started.

A prophetic album.

Piotr: No, not prophetic, because one doesn’t
have to be a prophet to know it’s a turbulent
world out there and people are taking to the
streets; awful tragedies are happening. Suffice
to browse news websites any day.

And see what’s happening.
Piotr: Yes, it’s no prophecy, everyone sees that;
we only gave people a chance to recover.

How do you find your new role on the
album?

Piotr: I'm very glad I could work with Kuba.
Despite the break, we're still working, because
for me, it’s a break from the expectations of
my rock fans, who have identified me with the
genre for years. I still do have it. I made my
debut as a hard rock and roll artist, and that’s
how I'm perceived. But 'm also an actor; I deal

1

RN 1

A

with other kinds of art. Yet, the audier

used to myrock image, and the fact thatIm
aged to suspend the band and start a new jol
was a huge pleasure and gave me a sense of ar-
tistic freedom. Our cooperation is going really
well. We communicate easily in terms of creat-
ing and exploring our output, and people who
have come our way aren’t only the fans of The
Dumplings or Coma who have accepted what
I've done butalso the new audience. Atmy age,
it’s like sharp lifting.

It's great to work with young people and get
on well with them, because these are two
different things. How did your adventure
with music start? It’s usually called an
adventure and later turns into a profession.
Kuba: I joined my first band in junior high
school; I played the drums, and we did garage
music. At that time, everyone dreamt of be-
ing a rock star. That’s how it all started. Then,
I met Justyna, with whom I set up The Dump-
lings. We weren’t interested in music produc-
tion; we wanted to do everything ourselves at
home. This went on for seven years, and now
I'm doing more things with various artists.

Gentlemen, let’s finish the coffee, | won't
keep you any longer. | hope we'll soon meet
in different circumstances and we’ll be able
to have a beer together.

Piotr: See you on the train.

Thank you.
Piotr and Kuba

=,
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PAULINA ANNA
PRZYBYSZ

Polska piosenkarka,
kompozytorka, autorka tekstow.
Jej najnowsza solowa ptyta

"Odwilz" przedstawia ja chyba
najlepiej i najbardziej aktualnie. ale
wtajemniczeni wiedza. ze to gtos
Sistars. Rity Pax. Culture Revolution
muzyczna dyrektorka Women's
Voices i matka Rity i Matyldy

jedngj z lektur, ktore ostatnio czyta-

tam, zasugerowano mi zwerbalizo-

wanie swojego marzenia. Odlozytam
wtedy ksiazke, jak ostatnio zauwazylam, na
kilka tygodni. Dotarto do mnie, ze chyba kom-
pletnie nie potrafi¢ tego zrobic. Z jednej strony
ta mysl byla bardzo smutna, bo przeciez jak
to? Wyrostam z marzen? Co za porazka. Co$
jakby ktos zabral mi juz finalnie zabawki, tak
na zawsze. Poczutam jakas pustke, ale z dru-
giej strony tez spokaj, bo przyniosta ona z kolei
totalny odpoczynek.

Odwiedzitam niedawno moich rodzicow
i zastalam taki moment, w ktorym mgj tata
siedzial w pokoju wypelnionym bawiacymi sie
dzieémi i patrzyl w przestrzen. Spytatam go

- Co tak sie zawiesiles?

Aonnato:

-Bo zycie nie polega tylko na tym, ze cos si¢
ciagle robi. Mozna tak by¢, siedzieé.

I mysle sobie teraz, ze tyle tych ksiazek, po-
radnikéw, aplikacji, dokumentow, warsztatow,
terapii i ogdlnie tyle stow i akeji podejmujemy,
szukajac wlasnie tego momentu.

Modnym jest by¢ rozpedzonym, nastawio-
nym na cel i sukces perfekcjonista — oddanym
idei, dzielu, z plecakiem ciezkim od opinii,
pogladéw, umiejetnosei retoryki, pewnym
siebie, wysportowanym, ale tez artystycznie
poczochranym. Nadazaé za kultura, duzo czy-
ta¢, bedac jednoczesnie rodzicem obecnym,
wstuchujacym si¢ w indywidualne potrzeby
kazdego z dzieci. Zna¢ ostatnie dokonania pol-
skich i zagranicznych filmowceow, odeinki tych
genialnych seriali, ktore “stara, no musisz to
obejrzed”, klasé sie przed 24, wstawac przed 5,
zeby poéwiczy¢ joge, pomedytowad i zjesSé $nia-
danie zgodne z pigecioma przemianami, sezo-
nowoscia warzyw i owocow w naszej szerokosci

MECH

PREFERUJE BYC CZYMS NA KSZTALT
MCHU PORASTAJACYM TE KAMIENIE,
ORGANICZNYM OBSERWATOREM
WSCHODOW I ZACHODOW, KTORY
MOZE KIEDYS POMOZE KOMUS
ZNALEZC DROGE DO DOMU.

geograficznej, nie zapominajac o superfoods
takich jak spirulina, jagody acai czy goji, kto-
re chyba jednak u nas nie rosna. Wazne, zeby
utrzymywac w tym czasie ozywione relacje
z przyjaciolmi, rodzina, orientowac sie poli-
tycznie i mieé w sobie obliczone i uzasadnione
(pewnie przy pomocy rachunku prawdopodo-
bieristwa czy czegos, czego w matematyce na
bank nie zdazytam zalapag, bo, serio, system
edukacji chyba nie dopasowat si¢ do mojego
tempa rozumienia) zasady dotyczace “social
distancing”. W ostatnich tygodniach, boga-
tych w obostrzenia i ubogich w mozliwosci
realizacji wlasnych zamiaréw, bywatam tak
wyspana, ze nie moglam si¢ dobudzié. Dotarto
do mnie, ze jako muzyk moge juz stwierdzié,
ze moja profesja nie ma uziemienia w realiach
materialnego przetrwania, chociaz ta forma
sztuki, jako taka, totalnie pomaga mi faktycz-
nie przetrwac.

Moze moim marzeniem jest pozostac sku-
piona, ale nie zamknieta, jak najbardziej wital-
na, ale tez ufajaca swojej intuicji artystka, ktora
odzwierciedla terazniejszo$¢ najszczerzej jak
potrafi oraz zachowaé mi¢kkosé w ocenach, bo
mam wrazenie ze, jak w starych basniach, cia-
sle nerwowe spogladanie za siebie moze zamie-
ni¢ nas w kamien czy stup soli. Preferuje by¢
czyms na ksztalt mchu porastajacym te kamie-
nie, organicznym obserwatorem wschodow
i zachodow, ktory moze kiedys pomoze komus
znalezé droge do domu. 1

ENGLISH
THE MOSS

One of my recent reads suggested I should ver-
balize my dream. I put the book aside, as I have
recently noticed, for a few weeks. I realised
I could not do it. On the one hand, that thought
was very sad, because how come? Have I out-
grown my dreams? What a shame. It is as if
someone took away my toys, like forever. I felt
emptiness but, on the other hand, I also felt
peace because it allowed me to relax.
Recently, I visited my parents and saw my
dad in a room full of children playing. He was
sitting still, staring into space. I asked him,

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

What are you up to, spacing out like that?

And he was like,

Life is not only about doing something all
the time. You can just be, just sit.

And now I think that we go through so
many books, handbooks, apps, documents,
workshops, therapies and so many words and
actions, all that in pursuit of that moment.

It is trendy to be always on the go, to be
a goal and success-oriented perfectionist — de-
voted to the idea, the concept, with a heavy
backpack full of opinions, views, rhetoric skills,
confident, fit but also artistic. To keep up with
culture, read a lot, be a present and active par-
ent at the same time, listening to the individu-
al needs of each of your children. To know the
recent achievements of Polish and foreign film-
makers, episodes of brilliant TV shows, which
are an absolute must, go to bed before 24, get
up before 5 to do yoga, meditate and have
breakfast in line with Five Elements diet, the
seasonality of vegetables and fruit in your lati-
tude, not forgetting superfoods like spirulina,
acai or goji berries, which do not seem to grow
in our climate. It is also important to maintain
good relationships with friends and family, stay
politically informed and have ‘social distanc-
ing’ rules calculated and justified (probably us-
ing probabilities or something like that, which
I did not get at math lessons, because, serious-
ly, the education system was not in line with
my learning pace). In the last couple of weeks,
with lots of restrictions and few possibilities of
carrying out my plans, I slept so well I could
notwake up. I realised that as a musician, [ can
say that my profession does not guarantee the
material survival although this form of art as
such helps me survive.

Perhaps my dream s to be an artistwho is fo-
cused but not closed, keeps vital and trusts her
intuition, who reflects the present in the broad-
est possible sense and keeps mild judgment, be-
cause it seems to me that, like in old fairy tales,
looking back nervously may turn us into stone
or a pillar of salt. I prefer to be something like
moss, growing on that stone, an organic ob-
server of sunrises and sunsets, who might help
someone find their way home one day. Il
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okonujemy trase pomiedzy przepicknymi, win-

nymi wzgorzami. Zachodzace storice muska

schodkowe zbocza. Cieply wiatr przeslizguje si¢
pomiedzy stopniami. Z oddali widzimy juz miejsce,
w ktorym wszystko sie zaczeto. Pierwsza stolica Portu-
galii i miejsce narodzin pierwszego krola. Zawsze silne,
picknie zachowane miasteczko Guimaraes. Wypetnio-
ne od srodka i po same brzegi sredniowiecznymi kon-
strukejami i budowlami.

Wezesnym wieczorem docieramy do historycznego
centrum miasta. Nic nie moglo ucieszy¢ oka bardziej niz
ten widok! Brukowana przestrzen otoczona niskimi, ka-
miennymi fasadami. Jeszeze widaé troche koloru... Jed-
nak szybko nadchodzi noc. Catkowity zachod storica powo-
duje zapalenie lamp, lampek i lampeczek. Sa one niemalze
wszedzie! Powieszone w restauracyjnych ogrodkach, na
balkonach, w oknach. Rozwieszone sa takze na drzewach
i krzewach - jednym stowem - praktycznie wszedzie. Do

tego z oddali stychaé delikatna muzyke. To
wszystko wprawia w niepowtarzalny nastraj.
Jedyne, co przychodzi mi do glowy, to po po-
stu usia$¢ i napawad si¢ tym nastrojem....

Z samego rana wybieramy si¢ do jednego
z najwazniejszych miejsc. Tak naprawde, to
dzi¢ki niemu miasteczko jest weiaz w dobrej
kondycji. Zamek — twierdza zbudowany zo-
stat w X wicku przez Alfona I Zdobywee. Pago

PORTUGALIA. GUIMARAES

Z ODDALI SLYCHAC DELIKATNA
MUZYKE. TO WSZYSTKO WPRAWIA
W NIEPOWTARZALNY NASTROJ.

JEDYNE, CO PRZYCHODZI MI DO
GLOWY, TO PO POSTU USIASC
I NAPAWAC SIE TYM NASTROJEM....
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OSTATNIM ETAPEM BYL
BARDZO PRZYJEMNY
SPACER PO MIESCIE.
PODCZAS SWOBODNEGO
PRZEMIESZCZANIA SIE,
TRAFILYSMY JESZCZE
DO KILKU PIEKNYCH
ZABYTKOW...

dos Duques de Braganea jest dawnym pata-
cem ksiazecym oraz siedziba rodu Braganea.
W niedalekiej okolicy znajduje sie takze kapli-
ca Capela de Sao Miguel. W ich wnetrzach za-
chwyecito nas wicle picknych elementéw —co-
dziennego uzytku, zbroi, broni. Najcickawsze
jednak okazaly si¢ dla nas... t6zka! Ich rézno-
rodne i wymysle konstrukeje zainspirowaly
nas do dos¢ dlugiej rozmowy na temat daw-
nych i obecnych stosunkow pleiowych. Kto
by pomyslat, ze tak to si¢ skonezy?

Ostatnim etapem byl bardzo przyjemny
spacer po miescie. Podezas swobodnego prze-
mieszczania sig, trafitySmy jeszeze do kilku
pieknych zabytkow, miedzy innymi Igreja de
Nossa Senhora da Olivierai Convento de San-
taClara.ll

ENGLISH

JOURNEY OF DREAMS: PORTUGAL,
GUIMARAES. HILLS, WINE AND
COBBLESTONE.

We are walking along beautiful vine hills.
The setting sun is caressing the hillsides.
The warm wind is blowing gently through
our feet. In the distance we can see the place
where it all started. The first capital of Por-
tugal and the birthplace of the first king. Al-
ways strong, beautifully preserved town of
Guimaraes, brimming with Medieval struc-
tures and buildings.

Early evening, we reach the historical city
centre. It is the most amazing and pleasing
sight under the sun! The cobbled area sur-
rounded by low stone facades. We can still see
some colours... It is growing darker. When
the sun sinks below the horizon, all the lamps
switch on. They are almost everywhere.
Hanging in open-air restaurants, on the bal-
conies, in the windows. They are also hang-
ing from the trees and bushes. Gentle music
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can be heard from the distance. It all creates

a unique atmosphere. The only thing that
comes to my mind is to sit down and enjoy it...
In the morning, we are going to visit one 6 M I ESI ECY WA KACJ' BEZ RAT
of the landmar 0 be honest, it is the one O RAZ PA K I ET KOR ZYSC | DO 'I 7 5 50 P LN
that still keeps the town in a good shape. The
castle was built by Afonso I the Conqueror in % | BRING ON
th(, 1oth century. Paco dos Duques de Bld- PROPOZYCIA WAZNA DO 30.09.2020R. TOMORROW
s a former duke palace and the res -
den(,e of the Braganga family. In the v
there is also the chapel Capela de Sao Miguel. : *Propozyje odroczenia sptaty do 6 miesigey:
Their interiors featured a lot of beautiful el- Klient Indywidualny T
ements — everyday cts, armours, weap- Rreczywlista Roczna Stapa Oprocentowania (RRSO) dla kredytu samochodowegn na zakup nowego pajazdu markl Fard, wyllczona na dzlen 02.06.2020 1.
ons. But the beds were the most interesting na reprezentatywnym przykiadzie wynosi 9,52%.
part! Their diverse and fancy design inspired Kazda umowa kredytowa oceniana jest indywidualnie; nie ma gwarancii odroczenia. Okres finansowania nie ulega zmianie. Kredyt samochodowy udzielany jest przez BNP Paribas

Bank Palska S.A. (,Bank"), z ktrym wspdtpracuja Dealerzy sieci dealerskiej Ford, umocow ani do Swiadczenia wimieniv Banku uslug podrednic twa w zakresie czynnoéci faktycznych

a long discussion on the former and pres
i I | prawnychzwlazanych z zawleranlem umdw kredytu,

ent intercourses. Who would have thought

. ) . Klient Insty tucjonalny

itwould end up like this? Propozycla dostepna przy wplacle wiasne| od 25%. Propozycla sklerowana |est do przedsieblorcdw. Nle [est oferta w rozumienlu Kodeksu cywlinego | moze ulec 2zmianle
The last stage was a pleasant walk muin. 7 uwagi na kandycje ekanomiczng Korzystajgeego lub warunki dostawy samachodu. Proparycja nbowigzuje dia umbw leasingu rawartych w ramach pragramu Ford

around the town. In the meantime, we saw Leasing oraz Ford Leasing Opcje prowadzonego wspdlnie z Santander Leasing 5.A.

several beautiful landmarks, such as Igreja Korzys€ finansowa dla Forda Kuga Plug-1n Hybrid w wersji ST-Line X uwzglednia: Pakiet Winter {w cenie 2 850 PLN) bez doplaty, w standardzie; Pakiet Driver Assistance (w cenie

o 5600 PLN) bez doplaty, w standardzie; Pakiet Technology (w cenie 6 600 PLN) bez doplaty, w standardzie; Ford Protect (w cenie 2 500 PLN) bez doplaty, w standardzie.

Propozycia limitowana, ograniczona w czasie, obowigzuje do wyczerpania zapaséw pojazdéw objetych oferta.

Zuiycie paliwa i emisja COz okreélone na podstawie pomiardw w cyklu WLTP (Swiatowa zharmonizowana procedura badar pojazdow lekkich) dla Forda Kuga 2.5 PHEV 225 KM,

eCVT, FWD: 6.51/100 km; 148 g/km (bez tadowania baterii z zewnetrznego Zrodta) i 1.4 17100 km; 32 g/km (2 tadowaniem baterii z zewnetrznego Zrédia).

Ma zdjeciu Ford Kuga Plug-1n Hybrid w wersji ST-Line z wyposazeniem opcjonalmy m.

de Nossa Senhora da Olivierai Convento de
Santa Clara.ll
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tugo nie pisalem do Was, drodzy czytelnicy, bo

tez i wiele sie wydarzylo u mnie i na $wiecie. Za-

miast wiee smecicé, stwierdzilem, zZe moze war-
to podsumowac ostatnie czasy, bo byto nie dosé, ze
$mieszno to i straszno.

Po pierwsze, okazalo sie, ze ludzie strasznie boja sie
choroby i sa w stanie zebraé si¢ wespot w zespot i za-
czaé wspolnie biesiadowaé pod tym samym dachem.
Okazalo si¢ takze, ze moga zrobié to bardzo krétko. Po-
tem zaczynaja sie bic.

Opréez tego, wyszlo na jaw, ktorzy z naszych znajo-
mych to totalne oszolomy, czego nie wiedzielismy weze-
$niej, bo jak to mowil Pan, czy moze ktos inny, wiemy
o sobie na tyle, na ile nas sprawdzono. I sprawdzono nas
natyle, ze Kasia, Basia czy inny Tomek okazali si¢ wierzy¢
w plaska ziemig, z ktorej wylatuja niewidzialne drobinki,
dajace nam nie tylko internet, ale takze choroby.

Co wiccegj, dowiedzielismy sie bardzo wiele o sobie, jak
na przyktad to, ze whasciwie to nie mamy zainteresowari
i tak jak sobie kminimy niekiedy, Ze co by byto, gdybysmy
mieli nieskonczona ilo$¢ czasu to takie rzeczy by sie od-
janiepawlato, ze dajze spokaj, to gdy faktycznie mieliSmy
ten czas, postanowilismy obejrzeé Przyjaciot na Netflixie.

Dowiedzielismy si¢ rowniez, ze pozeramy strasznie
duzo gowna kazdego dnia, wzerajac bakterie innych ludzi
praktycznie non-stop, podsmazajac je czasami, a czasami
po prostu weiagajac nosem. Gdy wiedza owa wyszla na
jaw, wpadliSmy w panike, bo wtasciwie nikt nie chcial jesé
brudu spod paznokcie pani z monopolowego i wlasciwie
nie wiedzial, zZe to robi.

Okazalo si¢ takze, ze te wszystkie sktadki i daniny
publiczne musza by¢ wymagane co do sekundy przez
wszelkiego rodzaju instytucje, ale gdy my od tych in-
stytucji co$ bysmy cheieli to jakos im si¢ nie spieszy.
Jak na przyktad dostaniesz mandat w tramwaju to
masz 7 dni. Jak nie masz za co zy¢, to moze za dwa mie-
sigce cos podesla. Nie wiadomo. Problemy administra-
cyjne. Damy znaé.

Co najgorsze jednak sie okazalo, wlasciwie nie wie-
my dalej po co zyjemy i zaczeliSmy wymyslaé jakies
pierdoty zwiazane z chorobami pt. Teraz bedzie ina-
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czej, bo wiemy, Ze istnieja choroby. Jak si¢ jednak oka-
zuje, choroby istnialy tez juz wezesniej, ba, nawet ludzie
umierali przed ta najstawniejsza ostatnie choroba. Ba,
nawet ludzie nie mieli za co zy¢ jeszeze przed tym, jak
nie mieli za co zyé. Wige moze zmierimy to. Nie wiem,
taka propozycja.

Polecam w mi¢dzyczasie nie robi¢ nic niegodziwego.
Bo niby chwila jakby pozwalata, ale skutki utrzymuja si¢
na dtugo. Jak smrod po fajkach albo konsekwencje ekono-
miczne lockdownu. 1l

ENGLISH

ET TU, VIRUS, CONTRA ME?

It has been a while since I wrote to you, Dear Readers,
because a lot has been going on in my life and the world.
Instead of pining, I decided it would be worthwhile to
summarise the past few months as they were not only
funny but also scary.

Firstly, it has turned out people are horribly afraid
of getting sick and they can come together and start to
feast under one roof. It has also turned out they can do it
for a very short time. Later, they start to fight.

Also, it has come out which of our friends are luna-
tics, which we were unaware of, because, as someone
said, we know ourselves only as far as we have been test-
ed. And we have been tested to see that Kasia, Basia or
another Tomek turned out to believe in the flat Earth
with invisible particles coming out of it, bringing not
only the Internet but also diseases.

What is more, we have learned a lot about ourselves,
for example, that we actually do not have any interests
and when we imagine all the crazy stuff we would do if
we had an unlimited amount of time, when we actually
had that time, we decided to watch Friends on Netflix.

We have also learned we eat a lot of shitty stuff every
day, consuming other people’s bacteria all the time,
fried or inhaled through the nose. When the truth came
out, we panicked, because nobody wanted to eat the dirt
from underneath the fingernails of an off-licence sale-
slady and nobody knew they did.

It has also turned out that all those contributions
and duties we pay to all kinds of institutions are re-
quired on the dot but when we want something from
those institutions, they do not seem to hurry. For exam-
ple, when you get a ticket on a tram, you have 7 days to
pay it. If you are broke, they may send you something in
two months. Nobody knows. Administrative problems.
We will let you know.

But the worst part is that we still do not know the
purpose of our life and we started to come up with some
crap like ‘It will be different this time, because we know
that diseases exist.” As it turns out, however, diseases
existed before, people had even died before that most
famous disease in recent times. People had been poor
even before they were poor. So maybe we should change
it. I do not know, just saying.

Do not do anything vile in the meantime. Because
the moment allows it but the effects will be seen in the
long run. Like the smoke smell or the economic conse-
quences of lockdown. 11
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WAKACJE W GDANSKU
— AKCJA LATO 2020

CO SIE DZIEJE NOCA W HEVELIANUM. SKAD SIE BIERZE

WODA W RURACH | CO PREZENTUJA MURALE NA GDANSKICH
BLOKACH? ODPOWIEDZI NA TE PYTANIA PRZYNIOSA WAKACYJNE
WARSZTATY. WYCIECZKI | SPACERY PO GDANSKU

TEKST | ZDJECIA Mat. Prasowe

aly czas musimy uwazacé na siebie i najblizszych,

bo niestety koronawirus urlopu sobie jeszeze nie

zrobil — przypomina Aleksandra Dulkiewicz, pre-
zydent Gdarska. - Nasze wakacyjne propozycje musie-
lismy dostosowa¢ do obostrzer sanitarnych, ale mimo
to, kazda gdanszezanka i kazdy gdariszcezanin znajdzie
dla siebie cickawa wakacyjna oferte. Ze swojej strony
najmlodszym polecam warsztaty w Instytucie Kultury
Migjskiej, dzicki ktérym bedzie mozna poznaé kulture
wielu europejskich krajow. Wszystkich bez wzgledu na
wiek zapraszam na wycieczki po naszych dzielnicach,
bo niemal w kazdym miejscu Gdariska kryje si¢ jakas
ciekawa historia. Warto tez zajrzeé¢ do kina na dachu
Teatru Szekspirowskiego.

SPACEREM PRZEZ DZIELNICE

Instytut Kultury Miejskiej przygotowat al-
ternatywne spacery po Gdansku z lokal-
nymi przewodnikami i przewodniczkami.
Zainteresowani beda mogli poznaé w ciagu
nadchodzacego lata 7 dzielnic. Kolejna pro-
pozycja - dla dorostych - to Metropolitanka
Stocznia Gdanska szlakiem kobiet - trwaé
bedzie cale lato, spotkania odbywa¢ si¢ beda
3 razy w tygodniu. Gdarisk réznorodny kultu-
rowo to oferta dla dzieci w wieku 9-13. Jest
to cykl 16 spotkan, podeczas ktorych poznaja
historig¢ i kulture m.in.: Niderlandéw, Chin,
Wioch czy Ukrainy. Kazde spotkanie to czesé
warsztatowa w siedzibie IKM oraz spacer $la-
dami danego kraju i jego kultury w Gdansku.
Zajecia odbywaja sie w matych grupach, obo-
wiazuja zapisy, szczegoly na ikm.gda.pl.

Na spacery przyrodnicze do lasu na Wyspie
Sobieszewskiej dzieci zaprasza tez Gdanski
Archipelag Kultury. Zebrane w lesie skarby be-
dzie mozna przeistoczy¢ w ozdoby dzigki filmo-
wi instruktazowemu on-line.

Aktywnosci na powietrzu przygotowato tez
Hevelianum, a w nim — coroezne hity — nocne
zwiedzanie fortu z przewodnikiem i widowi-
skowy wideo mapping oraz naukowe pokazy,
warsztaty i wystawy. Codziennie odbywagé
sie bedzie Piknikowanie na polanie, a od po-
niedziatku do piatku spacery przyrodnicze
Zielona strona fortu”. W ich trakcie dzieci
beda szukaé¢ ukrytych zagadek i zadan do
wykonania. W kazdy piatkowy wieczor front
150-letniej Wozowni Artyleryjskiej zamieni
sie w wielki ekran. Podczas trojwymiarowego
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WSZYSCY SPRAGNIENI FILMOW
NA DUZYM EKRANIE BEDA
MOGLI OBEJRZEC FILMY

W KINIE NA DACHU TEATRU
SZEKSPIROWSKIEGO.

widowiska $wiatta, obrazu i dzwigku poznamy
pasjonujaca histori¢ architektury obronnej na
polskich ziemiach.

POZNAJ TAJEMNICE
WODOCIAGOW

Szlak Wodociagowy to dwa historyczne, pod-
ziemne rezerwuary wody oraz wspolezesna
wieza cisnien. Zwiedzanie obiektow manie tyl-
ko wartosci edukacyjne, ale mozna zyskaé roz-
ne spojrzenia na miasto — na jego podziemia
oraz perspektywe z lotu ptaka. Szlak to takze
trzy tarasy widokowe oraz popularne miej-
sce zimowania nietoperzy. Celem spacerow
sa zbiorniki wodne zlokalizowane w trzech
dzielnicach Gdanska — we Wrzeszczu, Oruni
i na Wyspie Sobieszewskiej. Szezegoly na
www.szlak.gda.pl.

KULTURA POD CHMURKA

Wszyscy spragnieni filmow na duzym ekranie
beda mogli obejrzeé filmy w kinie na dachu
Teatru Szekspirowskiego. Pokazy inspirowane
sa stynnymi projekcjami filmowymi ,,Rooftop
cinema”, ktore odbywaja si¢ od wielu lat na da-
chach budynkow Nowego Jorku. Przez cate wa-
kacje obejrzeé bedzie mozna 10 wyjatkowych
filmoéw w wyjatkowej scenerii — z widokiem
na dachy gdariskich kamienic. Pokazy w kaz-
da $rode i czwartek o godzinie 21.45 (lipiec)
oraz 21.30 (sierpien). W przypadku deszezu
wybrany seans bedzie przektadany na inny ter-
min. Bilety: 14 zt do zakupy wylacznie online
Wiecej:www.KinoNaSzekspirowskim.pl

Melomani znajda co$ dla siebie w Teatrze
Lesnym (ul. Jaskowa Dolina), gdzie w ostat-
nie dwa weekendy sierpnia postuchaé be-
dzie mozna, m.in. kwartetu smyczkowego,
jazzu i Krystyny Stariko. Na $§wiezym powie-
trzu mozna tez ogladnac liczne wstawy ple-
nerowe m.in. pokonkursowa wystawe Plakat
FETA 2020 i Foto FETA 2020 (lipiec) czy pre-
zentacje prac studentow ASP wydziatu Rzezb
(lipiee, sierpien), a wszystko to w Plamie na
gdanskiej Zaspie

NA SPORTOWO

Na plazy przy molo w Brzeznie we wszyst-
kie lipcowe niedziele rozgrywane beda
mecze siatkowki. Przygotowano tez zajecia
z Zumby, joge i fitness. W wakacje beda czynne
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wszystkie cztery pltywalnie na Chelmie,
Oruni, Osowej i Stogach. Bezpiecznie popty-
waé mozna rowniez w morzu, zwlaszcza, ze na
kapielisku w Brzeznie dziata¢ bedzie Letnia
Szkota Ratownictwa. Szczegoly: www.spor-
tgdansk.pl

W Ergo Arenie bedzie mozna poszale¢ na
rolkach w trzy niedziele lipca i sierpnia w godz.
16.00 - 19.00 na Rolkowisko. Oddana do
dyspozycji zostanie plyta areny gléwnej o po-
wierzchni 4000 metrow kwadratowych.

Warto pamietac, ze wszystkie imprezy
masowe moga w tej chwili zgromadzi¢ mak-
symalnie 150 0s6b. Uczestniczac w nich
nalezy pamig¢ta¢ o zachowaniu stosownego
odstepu miedzy uczestnikami, a jesli nie ma
takiej mozliwosei, to przypominamy o zasto-
nig¢eiu ustinosa. Il
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HOLIDAYS IN GDANSK — ACTION:
SUMMER 2020

What happens in the Hevelianum Centre at night.
where does the water in pipes come from. what
do murals on blocks in Gdansk depict? You can
find answers to these questions during summer
workshops. trips and walks around Gdansk.

‘We must still take care of ourselves and our
family and friends, because, unfortunate-
ly, the coronavirus does not take a vaca-
tion,” says Aleksandra Dulkiewicz, Mayor of
Gdarnsk. ‘We had to adapt our summer offer
to the applicable sanitary restrictions, but all
Gdarisk inhabitants will still find something
to their liking there. For children, I recom-
mend workshops in the City Culture Institute,
dedicated to the culture of many European
countries. Walks around Gdarisk districts are
a great attraction for all ages, because each of
the districts has an interesting story to tell.
Another spot to visit is the cinema on the
rooftop of the Gdansk Shakespeare Theatre.’

WALKS AROUND DISTRICTS

The City Culture Institute has prepared al-
ternative walks around Gdansk with local
guides. This summer, seven districts will be
presented. Another item on the summer



38-39 GDANSK

list — for adults — is Metropolitanka. Gdansk
Shipyard from Women's Perspective. The pro-
ject will last all summer, and meetings will be
held three times a week. Gdarisk — The Cultural
Melting Pot is dedicated to children aged 9—13.
It is a series of 16 meetings on the history and
culture of, among others, the Netherlands,
China, Italy or Ukraine. Each of the meetings
is divided into two parts: workshops in the
City Culture Institute and a walk dedicated to
a given country and its culture in Gdarisk. The
meetings are held in small groups, the number
of places is limited and registration is required.
Read more atikm.gda.pl.

Gdansk Archipelago of Culture encour-
ages children to take part in nature walks in
the forest on Sobieszewo Island. Children
may use treasures from the forest to make
beautiful decorations, as shown in an online
video tutorial.

The Hevelianum Centre has also pre-
pared a range of outdoor activities, includ-
ing regular hits, such as night guided tours
in the fort and spectacular video mapping
as well as scientific shows, workshops and
exhibitions. It will also hold daily Outdoor
picnics and nature walks from Monday
to Friday as part of the Green Side of the
Fort. During the walks, children will look
for hidden riddles and tasks. Every Friday
evening, the front of the 150-year-old
Artillery Coach House will turn into a huge
screen. During 3D shows of light, image

and sound, event participants will learn
more about the fascinating history of the
defence architecture in Poland.

DISCOVER THE SECRETS OF
WATERWORKS

The Waterworks Trail covers two historical
underground water reservoirs and the con-
temporary water tower. Apart from the edu-
cational value of the trip, participants will also
be able to see the city from a different per-
spective — discover it from the underground
and get an eagle’s view. The trail also covers
three observation decks as well as a popular
bat hibernation spot. Walks will bring you to
water reservoirs in three districts of Gdansk
— Wrzeszez, Orunia and Sobieszewo Island.
Read more at www.szlak.gda.pl.

OUTDOOR CULTURE

Film screenings on the rooftop of the Gdansk
Shakespeare Theatre are a real treat for film
buffs. The screenings are inspired by the
famous ‘Rooftop cinema’ screenings held
on rooftops in New York City for several
years. This summer, ten excellent films will
be screened in amazing scenery, with a view
of the rooftops of Gdarisk townhouses. The
screenings take place on Wednesdays and
Thursdays at 21.45 (July) and 21.30 (August).
In the event of rain, the screening date might
change. Tickets: PLN 14, sold online. Read
more at www.KinoNaSzekspirowskim.pl.

Music lovers will surely enjoy concerts
in the Forest Theatre (ul. Jaskowa Dolina)
held at the two last weekends of August,
featuring, among others, a string quartet,
jazz artists and Krystyna Stariko. Other at-
tractions include outdoor exhibitions, such
as the post-contest exhibition FETA 2020
Poster and FETA 2020 Photo (July) or the
exhibition of selected works of the students
of the Academy of Fine Arts, Sculpture
Department (August) in Plama in the dis-
trict of Zaspa, Gdansk.

SPORTING STYLE

Every Sunday in July, volleyball matches
will be held on the beach near the pier in
Brzezno. There will also be Zumba, yoga and
fitness events. Swimming pools in Chelm,
Orunia, Osowa and Stogi will be open in
the summer. Another safe spot to swim is
the sea, especially because the Summer
Lifeguard School will be opened in Brzezno.
Read more at www.sportgdansk.pl.

On three Sundays in July and August
at 16.00-19.00, Ergo Arena will hold roll-
er-skating events Rolkowisko. The main are-
na of 4 000 square metres will be made avail-
able for the events.

Bear in mind that the maximum num-
ber of participants at mass events is 150.
Remember to keep the proper physical dis-
tance to other participants and, if it is impos-
sible, cover your mouth and nose. Il

ignature to restauracja mieszezaca sie przy Poznariskiej 15 w Warszawie. Szefem kuchni

wielokrotnie wyréznianej w przewodniku Michelin i rekomendowanej przez Gault &

Millau restauracji jest Wojtek Kilian znany z zamilowania do polskich akcentow
kulinarnych. W menu znaleZ¢é mozna tradyeyjne smaki (oparte w 90% na produktach z eko-
upraw ) polaczone w niebanalne i autorskie kompozycje.

Restauracja realizuje wiele ciekawych konceptéw m.in. projekt Signature Gwiazd ktory
nawiazuje do nazwy restauracji. Signature to z jezyka angielskiego ,podpis” — w nawigzaniu
do tego powstal pomyst na sygnowanie dla restauracji dan pochodzacych spod wspoélnej reki
Szefa Kuchni oraz zaprzyjaznionych gwiazd. Obecnie posrod propozycji a'la carte dostepne
sa dania Malgosi Sochy, Anity Sokotowskiej, Borysa Szyca a takze Anity Lipnickiej i Marka
Graya.

Kolejna ciekawa i pierwsza w Polsce propozycja sa dostepne od niedawna pairingi kawy
Nespresso z deserami. Takie wyrdznienie ostodzi i ozywi kazdemu dzien.

Harmonizacja - tarta pralinkowa i espresso Origin Brasil

Signature

RESTAURACJA
SIGNATURE

ul. Poznanska 15 « 00-680 Warszawa
tel. +48 22 55 387 55
www.signaturerestaurant.pl

Tatar z zubra

Poledwica wotowa
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CUDOWNY CZAS

AGATA
IGRAS

Uwielbia pracowaé z ludzmi i dla ludzi

- pomaga spotkac swoja .druga potéwke

jako dyrektor zarzadzajaca polskiego biura
ekskluzywnej. miedzynarodowej agencji
kojarzenia par Berkeley International. Doktor
habilitowana sztuk muzycznych. wyktadowca
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie. gdzie oprocz gry na flecie

uczy mtodziez podejscia i rozumienia sztuki
wrazliwosci i dobrego smaku. Koncertowata

w ponad 40 krajach na $wiecie i do dzi$ pozostaje
czynnym muzykiem. a sama pogtebia swoja
wiedze na Uniwersytecie Harvarda

iedawno moja serdeczna przyja-
ciotka, ktora poza byciem cudow-
nym i madrym cztowiekiem jest
rowniez wykwalifikowanym psycholo-
giem i terapeuta, opowiedziata mi historie
zastyszana od znajomego, mlodego mez-
czyzny, starajacego sie o wzgledy upra-
gnionej niewiasty. Historia mrozaca krew
w zytach i wprawiajaca w stan ostupienia
kazdego, kto byl przedmiotem zalotéw lub
sam probowatl uwodzié, chociaz po dtuz-
szym zastanowieniu si¢ zaczynam my-
sle¢, ze to gtownie pokoleniu 40+ podobny
sposob prowadzenia relacji moze si¢ wy-
dacé niedorzeczny.
Ot6z wspomniany kawaler w sposob
w pelni kontrolowany prowadzil korespon-
dencje za pomoca jednego z wielu dostep-
nych komunikatoréw ze swa wymarzona
druga potowka to be. Korespondencje
zdawkowa i powsciagliwa, by nie robudzi¢
zbyt wielkich oczekiwan, a zarazem nie ob-
nazy¢ swojego wielkiego zafascynowania

NA MILOSC

nowopoznana panng przed nia sama.
Korespondencje, a nie rozmowy telefonicz-
ne, bo budowanie wiezi zbyt gtebokiej, przy-
zwyezajanie kogos do siebie i to za wezesnie
nie byloby wskazane.

Serdeczna ma przyjaciotka subtelnie na-
wigujac rozmowa probowata zrozumie¢ za-
mysl spragnionego ( jak si¢ okazalo) mitosci
i powaznej relacji mlodzienca i jego sposéb
wykorzystania reguty niedostepnosei, kie-
dy z premedytacja decydowat si¢ nie odpo-
wiada¢ na wiadomosci adorowanej kobiety
i to przez kilka dni.....

Miejsce na spontanicznosé, otwartosé
i szezerosé w kontakeie z drugim cztowie-
kiem wypelnila wyrachowana, prowadzona
czasem subtelnie, a czasem mniej, gra po-
zoréw. Smutna to historia, bo i on samotny
i ona sama, a szarada, w ktora si¢ uwiktali
nie pozwolita im tak naprawde tej samotni
opusci¢. Niewidzialny podswiadomy opor
w drodze do blisko$ci konsumuje aktualnie
rzesze singli. Warto sie przyjrze¢ powodom
przez ktore tak, a nie inaczej nawiazujemy
kontakty, po co wiktamy si¢ w niekonczace
si¢ on-linowe rozgrywki, wbrew naturalnym
potrzebom serca. To zostawie Paiistwu do
rozwazenia, bo ja tu mam felieton popelnic
anie powiesc.

Pozwole sobie jednak z dala od wiedzy
psychologicznej, na dobra rade od kobiety
zyciem doswiadczonej, ktora stucha nie-
zliczonych historii ludzi i pomaga im zna-
lezé swoje bratnie dusze. Rozmawiajmy,
patrzmy sobie w oczy, nie bojmy si¢ tego,
co czujemy, nie rozgrywajmy relacji, badz-
my autentyczni, szanujmy si¢, mowmy
prawde. Potraktujmy telefon, jako narze-
dzie pomocne w uméwieniu spotkania,
ale nie w poznawaniu drugiego cztowieka.
Podnie$smy wzrok znad ekranu, szczegdl-
nie kiedy siedzimy w kawiarni, parku, czy
w przedziale pociagu — dajmy si¢ zauwazy¢
i dostrzezmy ten prawdziwy $wiat.

Usmiechajmy si¢ do siebie, do siebie sa-
mych tez. Jezeli strefa komfortu jest utka-
naz leku to najwyzszy czas ja opuscic! Jest
lipiec, lato, cudowny czas na mitosé. 1l
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A WONDERFUL TIME FOR LOVE

Recently, a friend of mine, who, apart from
being a wonderful and wise person, is a qual-
ified psychologist and therapist, told me a
story she heard from her friend, a young
man trying to win the heart of his chosen
one. A blood-curdling and astounding story
for everyone who has ever been an object of
affection or tried to seduce someone; on fur-
ther consideration, I start to think that such
arelationship may seem nonsensical mostly
for people over 40.

Well, the man was corresponding with
his dream woman in a fully controlled way
via one of many available messengers. He
was curt and reserved in order not to raise
high expectations or show his fascination
with the woman whom he had just met.
Correspondence, not phone talks, because
building too strong a bond and getting in-
volved too soon would be inadvisable.

My friend was conducting the conversa-
tion in a way that would help her understand
the intention of the man, who — as it turned
out — was hungry for love and serious rela-
tionship, and him pretending to be hard to
get when he deliberately did not respond to
the messages of the woman for several days...

Spontaneity, openness and honesty in
the contact with another person were re-
placed by a calculated game played more or
less subtly. It is a sad story, because he was
lonely and she was alone, and they got en-
tangled in a situation which did not let them
get out of loneliness. Nowadays, a lot of sin-
gles are consumed by the invisible, subcon-
scious fear of intimacy. It is worthwhile to
take a closer look at the reasons for which
we establish relationships in a given way,
why we get tangled up in never-ending on-
line games against our natural needs. [ will
leave you with that thought because I was
supposed to write a short article, not a novel.

However, let me give you a piece of ad-
vice, far from psychological knowledge,
as an experienced woman, who listens to
lots of stories and helps people find their
soulmates. Talk, look in the eyes, do not
be afraid of what you feel, do not ‘play’ rela-
tionships, be authentic, respect each other
and tell the truth. Treat your phone as a tool
that may help you make a date but not get
to know the other person. Raise your eyes
from your phone, especially when you are in
a café, in the park or on the train - let your-
self be noticed and see the real world.

Smile at other people and yourself. If your
comfort zone is laced with fear, it is high time
to leave it! It is July, summer, a wonderful
time for love. Il

JAGUAR E-PACE

ATRAKCYJNE FINANSOWANIE

Z PAKIETEM KORZYSCI JAGUAR

Wariant Ii

Wariant |

0% wptaty wtasnej
Rata od 1.700 zt netto/mies.
3-letni pakiet serwisowy

0% wptaty wtasnej
Rata od 1.872 zt netto/mies.
Roczny zapas paliwa*
Roczny pakiet ubezpieczen
3-letni pakiet serwisowy

British Automotive Gdansk
Al. Grunwaldzka 241

+48 58 600 54 00 | jlrgdansk.pl

*Paliwo na 1rok gratis przy zatozeniu warunkéw: spalanie 101/100km, przebieg 10 000km rocznie i $rednia cena paliwa 4,5 zt/litr. Przyktadowa kalkulacja dla modeli: Jaguar E-PACE w cenie

170 150 zt, rata od 1.872 zt netto/mies. Jaguar F-Pace w cenie 204 190 zt, rata od 2.246 zt netto/mies. Pozostate parametry kalkulacji: optata wstepna 0%, okres uzytkowania 36 miesiecy, tagczny
limit przebiegu przez okres najmu 60 000km. Dotyczy wytacznie modeli z silnikiem o pojemnosci 2.0L dostepnych na stocku Dilera. Powyzsze ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty
handlowej w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.
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NAJLEPSZA PIERWSZA POLOWE
ROKU W SPRZEDAZY

TEKST | ZDJECIA Mat. Prasowe

dobie zawirowari na calym swiecie, luksusowe

nieruchomosci weiaz stabilnie utrzymuja po-

pyt. Ztota 44 jako flagowy przyktad tego typu
budownictwa w Polsce zanotowala w pierwszym pétro-
czu 2020 roku rekordowa sprzedaz. Bezposrednie prze-
lozenie na wysoka ilosé zamknietych transakeji oraz re-
kordowa ich wartos$é miat sukces pierwszego kwartatu
2020 oraz sprzedaz apartamentéw o duzej powierzchni
w drugim kwartale. Atrakeyjnosé rynku luksusowego
dla potencjalnych kupujacych opiera si¢ gléwnie najego
stabilnosci i prognozach zwiazanych z systematycznym
wzrostem wartosci w kolejnych latach. W I kwartale 2020
w Warszawie odnotowano zmniejszona o ponad 11.6%
ofert¢ apartamentow z segmentow premium oraz luksuso-
wego (JLL, Raport nt. rynku mieszkaniowego za [ kwartat
2020) w stosunku do ostatniego kwartatu 2019 roku.

SYTUACJA EKONOMICZNA PO KRYZYSIE
7 badan Citi Group prognozujacych PKB na 2020 rok wy-
nika, ze spodziewany spadek osiagnie putap -5% w Polsce
i-3,3% w USA. ,Spadek PKB jest silniejszy niz w 2009
roku, ale z odsiecza ruszyty juz banki centralne i jest to
duza pomoc ptynnosciowa” mowi Maciej Pietraszkiewicz,
Dyrektor Biura Doradztwa i Funduszy Inwestycyjnych

CITI Handlowy. Polski przemyst jest bardziej zroznicowa-
ny niz pozostala czesé Europy Srodkowej pod wzgledem
sektoréw produkeji, przeznaczenia eksportu i Zrodet su-
roweow do produkceji, a zatem powinien by¢ mniej narazo-
ny na zaklécenia w handlu — wynika z raportu Emerging
Europe Economics (Poland a regional bright spot).

Liczne pakiety pomocowe, obnizki stop procen-
towych, pozyezki dla przedsiebiorcow maja poméc
w wyjsciu z kryzysu. A tu wariantow jest kilka. Marek
Zuber, eckonomista, analityk rynkow finansowych,
ekspert i doradca finansowy ocenia obecna sytuacje:
,Wierze w wariant V wyjscia z kryzysu, ktory zaklada
dynamiczne odbicie” méwi w webinarze organizowa-
nym przez Ztota 44.

INWESTYCJA W LUKSUSOWA
NIERUCHOMOSC OBLICZONA JEST NA
DEUGOFALOWY ZYSK

Polscy przedsigbiorey cheacy zdywersyfikowaé swoj port-
fel inwestycyjny, szukaja kolejnych okazji do zabezpiecze-
nia swojego kapitatu, rowniez tych, gdzie ryzyko jest zmi-
nimalizowane. Predykcje ekspertow zaktadaja duzy udziat
nieruchomosci luksusowych w wachlarzu inwestycji.

,Swiatowe kryzysy nie nadwerezy-
ty zbytnio rynku nieruchomosci luksuso-
wych. Ewidentnie jest to obszar ograniczo-
nego ryzyka. To co sprzyja inwestowaniu
na rynku nieruchomosci luksusowych to
z pewnoscia bardzo niskie stopy procento-
we, ktére moga utrzymad sie dtugo, a takze
atrakeyjnosé inwestyeyjna rynku w Polsce
i tatwo$¢ prowadzenia biznesu co potwier-
dzaja zagraniczni giganci, ktorzy wybrali
stolice jako centrum biznesowe dla swoich
inwestycji” mowi Marek Zuber.

Jak zauwaza Pawet Sztejter, Dyrektor
Dziatu Mieszkaniowego w JLL w 2019 roku
w Warszawie sprzedano o ponad 4 tys. miesz-
kan wiecej niz w Londynie. ,,Przyczyna jest
znacznie wyzsza zdolnosé nabyweza w po-
réwnaniu do Pragi czy Berlina w potaczeniu
z duzy deficytem mieszkan” zauwaza Sztejter
i dodaje: ,Zadajac sobie pytanie dlaczego
warto inwestowaé w luksusowe nieruchomo-
$ci w Warszawie odpowiedzZ nasuwa si¢ sama:
segment ten wykazywal sie w ostatnich latach
wyjatkowa stabilnos$cia, a nabywey mieszkan
luksusowych sa w mniejszym stopniu zalezni
od wahan koniunktury. Jednoczesnie jest to
niewielki segment — tylko ok. 3% mieszkarn
sprzedawanych w Warszawie to apartamen-
ty, w tym ponizej 1% to prawdziwie high-en-
dowe apartamenty luksusowe o najwyzej
jakosci, a w dodatku liczba planowanych do
realizacji luksusowych inwestycji wyraznie
spada.” Michat Skotnicki, Prezes Zarzadu BBI
Development SA, Prezes Zarzadu Ztota 44
dodaje, ze w ciagu ostatnich lat ceny na ustu-
gi budowlane dynamicznie rosty, wigc nowe
inwestycje, ktére powstana za kilka lat moga
by¢ znaczaco drozsze. Il
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ZLOTA 44 WITH RECORD SALES
IN THE FIRST HALF OF THE YEAR

In the era of turmoil all over the world, the
demand for luxury real estates remains
steady. Ztota 44, as a flagship example
of such architecture in Poland, noted re-
cord-breaking sales results in the first half
of 2020. The success of the first quarter of
2020 and the sale of large apartments in the
second quarter directly contributed to the
number of completed transactions and their
record-breaking value. The luxury market
is highly attractive for potential buyers pri-
marily due to its stability and forecasts of
a systematic increase in its value in the up-
coming years. In the first quarter of 2020 in
Warsaw, the number of premium and lux-
ury apartments for sale was lower by 11.6%
(JLL, Report on the Housing Market for the
first quarter of 2020) as compared to the last
quarter of 2019.

POST-CRISIS ECONOMIC
SITUATION

According to Citi Group studies project-
ing the GDP for 2020, the GDP will decline
by -5% in Poland and -3.3% in the US. ‘The
GDP decline is greater than in 2009, but
central banks have already offered their
support, which is of great help in terms of
liquidity,” says Maciej Pietraszkiewicz, Head
of Investment Advisory & Mutual Funds at
CITI Handlowy. The Polish industry boasts
much more diversified production sec-
tors, export destinations and sources of
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raw materials than the industries of other
Central European countries, which meansiit
should be less affected by trade distortions —
according to Emerging Europe Economics
(Poland a regional bright spot) Report.

Measures such as several aid packages,
lower interest rates, and loans for entre-
preneurs should help them overcome the
crisis. And here, there are several possi-
ble variants. Marek Zuber, an economist,
financial market analyst, expert and fi-
nancial adviser, assesses the situation as
follows: ‘I believe in the variant V of over-
coming the crisis, which assumes a dynam-
ic rebound,” he says in the webinar organ-
ised by Ztota 44.

INVESTING IN A LUXURY
REAL ESTATE OFFERS
A LONG-TERM PROFIT

Polish entrepreneurs who want to diversify
their investment portfolio are looking for in-
vestment opportunities to secure their capi-
tal, also at a minimum risk. Experts are pro-
jecting alarge share of luxury real estates in
the investment range.

‘The luxury real estate market has not
been hit hard by the global crisis. It is clearly
anarea of limited risk. Very low interest rates,
which may be kept at this level for along time,
as well as the attractiveness of investments
on the Polish market and the ease of running
a business, as confirmed by international gi-
ants who have chosen the Polish capital as the
business centre for their investments, surely
contribute to investing on the luxury real es-
tate market.

PawelSztejter, Head of Housing Department
at JLL, notes that in 2019, over 4 thousand
apartments more were sold in Warsaw than
in London. ‘The reason for it is a much greater
purchasing power in comparison to Prague or
Berlin as well as a large deficit of apartments,’
says Sztejter and adds, ‘The answer to the
question why we should invest in luxury real
estates in Warsaw is simple: in the recent
years, this segment has been exceptionally
stable, and buyers of luxury apartments are
less dependent on business fluctuations. At
the same time, the segment is relatively small
—only about 3% of apartments sold in Warsaw
are luxury apartments, while less than 1% are
true high-end luxury apartments of top quali-
ty. Also, the number of planned luxury invest-
ments is decreasing.” Michatl Skotnicki, CEO
at BBI Development SA and CEO at Ztota 44,
adds that in the recent years, the prices of
construction services have been rising dy-
namically, so new investments, which will be
carried out in the future, might be considera-
bly more expensive. Il
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STARZENIE SIE SKORY

TARZ]%NIE
SIE SKORY

skorze dojrzatej mowimy zazwyczaj,
gdy rozpoczyna si¢ okres menopauzy,
ale pamietaj, ze kazdy starzeje si¢ in-
dywidualnie. Mozliwe, ze geny i styl zycia po-
zwola ci zachowad pickna i promienna skore
az do siedemdziesiatki. Zdarza si¢ jednak, ze
juz po trzydziestym roku zycia skora bedzie
nosita znamiona dojrzale;.
Oznaki starzenia sie skory to miedzy inny-
mi utrata elastycznosci, nadmierna suchosé,
przebarwienia, no i oczywiscie — zmarszezki.
Zazwyczaj staje si¢ rowniez ciensza, bardziej
szorstka, a naczynia wlosowate kruche, przez
co powstaja na niej pekniecia. Zmienia si¢
owal twarzy, powstaja réznego rodzaju niedo-
skonatosci. Obniza sie nawet koniec twojego
nosa, a skora na powiekach opada. U niekto-
rych kobiet pojawiaja si¢ rowniez tak zwane
chomiki, czyli opadajace boczne czesci po-
liczkéw. Brzmi przerazajaco, ale weale takie
nie jest. Zmarszezki na skorze to cos, z czego
warto by¢ dumna - to doswiadczenie, pew-
nosé siebie, pickno, dojrzatosé, madroséiwie-
le cudownie przezytych chwil. Oczywiscie
zawsze mozesz potraktowacé je takze jako
wyzwanie, przeciez wiele tych zmian mozna
tatwo skorygowaé makijazem, a niektérych
unikngé. Jednym z gtéwnych powodow sta-

10 ZMARSZCZEK. Z KTORYMI MOZNA SIE POLUBIC

TEKST Kasia Wrona ZDJECIA Unsplash.com

rzenia si¢ skory jest... storice. Codziennie
naktadaj filtr przeciwsloneczny i nie zazy-
waj zbyt intensywnych kapieli stonecznych.
Oto 10 zmarszezek, zktorymi kazda kobieta
prawdopodobnie bedzie musiata si¢ polubié:

Zmarszezki mimiczne — powstaja w wyni-
ku ruchéw miegsni twarzy i moga pojawic si¢
nawet przed trzydziestka! Na pewno je znasz
— najezesciej daja sie zauwazy¢ na czole czy
w okolicy oczu.

Zmarszezki suchej skory — musisz nie-
ustannie dbaé o odpowiednie nawilzenie,
inaczej zmarszezki beda sie pogtebiac.
Przesuszenie cery to jeden z gtéwnych powo-
dow ich powstawania. Pojawiaja si¢ czesto na
policzkach albo nad gérna warga.

Zmarszezki grawitacyjne — to one wply-
waja na zmiang¢ owalu twojej twarzy.

Zmarszezki ,stoneczne” — jednym z glow-
nych spraweow twoich zmarszezek jest wia-
$nie storice. Niestety zdarza sie, ze towarzysza
im réwniez przebarwienia. Abyich uniknag,
naktadaj filtr przeciwstoneczny codziennie,
niezaleznie od pogody.

Zmarszezki senne — to jak $pisz, ma ogrom-
ne znaczenie. Jesli lubisz spaé na boku, pod-
ktadajac dlon pod policzek, bedziesz miata
zmarszezkina dekolcie, a takze skroniach i po-
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liczkach. Jedynym sposobem na ich unikniecie (i zazwyczaj
najmniej wygodnym) jest spanie na plecach.

Kurze tapki — czyli zmarszezki w kacikach oczu.
Rozchodza sie promieniscie na skronie.

Zmarszezki pod oczami — pojawiaja si¢ czesto przy zmia-
nie wagi, tak samo jak cienie i worki pod oczami. Pamigtaj,
ze tam skora jest najciensza i najbardziej wrazliwa.

Zmarszezki palacza — nie palisz? To nie ma znaczenia!
Zmarszezki nad gorna, czasami nawet wokot dolnej wargi
powstaja nawet wtedy, gdy masz zwyczaj picia przez stomke.
Moga tez by¢ skutkiem niewtasciwej pielggnacii ust (o piele-
gnacji ust przeczytasz w ostatnim rozdziale).

Matpi pyszezek — tych zabawnych nazw bedzie wiece;j!
Biegna od skrzydelek nosa do kacikow ust, podezas gdy...

Zmarszezki marionetki — to te ponizej kacikow ust bie-
gnace w dot, pionowo okalaja brode.

Zmarszezki weale nie sa twoim najwiekszym wro-
giem. Warto zaakceptowaé w sobie zmiany, ktore niosa
lata- dzi¢ki temu poczujesz si¢ Swietnie we wlasnej sko-
rze. To, czy w ogole si¢ pojawia, zalezy w duzej mierze
od rodzaju twojej skory oraz odpowiednio dobranych
kosmetykow i nawykow pielegnacyjnych. Akceptacja
zmian skérnych zwiazanych z wiekiem nie zwalnia
ci¢ jednak z dbania o skore codziennie! Poza standar-
dowa pielegnacja, staraj si¢ przynajmniej raz w tygo-
dniu zafundowad jej pielegnacyjny kompres - maske
w pltachcie i masaz. W drogeriach szukaj produktow
nawilzajacych i regeneracyjnych na przyktad tych
z ekstraktem ze $luzu slimaka (ma niezastapione wla-
Sciwosci regeneracyjne).
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SKIN AGEING - TEN WRINKLE TYPES
YOU MIGHT LEARN TO LIKE

We talk about mature skin with the beginning of the meno-
pause, but remember that ageing is an individual matter. It
is possible that thanks to your genes and lifestyle, your skin
will be beautiful and radiant till you are 70. Ithappens, how-
ever, that your skin will have some mature features already
inyour thirties.

The signs of skin ageing include a loss of elasticity,
excessive dryness, discolouration and, of course, wrin-
kles. Also, the skin usually becomes thinner and rough-
er, and the capillaries become more fragile, which leads
to their breaking. The face oval changes, various imper-
fections appear. Even your nasal tip and eyelid skin start
to droop. Some women also have the so-called hamsters,
i.e. droopy cheeks. Sounds terrifying but it is not so bad
after all. Wrinkles are something to be proud of — they
are experience, self-confidence, beauty, maturity, wis-
dom and many wonderful moments. Of course, you can
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always treat them also as a challenge — many of them can
be easily covered with make-up, some can be avoided.
One of the main reasons for skin ageing is... sunshine.
Use sunscreen every day and do not sunbathe too much.
Below, you will find a list of ten wrinkle types every wom-
an might have to like.

Expression wrinkles — form from repeated moves of fa-
cial muscles and may appear even before you turn 3o! You
surely know them — they most often appear on the forehead
and under the eyes.

Dry skin wrinkles — you must remember to keep your
skin hydrated or otherwise your wrinkles will get more
prominent. Skin dryness is one of the main causes of
wrinkles. They often appear on the cheeks and above
the upper lip.

Gravitational folds — these wrinkles change your
face oval.

‘Sunshine’ wrinkles — one of the main causes of wrin-
kles is sunshine. Unfortunately, these are also accompa-
nied by discolouration. To avoid them, use sunscreen every
day, regardless of the weather.

Sleep wrinkles — your sleep position is very important.
Sleeping on the side with your hand under your cheek may
give you wrinkles on your neck, temples and cheeks. The
only way to avoid them (which is usually the least comforta-
ble) is sleeping on the back.

Crow’s feet — form in the corner of the eyes and radiate
towards the temples.

Under-eye wrinkles — they often appear when your
body weight changes, just like under-eye bags and dark cir-
cles. Remember the skin is the thinnest and most sensitive
in this area.

Smoker’s lines — you do not smoke? It does not matter!
The lines over your upper lip, and sometimes even around
the bottom lip, tend to form even when you drink through
a straw. They may also result from improper lip care (you
can find more about lip care in the last chapter).

Monkey lips — there are more funny names to
come! They go from nasal wings to the corners of your
mouth, while...

Marionette lines — are those under the corners of your
mouth going downwards; they surround your chin vertically.

Wrinkles are not your arch enemy. You should learn to
accept changes occurring over time, which will make you
feel great about yourself. Whether they appear or not large-
ly depends on your skin type and properly selected cosmet-
ics and skincare routine. Accepting ageing changes in your
skin does not mean you should not take care of your skin
every day! Apart from regular skincare habits, atleast once
aweek, try to indulge in a skincare compress — a face mask
and massage. Choose hydrating and regenerative prod-
ucts, for example, containing snail slime (it has powerful
regenerative properties). Il
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esli kwarantanna nas do czegos przyzwy-

czaita to z pewnoscia do tego, ze mozna

Zy¢ wolniej, prosceiej i ciszej, bez wigkszej
tesknoty za szumem miasta, zatfoczonej galerii
i thumow ludzi w tramwaju. Dzisiaj, kiedy nasz
$wiat otwiera si¢ na nowo, powoli wlaczamy
tryb miejski, ktory przez dwa miesiace byt na
przyjemnym stand by. W mi¢dzyczasie spada
nanas mysl, Ze moze to jednak dobry czas, aby
sprzedacé to, co mamy, rzucic wszystko i wyje-
chaé tam, gdzie bedzie tak jak na kwarantan-
nie. Tylko czy jestesmy w stanie zy¢ w trybie
slow dtuzej niz dwa, trzy miesiace?

Domowy chleb, $wiezy zapach sezonowego
ciasta $rednio co trzeci dzien, powolne $niada-
nia, stos przeczytanych ksiazek, zadowolony
pies i wiele innych rzeczy, ktore do tej pory od-
ktadalismy na ,,zycie na emeryturze”, podezas
kwarantanny staly si¢ nasza codziennoscia.
Przyjemna, naturalna i taka, ktora zdecydo-
wanie plynie w zgodzie z naszym pierwotnym
flow. Kiedy pogodzilismy si¢ z obcigtymi pen-
sjami i Zyciem za polowe tego, co mieliSmy
w portfelu przez ostatnie lata, okazalo sie, ze do
szezeseia, tego prawdziwego szezeseia, weale
nie potrzeba nam wiele. Troche cieptego stori-
ca, otwartych lasow i zielonych terenéw oraz
dochodow, ktore wystarczaja na oplacenie rat

za mieszkanie i wyrownanie rosnacej inflacji
na produktach spozywezych. Nowe ubrania,
zagraniczne wyjazdy w rajskie tropiki, samo-
chéd znapedem na cztery kota, czy wzor na pa-
znokciach, ktory sprawi, ze kolezance opadnie
szezeka, juz nie sa tak niezbedne, jak jeszeze
kilka tygodni temu. To, co nabralo znaczenia
to nasze wlasne gniazdo, ktore zaczelismy wic¢
z uwaga godna niektorych gatunkow rodzin-
nych ptakow. Stad te kolejki do Ikei, zaraz po
ogloszeniu pierwszego dnia otwarcia. Nikomu
nie zabrakto wielkogabarytowych mebli, ale
zabraklo ramki na plakat, ktory od roku czekat
na powieszenie, doniczki na kwiatka, ktory do
tej pory mieszkat w plastikowej ostonce, potki
na przyprawy, szafki na ksiazki i wielu innych
drobiazgow, ktére podezas kwarantanny nie
dawaty nam spokoju.

Cze$¢ z nas zamarzyla tez o zupelnie no-
wym gniezdzie, takim ktore na stale pozwoli-
toby zatrzymac tryb slow, w ktory wpadlismy
juzw pierwszym tygodniuizolacji. Na co komu
uroki miasta, skoro mozna robi¢ tak wiele,
zupelnie za niminie teskniac? Pizze mozna
zrobi¢ w domu, a zamiast kupowaé podejrzane
produkty w masowym sklepie spozyweczym
lepiej zajaé sie produkeja wlasnych przetwo-
row, wyrobow i podrobow. Brakuje tylko kozki

lub owieczki, ktére trzymatoby si¢ z mitoscia
iod czasu do czasu prosito by sie je o troche
mleka na ser, domowy, wigjski, najlepszy. Po
co patrze¢ na sasiada w bloku naprzeciwko
skoro mozna poszukaé gniazda, ktére otulone
jestdrzewami, pagorkami i innymiurokami
natury? Po co uzalezniaé si¢ od telefonuiin-
ternetu skoro wszystko, co niezbedne do zycia
mozna wyczytac z przepiséw prababei, z en-
cyklopedii i z poradnika mtodego ogrodnika?
Po co zajmowaé si¢ kumulowaniem pieniedzy
skoro mozna zaja¢ sie kumulowaniem roslin,
stoikow i swetrow zrobionych na drutach?

Te dziwne dwa miesiace otworzyly nam
oczy na nowe zycie, o ktorym do tej pory ma-
rzylismy, gdy trzeba byto uzupetnié zbytwie-
le tabelek w Excelu, albo gdy przyszlo nam
wyruszy¢ do pracy o siodmej rano w bardzo
deszczowy dzien. Tesknota za natura i za
prostym zyciem spadla na wielu z nas z moca
wieksza niz dotychezas. W kilku przypadkach
moze przerodzié si¢ w zmiang na reszte zycia.
Dwa miesiace tojednak nadal jedynie zajaw-
ka, tego co czeka nas poza miastem. Tutaj
doswiadcezylismy jedynie urokéw prostego
zycia, bez potrzeby koszenia kilkunastu aréw
dziatki, borykania si¢ z przerwami w dostawie
pradu, plewienia domowego warzywniaka,
naprawienia tat w domu ,,z dusza”, dbania
o kozki i owieczkiw wigkszym stopniu niz gta-
skanie ich po glowie, czy od$niezania podtej
drogi dojazdowej do domu posrodku niczego.
Rzucié wszystko i wyjechaé byle gdzie nie jest
wielkim wyczynem. Zatrzymanie tego stanu
rownowagina dtuzej—w miescie czy pozanim
—z pewnoscig jest. Komu sie to uda, ten niech
ucieka z miasta jak najszybciej. 1l

ENGLISH

EMBRACE SLOW LIFE FOR
A LITTLE LONGER

If the quarantine has taught us anything, it is
that we can live a slower, simpler and quieter
life without missing the hustle and bustle of
city life, crowded shopping centres or trams.
Today, when our world is opening again, we
are slowly turning on the city mode, which was
on pleasant standby for the last two months. In
the meantime, we are wondering whether we
should sell everything we have, leave it behind
and go to a place where life will be just like in
the quarantine. But are we able to live in a slow
mode longer than two, three months?
Home-made bread, the fresh smell of sea-
sonal cake every third day, slow breakfasts,
apile of finished books, a happy dog and many
more things we were putting off for retirement
have become part of our daily routine. A part
that is pleasant, natural and in harmony with
our primal flow. When we came to terms with
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TRYB SLOW

our cut salaries and life for half of what we
had had for the last years, it turned out we do
not need much to be happy, to be truly hap-
py. A bit of warm sunshine, open forests and
green areas and an income sufficient to pay
the instalments for the flatand compensate
for the rising inflation on food products. New
clothes, trips abroad in the paradise tropics,
a car with a four-wheel drive or a nail design
thatwill make your friend’s jaw drop are not
as necessary as several weeks ago. What has
gained importance is our nest we started to
build with the care of some of the family birds.
Hence the long queues to Ikea right after its
opening. Nobody needed large furniture but
a poster frame which had been waiting a year
to be hung, a pot for a flower which had been
growing in a plastic pot, a shelf for spices,
abookcase and many other little things that
troubled us during the quarantine.

Some of us started to dream about a brand
new nest where they could live a slow life that
had started at the very beginning of isolation.
Whatis the use of living in a city when you can
do so much and notmissitatall? You can make
pizza athome and instead of buying suspicious
products in a mass grocery store, it is better to
make your own preserves, home-made food
and offal. The only thing missing is a goat or
sheep to raise with love and ask them from
time to time for a little milk for the best home-
made, farmer cheese. Why would we look at
our neighbours from the opposite block if
we can find a nest surrounded by trees, hills
and other natural delights? Why would we
get addicted to our phones and the Internet
if everything we need can be found in great-
grandmother's recipes, an encyclopaedia and
a gardener’s guidebook? Why would we hoard
our money if we can collect plants, pots and
knitted jumpers?

These strange months have opened our
eyes to a new life we were dreaming of when
we had to fill out too many tables in Excel or
go to work at seven o’clock on a rainy day.
A longing for nature and simple life came on
many of us stronger than ever. In some cases,
itmightlead to profound changes. However,
two months are only a sneak peek at what
awaits us outside the city. Here, we only expe-
rienced the delights of the simple life, without
mowing several ares of land, struggling with
power cuts, weeding the vegetable garden,
fixing the house ‘with a soul’, taking care of
goats and sheep more than petting them, or
clearing of snow off the mean road to your
house in the middle of nowhere. It is not a big
deal to leave everything behind and go any-
where. Keeping this balance longer — in the
city or outside it — surely is. Whoever suc-
ceeds should run away from the city as soon
as they can. I



50-51 FOR HER

NIETYPOWO
O KOBIETACH

3 SERIALE Z CIEKAWYMI
BOHATERKAMI W ROLI GLOWNEJ

TEKST Monika Janusz ZDJECIA Mat. Prasowe

iewinne i delikatne. Zwiewne i eteryczne. Matki
izony, ktore dbaja o dom — sprzataja, piora i gotuja.
A robigc to wszystko, stoja w cieniu mezezyzn —
zawsze glownych bohaterow historii $wiata. Dwadziescia
kilka lat temu filmy i seriale w taki sposob najezesciej
przedstawialy kobiety. Patrzyly na zenska czesé spole-

czenistwa jedynie przez pryzmat patriarchalnych schema-
tow — tworzyly i podtrzymywaly stereotypy kobiecosci.
Romantyezna kochanka, wamp zalotnie mrugajacy okiem
w strone $liniacego si¢ widza lub — catkiem z innej beczki
— kura domowa, amerykariska gosposia w fartuszku,
cieszaca sie, ze moze upiec rodzinie pachnace apple pie.
Wraz z nadejsciem nowego stulecie wizerunek kobiety
prezentowany na matym i duzym ekranie zaczat si¢ zmie-
niaé. Niestety nie oznacza to jednak, ze bohaterki, ktore
dzi$ pojawiaja si¢ w rolach gtéwnych, zawsze sa wolne
iwyzwolone. Wiele jeszeze pozostato do zrobienia — wobec
tego trudno mie¢ jakickolwiek watpliwosci. Jednak, seria-
le i filmy coraz $mielej podejmuja kwestie feministyczne.

Przedstawiaja kobiety w sposob odbiegajacy
od skostniatych schematow i tworza bohater-
ki, o ktorych warto rozmawiag.

1. .FLEABAG

Nie mozna méwié o ,,Fleabag”, nie wspomina-
jac wezesniej o Phoebe Waller-Bridge — autorce
scenariusza, rezyserce i aktorce, weielajacej
sie w glowna role. Waller-Bridge to takze jedna
z najciekawszych postaci dzialajacych obecnie
w kulturze popularnej. Jest charyzmatyczna
i nie boi si¢ lamania tabu. Na produkcjach,
w ktorych bierze udzial, zawsze pozostawia
swdj §lad — od razu widacé jej wplyw, poczu-
cie humoru i estetyke. ,,Fleabag”, wyjatkowo
krotki i dynamiczny serial pierwotnie powstat
jako monodram i mial premiere na festiwalu
w Edynburgu. Spektakl podbitjednak serca pu-
blicznosci i zostat przeniesiony na maty ekran.
Teatralna przesztosé uwidacznia si¢ w nar-
racji i kontakeie z publicznoscia. Waller-Bridge

SA TACY AKTORZY,
KTORZY W KAZDEJ

NIETYPOWO O KOBIETACH

KOLEJNEJ PRODUKCJI,
GRAJA PO CZESCI SIEBIE.

czesto bowiem przelamuje czwarta §ciane
izwraca sie wprost do widza, najczesciej czy-
nigc sarkastyezne i autoironiczne komenta-
rze. Odbiorca staje si¢ w ten sposob partner in
crime glownej bohaterki — dwudziestoparolat-
ki, mieszkajacej w Londynie. Fleabag prowa-
dzi oldschoolowa kawiarnie, ktorej motywem
przewodnim sa $winki morskie. Po godzinach
pije, paliiwloezy sie po miescie. Poza tym caly
czas mysli o seksie i weiaz od nowa rozstaje sie
ze swoim chtopakiem — romantycznym do
bolu Harrym. Chociaz z pozoru przypomina
wyzwolona i pewna siebie, pod wyemancypo-
wang powierzchownoscia kryje ogromne po-

ktady smutku i samotnosci. Fleabag — mistrzy-
ni cietej riposty i czarnego humoru —jestboha-
terka, ktora trudno ujaé w jakiekolwiek ramy.
To postaé bezkompromisowa i bezposrednia,
a jej hustawki nastrojow potrafia przyprawic
0 zawro6t glowy.

2. .RUSSIAN DOLL

Sa tacy aktorzy, ktorzy w kazdej kolejnej pro-
dukeji, graja po czesci siebie. Wychodzi im to
znakomicie, a widzowie czekaja na ich wcie-
lenia z wypiekami na twarzy. Taki jest z pew-
noscia Johny Depp. Taka jest rowniez Natasha
Lyonne, znana mi¢dzy innymi z ,Orange is
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KOBIETY Z BURZA CZERWONYCH
LOKOW, KTORA PANICZNIE BOI SIE
ZOBOWIAZAN. NADIA O NARKOTYKACH
WIE NIEMAL WSZYSTKO

aNew Black”. W ,Russian doll” mini serialu
Netflixa, ktorego tytul na jezyk polski mozna
przettumaczyé jako ,Matrioszka”, Lyonne
weiela sie w postaé Nadii Vulvokovej, zblazowa-
nej do granic mozliwosci programistki.
Kobiety z burza czerwonych lokow, ktora
panicznie boi si¢ zobowiazan. Nadia o narko-
tykach wie niemal wszystko — rozkoszuje si¢
w swojej petnejluzu codziennosei. To dziewezy-
nazpazurem, wyzwolona, inteligentna i pewna
siebie. Jednak, w dzieri swoich 36 urodzin umie-
ra podezas imprezy niespodzianki. I chociaz
zazwyczaj Smier¢ glownego bohatera oznacza

zakonezenie serialu, w,Russian doll” jest kom-
pletnie na odwrot. Nadia zmartwychwstaje,
by rozpoczaé¢ impreze po raz kolejny. Motyw
petli czasowej, znany miedzy innymi z ,,Dnia
Swistaka” czy ,, Kodu nie$miertelnos
wypadku ukazany jest nieco mniej konwencjo-
nalnie. Pr; dy, ktore przezywa bohaterka,
nie tylko $miesza, lecz rowniez pozwalaja od-
kry¢ tajemnice jej przesztosci.

3..MOST NAD SUNDEM

W serialach kryminalnych powstatych na prze-
strzeni ostatnich kilkunastu lat kobiety prze-

staly odgrywac jedynie role ofiar przemocy
seksualnej. Coraz czeSciej na ekranie pojawiaja
si¢ panie komisarz, ktore zastepuja dotycheza-
sowych mezcezyzn i rozwiazuj yminalne
zagadki tak samo skutecznie. Niektore z nich
niczym Inspektor Gibson z serialu , The fall”
potrafia lapac ztoczyricow w szpilkach i z niena-
gannie ulozona fryzura. Inne przybieraja meski
uniform i staraja si¢ wyzby , by do-
/nacé plei przeciwnej, utozsam si¢ z nig.
sa 7 ,Mostu nad Sundem” nie nalezy do zad-
nej z tych grup —jest po prostu inna, osobliwa.
Jej odmiennoscé przejawia sie¢ gtownie
podczas codziennych kontaktow interperso-
nalnych. Chlodna perfekcjonistka skupiona
na celu - tak mozna bytoby pomysle¢ o niej,
sugerujac si¢ pierwszym wrazeniem. Jednak
zachowanie Sagi wskazuje na to, ze choruje na
zespol Aspergera. Brak empatii, kfopoty z wy-
tworzeniem wigzi spolecznych, ograniczenia
w rozumieniu przeno$ni, ukrytych znaczen,
ironii czy sarkazmu, a do tego brak checiwspot-
pracy i pracy grupowej. Wszystko to sprawia,
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ze gléwna bohaterka z trudem odnajduje
sie w Zyciu spolecznym, stawia wiee na pra-
ce — to w niej sie realizuje. Dzigki zbrodni,
ktora wydarza sie nad tytutowym mostem,
taczacym Danig ze Szwecja, Saga poznaje
Martina Rohde. Razem rozwiazuja zagad-
ke, ktora — jak na Skandynawie przystato
— zwigzana jest z tematem probleméw spo-
tecznych. 1l

ENGLISH

A DIFFERENT LOOK ON WOMEN.
THREE SERIES WITH UNUSUAL
HEROINES

Innocent and delicate. Sublime and ethe-
real. Mothers and wives taking care of the
house - cleaning, doing the laundry and
cooking. They live in the shadow of their
husbands, who are the protagonists of all
world stories. This is how women were usu-
ally presented in films and series twenty
or so years ago. The productions looked at
women merely through the prism of patriar-
chal patterns — they created and reinforced
the stereotypes of femininity. A romantic
lover, a vamp seductively winking at slob-
bering viewers or — quite the opposite —
a housewife, an American housekeeper in
an apron, happy to bake an apple pie for her
family. Since the beginning of this century,
however, the image of women presented
on in films and series started to change.
Unfortunately, it does not mean that con-
temporary heroines are always free and
emancipated. Doubtless, there is still a lot to
be done. And yet, films and series more and
more often take up feminist issues. They de-

pict women in a way which differs from dat-
ed, fossilized patterns and create heroines
worth talking about.

1. FLEABAG’

One cannot speak about “Fleabag” without
mentioning Phoebe Waller-Bridge — the
screenwriter, director and actress playing
the leading role. Waller-Bridge is also one
of the most interesting figures of contem-
porary pop culture. She is charismatic and
is not afraid of breaking down deep-secated
taboos. She always leaves her mark on the
productions in which she participates — her
influence, sense of humour and aesthetics
canbe seen ata glance. “Fleabag”, an excep-
tionally short and dynamic show, was origi-
nally a monodrama and had its premiere at
the festival in Edinburgh. The performance
won the hearts of the audience and was
turned into a TV series.

Its theatrical past shows in the narration
and contact with the audience. Waller-Bridge
often breaks the fourth wall and addresses
the viewer directly, usually making sarcas-
tic and selfironic comments. Thus, the au-
dience becomes a ‘partner in crime’ of the
heroine — a woman in her twenties, living in
London. Fleabag runs an old-school café,
whose theme is guinea pigs. After work, she
drinks, smokes and wanders around the city.
She thinks about sex all the time and breaks
up with her boyfriend, painfully romantic
Harry, again and again. Although she seems
emancipated and self-confident on the sur-
face, she tries to hide loads of sorrow and
loneliness. Fleabag — a mistress of cutting
retort and black humour - is a heroine that
is hard to capture. She is tough-minded and
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straightforward, and her mood swings will
make your head spin.

2. 'RUSSIAN DOLL

There are actors who partly play themselves
in every production. They do it perfectly,
and the audience impatiently waits for their
new incarnations. For sure, Johnny Depp
is one of them. Just like Natasha Lyonne,
famous for her role in “Orange is a New
Black”. In the Netflix miniseries “Russian
doll”, Lyonne plays Nadia Vulvokova, an ul-
tra-jaded computer programmer.

A curly-haired redhead, who is terri-
fied of commitment. Nadia knows almost
everything about drugs and she delights in
her easy life. She is temperamental, eman-
cipated, intelligent and selfconfident. On
her 36th birthday, she dies during her sur-
prise party. And although the death of the
heroine usually means the end of the series,
it is the whole other way round in “Russian
doll”. Nadia rises from the dead to begin the
party once again. Here, the time loop motif
known, among others, from “Groundhog
Day” or “Source Code” is presented more
unconventionally. The heroine’s adventures
are not only funny but also allow the audi-
ence to discover a secret from her past.

3. THE BRIDGE (AKA BRON/
BROEN)

Crime series of the past few years no lon-
ger depict women only as victims of sexual
abuse. More and more often, they present
female officers, who replace men in the
position and are equally effective in solv-
ing crime mysteries. Some of them, like
Inspector Gibson from “The Fall”, can catch
criminals in high-heels and with perfect
hair. Others put on a male uniform and try
to get rid of their femininity to be equal to
men by identifying with them. Saga from
“The Bridge” is none of them - she is just
different, unusual.

Her uniqueness mostly shows during
daily interpersonal communication. A cold,
goal-oriented perfectionist at first glance
turns out to suffer from Asperger syndrome.
Lack of empathy, difficulties with building
social ties, limited ability to understand
metaphors and hidden meanings, irony or
sarcasm and, to cap it all, unwillingness
to cooperate and work in a team. All that
makes social life difficult for the heroine,
so she focuses on her work and pursues her
professional goals. The crime by the epon-
ymous bridge connecting Denmark and
Sweden brings Saga and Martin Rohde to-
gether. They are solving the mystery, which
— as befits Scandinavia — is related to social
problems. 1l

Rocznik sie konczy,
przygoda zaczyna.

Do kazdego Porsche z rocznika 2019 — bezptatne szkolenie torowe
Porsche Driving Experience na Silesia Ring.
Tor wyscigowy wpisany jest w DNA Porsche. A Silesia Ring w Kamieniu Slaskim to tor wyjatkowy.

Podczas Porsche Driving Experience wtasnie tam pod okiem profesjonalnych instruktordw
mozesz przetestowac catg game naszych modeli. | poczué. Zew prawdziwej przygody.

Porsche Centrum Sopot
Auto LELLEK Group

al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot

tel. 58 5650 91 10

Porsche 911 GT3 RS. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 13,6 /100 km, emisja CO,: 308 g/km
(dane na podstawie $wiadectw homologaciji typu). Zuzycie energii elektrycznej i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP.
0O szczegoty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie https://porsche.pl/porsche-wltp/
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HOLA CARE

CZYLI NATURALNA PIELEGNACJA Z DUZA DAWKA
CZUtOSCl - DO SIEBIE. DO SWOJEGO CIALA

HOLA CARE TO MARKA ZA KTORA STOJA BASKA | JOLA
SILA SIOSTR | MOC NATURALNYCH SKt ADNIKOW ~ CHYBA
TAK NAJPROSCIEJ OPISAC TO NASZE POrACZENIE

0D ZAWSZE MARZYtYSMY O KOSMETYKACH. KTORE
SPRAWIAJA ZE MAKIJAZ STAJE SIE JEDYNIE OPCJA. A NIE
CODZIENNA. ZMUDNA KONIECZNOSCIA. CHCIALYSMY
SWIADOMIE SIEGAC PO DOBRE KOSMETYKI. WIEDZIALYSMY.
ZE TWORZAC MARKE SKUTECZNYCH KOSMETYKOW
INSPIROWANYCH NATURA .SKRADNIEMY" NIEJEDNO SERCE.

TEKST 1 ZDJECIA Mat. Prasowe

zybko okazalo sie, ze Hola Care to nie tylko kremy,

pianki do twarzy i pianki do higieny intymnej. To

CAREFREE BEAUTY - czyli beztroska, przyjemna
pielegnacja. To poranny usmiech, zarti duza dawka czuto-
$ci — do siebie, do swojego ciala.

Udato nam sie potaczy¢ zamitowanie do natural-
nych sktadnikow ze skuteczna i bezpieczna pielggna-
cja. Tworzymy hipoalergiczne kremy, ktore nie posia-
daja sztucznych barwnikéw, silikonéw czy parabenéw.

Delikatne, aksamitne pianki dedykowane wrazliwcom
i alergikom. Stawiamy na lekka konsystencje produktow.
Nasze kremy maja niespotykanie delikatna, lekka formu-
fe, ktora sprawia ze doskonale sie wechtaniaja. Cheemy aby
makijaz byt jedynie opcja dla kazdej kobiety- dlatego po
zastosowaniu kremu mozna postawié¢ na naturalny look
albo wykona¢ perfekeyjny makijaz. Kremy doskonale si¢
wechlaniaja, przez co stanowia idealnag baze.

W Holi wierzymy, ze natura nie wymaga poprawek,
amy z pewnoscia przez ostatnie lata nauczylysmy si¢ po-
kornie zjej dobrodziejstw czerpad.

Wazne jest dla nas skuteczne dziatanie i dobry sktad.
Dlatego wszystkie receptury zostalty przebadane. Do
produkeji kosmetykow pozyskujemy tylko certyfiko-
wane surowce. Sktadniki aktywne naszych kremow
i pianek to wyciagi roslinne, ktore stanowia ich baze.
I whasnie to jest nasz kolejny sekret. Rzadko si¢ zdarza,
ze producenci decyduja si¢ na takie rozwiazanie. My
$mialo mozemy stwierdzi¢, ze zamknelysmy najlepsze
czesei brzozy, btawatka, nagietka, bawelny czy maliny
w naszych kremach i piankach.

Lato zbliza si¢ wielkimi krokami, a wraz z nim proble-
my z przesuszona i odwodniong cera. A my suchej skorze

mowimy - hola, hola! Tak tatwo nie poddaje-
my si¢ przy dbaniu o nasza cere!

Dlatego warto juz teraz pomysleé¢ o odpo-
wiedniej pielegnacji. U nas znajdziecie najlep-
szy SET kosmetykow nawilzajacych.

Aksamitna pianka myjaca do twarzy
CHABER BLAWATEK i Lekki krem nawilzajacy
CHABER BLAWATEK dzieki skoncentrowanej
dawce sktadnikow aktywnych niemal od razu
ukoja i nawilza przesuszona i odwodniona sko-
re. Pianka po wycisnieciu tworzy aksamitny,
delikatny mus, dzieki czemu nie podraznia
suchgj skory nawet przy wykonywaniu dema-
kijazu. Nie potrzebujesz zadnych ptatkow ko-
smetycznych ani gabeczek, wystarezy ze nato-
zysz pianke bezposrednio na skore twarzy, szyi
i dekoltu, a nastepnie zmyjesz ja woda. Kolejny
krok to aplikacja kremu. Wmasuj niewielka
ilo§¢é kremu na wezesniej oczyszezona skore. .
ipielegnacja zakoriczona. Procedure stosuj
rano i wieczorem. Po pielegnaciji mozesz wyko-
na¢ makijaz albo po prostu cieszy¢ si¢ nawilzo-
na skora bez dodatkowego obciazenia. U nas
mozesz tatwo znalezé swoja ulubiona pielegna-
¢jeipoczué Carefree Beauty na holacare.pl

W Hola Care podchodzimy holistycznie
do tematu piel¢gnacji. Dbamy zaréwno o du-
sz¢ jak i ciato. Dlatego wprowadzilismy do
stalej oferty szklana butelke na wode. Dzigki
niej mozesz mieé zawsze ze soba wode, kto-
ra zapewni Ci zachowanie odpowiedniego
nawodnienia organizmu oraz podkresli Twaj
proekologiczny styl zycia. Dbajmy o siebie
i0 nasze otoczenie. Il

ENGLISH

HOLA CARE, OR NATURAL SKINCARE
WITH A TOUCH OF TENDERNESS - FOR
YOURSELF AND YOUR BODY

A

Hola Care is a brand created by Baska and Jola.
The power of sisterhood and natural ingredients
best describes our combination. We have always
dreamed of cosmetics that make make-up only
an option. not a daily painstaking necessity. We
wanted to be informed and use good cosmetics.
We knew that our brand of nature-inspired.
effective cosmetics would ‘steal” many a heart.

It soon turned out that Hola Care is not only
about creams, face foams and intimate hy-
giene foam wash. It is CAREFREE BEAUTY
— carefree, pleasant skincare. It is a morn-
ing smile, joke and tenderness — for yourself
and your body.

We managed to combine our passion for
natural ingredients with effective and safe
skincare. We make hypoallergenic creams
with no artificial colours, silicones or par-
abens. Delicate, velvet foams for sensitive
and allergy-prone skin. We focus on light
consistency of our products. Our creams
have an exceptionally delicate and light
formula, which makes them ultra-absorb-
able. We want make-up to be only an option
— so after applying the cream, you can opt
for a natural look or perfect make-up. The
creams are highly absorbable, which makes
them a perfect base.

In Holi, we believe that nature does not
need any corrections, and in these past
few years, we have learned to humbly use
what it offers.

What matters to us is effectiveness and
good composition. Therefore, all of our rec-
ipes have been tested. Our cosmetics are
produced only from certified ingredients.
The active ingredients of our creams and
foams are plant extracts, which constitute
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their base. And that is one of our secrets.
Producers rarely opt for this solution. We
can safely say we have enclosed the best

parts of birch, cornflower, marigold, cotton
or raspberry in our creams and foams.

Summer is just around the corner, bring-
ing problems with dry and dehydrated skin.
To dry skin, we say — Hola, Hola! We do not
give up so easily!

Think about your skincare today. In
Hola Care, you will find the best SET of hy-
drating cosmetics.

Thanks to their concentrated composi-
tion of active ingredients, velvet face foam
wash CHABER BLAWATEK (cornflower) and
light hydrating cream CHABER BLAWATEK
(cornflower) will soothe and hydrate your
dry and dehydrated skin. The foam is of
the consistency of velvet, delicate mousse
and it does not irritate dry skin even during
make-up removal. You do not need any
cotton pads or sponges; suffice to apply
the foam directly onto your face, neck and
shoulders and wash it with water. The next
step is to apply face cream. Gently massage
asmall amount of cream into your cleansed
skin... and that is it. Do it every morning
and evening. After skincare, you can do
make-up or just enjoy your hydrated skin
without any extra burden. At holacare.pl,
you will easily find your favourite skincare
routine and feel Carefree Beauty.

We approach skincare holistically. We
care both for body and soul. That is why our
offer includes a glass bottle of water. Now,
you can always have water with you, which
will ensure proper body hydration and high-
light your eco-friendly lifestyle. Take care of
yourself and your environment. Il
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KOZYRSKA
X SIECZAK

JAK TO JEST
DEBIUTOWAC
W CZASACH
PANDEMII?

KOZYRSKA X SIECZAK. DUET
MUZYCZNY. KTORY POWSTAL
W DRUGIEJ POLOWIE 2018
ROKU W GDANSKU. TWORZY GO
JOANNA KOZYRSKA-SIECZAK
ODPOWIEDZIALNA ZA TEKSTY
'u """""""""" | MELODIE ORAZ MACIEJ SIECZAK
\ ODPOWIEDZIALNY ZA KOMPOZYCJE
I WARSTWE INSTRUMENTALNA.
22 KWIETNIA PREMIERE
MIALA ICH EP-KA JESZCZE
BEDZIE PIEKNIE". W ROZMOWIE
Z JUSTYNA. AUTORKA BLOGA
TOWARZYSKA. JOANNA | MACIEJ.

ZDJECIE Mat. Prasowe
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Jeszcze bedzie pieknie?

Oczywiscie, mocnow towierzymy. Swiat po prostu potrze-
buje chwili oddechu i pewnie my ludzie tez. Traktujemy
ten czas jako konieczna pauze, zeby bardziej docenié na-
ture i to, co sie ma, chociazby mozliwosé chodzenia na
koncerty. Z drugiej strony ,ludzie zauwazaja, ze wiele rze-
czy nie jest tak naprawde potrzebnych do szezescia i byé
moze sktoniich to takze do refleksji oraz zmiany podejscia
po pandemii. Chyba nie chcieliby$my wracaé do tego, co

bylo, skoro jest szansa, zeby zbudowacé lepsze, bardziej
przyjazne i naturalne otoczenie dla nas wszystkich.

Jak to jest debiutowac podczas epidemii?

Na pewno troche inaczej niz sobie wyobrazalismy.
Sytuacja zaskoczyta chyba wszystkich, ale staramy sie
promowa¢ debiutancka EP-ke, podchodzac kreatyw-
nie do sytuacjii wykorzystujac te sposoby promocji, ktore
sa obecnie w zasiegu reki.

W obecnej sytuacji branza kulturalna
jest bardzo zagrozona, obawiacie sie, ze
nikt o Was nie ustyszy?

Wiesz co, nie ma w nas na razie takiej oba-
wy, fakt jest taki, ze nadal pozostajemy
,mato znani dla szerokich mas”, ale do
wszystkiego potrzeba czasu i cierpliwo-
§ci. Pomimo przestoju branzy caly czas
robimy mate kroki do przodu i tak jak

KOZYRSKA X SIECZAK. ..

SWIAT PO PROSTU
POTRZEBUJE CHWILI
ODDECHU I PEWNIE

MY LUDZIE TEZ.

TRAKTUJEMY TEN GZAS
JAKO KONIECZNA PAUZE,
ZEBY BARDZIEJ DOCGENIC
NATURE I TO, CO SIE MA,
CHOCIAZBY MOZLIWOSC
CHODZENIA NA KONCERTY.

wezesniej, skupiamy si¢ na promocji w so-
cial mediach i wsz¢dzie tam, gdzie obec-
nie to jest mozliwe.

Promocja ptyty bez koncertow i spotkan
z ludzmi, czy tak sie da?

Faktycznie, mielismy zaplanowane kilka kon-
certow promocyjnych, ktére musielismy od-
wolaé, przetozyé¢, ale na razie nie potrafimy
podac konkretnych terminéw. Niebawem pla-
nujemy zagraé¢ mini koncert online z transmi-
sja live nanaszym Facebooku. Co do promocji
bez spotkan i koncertow to uwazamy, ze jest
to mozliwe, poniewaz kazdy ma teraz pod
reka nowoczesne narzedzia. Byé moze skala
oraz efekt nie bedzie tak duzy, jak w $wiecie
gdzie mozna graé koncerty i wehodzi¢ w inte-
rakeje z ludZmi, niemniej jest to duzo bardziej
realne niz 15-20 lat temu.

Duet w zyciu i na scenie, czy tylko na
scenie?

Najpierw duet w Zyciu natomiast dopiero
poZniej pojawil sie pomyst wspdlnego two-
rzenia. Chyba musielismy dojrze¢ do tej de-
cyzji i wezesniej pozbieraé¢ indywidualnie
rézne doswiadezenia muzyczne.

Na co dziein zyjecie z muzyki, czy to
Wasz plan B?

Nie nazwalibysmy tego planem B, nie trak-
tujemy tego jako rachunku zyskow i strat.
Mamy duza potrzebe tworzenia i chcemy
spelniaé nasze ambicje muzyczne, to nas
napedza do dzialania. Pracujemy na eta-
tach, ale to dobrze, poniewaz dzigki temu
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mozemy materializowaé nasze plany. Bez
tego bytoby trudniej.

Do kogo kierujecie swoja muzyke?
Wydaje nam sie, ze naszym odbiorca jest
$swiadomy stuchacz, dla ktorego tekst jest
roéwnie wazny, jak muzyka. Nie celujemy
w masowa publicznos§é, raczej znajdujemy
si¢ po tej bardziej niezaleznej stronie.

Jakiej muzyki stucha sie u Was w domu?
U nas w domu wybrzmiewa przerozna muzy-
ka, rozstrzal gatunkowy jest naprawde spory.

Ostatnio stuchamy nowosci: Fiona Apple,
The Weeknd, Kasia Lins, The Strokes, Ed
O’Brian, Haim + kilka playlist. Jest teraz
czas, zeby by¢ na biezaco, nadrabiamy tak-
ze literature.

Dzisiaj ciezko zaplanowac cokolwiek,
zatem nie bede Was pytag, jakie najblizsze
plany koncertowe, ale spytam- Gdzie
widzicie sie za 10 lat?

Ciezko powiedzieé, nasz styl dziatania nie
opiera si¢ na az takim wybieganiu w przy-
sztos§é. Skupiamy sie moceno na realizacji
tego co tui teraz. Aktualnie bardzo inten-
sywnie przygotowujemy piosenki na petno-
wymiarowy album, ktéry chcemy nagraé
w sierpniu tego roku. Bedzie super, jesli za
10 lat bedziemy nagrywacé kolejne albumy
ijezdzi¢ z nimi w powazne trasy.

Wymarzone miejsce na koncert?
Na dzien dzisiejszy Stary Manez lub Bgo,
Ulica Elektrykow, oczywiscie w Gdarisku. Il
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BYC ALBO NIE BYC—
- WSZYSTKO ZALEZY OD CIEBIE

BERENIKA
GLINIECKA

Jest autorka bransoletki motywacyjnej
WINNER MIND. Interesuje sie psychologia
motywacji. psychologia rozwoju oraz
neuropsychologia. Ukonczyta psychologie sportu
na Uniwersytecie Gdanskim. a obecnie studiuje
psychologie na SWPS w Sopocie. Jej pasa sa
konie oraz nauka o Swiecie. dlatego jak pierwszy
kierunek wybrata geografie. Zawodowo zajmuje
sie pracq administracyjna

aczeliSmy by¢ juz $wiadomi, tego ze to

cojemy ma znaczny wplyw nanasze sa-

mopoczucie i zdrowie. Wiemy, Ze sport
jest wazny i pomaga w utrzymaniu zdrowego
ciata i dobrej kondycji. Niestety jeszcze tak
malo wiemy, o tym jak funkcjonuje nasza psy-
chika. Mato kto zdaje sobie sprawe jak bardzo
to, co dzieje si¢ w naszej glowie wplywa na na-
sze cialo. Zastanawiam sie tylko dlaczego jest
to ,2wiedza tajemna”, ktorej nikt na poziomie
edukacji podstawowej nam nie przekazuje.
Dzieciom w szkole karze si¢ uczyé na pamieé
wzoréw chemicznych, a nikt im nie wytluma-
czy, jakie reakeje zachodza w ich organizmie
ijaki ma to wptyw naich zycie. Co si¢ z nami
dzieje kiedy przezywamy dlugotrwaty stres?
Jak z tym walezy¢? Jak wzmocnié w sobie od-
pornosé psychiczna? Okazuje sig, ze sa na to
metody, ktore w realny sposob pomagaja zy¢
w rownowadze. Niestety proces dotarcia do
tej wiedzy jest bardzo dlugi.

Potrzeba stworzenia dobrych relacji z dru-
gim czlowiekiem, jest w nas tak silna, ze prak-
tyeznie cale zycie poswigccamy na ich budo-
wanie. Niestety jezeli nie mamy swiadomosci
siebie, to mozemy zatracic¢ zdolno$é logiczne-
g0 postrzegania naszych potrzeb. Zupelnie
nieswiadomie zgadzamy si¢ na zycie, w kto-
rym dopiero po przejsciu dtuzszego dystansu,
orientujemy si¢, ze idziemy w ztym kierunku.
Tak si¢ dzieje, kiedy wehodzimy w uktad.
Kiedy nie potrafimy by¢ szcze¢sliwi sami
z soba. Kiedy to co robimy wynika z obowiaz-
ku i narzuconych schematow. Oczywiscie
potrzebujemy relacji, szukamy ich, ale praw-
dziwe i wartosciowe to takie, ktore wynikaja
z checi, a nie z obowigzku. Poswiecenie siebie
dla innych jest czyms zrozumiatym, ale tylko
wtedy nie skoriczy sie depresja, jezeli bedzie
$wiadome. Fakt, Ze za pozno potrafimy okre-
§li¢ i zdefiniowacé to co daje nam poczucie
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ZA POZNO ZACZYNAMY
ZAUWAZAC SWOJE JA, A NASZ
EGOIZM, W POZYTYWNYM
ZNACZENIU TEGO SLOWA,
WYCHODZI DOPIERO WTEDY,
GDY ZYCIE PRZYPIERA

NAS DO MURU.

szczescia jest przyezyna tak wielu ludzkich
dramatow. Wszystko dlatego, ze nasze pa-
trzenie na $wiat czesto wynika z braku zrozu-
miane siebie oraz potrzeby zdobycia akcepta-
¢ji. Za pbézno zaczynamy zauwazaé swoje ja,
anasz egoizm, w pozytywnym znaczeniu tego
stowa, wychodzi dopiero wtedy, gdy zZycie
przypiera nas do muru. Od dziecka wpaja sie
w nas altruizm, ktéry wydaje si¢ by¢ postawa
godnaiszlachetna. Niestety tak si¢ dziej tylko
wtedy, kiedy mamy stabilny fundament oso-
bowosci. W innym przypadku doprowadza do
zaburzen i braku wiary w siebie.

Pamietajmy, ze organizm czlowieka dziala
wedlug statych schematow. Jezeli nieustan-
nie bedziemy podnosili poziom naszego
lekui frustracji, sami sobie robimy krzywde.
Aktywujemy w ten sposob nasze ciato migda-
lowate, ktore przetwarza zagrozenia i blokuje
zasoby kory przedczotowej, ktora to jest odpo-
wiedzialna m.in. za skuteczne rozwiazywanie
problemow. Kiedy jestesmy w stanie nieusta-
jacego strachu oraz I¢ku, zostaja zahamowa-
ne czynnosci hipokampu, petniacego wazna
funkeje w procesach pamieci. Tym samym
blokujemy si¢ w logicznym i skutecznym dzia-
taniu oraz podejmowaniu przemyslanych de-
cyzji. Najwigksza w zyciu praca, jaka mamy do
zrobienia, to praca nad samym soba. Il

ENGLISH

TO BE OR NOT TOBE - IT IS ALL
UP TO YOU

Nowadays, we are more aware of the fact that
what we eat affects our health and well-being.
We know the sport is important and helps us
keep fit and healthy. Unfortunately, we still
know very little about our mind. Few people
know how much the state of our mind affects
ourbody. lam only wondering why itis ‘secret
knowledge’ and why we do not learn it at pri-
mary school. Children have to learn chemi-
cal formulae by heart, and nobody tells them
about the reactions in their body and their
effect on their life. What happens to us when
we are under long-term stress? How to cope
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with it? How to increase our psychological
resilience? It turns out there are methods
which bring real benefits and help us live in
harmony. Unfortunately, the process of gain-
ing this knowledge is very long.

The need to establish good relationships
with other people is so strong we spend practi-
cally all our lives building them. Unfortunately,
if we are not self-aware, we can lose the ability
to evaluate our needs logically. Unaware, we
settle for a life which does not suit us. Only af-
ter we cover a long distance, we realise we are
going in the wrong direction. It happens when
we settle. When we cannot be happy with our-
selves. When we do things out of duty and im-
posed patterns. Of course, we need relation-
ships, look for them, but the real and valuable
relationships are those out of willingness, not
duty. Making sacrifices for others is under-
standable but it will not lead to depression only
if we are aware of it. The fact that we are usually
too late to determine and define what makes us
happy is the cause of many tragedies. Itis all be-
cause our perception of the world often results
from the lack of selfawareness and the need for
acceptance. We are too late to notice ourselves,
and our egoism, in a positive sense, shows only
when life drives us into a corner. From child-
hood, we are taught altruism, which appears
to be noble and admirable. Unfortunately, it is
so only when our personality has strong foun-
dations. Otherwise, it leads to disorders and
alack of confidence.

Remember that the human body follows
certain patterns. If we keep on raising the
level of our anxiety and frustration, we inflict
harm to ourselves. We activate our amygda-
la, which processes threats and blocks the re-
sources of the prefrontal cortex, responsible,
among others, for problemsolving. Living in
constant fear and anxiety inhibits the activi-
ty of the hippocampus, which plays an impor-
tant role in memory processes. Thus, we are
unable to take logical and effective action or
make well-thought-out decisions. The most
important work we have to do in life is work-
ing on ourselves. Il
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ARGUMENTOW

PAWEL
NOWAK

Urodzony w 1983. Pisze. Scenariusze, sztuki,
copy i dialogi do gier. \Wyzsze wyksztatcenie.
ale bez przekonania. Peten nadziei pesymista
Chciatby umrze¢ w chwale albo katastrofie
lotniczej. Potzyje i tworzy w Warszawie

gromna nadzieje poktadam w tym ostatnim, de-

sperackim rzucie prezydenta po pozyskanie elek-

toratu Konfederacji w drugiej turze. Mam nadzie-
j¢, spadnie mu troche poparcia juz w pierwszej ze wzgledu
na te $wiatowa biegunke, jaka wywotat wlaczajac si¢
w dyskusje, ze ,,LGBT to nie ludzie”.

Zgadzam sie, ze to co zostalo przytoczone przez te fa-
bryki fake newsow, jak Agencja Reutersa albo te farme,
najpewniej putinowskich trolli z New York Timesa, zosta-
fo wyrwane z kontekstu. Ale z drugiej strony nie znajduje
kontekstu, w ktorym to stwierdzenie wypada jako$ spe-
cjalnie zajebiscie i z tej okazji zebralem dla Was moich 5
ulubionych argumentéw przeciwko ,ideologii LGBT”!

Nr.5- ,,Zgodnie [z ideologia LGBT] nalezy pokazywaé
publicznie swoje genitalia”

Na migjscu piatym mojego zestawienia jest europoset
i rzecznik sztabu A. Dudy - Adam Bielan, ktory probowat
gasi¢ pozar po wspomnianej przeze mnie wypowiedzi
prezydenta i w efekcie chyba jeszeze bardziej nadwyrezyt
szpagat w jakim prezydent Andrzej raczyt byt utknaé.

Jest to dla mnie o tyle pocieszny argument, bo
zauwazylem, ze chyba widok gotego siurka na ulicy
dziala bardziej angazujaco na srodowiska prawicowe

PRZECIWKO IDEOLOGII LGBT+

niz poréwnanie ,ideologii LGBT” do abstrakeyjnego
neobolszewizmu.

Nie jestem tylko w stanie stwierdzié, czy pan rzecz-
nik bardziej si¢ boi widoku cudzego pracia, czy obawa
tkwi w tym, zZe jak ideolodzy LGBT dojda do wtadzy, to
on tez bedzie si¢ musial tak ubieraé, jak na paradach
rownosci w Berlinie.

Nr.4-Ideologia LGBT rozbije polskie rodziny.

Nie gorzata, nie zdrada matzeniska, czy niezgodnosé cha-
rakteréw. Nie, to Teczowe Komando!

Janie mam zony. Ale jakbym mial, to nie wiem czy teraz
balbym si¢ bardziej o to, ze zostawig ja i nasze wyimagino-
wane dziecko dla jakiegos homoseksualisty, czy Ze po kilku
miesiacach bez pracy, nie zdazymy znalezé nowej, zanim
nas znowu nie zamkna, bo liczba zakazen jest wicksza teraz,
niz kiedy ta izolacja zostata zarzadzona.

Nr.3- Geje bendom adoptowacé dzieci!

Ten argument jest przywolywany zawsze wtedy, kiedy
ktos chee pokazagé, Ze tolerancja tez ma swoje granice.
Nawet ci, ktorzy sa ,za gejami”, bardzo czesto tutaj mowia,
Ze nie sa do takiej adopcji przekonani.

Co prawda wielu z tych ludzi nie boi si¢ o to, ze dziec-
ko bedzie zZle wychowane, tylko, ze kiedys, w koricu poj-
dzie do szkoly pelnej zjebow wychowywanych przez lu-
dzi, ktorzy powtarzaja, ze jak geje adoptuja dzieci, to po
to, zeby je gwalcié.

Nr.2- Retoryezne pytanie dr. Patryka Jakiego - ,,Skoro
ideologia LGBT nie istnieje, to czego ucza na calym swiecie
katedry gender?”

Przede wszystkim pewnie tego, jak zdoby¢ kontrole nad
Swiatem, Mozdzku.

Ale poza tym gender studies zajmuja si¢ pleia kulturowa,
czyli w skrécie badaniem tego, jaka role pelnita meskosé
i kobiecosé od zarania ludzkosci i dlaczego wlasnie taka.

Réwnie dobrze ja mogtbym zapytac pana doktora, czego
u nas ucza tych specjalistow w dziedzinie lotnictwa wojsko-
wego -jak napisa¢ doktorat ze stuzby wigziennej?

Nr.1- Nie wszyscy geje tego chea!

W znaczeniu, Ze nie wszyscy geje popieraja tzw. ,agende
homoseksualng”.

To zdecydowanie mdj numer jeden, poniewaz sku-
pia w sobie az dwa moje ulubione zagadnienia zwiaza-
ne z ,ideologia LGBT”.
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znajdziesz na www.anywhere.pl

Po pierwsze - ,agenda homoseksualna”. To
pojecie stworzone przez skrajna chrzeseijan-
ska prawice w Stanach Zjednoczonych. Jest to
teoria spiskowa, ktora dostrzega zorganizowa-
ne dzialania srodowisk homoseksualnych, ma-
jace na celu chyba jakas §wiatowa dominacje.

Na dowdd istnienia takiej agendy, prawico-
wi fundamentalisci pokazuja strategie PR-owa
stworzona dla srodowisk LGBT pod koniec lat
8o-tych przez dwoch aktywistow Marshalla
Kirka i Huntera Madsena.

To tajny plan, ktory ma wszystkim przewro-
ci¢ w glowach i pokazag, Ze geje sa spoko. Jest
na tyle skomplikowany, ze mozna go strescic¢
w az 6 punktach i na tyle tajny, ze mozna go
przeczytaé na Wikipedii.

Po drugie, argument numer jeden na mojej
liscie zawiera drugie dno. I pod tym dnem kry-
je sie jedna z najwiekszych tajemnic wszystkich
homofobow - ten jeden, mityczny homoseksu-
alny znajomy, przyjazn z ktorym usprawiedli-
wia wszystkie homofobiczne zachowania.

Co ciekawe, to zawsze jest znajomy mez-
czyzna. Jeszeze nigdy nie slyszalem, zeby jakis
urzednik panstwowy, czasem nawet najwyz-
szego szczebla lub inny polityk, ktory powie-
dzial co$ uznawanego za przejaw homofobii,
przywolywat jedna swoja znajoma lesbijke, kto-
ra odwaznie nie zgadza si¢ ze zdaniem reszty
homoseksualnego srodowiska.

Na pewno o nim styszeliscie. Ten znajomy
mezezyzna w nigdy blizej nieokreslonym wie-
ku, ktory sie nie afiszuje, a jak juz porusza temat
orientacji seksualnej, to mowi 0 homosiach, i tak
si¢ krzywi z niesmakiem, jak dziecko, ktore po
raz pierwszy w zyciu probuje czegos kwasnego.

Boze, jak ja bym cheiat go kiedys poznag!

Chyba, ze to Krzysztof Bosak...

Dlaczego?

Bo on juz jest zajety. Jego zona jest praw-
niczka Ordo luris, a to podobno optacani przez
Kreml fundamentalisei.

Ale jesli to nie p. Krzysztof, to cheiatbym
tego yeti homoseksualizmu zapytaé - JAK WY
SIE POZNALISCIE?!

Serio chciatbym wiedzieé! Trzaskowskiego
pytaja o dzem, ktory kupuje, a nie mozna spy-
taé w jakiej sytuacji Andrzej Duda, Mateusz
Morawiecki czy inny Janusz Korwin-Mikke po-
znali tego tajemniczego homo—ziomka?!

Skad wiedzieli, ze to gej, skoro tak dba
0 swoja strefe prywatnosei?! Jak wygladat TEN
coming out?

Czy to bylo na nartach?

To bylo na nartach, prawda...? 1l
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5 ARGUMENTS AGAINST LGBT+
IDEOLOGY

I pin all my hopes on the President’s last des-
perate jump for the Confederation electorate

5 ARGUMENTOW PRZECIWKO IDEOLOGII LGBT+

in the second round of the elections. I hope
he will lose some votes already in the first one
after the commotion he caused with his state-
ment that ‘LGBT are not people.’

I agree that the words cited by fake-news
factories, such as Reuters News Agency or
a troll farm called The New York Times, sup-
posedly created by Putin, were out of con-
text. But, on the other hand, I cannot find any
context in which this statement would sound
great and, on this occasion, I have made a list
of my favourite five arguments against the
‘LGBT ideology’!

No. 5— According to the LGBT ideology, we
should show our genitals in public

My number five is Adam Bielan, an MEP
and Duda’s campaign spokesman, who tried
to put out the fire after the President’s speech
and yet he probably made the situation even
tighter.

I find it quite hilarious because I have no-
ticed that the sight of a willy on the street is
more outrageous for right-wing sympathisers
than comparing the ‘LGBT ideology’ to ab-
stract Neo-Bolshevism.

Still, I am not sure whether the spokesman
is more afraid of the sight of a penis than the
fact that when LGBT ideologists come to pow-
er, he will have to dress like the participants of
Equality Parades in Berlin.

No. 4 — The LGBT ideology will break up
Polish families

Not booze, not adultery, or personality
clash. No. The Rainbow Commando!

I do not have a wife. But if I did, I do not
know whether I would be more afraid that
I leave her and our imagined child for some
homosexual or that after a few months out of
work, we will not find another job before the
next lockdown as there are more COVID-19
daily cases now than when the lockdown
was announced.

No. 3 — Gays will adopt children

This argument is put forward whenever
someone wants to show that there is a limit to
tolerance. Even those who ‘support gays’ often
say they are not sure whether such adoption is
agood idea.

Well, many of them do not think that the
child will be brought up in a wrong way but
that one day he or she will go to school full of
morons raised by people who keep saying that
gays adopt children to rape them.

No. 2 — A rhetorical question of PhD
Patryk Jaki, ‘If the LGBT ideology does not
exist, what do gender departments teach all
over the world?’

Probably how to take over the world, Pinky.

Besides, gender studies deal with the con-
cept of cultural gender, namely the role of mas-
culinity and femininity since the dawn of histo-
ry and the reasons for it.
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I might as well ask him what specialists
in the field of military aviation learn — how
to write a PhD in prison service?

No. 1 — Not all gays want that!

Meaning: not all gays support the ‘homo-
sexual agenda’.

This is definitely my number one be-
cause it combines my two favourite matters
related to the ‘LGBT ideology’.

Firstly, the ‘homosexual agenda’. This
is a concept created by the far right in the
United States. It is a conspiracy theory,
which takes note of organised actions of
homosexual circles, aimed at some global
domination.

To prove the existence of such an agen-
da, right-wing fundamentalists show the PR
strategy developed for LGBT circles in the
late 8os by two activists, Marshall Kirk and
Hunter Madsen.

It is a secret plan aimed at messing with
our heads and showing that gays are cool.
The plan is so complicated it can be summa-
rised in as many as six points and so secret it
can be found on Wikipedia.

Secondly, there is more to my argument
No. 1. Itis one of the greatest mysteries of all
homophobes — that one mythical homosex-
ual friend and friendship which justifies all
homophobic behaviours.

What is interesting, that friend is always
a man. I have never heard a state official,
sometimes even of the highest level, or an-
other politician saying anything regarded as
a sign of homophobia, referring to one of his
lesbian friends who does not agree with the
opinion of the homosexual environment.

You have surely heard about him. That
friend, age unknown, keeps a low profile
and when he brings up the question of sex-
ual orientation, he speaks about queers with
disgust, like a child who is trying something
sour for the first time.

Oh, God, how I wish to meet him!

Unless it is Krzysztof Bosak...

Why?

Because he is already taken. His wife is
a lawyer at Ordo luris, who are said to be
fundamentalists financed by the Kremlin.

And if it is not Bosak, I would like to
ask that yeti of homosexuality — HOW DID
YOU MEET?!

I would really like to know! Trzaskowski is
asked which jam he buys, while we cannot ask
where Andrzej Duda, Mateusz Morawiecki or
another Janusz Korwin-Mikke met that mys-
terious gay friend?!

How did they know he was gay if he cares
about his privacy so much?! What was THAT
coming out like?

Was it on a skiing trip?

It was on a skiing trip, wasn’tit...? 1l
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO
GDANSK IM. LECHA WALESY

REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT

www.airport.gdansk.pl / airport(@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdans
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BEZPLATNY PARKING KISS&FLY

FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK

Kierowcy dowozacy pasazerow na samolot

z gdanskiego lotniska, skorzysta¢ moga

z parkingu przed terminalem, ktory umozliwia
bezptatny postdj pojazdu do 10 minut.

Drivers taking the passengers to Gdansk airport

are permitted to use parking facilities in front of
the terminal up to 10 minutes.

s do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 min
/to 10 min /upto20min /eachnext 10 min

bezpfatnie / free 20,00 PLN 10,00 PLN

Wytacznie dla autokaréw o wysokosci powyzej 2,9 m, ktore skorzystaty z wyznaczonego wjazdu.
Only for buses higher than 2,9 m, which passed through the dedicate entrance.

1]

bezplatnie / free 20,00 PLN 10,00 PLN
do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 minut 1godzina
/t0 10 min /upto20min /eachnext 10min /1 hour
2,00 PLN 4,00 PLN 2,00 PLN 12,00 PLN
do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 minut 1godzina
/to 10 min /upto20min /eachnext 10min /1 hour
2,00PLN 4,00 PLN 2,00 PLN 12,00 PLN

REKLAMA

UStUGI
PREMIUM

PREMIUM SERVICES

1. UStUGI VIP

- dyskretna kontrola bezpieczenstwa,

- kompleksowa odprawa biletowo-bagazowa,
+ luksusowy salon VIP i parking,

+ indywidualny transport do/z samolotu.

- optata wedtug cennika na www

+ 100 zt brutto

1. VIP SERVICES

- dictreet safety control
- complete check-in

- luxurious VIP salon and parking KAZDEGO***
- individual transport from/to the plane . 50zt

T e
]

- kameralna atmosfera,
- komfortowy salon wypoczynkowy
w formule ,all inclusive”.

3. UStUGA FAST TRACK DLA

TERMEMAL PASATERSK]
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2. SALON EXECUTIVE LOUNGE** 2. SALON EXECUTIVE LOUNGE**

-100 PLN

- intimate atmosphere

- comfortable "all inclusive"
recreational salon

3. FAST TRACK SERVICE FOR
EVERYONE***
50 PLN

- price list available at www

- kontrola bezpieczenstwa bez kolejek

check-in without queues

Szczegoty dotyczace ustug dostepne sg na

KONTAKT
CONTACT:

stronie internetowej www.airport.gdansk.pl

w zaktadkach Executive Lounge, Fast Track

i Obstuga VIP.

VIP, Fast Track:

tel.: +48 608 047 635

e-mail: vip@airport.gdansk.pl
Executive Lounge

tel.: +48 583 481199

e-mail: vip@airport.gdansk.pl
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DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY

HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT

MINIBUSEM i

BY MINIBUS

AIR-TRANSFER.PL
www.air-transfer.pl
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork-
Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostroda-Port Lotniczy Gdansk
(i z powrotem)

ARRIVA

www.arrivabus.pl

Torun-Gdansk Dworzec PKS-

Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSLINEAIR
www.translineair.pl

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS BYTNER TRANSPORT
www.niwo.pl www.bytnertransport.pl
TWOJBUS24PL OLIMPIC

twojbus24.pl www.olimpic.net.pl
MAJBUS Hel-Wtadystawowo
www.majbus.eu AD-MAR

LOTRANS www,gdmartransport.p\

Grudzigdz

www.lotrans.pl

Jesli masz pytania lub uwagi na temat
funkcjonowania Portu Lotniczego
Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl

If you have any questions or suggestions
about the functioning of Gdansk Airport,
e-mail us: airport@airport.gdansk.pl

SAMOCHODEM a
BY CAR

«z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatorow «from Banino (west) - Nowatoréw St.

«z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6 «from Gdynia/Sopot (north) - route S6
«z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6 -from Tczew (south) - route S6
«z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego -from Gdansk (north) - Stowackiego St.

«z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa A1 «from Torun, Bydgoszcz - route A1

TAKSOWKA

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdansk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM —
=

BY BUS

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK K-
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl): tl'l‘l‘

(detailed timetable www.ztm.gda.pl): GDAHIS K

« z Dworca Gtéwnego PKP Gdansk Gtéwny / from PKP Gdansk Gtowny Station

« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)
« z Dworca PKP Gdansk Wrzeszcz / from PKP Gdansk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

AUTOBUSY Z / DO SOPOTU

BUSES FROM / TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

« z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
« linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

AUTOBUSY Z / DO GDYNI

BUSES FROM / TO GDYNIA VR
(szczegotowy rozktad www.zkmgdynia.pl): I KMGDYNIA
(detailed timetable www.zkmgdynia.pl): ~—

« z Dworca Gtéwnego PKP Gdynia Gtéwna / from Gdynia Gtowna PKP Station

POCIAGIEM / PKM

BY TRAIN / PKM

« Gdansk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes) *s
. - Gl ~ ; 12 GHo . . SKM

Gdynia G_fowna > Port Lotnl({zy (co 60 mln.ut) / from Gdynia quwna (every 60 mmu‘les) ™ ki e
« Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes) - -
« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegbtowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm-sa.pl
(detailed timetable www.pkm-sa.pl)




KAMIENIE WEGIELNE NA LOTNISKU

W Porcie Lotniczym Gdarnsk odbyta sie uroczystosé wmurowania
kamienia wegielnego pod rozbudowe o pirs zachodni Terminalu
Pasazerskiego Tz. Wezesniej wlasciciele i zarzadzajacy lotni-
skiem oraz przedstawiciel wykonawey podpisali akt erekeyj-
ny realizowanej inwestycji.

W akeie erekeyjnym napisano, ze rozbudowa Terminalu Pasazer-
skiego T2 ma nawzgledzie rozwaj Portu Lotniczego Gdarisk im. Lecha
Walesy, komfort, bezpieczeristwo jego pasazerow, rozwoj gospodarczy
oraz turystyczny regionu, a takze dobro i dostatek jego mieszkancow.

»Kladziemy kamien wegiclny pod trzeci etap rozbudowy termi-
nalu. Nie zatrzymujemy si¢ i z jeszeze wigksza determinacja chee-
my si¢ rozwijaé. Wbrew epidemiom i kryzysom $miato realizujemy
rozbudowe infrastruktury wierzac, ze bedzie ona dobrze stuzyta
naszym pasazerom i pomagata w ich komfortowych i bezpiecznych
podrozach” — powiedzial Tomasz Kloskowski prezes Portu Lotnicze-
g0 Gdansk im. Lecha Walesy.

,Ostatnie miesiace wymagaty wprowadzenia nowych zasad zwia-
zanych z praca naszej zalogi w zwiazku z panujaca sytuacja. Nie wply-
netlo to jednak na harmonogram dziatan. Kamien wegielny, bedacy
symbolem stabilnosci obicktu, w obecnym czasie nabiera dodatko-
wego znaczenia. Stabilnosé to cos, do czego wszyscy tesknimy, nieza-
leznie w ktorej czesei globu si¢ znajdujemy” — powiedziat Karol Zdun-
czyk Prezes Zarzadu DORACO, generalny wykonawcea inwestycji.

29 czerwea 2020 roku na terenie Portu Lotniczego Gdarisk odbyto
sie wmurowanie kamienia wegielnego pod druga realizowana obecnie
inwestycje, biurowiec Alpha. To pierwszy budynek w ramach nowej
komercyjnej dzielnicy na lotnisku, Airport City Gdarisk. Il

NOWOCZESNA TOALETA SOPOT
NA LOTNISKU

Designerskie wnetrze, nowoczesne rozwiazania techniczne, multi-
media, muzyka i przyjemny zapach - taka jest nowa, zmodernizowana
toaleta o nazwie Sopot w Porcie Lotniczym Gdansk. W ubiegtym roku
uruchomilismy pierwsza tego typu toalete pod nazwa Gdansk. Przed
nami Gdyniaiinne.

Glowne zalozenie to zbudowanie otwartych toalet i nacisk na
ergonomie, uzytecznosé i tatwosé w korzystaniu z urzadzen oraz
mozliwosé utrzymywania wysokiej higieny. Duze lustra utozone sa
naprzemiennie z ekranami, wyswietlajacymi obrazy i miejsca cha-
rakterystyczne dla Sopotu, czyli m.in. molo i plaze. Mozna ustyszeé
dzwigki fal i krzyczacych mew. Specjalnie dobrana jest tez nuta zapa-
chowa, emitowana dyskretnie z dyfuzorow. Wnetrze charakteryzuje
sie bardzo wyrazista i nowoczesna kolorystyka. Zastosowano moder-
nistyczne umywalki, krany i automatyczne suszarki.

Musicie to koniecznie zobaczy¢! Il

@ THE FOUNDATION STONE AT
GDANSK AIRPORT

Gdarisk Airport held the ceremony of laying a foundation stone for
the construction of a new pier in the T2 Passenger Terminal. Before
the ceremony, the airport owners and managers and a representa-
tive of the contractor signed the foundation act of the investment.

The act states that the expansion of the T2 Passenger Terminal
takes into consideration the development of Gdarnisk Lech Walesa
Airport, the comfort and safety of its passengers, the economic
and tourist development of the region, as well as the well-being of
its inhabitants.

‘We are laying a foundation stone for the third stage of the
terminal expansion. We are not giving up and we are even more
determined to develop. Despite epidemics and crises, we are
boldly expanding the infrastructure because we are sure it will
serve our passengers well and enhance the comfort and safe-
ty of their journeys,” said Tomasz Kloskowski, CEO at Gdarisk
Lech Watesa Airport.

‘In the last few months, in response to the current situation,
we had to introduce new rules for our staff. But it did not affect the
schedule. The foundation stone, which is a symbol of stability, takes
on a new meaning at present. Stability is something we are all miss-
ing, regardless of where we live,” said Karol Zduriczyk, the CEO at
DORACO, the general contractor.

The ceremony of laying a foundation stone for another invest-
ment, Alpha Office Building, took place at Gdarisk Airport on 29
June 2020. Alpha will be the first building of a new commercial dis-
trict at the airport, Airport City Gdansk. Il

@ MODERN TOILET ‘SOPQT’
AT THE AIRPORT

A designer interior, cutting-edge technological solutions, multimedia,
music and a pleasant smell — you will find all that in the modernised
toilet ‘Sopot’ at Airport Gdarisk. Last year, we opened the first such
toilet named Gdansk, and we will open more of them, including Gdyn-
ia, in the future.

The main idea is to build open toilets concentrated on the ergo-
nomics, usability, and ease of use as well as high standards of hy-
giene. Large mirrors are arranged alternately with screens display-
ing images and landmarks of Sopot, such as the pier and the beach.
In the background, you can hear the gentle sound of waves and
the screech of seagulls. Another element creating the ambience is
aspecial refreshing scent from discreet diffusers. The interior also
features vivid and modern colours, modernist washbasins, taps
and automatic hand dryers.

Check it out yourself! Il

WAKACYJNY HIT!

BEZPOSREDNIO Z GDANSKA DO 12 EUROPEJSKICH MIAST Z LOT!

OD 3 LIPCA POLSKIE LINIE LOTNICZE LOT
STARTUJA Z FANTASTYCZNA OFERTA.

Tekst: Jakub Wejkszner  Zdjecie: pixabay.com

A = 12 nowych potaczeri miedzynarodowych z Gdariska. W ofer-
Z cie znalazly sie tak atrakeyjne kierunki jak Chorwacja (Du-
brownik, Split, Zadar), Rzym, Gregcja (Saloniki, Kawala, Rodos, Korfu,
Chania), Bulgaria (Burgas), Albania (Tirana) i Hiszpania (Barcelona).

,To absolutny HIT sezonu! Tego jeszcze na taka skale nie byto na
gdanskim lotnisku! Spetnilismy oczekiwania i marzenia naszych pasa-
zerow, ktorzy poszukiwali bezposrednich lotéw do Rzymu, Chorwaciji
czy na greckie wyspy, a teraz w jednym momencie wraz z LOT moze-
my im podarowaé dodatkowo az 5 kierunkow w Gregji, 3 potaczenia do
Chorwacji, coraz bardziej popularne Albanie i Bulgarie czy tak oczeki-
wany Rzym” - powiedziat Tomasz Kloskowski prezes Portu Lotniczego
Gdarisk im. Lecha Walesy.

Na gléwne lotnisko w Rzymie i do Barcelony-El Prat LOT poleci
z Gdanska az dwa razy w tygodniu. Polaczenia do pozostatych 10 miast
w Europie beda realizowane raz w tygodniu.

,To $wietna wiadomosé dla Portu Lotniczego Gdansk, ktory mimo
kryzysu na rynku lotniczym, ma szanse na pozyskanie i oferowanie
szalenie atrakeyjnych potaczen. To ostatecznie takze korzysé dla ca-
tego Pomorza, ktore uzyskuje nowe polaczenia lotnicze dla mieszkan-
cow regionu i odwiedzajacych nas turystow zagranicznych” — dodat
Tomasz Kloskowski. Il

@ SUMMER HIT! DIRECT FLIGHTS
FROM GDANSK TO 12 EUROPEAN
CITIES WITH LOT!

LOT POLISH AIRLINES ARE LAUNCHING A FANTASTIC
OFFER FROM 3 JULY.

The airlines are launching as many as 12 new international routes
from Gdansk. The offer includes such attractive destinations as
Croatia (Dubrovnik, Split, Zadar), Rome, Greece (Thessaloniki,
Kavala, Rhodes, Corfu, Chania), Bulgaria (Burgas), Albania (Tira-
na) and Spain (Barcelona).

‘It’s an absolute HIT of the season! That’s never happened be-
fore on such a scale at Gdansk Airport! We’'ve met the expecta-
tions and fulfilled the dreams of our passengers who were after di-
rect flights to Rome, Croatia or Greek islands. Now, together with
LOT, we can give them five extra destinations in Greece, three des-
tinations in Croatia, more and more popular Albania and Bulgaria
or long-awaited Rome,’ said Tomasz Kloskowski, CEO at Gdansk
Lech Walesa Airport.

LOT will fly from Gdansk to the main airport in Rome and Bar-
celona-El Prat twice a week. Flights to the other ten European cit-
ies are scheduled once a week.

‘It’s great news for Gdansk Airport, which — despite the cri-
sis of the aviation market — has a chance to obtain and offer at-
tractive routes. It’s also to the benefit of Pomorskie, which obtains
new flight connections for the inhabitants of the region and foreign
tourists,” Tomasz Kloskowski added. Il
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P ymata lotniska na
trzy miesigce. Wraz z rozmrazaniem gospodarki,

wracamy takze do latania!
- o - Pierwsza maszyna Wizz Air z bazy w Gdarisku wy-
Z N O W M O Z E MY P O W | E D Z | E C startowala w srode (17 czerwea) do Stavanger w Nor-
wegii. Pierwszy rejsowy miedzynarodowy lot byt
z Bergen. Towarzyszyl mu uroczysty salut wodny, or-

2
' ganizowany przez lotniskowa straz pozarna przy waz-
H nych wydarzeniach.

SPrzywrécenie potaczen mi¢dzynarodowych,
Tekst i zdjecia: Mat. Prasowe a wezesniej krajowych, to dla gdariski lotniska jak
odzyskanie oddechu. To poczatek powrotu do nor-
malnosci. Wrocimy do niej, tylko jeszeze nie wiemy,
ile to bedzie trwato” — powiedziat Tomasz Kloskowski
prezes Portu Lotniczego Gdansk im. Lecha Walesy.

Pojawily si¢ jednak kontrowersje co do nowych za-
sad podrdozowania. Prezesi 7 lotnisk w Polsce, w tym
prezes Tomasz Kloskowski z Gdarnska, 11 czerwca
wystosowali w zwiazku z tym list otwarty do pre-
miera Mateusza Morawieckiego. Jak mozemy w nim
przeczytac:

,Lotniska nie beda mialy mozliwos$ci przyczyniaé sie
do ozywiania gospodarki kraju, jesli przepisy krajowe
beda ograniczaty mozliwosé prowadzenia dzialalno-
$ci biznesowej przewoznikom lotniczym i stanowity
wprost podstawe do wycofywania sie linii lotniczych
z polskiego rynku. Przyktadem takiego przepisu jest
ten dotyczacy ograniczenia liczby miejsc w samolo-
cie zajmowanych przez pasazerow ustanowiony Roz-
porzadzeniem Rady Ministréw z dnia 29 maja 2020
roku. Ograniczanie liczby pasazeréw w samolotach
nie stanowi optymalnego rozwigzania, a moze nie-
szczesliwie przyezynic sie do katastrofy branzy lotni-
czej w Polsce.”

List przyniost wymierny skutek wiem poin-
formowata wicepremier, Jadwiga Emilewicz — od 1 lip-
ca w pelni otwieramy niebo. Oznacza to, ze samoloty
moga lataé z pelnym sktadem pasazerow, a nie, jak to

niej zaktadano, z potowa miejsc wolnych.

OD 1 LIPCA

W PELNI
OTWIERAMY
NIEBO. OZNACZA
TO, ZE SAMOLOTY
MOGA LATAC

Z PEENYM
SKLADEM
PASAZEROW...
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GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

ENGLISH
WE CAN SAY THAT AGAIN - FLY FROM GDANSK!
The COVID-19 pandemic stopped the operation of airports

for three months. With the country emerging from lockdown,
Gdarnsk Airport is relaunching flights.

The first Wizz Air flight departed from Gdansk to Stavanger,
Norway, on Wednesday, 17 July. The first international arriv-
al from Bergen was greeted with a water salute organised by the
Airport Rescue and Fire Fighting Services on special occasions.

‘For Gdansk Airport, relaunching international flights, as
well as domestic flights, is like catching a breath. It is a step to-
wards getting back on track. We will get to normal but we do not
know when, said Tomasz Kloskowski, CEO at Gdarisk Lech Wate-
sa Airport.

However, there has been a lot of controversy over the new trav-
elling rules. On 11 June, the CEOs of seven Polish airports, in-
cluding Tomasz Kloskowski (Gdarisk Airport), filed an open let-
ter on the matter with the Prime Minister Mateusz Morawiecki.
The letter reads,

‘The airports will not be able to contribute to the economic
recovery of the country if the national legislation hinders busi-
ness activities of airlines and practically constitutes grounds for
airlines to withdraw from the Polish market. An example of such
legislation is the provision limiting the number of seats for pas-
sengers on the plane laid down in the Ordinance of the Council of
Ministers of 29 May 2020. Limiting the number of passengers on
the plane is not an optimal solution and may bring disaster to the
aviation industry in Poland.’

The letter had tangible effects. As Jadwiga Emilewicz, Deputy
Prime Minister, informed, we are opening the sky in full from 1
July. It means planes will fly at full capacity instead of cutting it
by half as it was previously assumed. Il

z mw u www. airport.gdansk.pl

#Lataj z Gdanska
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GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS$ WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku zebéw, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczedciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zalezno$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukcja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowac na stale 12 zebow. O liczbie
implantow decyduje jakos¢ i ilo$¢ koéci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupetnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce-
ni¢ estetyke i wygode przyszlych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

At g

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrzec na to dtugofalowo.
Efekt, dtugotrwalos¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okazac si¢ bardzo przekonuja-
ca i wygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilos¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwiekszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiajg warunki zgry-
ZOWe, €0 jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem problemow

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewnosc¢ siebie.
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