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ANDRZE)
SARAMONOWICZ

Rezyser. scenarzysta. pisarz.
dramaturg i dziennikarz
Autor najwiekszych polskich
hitow komediowych w XXI w.
W 2015 roku wydat bestsel-
lerowa powies¢ .Chtopcy”

ENGLISH A director. screen-
writer, writer, playwright and
journalist. The author of the
biggest Palish comedy hits
of the 21st century. In 2015,
published his bestseller book
entitled Chtopcy (Boys)

MICHAL
FIGURSKI

0d 45 lat gada jak najety. od
25 najczesciej do radiowego
mikrofonu. czasami z dos¢
skandalicznym skutkiem.
Zyciowe motto: .Staczac sie
trzeba powali. zeby starczyto
na cate zycie".

ENGLISH A non-stop talker
for 45 years; mostly talking
to the radio microphone

for 25 years. sometimes
with a scandalous outcome
His life motto is: 'Go down
slowly to have enough for all
your life’

NASI AUTORZY

&

GRZEGORZ
KAPLA

Zyje z pisania. A zy¢

7 tego. co sie lubi. to dar
Bardziej od pisania lubi tyl-
ko spotykac ludzi. No i lubi
byc¢ w drodze. kupowac
ptyty w sklepie z ptytami
a nie w sieci

ENGLISH He lives by writing
And living by what you love
is a gift. The only thing he
likes more than writing is
meeting other people. He
also likes being on the road.
buying albums in stores.

DAGMARA
KOWALSKA

Szkote dziennikarska prz-
eszta w mediach. Warsztat
telewizyjny doskonalita m.in
w TVN Warszawa i TVP 1.
W Chillizet codziennie nasta-
wia stuchaczy na chillout

ENGLISH She went through
the journalistic school in the
public media.. Television
technique has been perfect-
ed at TVN Warsaw, TVP 1
In Chillizet. she sets the chill-
out music on a daily basis.

ISSUE

NASI AUTORZY

RAFAL
BRYNDAL

Satyryk. autor tekstow.
dziennikarz. tworca zespotow
kabaretowych. sztuk teatral-
nych oraz scenariuszy seriali.
Pasjonat jazzu. golfa i hokeja.

ENGLISH A satirist. lyricist. jo-
urnalist. founder of cabarets.
playwright and screenwriter.
A jazz. golf. and hockey
enthusiast.

RAFAL
RUTKOWSKI

Aktor. dyrektor artystyc-
zny .Teatru Montownia™.
Specjalista od one-man
show i stand-upow.
Stowem pisanym para
sie rzadko. ale za to
dtugodystansowo.

ENGLISH An actor and

the Artistic Director of the
Montownia Theatre. A spe-
cialist in one man shows
and stand-up comedy. To
him. writing is an occasion-
al but long-term activity

TOMASZ
ORGANEK

Muzyk. wokalista. autor
tekstow, kompozytor i po-
wiesciopisarz. Lider zespotu
Organek. z ktorym nagrat
dwa albumy: Gtupi (2014)

i Czarna Madonna (2016).

ENGLISH A musician. sin-
ger. songwriter. composer.
and novelist. The leader
of Organek. with whom he
has recarded two albums
Gtupi (2014) and Czarna
Madonna (2016)

MALWA
WAWRZYNEK

Pasjonatka i analityk mody
Redaktor. stylista. kolorysta
i baczny obserwator tego.
co w modzie byto. jest

i bedzie. Wspotpracuje

Z poczytnymi tytutami oraz
instytucjami branzy mody.

ENGLISH A fashion fan and
analyst. An editor. stylist
colourist. and a watchful
observer or past. current.
and future fashion trends
She works for popular
fashion magazines and
establishments.

IGA
GORECKA

Emocjonalna ekshibicjonistka
Aktorka. wychowanka szkoty
filmowej. Z wyksztatcenia row-
niez mgr pedagogiki pracy. Od
2003 roku uzycza swojego ciata
i duszy branzy filmowej. Od 2013
pisze. Kieruje sie zmystami

ENGLISH An emotional exhibitio-
nist. An actress and film school
graduate. An MA in Pedagogy
of Work by training. Since 2003,
she has been giving her body
and soul to the film industry. She
has been writing since 2013. She
follows her senses.

TOMASZ
KOWALSKI

Z wyksztatcenia prawnik. Kato-
wiczanin. Pisarz. Autor .Medrca
kazni" .Rozmow na trzech
grabarzy i jedna smier¢’. .Nie
pozwolisz zy¢ czarownicy” oraz
zbioru opowiadan .Przysionek.
dom dla pozornie umartych”.

ENGLISH A lawyer by train-
ing. A writer. An author of
‘Medrzec Kazni’. 'Rozmowy na
trzech grabarzy i jedna Smierc’,
‘Nie pozwolisz zy¢ czarowni-
cy and a collection of stories
entitled 'Przysionek. dom dla
pozornie umarkych'’

ZDJECIA: MAT. PRASOWE (1). MONIKA SZALEK (2). EDYTA BARTKIEWICZ (3) . MACIEJ ZIENKIEWICZ. (4). MAT. PRASOWE (5). TOMASZ SAGAN (6). MAT. PRASOWE (7). MONIKA SZALEK(8). MAT PRASOWE (9-10).
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KATARZYNA
ZDANOWICZ

Od 201e roku pracuje

w TVN24 W CV ma tez
.Gazete Wyborcza' Polskie
Radio PiK. Radio Gra. Polsat
i Polsat News. Lubi kawe

i rozmowy. Nie konczy na
jednym pytaniu.

ENGLISH Has been working
in TVNe4 since 2012. She
has also Gazeta Wyborcza.
Polskie Radio PiK. Radio Gra.
Polsat and Polsat News in
her résumeé. She likes coffee
and conversations. She does
not end on one question.

| TSN

KATARZYNA
WOZNIAK

Dzwiekoczuta i Swiattolub-
na. Na co dzien analizuje
rynek w .Media i Market-
ing Polska’ Po godzinach
kolekcjonuje opowiesci

Z wyksztatcenia polonistka
i filmoznawczyni

ENGLISH Sound-sensitive
and light-loving. Daily. she
deals with market analysis
in ‘Media i Marketing
Polska’ After hours. she
collects stories. A specialist
in Polish studies and film
expert by training.

WOJCIECH
ZAWIOLA

Dziennikarz Canal Plus
Sport i prezenter wiado-
mosciw TVN i TVNe4
Zbzikowany na punkcie
spartu. oszalaty na
punkcie muzyki. Wielbiciel
tworczosci z dusza.

ENGLISH He's a reporter
working for Canal Plus
Sport and a news pre-
senter at TVN and TVN24.
Crazy about sports and
madly in love with music
A fan of creative works
with a “soul”

MARIKA
KRAJNIEWSKA

Pisze ksiazki i scenariusze
filmowe. Jest rezyserka i pro-
ducentka krotkometrazowe-
go filmu fabularnego .Gtod"
Na co dzien przeciwdziata
uprzedzeniom opartym na
krzywdzacych stereotypach.

ENGLISH A writer and
screenwriter. The director and
producer of a short feature
film "The Hunger' Daily. she
breaks down prejudice based
on damaging stereotypes

JAKUB
FIREWICZ

Aktor "jeszcze” mtodego
pokolenia. Po latach wycze-
kiwania. ze zagra Hamleta.
z nudow "odkopat” Petera
Sellersa i Monty Pythona

i stwierdzit. ze jego mitoscia
jest komedia.

ENGLISH an actor of a ‘still
young generation. After
years of waiting to play
Hamlet. out of boredom he
‘dug out’ Peter Sellers and
Monty Python and decided
that his heart belonged to
comedy.

PIOTR
SOBIK

Od ponad 10 lat przyglada sie
ludziom. Ich zachowaniom.
emocjom. przyzwyczajeniom.
Wuykonat ponad 400 repor-
tazy i sesji Slubnych w catej
Europie. Autor projektu .Naj-
wazniejszy dzien w zyciu’”

ENGLISH For more than 10
years. an observer of people.
their actions, emotions. and
habits. He has done over 400
reportages and wedding pho-
toshoots all over Europe. The
author of the project The Most
Important Day in Your Life

PLATFORMA MEDIALNA

MAGDALENA
JUSZCZYK

Dziennikarka telewizyjna

i radiowa. m.in. Radiowej
Dwajki i TV Kino Polska
Lubi rowery z RFN-u. sty-
lowe motacykle wraz z ich
jezdzcami. a do szybowca
wsiada na jedno zawotanie.

ENGLISH A journalist.
worked at Palish Radio
.Dwajka" and Kino Palska TVv.
She likes bikes from old West
Germany. stylish motarcy-
cles with their riders. and she
gets onto a glider on cue

MONIKA
SZALEK

Fotografka. artystka.
pasjonat. osoba zafascy-
nowana ludzmi. twarza-
mi. pozami. zyciem ale
zawsze z cztowiekiem
na pierwszym planie.
Skonczyta Warszawska
Szkote Filmowa.

ENGLISH A photographer
and artist fascinated with
people. faces. poses and
life — always with man

in the foreground. She
finished the Warsaw Film
School .

JAKUB
WEJKSZNER

Jego gtdéwna aspiracja

W zyciu jest zostanie pu-
blikowanym autorem lub
przettumaczenie sobie,
7e spoteczenstwo nie
buyto gotowe. Redaktor
prowadzacy Anywhere pl.

ENGLISH His main goal
is to become a published
author or convince him-
self that society wasn't
ready. Editor-in-chief at
Anywhere.pl.

LUKASZ
RADWAN

Dziennikarz i wieloletni za-
stepca szefa dziatu kultury
tygodnika Wprost” Znany
7 cietego jezyka i bezkom-
promisowych pogladéw. Od
wielu lat w .DDTVN'" realizu-
je reportaze o sztuce.

ENGLISH A journalist and
long-time Deputy Head
of Culture Department in
‘Wprost” weekly. Known
for his sharp tongue and
uncompromising opinions
For many years. he has
been doing reportages
about art on DDTVN.
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Dzien dobry panie Mateuszu.
Dzieri dobry, Mateusz jestem.

Kuba. To jest dla mnie takie spotkanie z legenda

z dziecinstwa, pamietam jeszcze jak gratem w PESa

i komentatorem byt wtasnie Mateusz Borek.

Wiesz co, raz sie tylko datem naméwié. Musze powie-
dzieé, ze mam zal do siebie. Zamarzylem sobie wtedy, to
byto w okolicach 2006, zeby si¢ natadowaé takim gtodem
przed Mistrzostwami Swiata. Powiedzialem sobie — nie
bede niczego robil przez 3-4 tygodnie. Zadzwonit wte-
dy do mnie producent tej gry, zaproponowal uczestnic-
two i przekonywal mnie, ze maksymalnie zajmie mi to
dwa popoludnia. Zgodzitem sig, ale potem sie okazalo,
ze mam tych kwestii do nagrania kilkanascie razy wiecej
niz Romek i tak naprawde spedzitem dwa tygodnie w stu-
diu. Z tych 3 — 4 tygodni postu od mikrofonu w zasadzie
zrobilo sie 10 dni, wiec bylem tym faktem troche niepo-
cieszony. To jest troche niewdzigczne zajecie dla komen-
tatora, bo tak naprawde wszystko na samym koricu zalezy
od kogos, kto sktada te sekwencje i stara si¢ je wjakis spo-
s6b utozy¢ kompatybilnie do obrazu i do miejsca, w kto-
rym toczy si¢ gra. Tak naprawde dostatem skrypt, gdzie
miatem kilkanascie tysicey haset do przeczytania czy wy-
krzyczenia, a potem juz kompletnie nie mam wplywu czy
kto$ podniesiony glos zmontuje przed wlasng bramka czy
pod bramka rywala. Jak zmontuje dobrze to méwia: jest
w miarg¢ ok, jak zmontuje Zle to mowia: Borek idiota, pitka
pod jego polem karnym, a on juz krzyczy. Jestesmy tro-
che zdani na tych, ktorzy takie gry sktadaja. Wystapitem
w jednej edycji i podzigkowatem.

Moze porozmawiamy na temat spraw biezacych.

W zwiazku z ostatnimi stowami premiera
Morawieckiego, chciatem zapytac, kiedy mozemy sie
spodziewa¢ Mbappé w Jagielloni Biatystok?
Przypuszczam, ze pan prezydent Truskolaski musiatby
Plac Branickich zastawié i jeszeze kilka najtadniejszych
miejsc Biategostoku, zeby Kylian Mbappé zawitat w Ja-
gielloni Bialystok. Przygladam si¢ temu, co dzieje si¢
w Polsce, mam swoje przemyslenia, staram si¢ nie anga-
zowaé w polityke. To jest szczesceie bycia dziennikarzem
sportowym, ze mozna by¢ apolitycznym, mozna nie re-
prezentowaé swoich pogladow i nie byé za nie ocenianym.
W mediach spotecznosciowych jest histeria, spoleczeri-
stwo jest tak podzielone, Ze nawet nie probuje czasem

CHCEMY

MOWIC, CHCEMY
BYC SEUCHANI,
ALE NIE UMIEMY

SLUCHACGC.

kogo$ przekonywac nawet do racjonalnych argumentéw.
I to nie chodzi o to, czy ktos patrzy w lewo, w prawo, czy
jestblizejjednej czy drugiej strony. Przede wszystkim, i to
nie tyezy sie tylko polityki i dyskusji politycznej, my ge-
neralnie dzisiaj jako spoleczernstwo nie umiemy stuchac.
Checemy mowié, cheemy by¢ stuchani, ale nie umiemy
stuchaé. Bardzo czesto, patrzac na wymiane pogladow
mie¢dzy stronami, odnosz¢ wrazenie, ze nawetjesli jestem
z inngj frakeji, a ktos z drugiej strony moéwi madrze, wy-
padatoby nawet postuchagé, nie zgodzic sie, w jakis sposob
wejsé w polemike. Tego nie ma, to jest moim zdaniem
tak: jedna strona swoje, druga strona swoje i $ciana. Nikt
nawet nie probuje rozstrzygaé czy sposob formutowania
tez, czy to co si¢ mowi z drugiej strony jest prawdziwe,
czy to jest tylko jakie$ narzedzie do gry politycznej. Nikt
nikogo nie stucha i sadzg, ze to tez jest dzisiaj normalna
cze$é zycia codziennego miedzy ludZzmi. Opanowal nas
ten szybki, skomercjalizowany $wiat. Za duzo spedzamy
czasu w social mediach i latwiej jest nam si¢gnacé po tele-
fon, sprawdzi¢ co 10 minut czy cos si¢ dzigje, co si¢ poja-
wilto na Instagramie, facebooku czy twitterze, a czasem
nie potrafimy rozmawiac z czlowiekiem, ktory jest nam
bliski, ktory nas kocha, dla nas poswig¢ca zycie. Przykre
to jest. Nastapito zdaje si¢ w Polsce w pewnym czasie za-
chtlysniecie konsumpcja i tym §wiatem troche innym,
$wiatem kolorowym. Jestem z tego pokolenia, gdzie sta-
fem cata noc po kilogram kietbasy albo po 100 graméw
kawy i miato to swoj urok. Jak si¢ zajmowato te kolejke to
zawsze czlowiek poznawal wielu ciekawych ludzi, nawia-
zywaly sie dialogi, kumplostwo, przyjazn. Stales tak od 18
poprzedniego dnia do 9 czy do 10 rano dnia nast¢pnego,
wi¢e mimochodem zaczynales z kims rozmawiaé i ktos ci
pasowal bardziej do dyskusji, ktos ci pasowal mniej. Ge-
neralnie, byliSmy spoleczenistwem, ktére umiato rozma-
wiaé. Dzwoniles do dziewczyny, dzwoniles w poniedzia-
ek na telefon domowy, umawiales si¢ na piatek, kazdy
stal za 5 szosta za rogiem, nie mogt sie doczekad.

I nie mogte$ odmowic za pie¢ dwunasta, bo nie byto
Sms-0w.

To zycie si¢ przeniosto niestety do sieci i mysle, ze to jest
bardzo potrzebne, jesli umiemy z tego madrze korzystac.
Na pewno nie mozna natomiast traktowac tego jako sku-
tecznego substytutu normalnej relacji miedzyludzkiej.

To prawda, ale méwites o tym, ze jestes
dziennikarzem sportowym i starasz sie unika¢
tematow politycznych, niemniej polityka lubi wptywac
na sport. Lubi, tak jak premier, obiecywa¢ ztote

gory, ze juz niedtugo Jagiellona i Legia beda walczy¢

z Realem Madryt, w pewien sposéb musisz to jako$
ocenia¢ we wtasnym zakresie.

Doceniam oczywiscie inwestycje panstwowe, przede
wszystkim infrastrukture i futbol mtodziezowy, bo, jak
sadze, od tego tez sa narzedzia panstwowe i od tego sa
pieniadze panstwowe. Przede wszystkim, by inwestowac¢
w miejsca, gdzie mtodziez moze uprawiaé sport, zeby
szkoli¢ trener6w, by tym mtodym sportowcom pomagaé
w rozwoju. Dla mnie to jest proste przelozenie — im wie-
cej mlodych ludzi trenuje sport, tym jest szansa na wigeej
pustych szpitali. Paristwo natomiast nie jest od tego, zeby
zajmowag si¢ sportem zawodowym, zeby si¢ zajmowac

ZYC W ZGODZIE ZE SOBA




STREFA VIP / VIP ZONE

kT

Tt ..l_‘I i -.1\i‘¢-'_ --
T - e

o

e

b s Lk

i":.. 1 = "ﬂ:“w.i:"'

o =

sportem komercyjnym, zeby si¢ zajmowa¢ klubami pil-
karskimi, bo to sa przedsigbiorstwa, to sa najezesciej spot-
ki, gdzie ktos robi swoj prywatny biznes.

To ciekawa rzecz, sam sie nad tym zastanawiatem
osobiscie. Bardzo to pokazata pandemia, ktéra
najwidoczniej juz mineta, nie wiem do konca jaki jest

jej status, ale zauwazytem, ze podczas wizyt u lekarza
nie mowi sie o tym jaka jest twoja dieta, czy biegasz,
czy spacerujesz, czy chodzisz na sitownie, tylko
podstawowe pytanie to- boli? To na to taka tabletka,

a na to ta druga.

Przemysl farmaceutyczny jest jednym z najmocnigjszych
na $wiecie i wiadomo, zZe tam sa gigantyczne pienigdze.

> PODZIEKOWANIA DLA

Boska Praga Kuchnia i Bar (Stefana Okrzei 23
Warszawa) za udostepnienie przestrzeni

na potrzeby wywiadu i sesji zdjeciowej

Pewnie wielu lekarzy tez w tym uczestniczy
czynnie, w budowie tego biznesu. I teraz,
zebys$my sie znowu dobrze rozumieli, to
nie chodzi o to, ze farmaceutyka jest be, to
jest potrzebne, to jest wazne, ludzie spedza-
jalata i poswiccaja swoje zycie i swoj czas,
zeby stworzy¢ cos, co wyleczy innych ludzi.

DLA MNIE TO JEST PROSTE
PRZELOZENIE - IM WIECEJ
MLODYCH LUDZI TRENUJE
SPORT, TYM JEST SZANSA NA
WIECEJ PUSTYCH SZPITALI.

Natomiast, nawet jesli méwimy o COVID-zie,
o pandemii to sam wiesz, jaka jest reakcja
ludzi wysportowanych, zdrowych, swiado-
mych wlasnego organizmu, a jak to wyglada
w przypadku ludzi, ktorzy sa zaniedbani, nie
dbaja na co dzien o tezyzne fizyczna, nie po-
$wigcaja czasu na sport. Przechodza to kilka
raz ciezej, wlaczajac w to nawet ten najezar-
niejszy scenariusz.

Tak, gtéwna grupa ryzyka sa osoby otyte.

Rozmawiatem z wieloma pitkarzami, kto-
rzy si¢ zaraziliito najezesciej byto kilka dni
stanu podgoraczkowego, ewentualnie bolu
slowy, gorszego samopoczucia, ale rozma-
wiatem tez z takimi, u ktorych zdiagnozowa-
no i stwierdzono koronawirusa, natomiast
kompletnie nie bylo zadnych objawéw. Czuli
si¢ normalnie, mogli wyj$¢ z domu, pdj$é na
trening i wykonaé normalna jednostke tre-
ningowa. W mojej opinii, nasze spoleczen-
stwo jest coraz bardziej swiadome tego czym
jest sport, wysilek, czym jest spedzanie cza-
su na bieganiu, jezdzeniu na rowerze, ply-
waniu. Oczywiscie, to weigaz za malo, jest to

tez zwiazane z jakoscia zywnosci. Pamietam
czasy, a jestem z poczatku lat 70., mialem 5
czy 6 latiw kazda niedziele z siostra nie mo-
glismy si¢ doczekaé narosot. Mama wktadata
kure czy koguta i gotowato sie 1,5 h.

Dzisiaj 2 kostki, pot godzinki, zrobione.
Jesli nie méwimy, Ze cos jest zywnoscia or-
ganiczna to 20 minut i to migso jest rozgo-
towane. To jest, w mojej ocenie, tez jeden
z gléwnych czynnikow dlaczego mamy takie
problemy cywilizacyjne.

To prawda. Czy myslisz wiec, ze co$ takiego
jak rewolucja Lewandowskich, czyli zdrowe
odzywianie, a przez to doprowadzanie

do lepszych wynikow, promowanie tego
zdrowego trybu zycia wptynie na mtodych
ludzi ze wzgledu na to, jaki oni maja status
w spoteczenstwie?

Mysle, ze wiele krzywdy mtodym, nieuswia-
domionym ludziom przynosza bardzo czesto
oktadki kolorowych pism, gdzie ten swiat
jestidealny, gdzie jest photoshop, gdzie ak-
torki i modelki sa wymalowane. One gdzies
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WYCHOWALEM SIE

W SWIECIE TROCHE INNYM,
PRZYSZEDLEM DO TEGO
WSPOLCZESNEGO,

ALE Z MADROSCIA
ZACZERPNIETA

Z TAMTEGO OKRESU.

mimochodem staja si¢ drogowskazem dla dziewczat w ca-
tej Polsce. To nie tyezy si¢ tylko naszego kraju. Kazda
dziewezyna chee tak wygladaé, chee mie¢ takie whosy,
zeby, chee sie tak ubraé, chce mie¢ taka torebke. Bardzo
czesto, jesli te osoby nie sg Swiadome, ze ten $wiat jest wy-
kreowany, zaczynaja popelniaé bledy, skrecaja gdzies nie-
potrzebnie, bo za cos te dobra trzeba kupic i skads te pienia-
dze trzebawziaé. Wychowalem sie w $wiecie troche innym,
przyszedlem do tego wspotezesnego, ale z madros$cia za-
czerpnietg z tamtego okresu. Dzisiaj naprawde dzieci trze-
ba wychowywaé madrze, duzo z nimi rozmawiac, co tez
nie jest tatwe, bo dzieci sa inne, zamknigte, tez uciekaja
w $wiat gier, $wiat social mediow, telefonow i telewizora.

Czeka dzi$ na mtodego cztowicka duzo za-
grozen, z kazdej strony. Wracajac natomiast
do Ani i Roberta, ale nie tylko, bo wielu ludzi
rozpoznawalnych stara si¢ promowac kult
sportu to, tak jak powiedzialem, sa zagroze-
niawynikajace z tych sztucznych, wylaszezo-
nych, wygtaskanych, kolorowych oktadek.
Na tym tez polega odpowiedzialnosé bycia
osoba publiczna, ze masz by¢ drogowska-
zem, masz by¢ przyktadem jak zy¢, jak si¢ od-
zywiagé, co robié, zeby fajnie funkcjonowag,
zeby dobrze wygladaé. W przypadku Ani
i Roberta, ktorych znam osobiscie, uwazam,

ZYC W ZGODZIE ZE SOBA

NA TYM POLEGA
ODPOWIEDZIALNOSC

BYCIA OSOBA

PUBLICZNA, ZE MASZ
BYC DROGOWSKAZEM,
MASZ BYC PRZYKLADEM

JAK Z2YC...

ze czynia duzo dobra. Oczywiscie, gdzies na
samym koncu u Anki jest to cze¢sé wiekszego
biznesu, ale sadze, ze oni sa na tyle zamozni,
by nie patrze¢ na to z punktu widzenia za-
robku. Robig to oboje, ale koncentruja sie na
codziennym treningu. Anka dzisiaj nie musi
tego robi¢, urodzita drugie dziecko i mogtaby
siedzie¢ sobie, odpoczywag, ale jest fighter-
ka. Fajnie, ze walczy, promuje zdrowy styl zy-
cia, zawsze jest dla kogos motywacja. Pamie-
tajmy, ze tez pewna grupa dziewezyn w tym
okresie urodzita dziecko i by¢ moze same by
sie nie podniosty z kanapy. Tak sobie mysle,
ze nawet niech jedna osoba sie podniesie,
ktora jest wéréd kilkunastu tysiecy obserwu-
jacych, to juz jest sukees, to jest fajne. Jestem
za tym, zeby jednak zaczynaé od rzeczy ma-
tych, nie by¢ zbyt zachtannym na efekt, na
wynik, tylko powolutku, krok po kroku.

Przechodzac juz do kwestii bardziej
zwiazanych z Twoja dziatalnoscia,
chciatbym zapytac o Kanat Sportowy.

To jest rewolucja swego rodzaju i wydaje

mi sie, ze duzo mowi o rynku medialnym

w ogdle w Polsce. Biorac pod uwage
popularnos¢ kanatu, sadze, ze ludzie sa
troche zawiedzeni takim establishmentem
medialnym, czyli tymi wszystkimi stacjami,
w ktorych tzw. gadajace gtowy moéwia moze
sensownie, moze mniej sensownie, ale
wiasnie takie charyzmatyczne osoby, ktore
sq blizej widza, jest ten kontakt poprzez
czat, to tresci, ktore sa duzo bardziej
atrakcyjne wspoétczesnie niz bytoby 10 czy
15 lat temu. Widzisz taki przeskok?

Przede wszystkim, ode mnie nie ustyszysz
ani jednego stowa o telewizji, bo spedzitem
w telewizji 20 kilka lat i prawdopodobnie defi-
nitywnie z telewizja si¢ nie pozegnam. Zresz-
ta, nigdy nie cheiatem si¢ z telewizja zegnagd,
zawsze uwazalem, Ze telewizja i internet to

moga byé narzedzia czy produkty komple-
mentarne w przestrzeni medialnej. Dzisiaj
dla telewizji zarezerwowane sa na pewno
wielkie turnigje, wielkie mecze, wielkie wal-
ki, gale, wydarzenia. Jesli méwimy o interne-
cie to przede wszystkim, z racji dostepnosci,
jest to $wietne miejsce do wszelakiej publi-
cystyki. Z jednego prostego powodu - ludzie
maja coraz mniej czasu i kiedys rytm mtode-
go kibica wyznaczaty 3-4 programy sportowe,
gdzie kazdy wiedzial, ze tego i tego dnia, na
tym i tym kanale jest taki magazyn i ja to mu-
sz¢ obejrzed. Dzisiaj juz nikt nie chee uktadaé
soboty wieczor pod magazyn w jednej stacji,
czy niedzieli przed potudniem w drugiej. Je-
ste$ zaabsorbowany praca przez 6 dni w ty-
godniu, masz 7. dzien dla kogos bliskiego,
rodziny, przyjaciot, zadzwonia do ciebie rano
i powiedza: Stuchajcie, to rowery albo jedzie-
my na piknik? I co im powiesz? Nie mogg, bo
sie koniezy magazyn ligowy? Internet daje
te mozliwos¢, ze nawet jak cos przeoczyles
w sobote czy niedziele to whaczysz sobie to
w poniedziatek, gdy stoisz w korku, jadac do
pracy i masz 45 minut. Jest to bardziej stucha-
nie niz ogladanie, bo wlaczysz, rzucisz dwa
razy okiem i stuchasz tej dyskusji w formie
podcastu. Jedziesz w trase, stuchasz, stoisz
w korku — stuchasz, pojda dzieci spac wie-
czorem — mozesz spokojnie usiasé, zalozyé
stuchawki. Przypuszezam, ze to bedzie szto
w te strong, czyli wielkie rzeczy dla telewizji,
wszystko co jest dookota, zrozumienie, opa-
kowanie, publicystka — raczej jednak inter-
net. Plus to o czym mowisz, taka $wiadomosé
odbiorey, ze sa troche blizej ciebie, bo moga
zadzwonié, moga napisaé, bo si¢ do tego od-
niesiesz. Oczywiscie, to tez jest sfera trudna,
czasem brudna, przede wszystkim nie ma
wiegkszej identyfikacji kto pisze z drugiej stro-
ny. Natomiast, nam sie pewnie nie chce §le-
dzié kogos, kto pisze rzeczy smutne, przykre,
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CZLOWIEK STAJE SIE CORAZ
DOJRZALSZY I BARDZIEJ
ZDYSTANSOWANY Z KAZDYM
MIESIACEM, KAZDYM ROKIEM.

nieprawdziwe, chamskie. Zawsze uwazatem, ze jesli wy-
konuje si¢ taki zawod jak sportowiec, aktor, dziennikarz
to jestesmyjednak poddani krytyce. Nie wszyscy cie beda
kocha¢, nie wszyscy cie beda lubi¢, nie kazdy musi w po-
dobny sposéb mysleé, natomiast niech to wszystko zmie-
rzakukrytyce konstruktywnej, a nie po prostu chamskie-
mu obrazaniu. Jak to zaczyna sie i koriczy na chamskim
obrazaniu, to jamoéwi¢ glosno nie.

To jest taka bezkarnos¢, kazdy moze zatozy¢
anonimowy nick.

Troche zatuje, Ze sie ta sytuacja tak zakonczyta, bo zawsze
kochatem telewizje, zawsze bylem czlowiekiem telewizji,
spedzitlem tam fantastyczny czas. 20 lat w jednym miej-
scu, to tezjest rzadkosé. Polsat byl moim domem, tam do-
stalem wieksza szanse, tam dojrzatem jako dziennikarz.
Otrzymalem mozliwosci, narzedzie do reki, te wedke, ale
ryby juz tapatem sam, skutecznie przez te wszystkie lata.
Stalo sie jak sie stalo, czasem tam w Zyciu jest, ze brakuje
jednej lub drugigj stronie cierpliwosci, ze ktos powie dwa
stowa za duzo. Z perspektywy czasu, moge mowié za sie-
bie, bo nie wiem czy stanowisko stacji bytoby takie samo,
ale moze bym sie zachowal inaczej. Czlowiek staje sie co-
raz dojrzalszy i bardziej zdystansowany z kazdym miesia-
cem, kazdym rokiem.

W ogdle bytem strasznie zdziwiony, bo pamietam

jak opowiadates na Kanale Sportowym o tym, ze sg
wszystkie zgody, wszyscy sa szczesliwi, ze mozemy
sobie robic ten kanat i nie ma z tym problemow.

Nie chee juz do tego wracad, chee juz to zostawié, chee
to zamknaé. To chyba jest tak jak ze zwiazkiem z kobie-
ta. Nawet jak si¢ co$ na samym koricu wywrdci i jest tro-
che przykrych spraw i niepotrzebnych, mija troche czasu
i pamictasz tylko dobre chwile. Zawsze gdzies w sercu
bede mial wlascicieli stacji, zawsze stacja bedzie w jakis
sposob moim domem. To jest 160 meczow reprezentaci,
wielkie turniegje, ok. 3000 meczow skomentowanych, ja-
kies 2000 programoéw publicystyeznych, setki gal. Tak
jak si¢ pozegnatem wezoraj z KSW, po 16 latach, po 50 ga-
lach, to sa relacje miedzyludzkie, to sa przegadane noce,
to sa przyjaznie. Przynajmniej w mojej filozofii zycia, sta-
ram sie by¢ kolekcjonerem momentéw, chwil, emocji,
bojak na samym koncu przymkniesz te powieki przed
$miercia to nie bedziesz si¢ zastanawial ile masz w ban-
ku, bo trumny nie maja kieszeni. Stajesz si¢ kolekcjone-
rem chwil i jak juz ta tezka wyplynie na samym koncu

to pomyslisz: Kurde, szkoda, ze si¢ koncezy, bo mialem
fajne, atrakeyjne zycie, przezytem cos niesamowitego,
zwiedzitem $wiat, doswiadcezylem niesamowitych emo-
¢ji, robitem cos, co kocham i jeszeze ktos mi za to placit.
Fajnie bylo, ale jesli si¢ tego nie dato pogodzié to c6z, je-
stem z Podkarpacia, jestem czlowiekiem honorowym, po-
datem reke moim wspéltpartnerom, wspotwlascicielom
Kanatu Sportowego. Kiedy dostalismy zgode to zdecydo-
walismy si¢ zawiazaé spotke, wydaliSmy jakies pieniadze,
zeby ten biznes wystartowal i co miatem zrobic¢ w ostat-
niej chwili? Wycofadé si¢ z tego? Jak juz powiedzialem A to
powiedzialem B, ze wszystkimi konsekwencjami, ze $wia-
domoscia, Ze zamiast usias¢ 4 wrzesnia na stanowisku
komentatorskim, przy kolejnym meczu Reprezentacji
Polski, by¢ moze usiad¢ u Zbigniewa Borika na trybunie
lub obejrz¢ mecz w telewizji. Dzisiaj tego nie wiem, ale to
byt moj wybér uczuciowy. Pomyslatem sobie, ze jakbym
w ostatniej chwili stchorzyl, zrezygnowal to pewnie nawet
duzo mogtbym ugraé i w kwestii finansowej, i w kwestii
kompetencji. Natomiast, bytby to kolejny raz, gdzie za 15
- 20 lat, by¢é moze bysmy sobie usiedli i bym tobie po-
wiedziat czego najbardziej w Zyciu zaluje i moze to by-
toby wlasnie to, ze nie sprobowalem, zZe po raz kolejny,
w ostatniej chwili si¢ wycofatem. Z cala swiadomoscia,
Ze robimy cos$ fajnego i wickszego na lata, ale tez z cala
niepewnoscia, strachem, ze nie wiem co z tego wynik-
nie. Nie wiem czy na dtuzsza mete bedzie to funkcjono-
wacé i by¢ moze bezpowrotnie stracilem szanse na takie
zycie, jakie prowadzitem przez 20 lat. Podjatem jednak
taka, a nie inna decyzje.

Ja sie bardzo ciesze, bo lubie Kanat Sportowy. Ciekawe,
ze wspomniates$ o tej filozofii zycia, bo akurat w ramach
takiego naszego wygiecia lifestylowego chciatem sie
zapytac, jaka jest filozofia zycia Mateusza Borka?
Kocham ludzi, kocham si¢ $mia¢, zyj¢ zgodnie z wlasnym
sumieniem, robig to, co lubig, co mnie pasjonuje. Nie zmu-
szam si¢ do niczego, czego nie czuje. Tak krotko jestesmy
na tym odcinku zycia. W gruncie rzeczy wierze, zZe to nie
jest koniec i by¢ moze tutaj nie byl poczatek. Jeden wie-
rzy w Boga, Jezusa, inny w Allaha, kto inny jeszeze w re-
inkarnacje. Gdyby natomiast mialo by¢ tak, ze nic nie
ma przed nami i nic nie ma po nas, oznaczaloby to, ze
byliby$my najbardziej skrzywdzonym stworzeniem, bo
myslimy, bo czujemy. Jestes tutaj tylko przez chwilg i tak
si¢ ma to skonezy¢? Byloby to smutne i przykre. Sta-
ram sie ten ziemski byt przezy¢ z uSmiechem na ustach,
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NIE ZMUSZAM SIE DO
NICZEGO, CZEGO NIE CZUJE.
TAK KROTKO JESTESMY NA
TYM ODCINKU ZYCIA.

z szacunkiem dla blizniego, z szacunkiem
dla mojej rodziny, bardzo sobie cenie wielo-
letnie przyjaznie i kompletnie mi nie prze-
szkadza, ze kazdy z nas zawodowo doszedt
w inne migjsce, bo zycie si¢ réznie uktada.
Czasami jest jedna iskra, cos sie zapali, a co$
nie, jak z talentami w sporcie. Bardzo cenie
sobie dlugoletnie przyjaznie, bo wiem ze to
sa ludzie, na ktérych moglem liczyé zawsze,
to po pierwsze. Po drugie, oni si¢ ze mna nie
kumpluja, nie przyjaznia, bo jestem tu, bo
kto§ mnie zna, bo co$ zrobitem.

Nie maja interesu w tym.

Zadnego. To jest relacja czysta, prawdziwa,
trwata. Co moge jeszeze powiedzie¢ o mojej
filozofii zycia? Chee dziecko dobrze wycho-
waé, na dobrego cztowieka, nie ma dla mnie

znaczenia czy skoriczy studia, jak daleko zaj-
dzie zawodowo. Tak jak mnie rodzice wycho-
wywali, Zebym byt dobrym cztowiekiem, to
jestdlamnie najistotnigjsze, a to, ze po dro-
dze zrobimy kilka bledéw, ze si¢ kilka razy
potkniemy, przewrocimy, to zycie.

Doktadnie tak. Zy¢ w zgodzie ze soba.
Dziekuje bardzo za rozmowe.
Bardzo dziekuje. Il

ENGLISH

MATEUSZ BOREK - STAY
TRUE TO YOURSELF

Hello, Mateusz.
Hello.
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Kuba- You're a legend of my childhood.

| remember playing PES, where Mateusz
Borek would give a commentary

of the game.

You know, it was the only time I let them
talk me into it. | must admit I regret it. It was
about 20006. I wished to take a break from the
microphone before the World Cup. I prom-
ised myself I wouldn’t do anything for 3-4
weeks. Then, I got a call from the producer
of the game, who offered me to take part in
it and promised it wouldn't take more than
two afternoons. [ agreed, and later it turned
out | had several times lines more to record
than Romek. As a result, [ spent two weeks
in the studio. These 3-4 weeks of vacation
from the microphone turned into ten days,
which made me upset. It’s a thankless job
for a commentator, because, in the end, ev-
erything depends on the person putting in-
dividual sequences together, in line with the
picture and place of the game. To be honest,
[ gotascriptwith several thousand phrases to
read or shout and I had no control over edi-
tion, whether my raised voice would be used
near the team’s own goal or their opponent’s
goal. If it’s well-edited, they say, it’s fine. If it’s
poorly edited, they’re like, ‘What an idiot, the

KEIR DULLEA

JOSH HARTNETT

JOHN RHYS-DAVIES

BERENICE MARLOHE

JAIME RAY NEWMAN  JOSEPH RUNNINGFOX

JOHN MALKOVICH

W KINACH OD 21 SIERPNIA
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ball is in his penalty area, and he’s shouting.” We're a bit
at the mercy of game editors. I took part in one edition,
and that was enough.

Let’s talk about current affairs. Given one of the
recent statements of Prime Minister Morawiecki,

I'd like to ask when we can expect Mbappé in
Jagiellonia Biatystok?

I guess Mayor Truskolaski would have to pledge Branic-
ki Palace and some other beautiful edifices of Biatystok
to contract Kylian Mbappé in Jagiellonia Biatystok for
ayear. [ observe the situation in Poland and I have some
thoughts but I try not to get involved in politics. One of
the perks of being a sports journalist is that I can be apo-
litical. I don’t have to share my opinions and be judged

by them. There is a lot of hysteria on social media. The
society is so divided thatI don’t even try to persuade any-
one to listen to rational arguments. And it doesn’t mat-
ter whether someone looks left or right, whether they’re
closer to one or the other side. First of all, we, as a so-
ciety, can’t listen to each other. And it’s not just about
politics and political discussion. We want to speak, be
listened to, but we can’t listen to others. When I listen
to a random exchange of views between the sides, I of-
ten feel that even if I'm from a different fraction, and
the other person is making a good point, I should at
least listen to them, disagree, start a discussion. But it’s
doesn’t work that way; usually, both sides stick to their
guns. Nobody even tries to figure out whether given ar-
guments or their presentation are true or are only some
political game. Nobody listens to that, and I think it’s
anormal part of social life nowadays. We're controlled
by the fast commercial world. We spend too much time
on social media, and it’s easier to grab the phone every
ten minutes and check what’s up, browse new posts on
Instagram, Facebook or Twitter than talk to a person we
care about, who loves us, makes sacrifices for us. It’s sad.
At some point, we got carried away with consumption
and the new, more colourful world. In my generation, we
would wait all night for a kilogram of sausages or 100
grams of coffee, and it had its charms. You could meet
plenty of interesting people in the queue, chat, make
friends. You would be waiting from 6 pm to 9 or 10 am
the next day, so you would chat with others in the mean-
time. Some of them you would like more, others — less.
In general, we were a society that could talk. You called
a girl on her landline on Monday and ask her on a date
on Friday. At 5.55, we would be waiting around the cor-
ner; we couldn’t wait.

And you couldn’t call it off at the last minute, because
there were no texts.

This life has moved online, and I believe it’s fine as long
as we use it wisely. But we definitely shouldn’t treat it
as a satisfactory substitute for a normal interpersonal
relationship.

That's true. You said you're a sports journalist and
you try to avoid political topics; still, politics likes to
affect sports. It likes to, just like the Prime Minister,
promise the earth, that soon Jagiellonia and Legia
will play against Real Madrid. You must have an
opinion about that.

Of course, | appreciate public investments, primarily in
sportsinfrastructure and youth football, because I be-
lieve that’s what public financing and public tools are
for. To invest in places where young people can practise
sports, to train coaches, to help these young sportspeo-
ple in their career. To me, it’s very simple — the more
young people practise sports, the healthier the society
is. However, the government shouldn’t interfere with
professional sport, commercial sport or football clubs,
because these are usually companies where people do
private business.

Exactly. Thank you for the meeting.
Thank you very much. Il
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Rocznik sie konczy,
przygoda zaczyna.

Do kazdego Porsche z rocznika 2019 - bezptatne szkolenie torowe
Porsche Driving Experience na Silesia Ring.

Tor wyscigowy wpisany jest w DNA Porsche. A Silesia Ring w Kamieniu Slaskim to tor wyjatkowy.
Podczas Porsche Driving Experience wtasnie tam pod okiem profesjonalnych instruktoréw
mozesz przetestowac catg game naszych modeli. | poczué. Zew prawdziwej przygody.

Porsche Centrum Sopot
Auto LELLEK Group

al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot

tel: 58 5650 91 10

Porsche 911 GT3 RS. W zalezno$ci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 13,6 /100 km, emisja CO,: 308 g/km
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PORSCHE




ETIOPIA. SPOJRZENIA

ETIOPIA==—
~ SPOJRZENIA




ETIOPIA. SPOJRZENIA

AFRYKA WITA
MNIE CIEMNA
NOCA, JEST
KILKA MINUT
PO DRUGIEJ.
BYLEM
JEDYNA
OSOBA, PO
KTORA NIE
PRZYJECHAL

oznawanie $wiata zawdzieczam gtéwnie Kapu-

$cinskiemu, Terzani’emu czy tez Robertowi D.

Kaplan. Oczywiscie, jest takze wielu innych auto-
réw, ktorzy dzieki swoim otwartym umystom, odwadze
oraz wielkiej ciekawosei na drugiego czlowieka poswie-
cali swoje zycie, aby podarowaé nam swiat, ktorego ni-
gdy nie zobaczymy. To ambasadorzy wielkiej empatii,
wrazliwos$ci na niezauwazalne dla wiekszosci pickno
drugiego cztowieka.

To takze poeci czasu i wladey niesmiertelnosci.
Swoje miesi¢czne, kilkuletnie wedrowanie potrafia
zmiescié na kilkuset stronach, ktore czytamy w ciagu
jednego lub dwéch dni.

Sposéb ich narracji fascynuje mnie, w mojej gtowie
buduje obrazy, czuj¢ zapachy odlegtych czasow. Taka po-
winna by¢ literatura. Zupetnie odwrotnie jest w przypad-
ku fotogratfii, ktora wedle mojej percepcji winna budowac
glownie odczucia i dopiero po nich takze stowa. Cheial-
bym méc poczué fotografi¢ i napisac o niej wigeej niz dwa
zdania pod wptywem odczué, ktére mi dostarcza. Cheial-
bym opisa¢ emocje obrazami, jak nieliczni eseisci zycia.

Probuje sie skupiaé na odezuwaniu, to zaniedbany
obszar duszy cztowicka Zachodu i mnie.

Przeciez od tego si¢ zaczelo, jest to swego rodzaju
powrot do korzeni. Cztowiek, ktory pozwala sobie na od-
czuwanie, zZyje.

Dlatego tez uciekam, wsiadam w samolot i lece, za-
zwycezaj bez wiekszych planow, tak, aby skupi¢ sie na
tym, co mnie dotyczy w danej chwili. Siedzac w torbie
Ryszarda Kapuscinskiego podezas jego pobytu w Addis
Abeba, pytam siebie jak wygladaja ulice tego miasta
teraz, jacy sa tam ludzie? Wiem juz, ze to bedzie moje
pierwsze migjsce na nowym kontynencie. Nie wiem tyl-
ko jak m6j obraz zbudowany na ksiazce ,,Cesarz“ bedzie
si¢ roznit od tego, co spotka mnie na miejscu.

Afryka wita mnie ciemna noca, jest kilka minut po
drugiej. Bylem jedyna osoba, po ktora nie przyjechat nikt.
Zastanawiam si¢ jak Kapusciriski ladowat o tej godzinie,
gdzie poszedl, czy ktos po niego przyjechal? To byt chyba
75" Nie byto smartfonow, nie miat google maps.

Jaka odwage mial ten czlowiek, aby tutaj przylecieé
w czasach gtodu i tyrani Haile Selassiego. Moja nie-
pewnosé wykorzystuje tutejszy naganiacz. Przekonu-
je mnie, abym nie wychodzit, bo jest niebezpiecznie.
Praktycznie sita przytrzymuje mnie na lotnisko w swo-
im ,kamerliku®, probuje sprzedaé¢ mi wycieczke, ale
korzystam tylko z korzystnej, ale niclegalnej wymiany
waluty. Zamieniam wszystkie dolary, majac spory plik
birréw na kilka kieszeni.

Po trzech godzinach udaje mi si¢ wymkna¢ z lotni-
ska, wykorzystujac chwilowe znikniecie faceta.

Wyszukuje pierwszy hostel i biegne. Kilka krokow
po goracej ziemi to maj pierwszy kontakt z uzbrojonym
w AK-47 zolnierzem. Pdzniej ten widok nie robi juz na
mnie wrazenia. Mam przed soba ponad godzinny spa-
cer przy wschodzacym stonicu Afryki. Lepszego debiu-
tu nie mogtem sobie wyobrazié¢. Mijam ztomowisko,
ktore okazuje sie by¢ miejscem, w ktérym mieszkaja lu-
dzie. Co chwilg jakies blachy odstaniaja si¢ i wychodza
duchy. Korezy si¢ asfalt, zaczyna zwykta ziemia.

Nie watpie w site google maps, na pewno gdzies doj-
de, chociaz okolica nie wskazuje na to, podobnie zresz-
ta jak rozkladajace si¢ zwloki krowy, ktore szarpia moja

NIKT.

pewnosé siebie. Dodatkowo, po drodze tapie jeszeze
dziesiatki spojrzen z zakrytymi gtowami. W koncu do-
cieram do Gerji, gdzie spedze kolejne 2 tygodnie, po-
znam wspanialych ludzi i sfotografuje dwa sluby. Zaszy-
wam si¢ w swoim pokoju i zasypiam. W srodku jednak
dziwna niepewnoscé i jakis lek.
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Te uczucia towarzysza mi przez kolejne dni. Zle sie czu-
je, mam tylko pare zdjeé. Czuje nietolerancje. Spojrzenia
lokalsow uderzaja we mnie, boje sie. Zaczynam rozumieé

co czuje czlowiek o ciemnej karnacji w naszym kraju.
A moze przesadzam, moze jestem zwykltym pieprzonym
rasista, a nie wiem o tym. Moze jestem ksenofobem? Dla-
czego nie? Przeciez urodzitem si¢ i wychowatem w §rodo-
wisku, spolecznosci w ktorej stowo sex ma wickszy status
tabuniz ,murzyn ,czarny*. Mieszkam w kraju, w ktérym
bozyszeze boksu udziela wywiady, w ktorych twierdzi, ze
czarnego nie da si¢ lubié. I nikt nie reaguje.

Zmoichdziennychwyjsé przynosze fotografie spojrzen.

Twarze, ktore patrza mocno, niepewnie w moim kie-
runku. To mnie przeraza, nie wiem co robié.

Spogladam przypadkiem w lustro i przerazam si¢ jesz-
cze bardziej. Widze to samo spojrzenie co na fotografiach.
Te same oczy, ta sama niepewnos¢ i strach przed czyms
nowym, nieznanym.

W tym momencie nie odpuszezam, wychodze i zosta-
je dluzej wérod ludzi. Zostaje tak dtugo, az strach przera-
dza si¢ w usmiech. Zaczynam od siebie, mam nie tylko
otwarte serce, ale odchodzi lek.

Na wtasnej skorze doswiadezam co ozna-
cza strach przed nieznanym i jak bardzo zgub-
ne jest ocenianie ludzi, nie patrzac wpierw
w glab siebie.

Poznaj¢ wspaniatych ludzi, osiagam swoj
cel, fotografuje¢ dwa sluby. Decyduje si¢ po-
jechac dalej, na potudnie. Do kolejnych no-
wych nieznanych mi oséb.

Nieznanych wecale nie oznacza, ie
niebezpiecznych.

Doktadnie takich samych jakja. 1l

ENGLISH
ETHIOPIA. LOOKS

I have been exploring the world mostly
thanks to Kapuscinski, Terzani and Robert
D. Kaplan. Of course, there are also many
other authors — open-minded, courageous
and curious about others — who devoted
their lives to show us the world we will never
see. They are ambassadors of great empathy
and sensitivity to the beauty of others, invis-
ible for most people.

They are also poets of time and kings of
immortality. They can fit their journeys last-
ing several months or years on a few hundred
pages, which we later read within a day or two.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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Their narration fascinates me, paints pic-
tures in my head and brings the scents of the
past. That is what literature should be like. It
is the other way round for photography, which
— in my opinion — should put emotions over
words. I wish to feel photography and write
more than two sentences about it in a flash of
sheer inspiration. [ wish to describe feelings
with pictures like few essayists of life.

I try to focus on my feelings; it is a ne-

glected part of my soul and the soul of peo-
ple of the West.

After all, this is where it all started; it is
going back to the roots. Those who let them-
selves feel are alive.

That is why I run away, get on a plane and
fly, usually without making any plans to fo-
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cus on here and now. Sitting in Ryszard
Kapuscinski’s bag during his stay in Addis
Abeba, I ask myself how the streets of the
city look now, what people are like there?
I already know it will be the first place of my
journey to the new continent. But I am not
sure how my picture built on ‘The Emperor’
will differ from reality.

I reach Africa during the night; it is several
minutes past two. Nobody came and pick me
up. I was the only person left alone after arriv-
al. I am wondering when Kapu ki arrived
at such time, where did he go? Did someone
come and gethim? [ guess it was in 1975. There
were no smartphones, no google maps.

How courageous he must have been to
come here in the times of hunger and Haile
Selassie’s tyranny. A local tout takes advan-
tage of my insecurity. He convinces me not
to go out because it is not safe. He keeps me
almost by force at the airport and tries to
sell me a trip, but I only decide to exchange

currency. The deal is illegal but good. I ex-

change all my dollars for alarge wad of birrs.
After three hours, I manage to get out of
the airport using his short absence.

Ifind a hostel and run. After a few steps on
the hot ground, I meet a soldier armed with
AK-y7 for the first time. Later, that sight is no
big deal anymore. I am going to walk for over
an hour under the rising African sun. [ could
notimagine a better start. [ go past a scrap-
yard and I notice people live there. Now and
then, some metal sheets unfold and gh
out. The asphalt ends, a dirt road starts.

I trust google maps, I will surely get
somewhere, although the surroundings sug-
gest otherwise, just like a rotting dead cow,
which weakens my confidence. On my way,
several people with covered heads look at

me. Finally, I reach Geriji, where I will spend

the next two weeks, meet wonderful people
and photograph two weddings. I hide in my
room and fall asleep. But I feel strange un-
certainty and fear.

I feel these emotions for the following
days. I feel sick, I have only a few pictures.
I feel intolerance. Glances of local people
strike me, I am afraid. I start to feel what
a person with dark complexion feels in our
country. Or perhaps I am overreacting, per-
haps I am a fucking racist and [ am not even

aware of that? Perhaps I am a xen
Why not? I was born and grew up in a place
where the word ¢ ser taboo than

‘nigger’ or ‘black’. I live in a country where

a boxing idol says in his interviews that the
black can’t be liked. And nobody reacts.

On my daily trips, I photograph looks.

Faces which look at me with firmness,
uncertainty. It scares me, [ do not know
what to do.

I look in the mirror and get even more
afraid. I see the same look as in my photo-
graphs. The same eyes, the same uncertainty
and fear of something new, unknown.

I do not give up, I go out and stay around
people. I stay until my fear turns into a smile.
I start with myself. I have an open heart, my
fear disappears.

I experience first-hand the fear of the un-
known. I realise how destructive it can be to
judge others without looking at yourself first.

I meet wonderful people, achieve my
goal, photograph two weddings. I decide to
go further south. To meet new people.

New does not mean dangerous.

The same as me. 1l
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edyna wokalnie aktywna para seksualna wsrod

dwoéch blokow, ktore dane mi byto poddac in-

spekeji podezas wielu ostatnich nieprzespanych
nocny, jest dwoje Ukrairicow, ktorzy mieszkaja w blo-
ku naprzeciw mnie.

Czasami stysze jak, przy uchylonych drzwiach bal-
konowych, ona jeczy na cate gardlo, a jej jek odbija si¢
pomi¢dzy naszymi blokami jak piteczka ping-pongowz
w najstarszej z gier wideo znanych ludzkosci. Budzi to
w spoleczeristwie naszego miedzyblocza reakeje skraj-
ne zazwyczaj. Jak wszystkie rzeczy niestandardowe.

Pamig¢tam, gdy bylem jeszeze mtodszy, bo nigdy nie
osmielitbym si¢ napisac o sobie, jako dziecku, w czasie
przesztym; ze mielismy kiedys na lekcjach plastyki za-
jecia z historii sztuki. Tam Pani, ktora charakteryzo-
wala sie dla meskiej czesci klasy tym, ze nosila zbyt
obciste dzinsy, szezegolnie w okolicach krocza, co
powodowatla skojarzenia wielbtadzie, opowiadala nam
o istocie zwanej asamblazem. A wlasciwie nie istocie,
bo to nie zyje, choé¢ natura wzglednie ozywiona moze
si¢ staé. To taki kolaz, ale stojacy — w skrécie.

Tak wi¢e, z moim kolega, postanowilismy taki
asamblaz zrobic¢ z pustej puszeze po coli. A ze byliSmy
zajarani po zajecia ze sztuki i zajeciach z pania od sztu-
ki, w naszych mesko-pacholecych umystach powstat
pomyst chory, by zrobié¢ z asamblazu naszego nie li tyl-
ko sztuke stojaca i kurzaca sig, ale sztuke zaangazowa-
na, performans swego rodzaju. Stad tez wymyslilismy,
bo tez chaos byt nasza dziedzina w tamtych czasach, ze
bedziemy staé przy gtownym wejsciu do szkoty z owym
asamblazem i ja bede tak go cykatl palcem, a on bedzie
tak si¢ bujal lekko, przy czym twarz moja bedzie obo-
jetna, a ciato napiete jak struna.

Reakcje naszych rowiesnikoéw byly rozne. Wia-
Sciwe — gtownie agresywne. Plat czotowy jeszeze nie
rozwinal si¢ na tyle, by zaintrygowato ich to, co przed
ich oczami przedstawialiSmy, a natura dzika musiata
zniszezy¢ wszystko, co wydawato sie niezrozumiale.
Pamig¢tam, zZe amatorsko analizowali$my to i, jak przy

STRACH - PRZYPOWIESC O MIALKOSCI

dobrym chainti, dyskutowalismy o wplywie naszej
sztuki na spotecznos¢ szkolna.

Stad tez wiem, zZe wszystko, co nie jest normatyw-
ne, budzi w ludziach agresje. Stad tez wiem, ze wszyst-
ko, co nie jest normatywne, budzi w ludziach agresje.
Stad tez wiem, ze wszystko, co nie jest normatywne,
budzi w ludziach agresje. 1l

ENGLISH

WHAT HAVE | LEARNED ABOUT
MY NEIGHBOURHOOD WHEN
1 COULD NOT SLEEP?

The only vocally active sexual couple in the two blocks
which I inspected during many recent sleepless nights
are Ukrainians from the opposite block.

[ sometimes hear her loud moaning, as they leave
their balcony doors open, and her moans bounce
among our blocks like a ping pong ball in the oldest
known video game. It usually meets with a rather ex-
treme reaction of our block community. Just like all
non-standard situations.

When [ was younger, because I would never refer
to myself as a child in the past tense, I remember we
studied art history during art classes at school. Our
teacher, remembered by male students by her jeans
which were too tight, especially in the crotch, which
evoked associations with camels, told us about the
creature known as assemblage. Perhaps not a crea-
ture, because it is not alive, although it can be a rela-
tively living nature. In short, it is a kind of collage but
a standing one.

So, together with my friend, [ decided to make such
an assemblage from an empty coke can. And because
we were super high after the art classes and after the
classes with the art teacher, in our adolescent minds,
we had a sick idea to make our assemblage not so
much a piece of art standing and gathering dust but
rather a piece of engaged art, a kind of performance.
So we came up with an idea, because the chaos was
our element at that time, that we would be standing
by the main school entrance with that assemblage
and [ would be tapping it with my finger, while it would
be rocking a little, and my face would be indifferent,
while my body - tight as a drum.

The responses of other students were different. In
fact, they were mostly aggressive. Their frontal lobe
had not developed enough to make them intrigued
with what we showed, and wild nature had to destroy
everything which seemed confusing. I remember
how we analysed it and, like over a bottle of good chi-
anti, discussed the influence of our art on the school
community.

That is how [ know that everything which is not nor-
mative makes people aggressive. That is how [ know
that everything which is not normative makes people
aggressive. That is how I know that everything which
is not normative makes people aggressive. Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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SZLACHETNY
SANDACZ

W POMORSKICH
RESTAURA _iJACH

RYBY StODKOWODNE TO BOGACTWOQ WITAMIN | MINERALOW. W PRZECIWIENSTWIE DO SWOICH MORSKICH

BRACI. SA CHUDSZE | ZDECYDOWANIE BARDZIEJ LEKKOSTRAWNE. MOZNA WIEC PO NIE SIEGAC NAWET NA DIECIE.

GDZIE W WOJEWODZTWIE POMORSKIM ZJEMY RYBE StODKOWODNA Z DOBREGO ZRODEA | W NAJLEPSZYM
MOZLIWYM WYDANIU? OTO 3 PROPOZYCJE MIEJSC. GDZIE GWIAZDA NA TALERZU JEST SZLACHETNY SANDACZ

TEKST Justyna Michalkiewicz - Waloszek ZDJECIA tukasz Stafie] | www lukaszstahej.pl

dziemy rézne gatunki ryb stodkowodnych. Warto
po nie siggac z co najmniej kilku powodéw. Sa bo-
gate w kwasy tluszezowe omega-3, ktore maja wiele wta-
$ciwosci prozdrowotnych dla naszego organizmu, a takze
zawieraja witaminy z grupy B oraz fosfor, selen, zelazo,
magnez, wapn i potas. Warto znalez¢ dla nich miejsce na

P omorskie to kraina rzek i jezior, w ktérych znaj-

JEDNA Z NAJLEPSZYCH RYB
SLODKOWODNYCH JEST SANDACZ.

JEGO MIESO JEST BIALE,

DELIKATNE, NIECO MASLANE
W SMAKU, A JEDNOCZESNIE NIE
JEST TLUSTE I NIE ZAWIERA
PRAKTYCZNIE ZADNYCH OSCI.

talerzu przynajmniej raz w tygodniu. A jezeli chcemy
skosztowa¢ ich w nieco bardziej wykwintnym wydaniu,
zarezerwujemy stolik w jednej z pomorskich restauracji.
Jedna z najlepszych ryb stodkowodnych jest sandacz.
Jego migso jest biale, delikatne, nieco maslane w sma-
ku, a jednoczesnie nie jest ttuste i nie zawiera praktycz-
nie zadnych osci. Czy to wige nie jest ryba marzen? Nic
dziwnego, ze szefowie kuchni najlepszych pomorskich
restauracji tak chetnie po niego si¢gaja.

SANDACZ Z PUREE Z BOBU
| BOROWIKAMI

Naszymi pierwszymi propozycjami sa: przystawka i da-
nie gléwne w Restauracji 5. pietro Hotelu IBB Diugi Targ.
Szef kuchni Bartosz Czyzyk jako przystawke proponuje
filet z ptoci, zapiekany z pomidorkami i dymka w towarzy-
stwie espumy z sosu holenderskiego. Ploé jest ryba licznie
wystepujaca w Pomorskim, a jej migso choé niestety dosé
osciste, jest chude, delikatne i bardzo smaczne. Osciami
nie trzeba si¢ az nadto przejmowac, poniewaz mozna je
bltyskawicznie usunac.

Jako danie gléwne, szef kuchni Restauracji 5. Pietro
proponuje filet z sandacza z puree z bobu, smazonymi
borowikami i mtoda marchewka z warzywnym sosem
demi glace.

- Fileta smazymy na patelni tylko od strony skory, pole-
wajac go caly czas klarowanym, goracym mastem. Sanda-
cza cenie za jego jedrne migso, ktére ma znakomity smak
- zacheca do sprobowania szef kuchni Bartosz Czyzyk.

W tym daniu, poza sandaczem, gléwna role graja béb
i borowiki. Bob jest wezesniej gotowany w wodzie z ko-
prem, lubezykiem i mastem, a nastepnie obierany i prze-
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cierany przez drobne sito. Swieze borowiki sa z kolei sma-
zone z odrobina czosnku, a na koniec podlane biatym
winem i oprészone mastem. Chyba nie musimy nama-
wiac¢ do sprobowania, prawda?

SANDACZ W SOSIE RAKOWYM
Z RABARBAREM. BOTWINKA
| JABLKIEM

Kolejna propozycja jest danie z Canis Restaurant. Zasma-
kuje zwlaszcza tym, ktorzy oczekuja wielowymiarowosci
smakow, pozornie pelnych kontrastow, a jednak tworza-
cych spéjna catosé na talerzu. Gléwna role w tym spekta-
klu gra oczywiscie sandacz, ale dodatki sa réwnie wazne.
- Kuchnia Canis stawia przede wszystkim na comfort
food, czyli dania, ktore zabiora nas w podroz sentymental-
na, przeniosa do czasow dzieciristwa, bfogosci i szezescia,
ajednoczesnie pozwola na odkrycie dawnych smakow
wnowoczesnej odstonie. Jednym z takich dari jest sandacz
z Zutaw Wislanych, podkreslony sezonowym rabarbarem,
polenta, satatka z botwiny i jabtkiem Granny Smith —
mowi szef kuchni Canis Restaurant Mateusz Janusz.
Wyobrazcie sobie delikatne mieso sandacza, bogate
w nienasycone kwasy tltuszczone omega-3, przetamane
stodko-kwasnym smakiem wyjatkowych jabtek Granny
Smith. Ta odmiana nie zostata wybrana przypadkowo.
Jabtuszka Granny Smith pochodza z Sydney i sa uprawia-
ne od 1968 roku przez pania Smith, nazywana Babunia
Smith. Ich skérka ma intensywnie zielony kolor, a miazsz
jestsoczysty i delikatnie kwaskowaty. Brzmi intrygujaco!

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

PIECZONY SANDACZ Z RYZEM.
POMARANCZA | WYTRAWNYM
RIESLINGIEM

Trzeci przystanek robimy w restauracji Browar PG4. Tym
razem nasz krol jezior jest podany w towarzystwie soczy-
stej pomaranczy i wytrawnego rieslingu. Przyznajcie, ze
takie polaczenie to naprawde ciekawa eksplozja smakow.

-Srodowisko i dieta sandacza sprawiaja, ze jest on jed-
na z najbardziej docenianych ryb przez kucharzy. Migso
biate, czyste i bardzo delikatne, a skora sprezysta, przez
co ryba poddaje si¢ wszystkim obrobkom gastronomicz-
nym. Nasze ulubione danie to sandacz pieczony z czar-
nym ryzem warzywnym tagliatelle, sosem winno-ma-
slanym z satatka z fenkuta, pomaranczy i kopru - mowi
Katarzyna Boguska-Topoli¢, dyrektor operacyjny restau-
racji Browar PG4.

Brzmi naprawde dobrze! A jezeli juz skusimy sie na
sandacza w Browar PG4, nie zapomnijmy zamowié row-
niez piwa nawiazujacego do gdanskiej tradyciji, z ktorego
stynie to urokliwe miejsce.

Wiecej inspiracji na www.pomorskie-prestige.eull

ENGLISH
NOBLE ZANDER IN POMORSKIE RESTAURANTS

Freshwater fish are a valuable source of vitamins and minerals. As
opposed to their saltwater relatives, they are leaner and easier to
digest. so you can also eat them on a diet. Where in Pomorskie
will you get excellent freshwater fish from a reliable source? Have

a look at our pick of three restaurants in which you
will find noble zander.

Pomorskie is a land of rivers and lakes, which
abound in a variety of freshwater fish. You
should introduce them to your diet for several
reasons. They are a valuable source of ome-
gag fatty acids, which are very important for
your health, as well as vitamin B, phospho-
rus, selenium, iron, magnesium, calcium and
potassium. To reap the health benefits, you
should aim to eat them at least once a week. If
you want to taste them in a more refined dish,
book a table in one of Pomorskie restaurants.
One of the best freshwater fish is zander. Its
meat is white, delicate, buttery in taste and, at
the same time, it is not greasy and has almost
no bones. Is it not a dream fish? It is therefore
no surprise that zander is so popular among
chefs of the best restaurants in Pomorskie.

ZANDER WITH BROAD BEAN
PUREE AND BOLET!

Our first recommendation goes to an appe-
tizer and a main course in 5. Pietro Restau-
rant at IBB Dtugi Targ Hotel. For an appetiz-
er, Chef Bartosz Czyzyk recommends roach
fillet roasted with tomatoes and spring onion
served with foaming Hollandaise. Roach is
acommon fish in Pomorskie, and its meat —
although often bony - is lean, delicate and
delicious. Do not worry too much about the
bones as they can be easily removed.

For the main course, the Chef of 5. Pigtro
Restaurant recommends zander fillet with
broad bean puree, fried boleti and baby car-
rot served with vegetarian demi-glace.

‘We fry the fillet only on the side of the
skin, adding hot clarified butter. I value zan-
der for its firm meat, which tastes delicious,
says Chef Bartosz Czyzyk.

The highlights of this dish, apart from zan-
der, are broad beans and boleti. The broad
beans are previously cooked with dill, lovage
and butter, and later double podded and
passed through a fine sieve. The fresh bole-
tiare fried with a bit of garlic and later poured

with white wine and sprinkled with butter. It
needs no further recommendation, does it?

ZANDER IN CRAYFISH SAUCE
WITH RHUBARB. YOUNG
BEET AND APPLE

Our next recommendation is a dish served
in Canis Restaurant. It is a perfect choice
for those who are after multi-dimensional
taste, seemingly full of contrasts but creat-
ing a whole on the plate. The highlight of the
show is of course zander, but other ingredi-
ents are equally important.

- In Canis, we primarily focus on comfort
food, that is dishes which will take our guests
on a sentimental journey to their childhood,
to the times of felicity and joy, and, at the
same time, will help them discover new fla-
vours in a modern version. One of such dish-
es is zander from Zutawy Wislane, highlight-

SZLACHETNY SANDACZ...

ed with seasonal rhubarb, polenta, young
beet salad and Granny Smith apple,” says Ma-
teusz Janusz, Chef at Canis Restaurant.

Imagine delicate zander meat, rich in ome-
ga-3 fatty acids, broken with the sweet and
sour taste of Granny Smith apples. The choice
of thisvarietyisno accident. Granny Smith ap-
ples come from Sydney and have been grown
since 1868 by Ms Smith, called Granny Smith.
Their skin is intensely green, and the pulp is
juicy and sourish. Sounds intriguing!

ROASTED ZANDER WITH
RICE. ORANGE AND DRY
RIESLING

Our third stop is PG4 Brewery. This time, the
king of lakes is served with juicy orange and
dry Riesling. You must admit this combina-
tion is a real explosion of taste.

‘Zander habitat and diet make it one of
the most valued fish among cooks. Its white,
clean and delicate meat and firm skin open
up plenty of possibilities. Our favourite dish
is roasted zander with black rice, vegetable
tagliatelle, wine and butter sauce and a salad
with fennel, orange and dill,’ says Katarzy-
na Boguska-Topoli¢, Operations Manager at
PG4 Brewery.

Sounds delicious! And if you opt for zan-
der at PG4 Brewery, do not forget to order
beer referring to Gdansk tradition, which the
restaurant is famous for.

For more inspirations, visit www.pomor-
skie-prestige.cu. Il
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ILE KOTA W PUMIE?

ILE KOTA
W PUMIE?

CZYLI NOWY/STARY
FORD W MIEJSKIEJ
DZUNGLI
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ALEXANDER
PIENIAZEK

Student dziennikarstwa, pasjonat
motoryzacji. muzyki i wszystkiego co
daje duzo emocji. Przygode z filmem

i fotografia zaczat na torze wyscigowym.
a teraz realizuje sie na wielu innych

ptaszczyznach. Zdolny len.

dswiezanie starych modeli to jeden ze
sposobow producentéw na zwrocenie

uwagi klientéw na nowy model mar
Czesto pierwowzor znacznie rézni si¢ od ak-
tualnej metan
tak samo jest i w tym przypadku. Pamictacie
1atego Forda Pume? Troche przypakowat.
A moze przytyt? Postaram si¢ sprawdzic czy
zmiana ze zwinnego lekkoatlety w miejskiego

. Na pierwszy rzut oka,

parkourowca miala sens.

WYCZYNOWY MALUCH

W marcu 97 roku w Genewie Ford zapre-
zentowat rezolutne coupe z rajdowym za-
cigciem, ktore od razu przypadlo do gustu
wszystkim w motoryzacyjnym Swiatku.
Byta to Puma pierwszej generacji — auto,

ktore bylo praktyceznie bezkonkurencyjne
w swojej niszy. W topowej wersji moglismy
cieszy¢ sie¢ 157-k m silnikiem, co w po-
taczeniu z malag masa i przemyslana kon-
strukeja skutkowato swietnymi wlasciwo-
$ciami jezdnymi i mozliwoscia wykrecenia
dobrego czasu na kretym torze. Jakby tego
byto mato, Puma przez caty okres produke;ji
byta autem chetnie uZywanym w rajdach,
a specjalna wersja “S1600” legitymowata
sie moca 220 koni mechanicznych i miata
mase rajdowych udogodnien jak sportowe
fotele Recaro czy lzejsze felgi. Warto tez za-
znaczy¢, ze Puma zostata stworzona z mysla
o rynku europejskim.

Swiat pedzi, zmienia sie moda, kanony piekna, po-
glad na nasze potrzeby, poglad na potrzeby planety i tak
dalej. Zmiany jakie zaszly w motoryzacji wida¢ gotym
okiem. Przede wszystkim, auta si¢ znacznie powickszy-
ty, a ludzie pokochali SUVy i crossove kochali je do
tego stopnia, ze niektére marki oferuja juz tylko auta “na
szcezudlach”. Zdarzaja si¢ przypadki, w ktorych dawny
model danego producenta wraca do produkeji, ale w zu-
pelnie nowym wydaniu. Whasnie tym wi¢kszym, mod-
nym. Przyktadem takiego “wiclkiego” powrotu jest druga
generacja Pumy — modelu, w ktorym si¢ troche pozmie-
niato. Mialem tydzien na sprawdzenie czy jego zupetnie
nowa odstona ma cos wspoélnego z poprzednikiem, czy

L«

uzycie nazwy “z pazurem” to po prostu chwyt marketin-

gowy jakich wiele na rynku.

ILE KOTA W PUMIE?

PIERWSZE WRAZENIE

Pierwsza generacja w latach go-tych wzbudzata nie lada

zainteresowanie swoimi owadzimi “oczami” i naprezona,
gotowa do ataku sylwetka. Szesnascie lat pdzniej Ford bez-
blednie odswieza stylistyke dawnej Pumy i odziewa w nig
crossovera, co bylo zabiegiem ryzykownym, ale moim
zdaniem bardzo udanym. Wystarczy spojrzeé na przod
tego auta. Mimo roznicy rozmiaréw, widaé tutaj wiele po-
dobienstw. Przede wszystkim, te charakterystyezne duze
“oczy” z futurystycznymi diodami na ksztatt tych z Forda
GT. Wersji ST Line, ktora mialem okazje testowaé, dodaje
charakteru zderzak o agresywniejszym wygladzie wzbo-
gacony dodatkowymi doktadkami. Samochod dzigki nim
optycznie staje sie bardziej przysadzisty i dynamiczny.
Nie mozna zaprzeczy¢, ze sylwetka nowej Pumy swiet-
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NASZYM CELEM BYLO
UZYSKANIE EKSCYTUJACEGO
WYGLADU. TEN SAMOCHOD

MA SIE WYROZNIAC Z TLUMU.

nie oddaje jej sportowe aspiracje i przypomi-
na o korzeniach, a kolor Island Blue lezy na
nim idealnie. Po zmroku auto nietrudno po-
myli¢ z SUVami od Porsche, co tylko potwier-
dza, ze design Pumy niezaprzeczalnie jest
czyms§ awangardowym. W wywiadzie dla WP
Autokult, Thomas Morel, Ford Motor Europe,
powiedzial: “Naszym celem bylo uzyskanie
ekscytujacego wygladu. Ten samochod ma
sie wyroznia¢ z tlumu. By to osiagnad, siegne-
lismy po pare nietypowych rozwiazan. Grun-
townie przebudowalismy ptyte podtogowa
Fiesty tak, by osiagna¢ pozadane proporcje.”
Projektanci auta uwazaja, ze jego linia i desi-
gn to hotd dla aut sportowychi takie bylo zato-
zenie dla tego modelu..

Musze przyznad, Ze nigdy nie bylem fa-
nem tego jak Ford projektuje wnetrza swoich
modeli, ale w moich oczach sytuacja wyglada
coraz lepigj. Materialy, ktérymi wykonywane
sa nowe Fordy sa znacznie lepsze, wyglada-
janasolidniejsze i nie uswiadezymy tu zbyt
duzo trzaskow. W wersjach ST-Line w gore
dostajemy materialowe fotele ze specjalnym
sportowym wzorem, karbonowe oklejenie
elementow wnetrza i kilka smaczkow spod
szyldu ST. Jednak i bez tego nie brakuje tu
rasowych tematow. Jednym z nich jest np.
aluminiowa gatka drazka skrzyni biegow, czy
aluminiowe nakladki na pedaty. Nowa Puma
jest tez przeskokiem technologicznym dla
marki, poniewaz to pierwszy model oferowa-
ny zwirtualnym kokpitem (nie liczac Mustan-
ga). Swoja droga, VC jest czytelny, wyswietla
wystarczajaca ilos¢ informacji a jego motyw
zmienia si¢ zaleznie od trybow jazdy, do kté-
rych jeszeze wrocimy. Na szezycie sSrodkowej
czesei deski rozdzielezej znajduje sie wyrazny
8 calowy ekran z systemem SYNC, ktory dzia-
taw miare ptynnieijest przejrzysty, lecz szata
graficzna troche odstaje od konkurencji. Na-
wigacja dziata bez zarzutow. Cos, za co poko-
chalem Pumeg, to naglosnienie od Bang&Oluf-
sen, ktory brzmieniowo zabiera nas do auta
o kilka klas wyzej. Puma opiewa w rozwiaza-
nia technologiczne, ktore jeszeze generacje

aut wezesniej dostawalismy tylko w drogich
modelach za stona doptata. Tutaj wicle syste-
mow jest w standardzie lub za drobna optata
(jak np. aktywny tempomat), ktére sprawu-
ja sie $wietnie i nie czué, ze te technologie to
jakis pic na wode, co czesto si¢ zdarza w au-
tach tej klasy. Dodatkowo, warto wspomnie¢
o opcjonalnej funkeji masazu (!!!). Tak, w au-
cie tej klasy mozemy opcjonalnie zamowic
masaz. Do czego to doszto?

Zanim obudze tego drapieznego kota,
wspomneg o przestronnym wnetrzu, w kté-
rym bez problemu zmieszcza si¢ cztery do-
roste osoby bez koniecznosci zmiany pozycji
przednich foteli. Bagaznik to miejsce w tym
samochodzie, ktore skrywa pewna niespo-
dzianke. Jego litraz to az 456 litrow pojemno-
$ci, 0 100 wigeej niz w gabarytowo wigkszym
Focusie. To wszystko dzigki sporej skrytce
pod podtoga bagaznika. Ford zrezygnowat
z kota zapasowego na rzecz dodatkowych 8o
litréw pojemnosci bagaznika. Co cickawe,
skrytka ta ma trzy poziomy, a ostatni na dnie
posiada zawor, ktérym mozna odprowadzié¢
wode czy inne plyny. Mlodzi, kreatywni lu-
dzie na pewno znajda ciekawe zastosowania
tego boxu.

Po krotkiej analizie wizualiow i wszelkich
aspektow, ktore mozna zgtebic¢ podezas po-
stoju, czas odpalié serce naszego drapieznika.
Egzemplarz prasowy jest wyposazony w naj-
mocniejszy dostepny motor 1.0 EcoBoost
Hybrid 155 KM, ktory sprawia, ze jest to pro-
wadzenie nielubiace nudy. Technologia hy-
brydowa uzyta w Pumie to tzw. mild hybrid,
ato oznacza, ze maty silnik elektryczny wspo-
maga gtowny. M.in. usprawnia dzialanie sys-
temu start/stop oraz delikatnie podwyzsza
moment obrotowy podczas przyspieszania.
Jesli chodzi o ekonomig, auto wyposazone
jestw trenerajazdy Eco, ktory ocenia i podpo-
wiada jak mamy operowac gazem, hamulcem
itp. Samochod przy spokojnej jeZdzie potrafi
spali¢ 6 litrow, ale zeby zobaczy¢ taki wynik,
musimy si¢ postaraé. W druga strone, jesli
checemy Pume troche podraznic, srednie spa-

lanie potrafi pokazaé okoto 10-11 litréw na sto
kilometréw. Przy normalnej jezdzie auto spali
okoto 8 litrow w cyklu mieszanym.

No dobra, dos¢ o ekonomii, bo w kornicu
rozmawiamy o aucie zrajdowymikorzeniami.

Tryby jazdy pozwalaja nam na zmiane¢
charakteru auta. Mamy do wyboru tryb eko-
nomiczny, ktéry obniza reakeje na gaz, tryb
na $nieg i piach i oczywiscie tryb sportowy,
ktory nas dzisiaj interesuje. Po whaczeniu go,
wirtualne zegary zmieniaja barwe z niebie-
skiej na szaro czerwona, a auto staje sie wy-
raznie bardziej chetne do reagowania na pole-
ceniawydawane prawa noga. Trzycylindrowy
silnik sam w sobie nie jest specjalnie atrak-

cyjny, jesli chodzi o wrazenia stuchowe, cho¢ do tej kul-
tury pracy mozna si¢ przyzwyczaié. Ford o tym pomyslat
idzwiek silnika jest delikatnie wzmocniony przez glosniki
we wnetrzu auta. Takie rozwiazanie ma wielu przeciwni-
kow, ale zazwyczaj ta niecheé jest skierowana do moenych
autktore sztucznie sa “ulepszane” dzwickiem. W przypad-
ku Pumy, to kolejny rasowy smaczek. W koricu rozmawia-
my o miejskim crossoverze.

Wracajac do tego jak jezdzi nasz bl¢kitny tazik.
Mimo swojego dosé pokracznego wygladu, ktéry nieko-
niecznie kojarzy¢ si¢ moze ze zwinnoscia, Ford mnie
milo zaskoczyl. Auto w prowadzeniu moze nie jest
precyzyjne jak skalpel, ale jest zaskakujaco sprezyste
i zwrotne. Jest to, jakby nie patrzeé, Fiesta na szczu-
dlach, ale bardzo dobrze sobie z nimi radzi. Sam bylem

zaskoczony jak auto o takich proporcjach moze zwawo
pokonywacé kolejne zakrety poza miastem, ale takze
zwinnie przemykaé w miejskim gaszezu. Auto jest wy-
sokie, ale zwarte, wige wszystkie manewry wykonamy
bez strachu, wyraznie widaé gdzie koriczy sie auto, a za
bezpieczenstwo naszego pieknego lakieru odpowiada
system czujnikéw 360 i kamera cofania. Dodatkowo
mozemy dokupié¢ system asystujacy podezas parkowa-
nia, znajdujacy miegjsca itp., ktory znajdowat si¢ w te-
stowym egzemplarzu, ale przyznam ze unikam odda-
wania autu pelnej kontroli. Puma wyposazona jest tez
w aktywny tempomat, ktory analizuje co si¢ dzieje
przed samochodem i dostosowuje predkosé naszego
auta do auta przed nami. Przyspiesza, hamuje. Jeszcze
nie skreca, ale to kwestia czasu. System kontroli pasa
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ruchu dziala $wietnie i do§¢é mocno, wiec
na dlugich, prostych odcinkach samochéd
moze jechaé praktycznie sam.

PODSUMOWANIE

Czym jest nowa Puma i do kogo jest skie-
rowany jest drugi crossover marki? To py-
tanie na ktore nie ma jednoznacznej odpo-
wiedzi. Kiedy$ Puma byta samochodem
dla raczej mtodej osoby, ktora w latach go-
tych chciata pokonywac zakrety troche
szybciej niz rowiesnicy w Daewoo Lanosie.
Cho¢ nie byta samochodem nader popu-
larnym, do tej pory jest rozpoznawana na
ulicach i w moim odeczuciu dalej przywotu-
jejakies tam emocje. Niestety, czas zwery-
fikowatl “fajnosé” tego auta i dzis na porta-
lach aukeyjnych nie znajdziemy pierwszej
Pumy drozszej niz 5 tysiecy ztotych.

Jesli chodzi o jej nowa odstone, produ-
centskorzystatzbezpiecznego teraz zabiegu
“napompowania” sportowca do rozmiarow
wystarczajacych pokonywanie krawezni-
kow, i rozmiaréw dajacych poczucie Ze je-
stesmy nad innymi autami w korku. To dla

kogo jest ten samochod? Moim zdaniem
dla mlodej osoby, ktora chee si¢ wyroznic
wizualnie z ttumu, ale nie chce si¢ mar-
twic czy przytrze swoim coupe na parkin-
gu w Galerii Mokotéw. Dla kogo$ kto ceni
sobie tatwo dostepnosé $wiata, bo to daje
nam nowa Puma. Zdejmuje pewne ograni-
czenia stawiane przez mate miejskie auta,
dalej bedac miejskim autem o oryginal-
nym wygladzie i wlasciwosciach jezdnych
ktore pozwalaja na podniesienie si¢ kacika
ust. Swoich i pasazerow. Co prawda, brak
skrzyni automatycznej w konfiguratorze
to na ten moment moze by¢ duze ograni-
czenie targetowe, to Ford planuje w nieda-
lekiej przysztosci wyposazyé Pume w taka
przektadnie. Jest to samochéd bardzo uni-
wersalny, co rézni go od poprzednika. Sa-
mochod, ktéry wjedzie w praktyeznie kaz-
de miejsce niewymagajace specjalnych
wtasciwosci terenowych, zwréci uwage
niejednej osoby, daje duzo frajdy z jazdy
jak na malucha na szczudtach (specjalnie
to zaznaczam, bo auto naprawde Swietnie
trzyma sie drogi) i jest przede wszystkim
bardzo zdolny jesli chodzi o uzytkowosg,
abox powickszajacy powierzchnie bagazo-
wa tylko to potwierdza.

Czego moim zdaniem brakuje w Pumie?
Uwazam, ze by dopetni¢ wizerunek Pumy
o ten “sport”, fajnie jakby Ford pokusil si¢
o wersje¢ sportowa, chociazby ST. Silnik
jest, baza auta jest ta sama, moze niedtu-
go Ford nas zaskoczy, na razie jest cisza.
A szkoda, bo jak jest moda na crossovery
to jest tez moda na szybkie crossovery,
patrz Cupra Ateca. Konkurencja nie $pi,
a tak ambitna nazwa jak Puma nie moze
si¢ skoriczyé na “zwyktym” aucie. Oby nie.

W mojej ocenie auto to jest kompletne,
cho¢ wierze po cichu, ze Ford nie poprze-
stanie na rozwoju Pumy i moze inzyniero-
wie szarpnal si¢ na pomyst usportowienia
tego uroczego zuczka. Mysle, ze warto, po-
niewaz Puma to model niecodzienny, dzie-
ki ktoremu Ford moze byé na jezykach. To
kiedy Puma RSz500711

ENGLISH

HOW MUCH CAT IS THERE IN THE
NEW PUMA? A NEW/OLD FORD IN
THE CITY JUNGLE

Reviving old favourites is one of the best
ways to draw the attention of clients to new
models launched by the brand. However,
the metamorphosis often turns out to be
very different from its precursor. At first
glance, it is the same for Puma. Remember
small Ford Puma? It got bigger. Or perhaps
put on some weight. Let me check whether

the transformation from an agile athlete
into an urban traceur was a success.

HIGH-PERFORMING
SMALL VEHICLE

In March 1997 in Geneva, Ford present-
ed a sporty coupé with a flair for racing,
which met with an enthusiastic recep-
tion of the automotive industry. It was the
first-generation Puma — a car second to
none in its niche. The top version featured
a 157 Hp engine which, combined with its
light weight and well-thought-out design,
ensured excellent drivability and allowed
for achieving good results on a winding
race track. At that time, Puma was a popu-
lar racing car. And if that was not enough,
its special ‘S1600’ version generated
220 Hp output and boasted plenty of rac-
ing features, such as Recaro racing seats
and lighter rims. Bear in mind that Puma
was designed for the European market.

THE FIRST IMPRESSION

In the 1990s, the first generation of Puma
with its insect eyes and silhouette tensed
up for a jump aroused avid interest among
car buffs. Sixteen years later, Ford flaw-
lessly refreshes the old Puma style and
puts it on a crossover — a risky but, in my
opinion, successful step. Suffice to look at
the front of the car. Despite the difference
in size, the two have a lot in common. For
example, one-of-a-kind big ‘eyes’ with fu-
turist diodes shaped like the ones in Ford
GT. One of the highlights of the ST Line
version, which I tested, is the bumper fea-
turing a more expressive face, with fog-
light surrounds, which make the car look
more muscular and dynamic. No one can
deny that the silhouette of the new Puma
perfectly reflectsits sporty aspirations and
reminds of its roots, while the Island Blue
colour completes the picture. After dark,
it is easy to mistake the car for Porsche
SUVs, which only proves that the Puma de-
sign is surely an avant-garde thing. In his
interview for WP Autokult, Thomas Morel,
Ford Motor Europe, said, ‘Our goal was to
make the car look exciting. Puma must
stand out from the crowd. To that end,
we adopted several unusual solutions. We
used the Fiesta chassis as a basis and modi-
fied it to achieve desired proportions.’ The
designers believe that the Puma line and
design are a tribute to sports cars, and that
was the plan for the model.

After a short analysis of visual ele-
ments and all the aspects that can be spot-
ted while parked, it was high time to turn
on the heart of our predator. The test ve-
hicle is equipped with the most powerful

ILE KOTA W PUMIE?

available 1.0 EcoBoost Hybrid 155 Hp en-
gine, which adds to a more exciting driving
experience. Puma uses the so-called mild
hybrid technology, which means the main
engine is paired with a small electric mo-
tor. This works as a stop-start system and
slightly increases the torque while acceler-
ating. As regards fuel consumption, Puma
features an EcoGuide, which sees around
corners and helps drivers use accelera-
tion and braking properly. In eco driving,
the car consumes 6 litres, but such a re-
sult does not come from nothing. On the
other hand, in more aggressive driving,
its fuel consumption can reach 10-11 litres
per 100 kilometres. In normal driving, fuel
consumption in a combined cycle is about
8 litres.

Enough economy for now; after all, we
are dealing with a car with a racing history.

The character of the car changes with
different driving modes. The available
modes include Eco, which reduces accel-
eration by altering throttle response, Snow
and Sand and, of course, Sport, which we
will focus on. After turning on the Sport
Mode, the colour of virtual clocks chang-
es from blue to grey and red, and the car
becomes more responsive. The three-cyl-
inder engine itself is not particularly at-
tractive when it comes to sound effects
although one can get used to its working
culture. Yet, Ford thought of that, too, and
the engine sounds are slightly amplified by
the speakers inside the vehicle. This solu-
tion has many opponents, but their aver-
sion is usually directed at loud cars arti-
ficially ‘improved’ with the sound. In the
case of Puma, it adds spice to the overall
picture. After all, we are dealing with an ur-
ban crossover.

SUMMARY

What is the all-new Puma like and for
whom is it designed? As per the second
crossover of the brand, the producer used
a safe solution of ‘pumping-up’ a sports car
to the size which allows drivers to drive
over curbs easily and makes them feel
they are higher than other cars in a traf-
fic jam. For whom is the car designed? In
my opinion, for young drivers who want to
stand out from the crowd but do not want
to worry about hitting the curb at the car
park in the Mokotéw Shopping Centre. For
those who are after easy access to differ-
ent spots, because this is what the all-new
Puma gives us. It overcomes the limita-
tions of small city cars and yet it remains
a city car with a unique design and driv-
ability, which will make you and other pas-
sengers smile with satisfaction. Il
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KONCERTY | SPEKTAKLE PLENEROWE. KINO
POD CHMURKA | JUBILEUSZOWA WYSTAWA
W GDANSKU NIE ZABRAKNIE PROPOZYCJI
DLA MILOSNIKOW KULTURALNYCH
WYDARZEN. JEST W CZYM WYBIERAC

TEKST Mat. Prasowe ZDJECIA Matgorzata Jonczyk

poczatek cos dla melomanow. Muzyka w Alta-
N a nie to cykl koncertow w malowniczym otocze-

niu Parku Oliwskiego, na ktory w kazda sobote
(do 15.08) 0 godzinie 12.00 zaprasza Polski Chor Kameral-
ny. W czterech tegorocznych koncertach wystapia tworey
zwiazani z Akademia Muzyczna im. Stanistawa Moniuszki
w Gdarisku. Z okazji trwajacego Roku Beethovena w pro-
gramie znajda si¢ gtéwnie kompozycje tego muzyka.

W czasie pandemii, zwykle siedmiodniowy Mi¢dzy-
narodowy Festiwal Mozartowski Mozartiana, potrwa 3
dni. Odbeda si¢ 4 koncerty plenerowe i finatlowy w Ka-
tedrze Oliwskiej. Festiwal rozpocznie si¢ w czwartek,
27 sierpnia o godzinie 20.00 opera W.A. Mozarta pt.

Dyrektor Teatru w rezyserii Natalii Babinskiej, z udzia-
tem solistow Warszawskiej Opery Kameralnej, Polskiej
Filharmonii Battyckiej pod batuta Massimiliana Cal-
diego. Natomiast podczas koncertu finatowego ustyszy-
my m. in. Robin Johannsen - amerykariska sopranistke
i orkiestre instrumentéw dawnych Akademie fur Alte
Musik Berlin, Polski Chér Kameralny, catosé pod batu-
ta Jana Lukaszewskiego. Dokladny program na stronie
mozartiana.pl

Pigknej muzyki mozna tez stuchaé w domowym za-
ciszu. Cappella Gedanensis zaprasza na cykl koncertow
on-line w ramach Festiwalu , Letnie wieczory u Menno-
nitéw”, dostepnych na kanale YouTube oraz Facebooku
zespolu. Koncerty nagrywane sa w nowej sali koncerno-
wej Cappelli - we wnetrzu Kosciota Pomennonickiego na
Biskupiej Gorce. Premiery w srody o 20.00.

TEATR I KINO NIECO INACZEJ

Nie brakuje tez spotkari z kultura dla dzieci. W $rode, 8
sierpnia Miniatura zaprasza do Teatru Lesnego, gdzie
odbedzie sie pierwsza odstona nietypowego projektu Le-
gendarny Teatr Miniatura! Pojawi si¢ namiot, do ktorego
beda miaty wstep tylko dzieci, a w sSrodku czeka je przed-

stawienie inspirowane gdariskimi legendami.
Projekt jest o tyle wyjatkowy, ze do namiotu
moze wejsé tylko jedno dziecko (ewentualnie
z rodzenstwem), a przedstawienie potrwa za-
ledwie kilka minut!

A jak nie na spektakl do teatru to na co?
Na zwiedzanie. Zaprasza Teatr Szekspirow-
ski. W programie m.in. przedstawienie histo-
rii teatru i zwiedzanie teatralnych zakamar-
kow, w tym: dziedzinca, tarasu z widokiem
na zabytkowa cz¢$é miasta i oczywiscie sali
stownej. A raz dziennie zwiedzanie z otwiera-
niem dachu! Trzeba to zobaczy¢.

7 kolei w letnie §rodowe i czwartkowe
wieczory, gdy dach bedzie juz zamkniety po-
jawiaja si¢ na nim lezaki, wielki ekran i roz-
poczyna si¢ Kino na Szekspirowskim. Na
Swiatowe, oskarowe filmy zaprasza Stowarzy-
szenie Kulturalne Hamulec Bezpieczernistwa.
Seanse odbywaja si¢ o zmroku — w lipcu
0 godz. 21.45, a w sierpniu o 21.30. Dla tych,
ktorzy wola jednak by¢ blizej ziemi - projek-
cja sa tez na dziedzincu. Bilety w cenie 14

zt do nabycia wytacznie on-line, wiecej na
gdansk.pl.

ZOBACZ JUBILEUSZOWA
WYSTAWE

Co taczy XIX-wieczna karte z informacja o na-
rodzinach syna, kolorowe slajdy przedstawia-
jace Gdansk podezas wojny i zbroje turnigjowa
z XV wieku? Czy do muzeum moze trafi¢ cebu-
la, rzecz zepsuta albo brzydka? Czy muzeum
to lamus? W 2020 roku mineto pot wieku od
momentu, gdy powstalo Muzeum Gdarnska.
7 tej okazji zaprasza na wyjatkowa wystawe
pokazujaca, co i jak trafia do muzealnych ko-
lekeji — ezyli ,,co si¢ nadaje do muzeum?” oraz
jakie tresei i warto$cei moga tworzy¢ muzealne
zbiory — ,,co daje muzeum?” Wystawe mozna
podziwiaé¢ w Sali Morskiej w Ratuszu Glowne-
80 Miasta Gdanska. Informacje o biletach do-
stepne stronie placowki. 11

ENGLISH

CULTURAL ATTRACTIONS YOU CAN'T
PASS UP THIS SUMMER

Outdoor concerts and performances. an
outdoor cinema and a jubilee exhibition.
Gdansk has prepared lots of cultural
attractions and events. There are plenty of
things to see and do.

Let’s start with music. The Polish Chamber
Choir invites all music lovers to take partin
the Music in the Arbour Festival, a cycle of
concerts held in the picturesque surroundings
of the Oliwa Park every Saturday (until 15.08)
at 12.00. The line-up of this year’s four con-
certs includes artists affiliated with Stanistaw
Moniuszko Academy of Music in Gdarsk. To
celebrate Beethoven’s Year, the repertoire will
focus on his compositions.

Due to the pandemic, the usual seven-day
International Mozart Festival - Mozartiana will
last three days. It will comprise four outdoor
concerts and the final concert in the Arch-
cathedral Basilica in Oliwa. The festival will
begin on Thursday, 27 August at 20.00 with
W.A. Mozart’s opera The Impresario directed
by Natalia Babinska, performed by soloists of
the Warsaw Chamber Opera in the company
of the Polish Baltic Philharmonic Orchestra
conducted by Massimiliano Caldi. The line-up
of the final concert includes Robin Johannsen,
an American soprano, the period-instrument
orchestra Akademie fur Alte Musik Berlin, the
Polish Chamber Choir and other artists. The
concert will be conducted by Jan Lukaszews-
ki. For more details, visit mozartiana.pl.

You can also listen to beautiful music in the
comfort of your own home. Cappella Gedan-
ensis is organising a cycle of online concerts as

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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part of the ‘Summer Evenings at Mennonites’
Festival, which will be available on Youtube
and Facebook pages of the ensemble. The con-
certs are recorded in the new concert hall of
Cappella - inside the postMennonite Church
in Biskupia Gorka. Premieres are held every
Wednesday at 20.00.

A NEW FACE OF THEATRE
AND CINEMA

This summer’s calendar also abounds in cul-
tural events for children. On Wednesday,
8 August, the Miniatura Theatre invites all
children to the Forest Theatre for the first
edition of an unusual project ‘the Legendary
Miniatura Theatre!” The show inspired by
Gdansk legends will be held in a tent open
only for children. The project is special be-
cause only one child (possibly with a sib-
ling) can enter the tent, and the show will
last only a few minutes!

And if not a show, then what? Exploring.
In the Shakespeare Theatre. The programme
includes presenting the history of the theatre
and exploring all the nooks and crannies of the
building, including the courtyard, the terrace
with aview of the historical part of the city and,
of course, the main hall. Once a day, the tour
includes the opening of the roof! You can’t
passitup!

In turn, on Wednesday and Thursday
summer evenings, when the roof is closed,
the Gdansk Shakespeare Theatre will be
a venue of the rooftop cinema, with deck-
chairs and a huge screen. Hamulec Bezpiec-
zenstwa Cultural Association invites all cin-
ema buffs for a large dose of international
award-winning films. The screenings are held
after dark — in July at 21.45 and in August at
21.30. For those who prefer to stay on the
ground, the screenings are also held on the
courtyard. Tickets for 14 PLN, sold online. To
read more, visit gdansk.pl.

DON'T MISS OUT ON THE
JUBILEE EXHIBITION

A19thcentury card informing about the birth
of a son, colourful slides presenting Gdansk
during the war and a 15thcentury tournament
armour — what do they have in common? Can
an onion or a broken or ugly object become
an exhibit? Is the museum a junk room? In
2020, the Gdansk History Museum is cele-
brating its 50th anniversary. On this occa-
sion, it is organising an exhibition dedicated
to museum collections — ‘what can be an ex-
hibit? and the content and values conveyed
by museum collections — ‘what does a mu-
seum give?’ The exhibition is displayed in
the Marine Room of the Main Town Hall of
Gdanisk. For more information on tickets, vis-
it the museum website. 1l
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JEST Z NAMI JUZ 760 LATI SEYSZANO O NIM W POLSCE | ZA
GRANICA W GDANSKU RUSZYt NAJWIEKSZY. NAJSTARSZY
I NAJSEYNNIEJSZY W POLSCE JARMARK SW. DOMINIKA!

TEKST Mat. Prasowe ZDJECIA Dominik Paszlinski/gdansk.pl

papiez Aleksander IV zezwolit gdaiiskim Domini-

kanom na udzielanie odpustéw w dniu $wieta ich
zalozyciela. Jarmark odbywat si¢ corocznie przez kilka na-
stepnych wiekow. Te tradycje przerwata Il wojna swiatowa.
Powréeono do niej w 1972 roku. Od tego czasu jarmark kaz-
dego roku trafial na pierwsze strony gazet. Z okazji 760-le-
cia Jarmarku $w. Dominika na Targu Weglowym bedzie

| | istoria Jarmarku $w. Dominika si¢ga roku 1260, gdy

mozna obejrzeé wystawe prasowych fotografii
iokladek, przywotujacych klimat dawnych lat.

STAROCIE. £ AKOCIE | MILE
SPEDZONY CZAS

Starocie, antyki, wyroby artystyczne, rze-
mieslnicze i produkty regionalne prezentowa-
ne beda w 650 kramach. Najwiecej niespodzia-
nek znajdziemy, jak zawsze, na pchlim targu.
Towary wytwarzane recznie, z pasja i pomy-
stem znajdziemy na stoiskach artystycznych
i rzemieslniczych. Smaczne wypieki, sery, we-
dliny, przetwory, produkty wytwarzane trady-
cyjnymi metodami znajdziemy w strefie pro-
duktow regionalnych. Przystanki kulinarne
z potrawami z réznych stron §wiata ustawio-
ne beda w Parku Swictopellka, na Targu We-
glowym, Wyspie Otowianka, Targu Rybnym
i Dlugich Ogrodach. W ciagu dnia, w Parku
Swietopetka, na najmtodszych czeka basnio-
wa kraina wyobrazni, a wieczorami rozbrzmi
tam muzyka. Wyspa Olowianka — to miejsce
dla kinomano6w. W programie letniego kina
pod chmurka znajda si¢ filmy kulinarne, osca-
rowe i muzyczne. W drugi weekend jarmarku
na Olowiance zabrzmi gdanski carillon.

BY KAZDY CZUt SIE
BEZPIECZNIE

W tym roku jarmark bedzie wygladat nieco
inaczej. Wszystko dlatego, ze priorytetem

JARMARK SW. DOMINIKA 2020

HISTORIA JARMARKU SW. DOMINIK A
SIEGA ROKU 1260, GDY PAPIEZ
ALEKSANDER IV ZEZWOLIL
GDANSKIM DOMINIKANOM NA
UDZIELANIE ODPUSTOW W DNIU
SWIETA ICH ZALOZYCIELA.

jest bezpieczenstwo zaréwno zwiedzaja-
cych jak i wystawcow. Wdrozono wszyst-
kie zalecane przez Ministerstwo Zdrowia
i Gléwny Inspektorat Sanitarny s$rodki
ostroznosci. Dodatkowo na biezaco moni-
torowana i $ledzona bedzie sytuacja na te-
renie jarmarku. Juz na etapie planowania
imprezy wprowadzono zasady zapewniaja-
ce odpowiedni rezim sanitarny, sa to m.in.:
jednostronna zabudowa ulic stoiskami han-
dlowymi, zwigkszenie odlegtosci miedzy
stoiskami. Zrezygnowano rowniez z duzych
wydarzen kulturalnych.

W trakeie jarmarku na wszystkich sto-
iskach dostepne sa srodki dezynfekeyjne
dla odwiedzajacych, a specjalne oznaczenia
ulatwiaja przestrzeganie zasad dystansu fi-
zycznego. Wystawey maja obowiazek pracy
w przyltbicach i r¢kawiczkach. W strefach
gastronomicznych jedzenie sprzedawane
jest tylko na wynos, a w strefach konsump-
cyjnych moze przebywaé scisle okreslona
liczba oséb. Na biezaco odbywa sie de-
zynfekeja stolikéw. Limity obowiazuja tez
w strefach kulturalnych i aktywnosci, nalezy
tez tam obowiazkowo zastaniaé nos i usta.

Wigcej na stronie www.jarmarkdominika.plil

ENGLISH
2020 ST DOMINIC’S FAIR

It goes back 760 years and is famous in Poland
and abroad. St Dominic’s Fair. the biggest. oldest
and best-known fair in Poland. has just kicked off!

The history of St Dominic’s Fair goes back to
1260 when Pope Alexander IV allowed Do-
minicans from Gdarisk to grant indulgences
on their founder’s day. The fair was held ev-
ery year for several centuries. The tradition
was interrupted by the Second World War
and restored in 1972. Since then, the fair has
hit the headlines every year. To celebrate the
760th anniversary of St Dominic’s Fair, at the
Coal Market, there will be an exhibition of
press photos and covers evoking sentimental
memory of the past.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

ANTIQUES. DELICACIES
AND FUN

Vintage stuff, antiques, artworks, crafts and
regional products are presented at 650 stands.
Just like every year, the flea market will be full
of surprises. Creative and unique handmade
objects can be found at art and craft stands.
In the zone dedicated to regional products,
you will find delicious baked goods, different
kinds of cheese, ham, preserves and tradition-
al products. Food stations with dishes from all
over the world are set in Swictopelk Parlk, at the
Coal Market, the Fish Market, on Olowianka
Island and Dlugie Ogrody Street. During the
day, Swietopelk Park will turn into a fairyland
of imagination for children, while at night, it will
be a venue of live concerts. Olowianka Island is
a spot for cinema buffs. The repertoire of the
summer outdoor cinema includes award-win-
ning, culinary and music films. At the second
weekend of the fair, Otowianka Island will rever-
berate with the sounds of the Gdarisk carillon.

SAFETY FIRST
This year’s fair will be a bit different. The safety
of both fair guests and vendors is the priority.
All precautionary measures recommended by
the Ministry of Health and the Chief Sanitary
Inspectorate have been implemented. Also,
the situation on the fair is monitored on an on-
going basis. Already at the planning stage, cer-
tain rules have been implemented to ensure
a proper sanitary regime. The stands are set
only on one side of the streets, and the distance
between the stands has been increased. Mass
cultural events have been cancelled.

Disinfectants for visitors are available at all
stands, and special signage makes it easier to
adhere to physical distancing rules. Vendors
are required to wear face visors and gloves. The
food zone offers only takeaway food, while the
number of people in the eating zone is limited.
Tables are disinfected on an ongoing basis. The
number of people in the culture and activity
zones is also limited, and covering your nose
and mouth is mandatory.

Read more at www.jarmarkdominika.pl 1l



ELEGANCJA I KOMFORT MIEJSKIEGO

ZYCIA W INWESTYCJACH OD EURO STYLU

W GDANSKU ZYJE SIE PEENIA ZYCIA - CIEKAWIE. A TAKZE KOMFORTOWO. GDY ZAMIESZKA SIE W JEDNEJ

Z PRESTIZOWYCH INWESTYCJI EURO STYLU Z GRUPY DOM DEVELOPMENT. NAJWIEKSZEGO DEWELOPERA
MIESZKANIOWEGO W POLSCE. ELEGANCJA. SZTUKA. DBALOSC O DETAL. WYSOKA JAKOSC TO ZNAKI ROZPOZNAWCZE
TAKICH INWESTYCJI JAK: POLANKI APARTAMENTY. DAWNA POCZTA | PERSPEKTYWA GDY DODAC DO NICH

WALORY LOKALIZACYJNE | FUNKCJONALNOSC - MAMY PRZEPIS NA IDEALNE MIEJSCE DO ZYCIA

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

KAMERALNIE I Z KLASA ,
W WYJATKOWEJ DZIELNICY GDANSKA

Jest w Gdansku dzielnica, ktora taczy ducha urokliwych,
tchnacych historia uliczek, parkowych alejek i dzikiej
zieleni morenowych laséw oraz biznesowego i akademic-
kiego centrum miasta. Ta wyjatkowa dzielnica to Oliwa.
Wtasnie tu za sprawa Euro Stylu powstata inwestycja,
ktora sprosta oczekiwaniom najbardziej wymagajacych
- Polanki Apartamenty. Sa to dwa, kunsztownie zapro-
jektowane, kameralne budynki, mieszczace tacznie tylko
9 apartamentow. Pierwszy, pod numerem 58, zachowuje

architekture gléwnej bryty zabytkowego, popularnego
przed 1l wojna $wiatowa hotelu z restauracja i kawiarnia
Weifes Lamm (Biale Jagni¢). Ulokowano pod nim garaz
podziemny, co zapewni mieszkanicom jeszcze wiekszy
komfort. Drugi — o nowoczesnym charakterze willowym
- powstal w miejscu gospodarczego budynku numer 57.
W cieple, stoneczne dni mieszkancy Polanki Aparta-
menty beda mogli zrelaksowac sie w Pergola Cafe — ka-
meralnym zakatku z pergola i wygodnymi siedziskami,
nawiazujacym do dzialajacej tu niegdys werandowej
kawiarni. Z tego miejsca podziwia¢ mozna zdobiace in-

westycje rzezby — gtowy kobiety i mezezy-
zny, ktore powstaly w londyriskiej pracowni
Moniki Jenowein-Patyezek. Ich autorka to
uznana rzezbiarka, laureatka miedzynaro-
dowych nagrod, zwiazana z Akademia Sztuk
Picknych w Gdarsku, ktora darzy te okolice
wielkim sentymentem, poniewaz urodzita si¢
i wychowala przy ul. Polanki. Sposobem na
niepogode bedzie seans filmowy w sali kino-
wej w budynku nr 57. Apartamenty sa gotowe
do odbioru

LOFTOWA ELEGANCJA
Z HISTORIA W TLE

Gdariski Dolny Wrzeszcz zmienia si¢, od-
staniajac swoje piekno i potencjat. Emanuje
energia, kusi bogata oferta kulinarna. Eklek-
tyczne kamienice, wieloletnia zielen i stare
drzewostany przy zacisznych uliczkach oraz
skwery, kryjace pickne detale charaktery-
stycezne dla dawnego Wrzeszcza, tworza nie-
powtarzalny klimat. W potaczeniu z bogata
oferta handlowa, ustugowa i rekreacyjna oraz
przy $wietnym skomunikowaniu dzielnica
jest wyjatkowym miejscem do zycia. Dawna
Poczta, kolejna niecbanalna inwestycja Euro
Stylu, doskonale wpisuje si¢ w metamorfoze
tej czesei Gdariska.

Dawna Poczta, powstaje przy ul. Mickie-
wicza w zabytkowym gmachu poczty z 1929 1.
Dziatata w nim Poczta Wolnego Miasta Gdari-
ska. Podezas wojny zniszczeniu ulegla ostat-
nia kondygnacja gmachu i charakterystycz-
ny, 4-spadowy dach. Budynek odbudowano
w niepelnej formie. Dzigki renowacji, ktorej
podijat sie Euro Styl, odzyska dawny blask.

- Zabytkowy gmach bedzie cieszyl oko
ceglana elewacja. Nowy, spadzisty dach
o stalowo-szklanej konstrukeji, nawiazuja-
cy do przedwojennego projektu, doda nie-
powtarzalnego uroku nie tylko z zewnatrz,
ale i od wewnatrz — doswietlajac powstaja-
ce tu lofty poprzez swietliki w sufitach —
mowi Bartosz Podgorezyk, dyrektor mar-
ketingu z Euro Stylu.

W 2-pietrowym budynku bedzie si¢ mie-
$ci¢ pie¢ komfortowych 2-poziomowych
loftow o wysokosci prawie 5,5 metra. Na-
bywey sami zdecyduja, czy zostawic¢ w nich
otwarta przestrzen, czy tez ja podzielié.
Do loftéow dokupi¢ mozna miejsca w gara-
zu podziemnym, co w budynkach zabyt-
kowych jest rzadkim luksusem. Inwestycje
dopelnia dwa oryginalnie zaprojektowane
skrzydla budynku, z nadajacymi lekkosci
przeszkleniami i loggiami. Elegancje i mi-

nimalistyczny charakter czesci wspolnych
podkreslaja wyszukane detale, np. specjal-
nie zaprojektowane kinkiety i lustra dru-
kowane w rekopis. Przeszklona i podswie-
tlone klatka schodowa oraz wewnetrzny
korytarz, widoczne od strony dziedzirica,
beda stanowily wyjatkowy element dekora-
cyjny budynku.

Rowniez w Dawnej Poczcie, Euro Styl,
zadbat o artystyczny wymiar inwestycji.
Na zielonym patio, miedzy budynkami, sta-
nie instalacja wykuta ze stali nierdzewnej,
nazwana ,W nim jestes$”, autorstwa Elvina
Flamingo, artysty sztuk wizualnych i wykta-
dowey Akademii Sztuk Pieknych w Gdarn-
sku, ktora powstata pod opicka kuratorki
Magdaleny Swachy. Patio bedzie tez sta-
nowic¢ doskonale miejsce umozliwiajace re-
laks oraz sasiedzka integracje.

W MIEJSKIM RYTMIE.
Z ODDECHEM WSROD ZIELENI

Odpowiedzia na marzenia tych, ktérzy chea
mieszkaé wygodnie, z klasa, by¢ ,w centrum
wydarzen” i jednoczesnie w komfortowym
oddaleniu od zgietku, jest osiedle Perspek-
tywa. Trzy typy zabudowy sprawia, ze znaj-
da tu miejsce dla siebie zaréwno wielbiciele
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eleganckich miejskich willi, jak i zwolenni-
¢y pelnych uroku kamienic, a takze ci, kto-
rzy preferuja nowoczesne, wyzsze budynki.

— Stylowe miejskie wille wznosi¢ sie beda
ku szezytowi wzgorza, wzdtuz ul. Legnickiej.
Ich charakterystyczny ksztatt nawiazuje do
przedwojennej architektury tej czesei miasta.
W kazdej znajdzie sie tylko siedem 3-1ub 4-po-
kojowych apartamentéw oraz cichobiezna
winda wjezdzajaca bezposrednio do lokalu na
najwyzszym pietrze. Mieszkancy apartamen-
téw usytuowanych na parterze beda mogli cie-
szy¢ si¢ wlasnym ogrodkiem. W podziemnej
hali garazowej znajda si¢ stanowiska do fado-
wania samochodow elektrycznych — opisuje
Bartosz Podgorezyk z Euro Stylu.

7 eleganckimi miejskimi willami beda
wspotgraly 3-pictrowe, pierzejowe kamie-
nice oraz zaprojektowane w centralnej czesci
osiedla budynki o wspotezesnej formie i wyso-
kosci od 4 do 7 pigter.

Mieszkarncy Perspektywy beda mogli od-
poczaé w zielonym zaciszu jednego z okolicz-
nych parkéw: Parku Generata Jozefa Bema,
Parku Srédmiescie oraz Parku Kultury i Wy-
poczynku Grodzisko. Beda tez mogli sko-
rzystaé z wlasnego parku, ktory powstanie
wpotnocnej ezesci osiedla. W przestrzeniach
wspolnych zaprojektowano takze: plac miej-
ski ze zréznicowana roslinnoscia i elementa-
mimalej architektury, place zabaw oraz punkt

widokowy w najwyzszym migjscu naturalnej
skarpy, zktorego rozciagaé si¢ bedzie imponu-
jaca panorama miasta.

Dodatkowo, mieszkarcy beda mogli ko-
rzystaé rowniez z bogatej oferty kulturalnej
i rozrywkowej Gdanska. Z Perspektywy bli-
sko bedzie do historyeznej czesei Srodmie-
$cia, Centrum Hevelianum, Europejskiego
Centrum Solidarnosci, Teatru Wybrzeze,
Gdarnskiego Teatru Szekspirowskiego i Mu-
zeum II Wojny Swiatowej. Spacerowa od-
legtos¢ dzieli¢ bedzie mieszkarncow od
licznych kafejek i restauracji. Cickawych
propozycji spedzania wolnego czasu nie za-
braknie przez caty rok. 1l

ENGLISH

ELEGANCE AND COMFORT OF CITY LIFE
IN EURO STYL INVESTMENTS

In Gdansk. you can live your life to the

fullest — make it exciting and comfortable by
moving in one of the prestigious investments
by Euro Styl from Dom Development Group.
the biggest property developer in Poland.
Elegance. art. attention to detail and high
quality are the hallmarks of such investments
as Polanki Apartamenty. Dawna Poczta and
Perspektywa. When you add their location and
functionality. you get a recipe for a perfect
place to live.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

COSY AND CLASSY IN
A UNIQUE DISTRICT
OF GDANSK

Thereisadistrictin Gdarisk which combines
the spirit of enchanting historical streets,
park alleys, wild greenery of the morena for-
est and the business and academic city cen-
tre — Oliwa. In this unique neighbourhood,
Euro Styl has carried out an investment
which will meet the needs of the most de-
manding customers — Polanki Apartamen-
ty. Two exquisitely designed, cosy buildings
housing only nine apartments. The first one,
at No. 58, retains the architecture of the his-
torical hotel building with Weiffes Lamm
(Biate Jagnie) Restaurant and Café, popular
before the Second World War. Its newly-built
underground garage will offer the residents
even greater comfort. The latter — with
a modern villa look — was built on the site of
the outbuilding No. 57.

On warm, sunny days, the residents of
Polanki Apartamenty can relax in Pergola
Café — a cosy spot with pergola and comfort-
able seating referring to a former veranda
café on the site. From there, they can admire

ELEGANCJA |

the sculptures on the building — the heads of
awoman and a man sculpted in London by
Monika Jenowein-Patyczek. The author, who
is a recognised sculptor, laureate of interna-
tional awards and graduate of the Academy
of Fine Arts in Gdansk, has fond memories of
the neighbourhood as she was born and grew
up on Polanki Street. A film screening in the
cinemaroomlocated in building No. 57willbe
a good idea for rainy days.
The apartments are ready for sale.

LOFT ELEGANCE WITH A HIS-
TORICAL TOUCH

The district of Lower Wrzeszcez is chang-
ing, unravelling its beauty and potential.
It is bursting with energy and tempting
with a rich culinary offer. Its unique atmos-
phere is created by eclectic townhouses,
old greenery and trees by quiet streets, and
squares boasting beautiful details charac-
teristic of historical Wrzeszcz. Combined
with its commercial, service and leisure of-
fer as well as its excellent connection to the
rest of the city, Wrzeszez is an exceptional
place to live. Dawna Poczta, another re-
markable investment of Euro Styl, perfect-
ly fits in the metamorphosis of the district.

Dawna Poczta is situated in a historical
post office building of 1929 on Mickiewicza
Street, which housed the Post Office of the
Free City of Danzig. During the war, the top
floor of the building and the characteristic
hip roof were destroyed. The building was
partly reconstructed. The renovation car-
ried out by Euro Styl will bring it back to its
former glory.

‘The historical building will feature
a brick elevation. Its new glass and steel
slopping roof, referring to the pre-war de-
sign, will add special charm to the invest-
ment not only from the outside but also
from the inside by giving some more light
to the lofts through skylights,” said Bar-
tosz Podgorezyk, Marketing Director at
Euro Styl.

The two-storey building will house five
comfortable split-level lofts with a height of
almost 5.5 metres. The buyers will decide
whether they want to keep the space open or
divide it. Optionally, residents can also buy
a parking space in an underground garage,
which is a rare luxury in historical buildings.
The investment will be complemented by
two originally designed wings with glazing
and loggias, which will add lightness to the
structure. The elegance and minimalist char-
acter of the communal areas are highlighted
by refined details, such as specially designed
wall lamps and manuscripts printed on the
mirrors. Another decorative element of the
building will be a glazed and illuminated

KOMFORT MIEJSKIEGO ZYCIA ..

stairway and an internal corridor visible
from the courtyard.

Euro Styl also took care of the artistic
character of the investment. On the green
patio, among the buildings, there will be
a stainless steel installation named ‘W nim
jestes’ by Elvin Flamingo, a visual artist
and lecturer at the Academy of Fine Arts in
Gdansk, created under the supervision of
curator Magdalena Swacha. The patio will
also be a perfect space for relaxation and
building neighbour relationships.

IN THE CITY RHYTHM. IN
GREEN SURROUNDINGS

Perspektywa is a perfect choice for those who
are after a comfortable and classy apartment
at the heart of things and within a convenient
distance from the hustle and bustle of the
city life. Whether you like elegant city villas,
charming townhouses or modern high build-
ings, you will find something to your liking in
one of three types of buildings available.

‘Stylish city villas will be spreading to-
wards the hill, along Legnicka Street. Their
characteristic shape refers to the pre-war
architecture of this part of the city. Each
of them will house only seven three- or
four-bedroom apartments and a noiseless lift
going directly to the top floor. Ground floor
apartments will have their own gardens. The
underground garage hall will feature electric
vehicle charging stations,” describes Bartosz
Podgorezyk, Euro Styl.

The picture of the elegant city villas will
be complemented by a frontage of three-sto-
rey townhouses and modern multi-storey
(between four and seven floors) buildings
in the estate centre.

The residents of Perspektywa will be able
to relax in one of the nearby parks: the Gen-
eral Jozef Bem Park, the City Centre Park or
the ‘Grodzisko’ Park of Culture and Relax-
ation. They will also have their own park,
which will be created in the northern part of
the estate. The communal areas will also in-
clude a square with diverse greenery and ele-
ments of small architecture, playgrounds and
aviewpoint at the highest spot of the natural
escarpment, giving impressive views of the
city panorama.

Also, thanks to the estate location, the res-
idents will be able to enjoy the rich cultural
and entertainment offer of Gdarsk. The es-
tate is located near the historical part of the
city centre, the Hevelianum Centre, the Eu-
ropean Solidarity Centre, the Wybrzeze The-
atre, the Gdansk Shakespeare Theatre and
the Museum of the Second World War. There
are also numerous cafés and restaurants, all
within walking distance. There will be plenty
of things to do all year round. Il
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RESTAURAGJA
PELICAN

TEKST Katarzyna Wozniak ZDJECIA Mat. Prasowe

élican to jedno z najciekawszych i najbardziej atrakeyjnych

kulinarnie miejsc na mapie Sopotu. Wysmienita lokalizacja

w Centrum Haffnera przy ul. Bohaterow Monte Cassino za-
prasza turystow i wszystkich gosei, ktorzy wybrali Sopot jako miej-
sce wypoczynku.

Restauracja Pélican stynie z dopracowanego i réznorodnego menu.
Klienci szezegolnie chwala réznorodna oferte tapas, nicoczywiste pota-
czenia smakoéw w zupach, zaskakujace dania z grilla lawowego, a takze
sycace i pyszne dania glowne. Owoce morza, pizza i roznorodne desery
tworza bogata oferte smakow, ktora pozwoli zaspokoi¢ najbardziej wy-
bredne gusta. Gosciom polecamy rowniez oferte autorskich koktajli.
Bogata karta wyselekcjonowanych win umili kazde mniej formalne spo-
tkanie. Wieczorami barmani zaskakuja gosci kreatywnoscia i zaskaku-
jacymi pomystami na drinki.

> PELICANRESTAURANT
Bohaterow Monte Cassino 63. 81-767 Sopot
www.pelicansopot.pl

Instagram: pelican_sopot
FB: facebook.com/PelicanWineGrill Tapas

tel: +48 58 34154 17

Nowoczesny, industrialny, a przy tym

jasny i goscinny wystroj restauracji zacheca

do czestych powrotow. Klienci chwala prze-
stronnos$¢ restauracji Pélican — mozna tu
zorganizowac nieformalne spotkanie w wigk-
szym gronie, rodzinna uroczystosé albo nie-
zapomniana kolacje. Lokalizacja tuz przy
gtownej arterii turystyczno-rozrywkowej
sprzyja rowniez wiekszym grupom. W cie-
plych miesiacach restauracja zaprasza do
letniego tarasu, z ktorego goscie moga obser-
wowag tetniacy zyciem Monciak.

Pélican to obowiazkowe migjsce na mapie
Tréjmiasta. Il

ENGLISH
PELICAN RESTAURANT

The Pélican is one of the most interesting
and culinary attractive places on the map
of Sopot. Perfectly located in the Haffner
Centre by the main street, Bohateréw Monte
Cassino, it warmly welcomes tourists and all

RESTAURACJA PELICAN

PELICAN TO JEDNO

Z NAJCIEKAWSZYCH

I NAJBARDZIEJ
ATRAKCYJNYCH KULINARNIE
MIEJSC NA MAPIE SOPOTU.

guests that chose to spend their leisure time
in Sopot.

Restaurant Pélican is famous for its
well-planned and diverse range of gourmet
options and is especially appreciated for its
extensive tapas menu, unusual flavors mixed
in soups, unexpected dishes from lava stone
grill, not to mention filling and delicious
main courses. Seafood, pizza, and surprising
desserts create a wide offer of flavors that will
definitely satisfy even the most demanding
guests. A great choice of carefully selected
wines will tastefully complement every less
formal meeting. One should also try original
cocktails, especially in the evenings when the
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bartenders surprise guests with creative and
fabulous drinks.

The modern and industrial, yet bright and
hospitable interior of the restaurant encour-
ages guests to visit it more often. Clients are
also pleased by the open space of the Pélican
— one can organize informal meetings, fam-
ily ceremonies, or unforgettable dinners. The
excellent location close to the main tourist
streetis a great option for the biggest groups.
In warmer months, guests can enjoy sitting
outside on the summer terrace and observe
lively Bohaterow Monte Cassino Street.

Pélican is a must-visit place on the map
of Tricity. Il
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CZYM SIE ROZNI KICZ OD KAMPU?

CZY?“ KICZ od

sie

rozni KAMPU?

TEKST Monika Janusz ZDJECIA Unsplash.com

ubiegtym roku kamp wszedl na salony. Stato

sie tak za sprawa Met Gala i tematu prze-

wodniego najbardziej prestizowego balu
przebieraricow, ktory wlasnie estetyki kampu doty-
czyt. Lady Gaga pojawila si¢ na czerwonym dywanie
w przeskalowanej, roztozystej, jaskrawo rozowej suk-
ni i makijazu rodem z kreskowki. Jared Leto przyma-
szerowal z atrapa wlasnej gtowy pod pacha, a Katy
Perry wybrata stylizacje a la krysztatowy zyrandol
z okresu baroku. Wydarzenie zmienito sie w istny fe-
stiwal dziwnosci. Pidra, brokat i lateks wystepowaty
w rolach gtownych. Gdyby kto$ po zobaczeniu schodéw
do Metropolitan Museum of Art w tamten wieczér miat
zdefiniowa¢ kamp, zapewne powiedzialtby: im wiecej,
przasnej i bardziej nietypowo, tym lepiej. Ale czy na
pewno o to chodzi?

Chociaz niedaleko lezy kamp od kiczu, roznice
pomiedzy nimi mozna dosy¢ latwo wyczué. Kicz, mo-
wiac najprosciej, to bezguscie i przepych, najczesciej
kojarzone rowniez z tanioscia. To jednak nie wszyst-
ko, bo kicz z zalozenia idealizuje rzeczywistos§é — bez-
litosnie ja ,fotoszopuje”. Trawe czyni perfekcyjnie
zielona, a niebo btekitne jak w snach. To wlasnie dla-
tego obrazy przedstawiajace rustykalne krajobrazy,
czy muskularne, galopujace konie z rozwianymi grzy-
wami, czesto okresla sie kiczowatymi. Czym z kolei
jest kamp? Na to pytanie w 1964 roku probowata od-
powiedzie¢ Susan Sontag w glosnym eseju ,Notatki
o kampie”. Jej zdaniem to jeden z najwazniejszych
izarazem najtrudniejszych do zdefiniowania nurtow
estetycznych w kulturze i sztuce wspoétezesnej. To
takze, a moze nawet przede wszystkim szuka patrze-
nia z dystansu. Podobnie jak kicz postuguje si¢ sztucz-
noscia i daleko mu do naturalnosci. Czesto jednak
cechuje go ironia i sarkazm. To sztuka, ktdrej nie
mozna traktowaé zupelnie na serio, bo po prostu jest
jej ,za duzo”. Coz, w teorii r6znica wydaje sie oczywi-
sta, a jak wyglada praktyka?

Jesli kiedykolwiek ogladaliscie komedie roman-
tyczne — choéby te najpopularniejsze, na podstawie
powiesci Nicholasa Sparksa — dobrze wiecie, co to
kicz. ON jest bad boyem. ONA dziewczyna z dobrego
domu. ON $miga po miescie na swoim czerwonym jak
krew motocyklu. ONA w zwiewnej sukience kreci loki
przed lustrem. ON ma zatargi z prawem, a ona same
piatki. Zakochuja sie w sobie od pierwszego wejrzenia,
ale na drodze do ICH szczescia stoi konflikt klasowy
lub ekonomiczny. Jej rodzice juz wybrali dla niej ide-
alnego kandydata na meza. To chtopak z sasiedztwa:
mity, grzeczny, porzadny. Jednak ICH uczucie jest sil-
niejsze. Odejda razem, w strone zachodzacego storca,
w towarzystwie szumu fal i §piewu ptakow. Tak mniej
wiecej prezentuje si¢ co drugi — jesli nie co pierwszy
— scenariusz romansow. To historie, w ktérych ilosé
wepchnietych w pottoragodzinny film schematow az
razi po oczach. Stodyez kipi, a pickno i perfekeja zale-
waja ekrany. Kicz w pelnej krasie. Ale schematy mozna
takze wykorzystywac przeciwko sobie — tak, by dema-
skowaty si¢ wzajemnie. Kto ogladat film ,,Cry Baby”
Johnnym Deppem w roli gtéwniej, dobrze wie o czym
mowie. To historia mitosna — z pozoru jak kazda inna.
Jednak aktorzy graja nadzwyczaj teatralnie, a z kazde-
go dialogu wytania sie patos i przesada. Rzeczywistosé
lat 9o. zostata przerysowana do granic mozliwosci.
Sztucznosé wybija sie na pierwszy plan i funduje iscie
kampowe doswiadczenia.

Jesli natomiast chodzi o Met Gala 2019, stylizacje
zawiodly oczekiwania wielu. Gwiazdy na czerwonym
dywanie zmieszaly sie za soba. Po wydarzeniu dtugo
zastanawiatam si¢, czemu kamp okazat si¢ klapa. Nie
sprawdzit si¢ na czerwonym dywanie, mimo, ze dawat
tak wiele mozliwosci. Coz, moze problem tkwi w tam-
tejszej komereyjnej kulturze, ktora po prostu nie umie
w kamp, bo jest zbyt przywiazana do ,fotoszopa”? A za-
tem, duzo lepiej radzi sobie z kiczem, bazujacym na
jednoznacznoscei i ciaglej checi ulepszania. 1l
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WHAT IS THE DIFFERENCE BETWEEN
KITSCH AND CAMP?

Last year, camp had its moment at the
Met Gala thanks to the theme of the most
prestigious costume ball celebrating the
camp aesthetic. Lady Gaga showed up on
the red carpet in a voluminous, massive
hot pink gown and cartoon makeup. Jared
Leto strutted his way into the venue with
his head under his arm, while Katy Perry
dressed as a Baroque crystal chandelier.
The event turned into a sheer festival of pe-
culiarity. Feathers, glitter and latex led the
show. If someone were to define camp after
watching the stairs to the Metropolitan
Museum of Art that night, they would prob-
ably say, the more, the queerer, the more
peculiar, the better. Butis it really what this
camp thing is about?

Although camp is not far from kitsch,
the difference between the two is quite
clear. Simply put, kitsch is bad taste and
lavishness, most often associated with
cheapness. But that is not all because, by
definition, kitsch idealises reality — it ruth-
lessly ‘photoshops’ it. It makes the grass
perfectly green and the sky dream blue.

That is why pictures showing rustic land-
scapes or muscular horses galloping with
their manes blowing in the wind are often
called kitsch. What is camp then? Susan
Sontag tried to answer that question in
1964 in her famous essay ‘Notes on Camp’.
She believes that camp is one of the most
important and difficult to define aesthetic
trends in culture and contemporary art. It
is also, or even primarily, an art of looking
in perspective. Just like kitsch, camp uses
artificiality and is far from naturalness. But
it often features irony and sarcasm. This
art cannot be treated completely seriously
because there is simply ‘too much’ of it.
Well, in theory, the difference seems to be
obvious, but how does it work in practice?
1f you have ever watched romantic com-
edies — even the most popular ones, based
on Nicholas Sparks’ novels — you perfectly
know whatkitsch is. HE is a bad boy. SHE is
an upperclass girl. HE rides his bloody red
motoreycle around town. SHE sits in front
of the mirror in an airy dress and curls her
hair. HE has a criminal record; SHE has ex-
cellent grades. They fallinlove at first sight,
but there is a class or economic conflict on
their way to happiness. Her parents have
already chosen a perfect candidate for her
husband. He is a boy next door: nice, polite,
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decent. But THEIR feelings are stronger.
They run away together into the sunset,
to the sound of waves and birdsong. This
is a typical romance screenplay. In these
stories, the number of patterns and stereo-
types stuffed into a go-minute film hurts
the eyes. The screen is full of sweetness,
beauty and perfection. Kitsch in its full glo-
ry. But the patterns can be used to expose
each other. If you have watched ‘Cry Baby’
starring Johnny Depp, you perfectly know
what I mean. Itis a love story — just like any
other at first glance. But the acting is dra-
matic and stagy, and the dialogues are full
of pomposity and pathos. The reality of the
9o0s is overdrawn to the fullest. With artifi-
ciality at the forefront, the film produces
a sheer camp experience.

Asregards the 2019 Met Gala, the out-
fits were a disappointment. The stars on
the red carpet merged in the crowd. For
along time after the event, I was wondering
why camp fell flat. It did not work on the
red carpetalthough it had such potential.
Well, perhaps the problem is the American
commercial culture, which just can’t camp,
because it is too fond of photoshop? And
so it does much better with kitsch based
on unambiguity and constant need for im-
provement. Il
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» Strzyzenie damskie i meskie

» Koloryzacje / dekoloryzacje
» Rytuaty pielegnacyjne wioséw

» CEDET | ul. Krucza 50,

» Czesanie i stylizacje
» Diagnoza skoéry gtowy i wtoséw
» Koki i upiecia

salon
expert

LOREAL

AL

» FORUM GDANSK | poziom -1, Targ Sienny 7,
Gdansk tel. 888 922 964 & 58 732 61 75

» GALERIA MOKOTOW | ul. Wotoska 12,
Warszawa tel. 794 900 680 & 22 161 36 44

Warszawa tel. 780 107 920 & 22 290 41 80


http://www.klgaleria.pl
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CHABER BLAWATER

— KOSMETYKI DLA DELIKATNEJ

| WYMAGAJACEJ SKORY - RECENZJA

REDAKCJA ANYWHERE FOR HER DOSTALA DO PRZETESTOWANIA KOSMETYKI POLSKIEJ MARKI HOLA CARE.
KOSMETYKI PRODUKOWANE SA W POLSCE ZE SPECJALNIE DOBRANYCH NATURALNYCH SKtADNIKOW.

HOLA CARE DOBIERA SKtADNIKI SWOICH PRODUKTOW TAK. ABY NIE TYLKO MIALY PIELEGNACYJINE

| ODZYWCZE DZIALANIE DLA SKORY. ALE TEZ BY DOBRZE SPRAWDZALY SIE PODCZAS STOSOWANIA Z INNYM|
KOSMETYKAMI KAZDA Z REDAKTOREK PO RAZ PIERWSZY UZYWALA KOSMETYKOW HOLA CARE | DOBRALA
JE WEDLUG SWOICH WEASNYCH POTRZEB. JAK SIE SPRAWDZItY PODCZAS CODZIENNEGO STOSOWANIA?

ZDJECIA Mat. Prasowe

KREM PRZECIWZMARSZCZKOWY

/ EKSTRAKTEM Z BAWEELNY

- testowata Malwa Wawrzynek

Na wstepie od razu zaznacze, Ze prze-
ciwzmarszczkowy krem Hola Care z ekstrak-
tem z bawelny oraz olejkiem z pestek mara-
kui to produkt, ktory z pewnoscia przypadnie
do gustu wielu kobietom. Wbrew pozorom
i wbrew temu, co mozemy przeczytaé na

etykiecie, ten krem sprawdzi si¢ nie tylko do
cery dojrzatej. Krem przeciwzmarszezkowy
warto stosowac jeszeze przed 30 rokiem zycia,
dlatego zdecydowatam si¢ przetestowaé wia-
$nie ten produkt. Lekka konsystencja, neutral-
ny zapach i szybkie wchlanianie z pewnoscia
dziata na korzys$é tego produktu i podkresla
jego uniwersalnosé. Podcezas gdy wiekszosé
kremow dla cery dojrzalej ma dosy¢ ciezka

konsystencje, Hola Care zdotalo potaczy¢ lek-
kosé z bogatymi, odzywezymi skladnikami. To
rowniez krem, ktory doskonale sprawdzit si¢
u mnie pod makijaz i warto uzywaé go w okre-
sie letnim, kiedy ci¢zkie kosmetyki okazuja si¢
zbyt tluste i za ciezkie dla skory.

Po trzech tygodniach codziennego stoso-
wania moja skora jest rozéwietlona, delikatnie
wygltadzona i pozbawiona efektu zmeczenia.

Trudno oczekiwaé od kremu, ze magicznie zniweluje
wszystkie zmarszezki, ale stosowanie tego typu produk-
tow z pewnoscia dziata profilaktycznie, zwlaszcza przy
cerach 3o+. W kwestii nawilZenia réwniez nie zawodzi,
ale dla odpowiedniego nawodnienia skory warto taczyé
80 z codzienna pielggnacja skupiona wyltacznie na nawil-
zaniu skory. W lecie moja cera jest bardzo wymagajaca
i nalezy chronic ja nie tylko przed storicem, ale réwniez
przed odwodnieniem.

KREM NAWILZAJACY
CHABER BLAWATEK

- testowata Monika Janusz

Zaczne od tego, ze moja cera jest problematyczna. Od
lat, bardziej lub mniej skutecznie, waleze z tradzikiem.
W dodatku, co drugi produkt mnie uczula lub podraznia.
W konsekwencji jestem dosy¢ wybredna, jezeli chodzi
o specyfiki pielegnacyjne. Ze wzgledu na moje problemy,
zdecydowatam si¢ na lekki krem nawilzajacy ,,Chaber,
blawatek” do cery suchej i odwodnionej. Na stronie Hola
Care przeczytalam, ze ,,ckstrakt z btawatka skrywa w so-
bie dobroczynne pektyny, ktére tworza na skorze niewi-
dzialny film chroniacy przez przesuszeniem” oraz, ze pro-
dukt jest catkowicie hipoalergiczny i bezzapachowy — to
mnie przekonato.

Krem dotart do mnie bardzo szybko. Zaraz po roz-
pakowaniu moja uwage zwrocit cickawy design, ktory
idealnie wpisuje sie w obecne trendy. Minimalistyczny,
szklany stoiczek wyglada bardzo elegancko i pigknie pre-
zentuje si¢ na potce w tazience — takie szezegoly ciesza
oko i sprawiaja przyjemnos$¢. Ale przeciez to nie opako-
wanie jest tu najwazniejsze. Przejdzmy wiec do zawar-
tosci. Konsystencja kremu jest wyjatkowo lekka, dzie-
ki czemu idealnie nadaje si¢ na co dzien, jako baza pod
makijaz. Przyjemnie sie rozprowadza i co najwazniejsze,
zgodnie z obietnica, dogl¢bnie nawilza cere. Uczucie
nieprzyjemnego napiecia ustepuje niemal natychmiast
po natozeniu specyfiku. Jednak, zdecydowanie naj-
wiekszym plusem jest ten, ze produkt rzeczywiscie nie

PODCZAS GDY
WIEKSZOSC KREMOW
DLA CERY DOJRZALEJ
MA DOSYC CIEZKA
KONSYSTENCJE, HOLA
CARE ZDOLALO
POLACZYC LEKKOSC

Z BOGATYMI,
ODZYWCZYMI
SKLADNIKAMI.

wywoluje zadnych podraznien, zaczerwienien czy in-
nych nieprzyjemnych niespodzianek. Wreez przeciwnie
moja cera, po regularnym, kilkutygodniowym stosowa-
niu jest w duzo lepszej kondycji — elastyczna i promien-
na. Ponadto, produkt jest niezwykle wydajny. Jedno opa-
kowanie z pewnoscia starczy na bardzo dtugi czas. Jezeli
marka Hola Care zdata test u takiego ,wrazliwca” jakim
jestem ja, mysle, ze spodoba sie wielu!

DELIKATNA PIANKA DO HIGIENY INTYMNEJ
NAGIETEK LEKARSKI

- testowala Angelika Balbuza

To maj pierwszy kontakt z kosmetykami Hola Care. Przez
ostatnie trzy tygodnie testowatam pianke do higieny in-
tymnej Nagietek lekarski. Pierwsze co rzuca sie w oczy to
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bardzo estetyczne opakowanie. Widoczne logo, sym-
patyezny, elegancki bilecik przy korku ze zdjeciem
nagietka. Butelka w kolorach czerni i bieli, co z miej-
sca kojarzy si¢ z minimalizmem, ale i ponadczasowa
elegancja. Widacé ze zalozycielki Hola Care maja tego
pelna swiadomosé, gdyz wizerunek produktow jest do-
brze przemyslany. Z etykiety dowiemy si¢ wszystkiego
na temat przeznaczenia produktu oraz sktadnikow z ja-
kich zostat wykonany.

Firma informuje, zZe korzysta jedynie z naturalnych
sktadnikow, gdyz zwraca szezegolna uwage na bycie
cko i zycie w zgodzie z natura. Wzictam pod lupe kazda
sktadowa pianki do higieny intymnej. Podesztam do te-
matu powaznie i wygooglowatam sobie kazdy sktadnik.
W sktadzie mamy gtownie pochodne oleju kokosowego ,
kwas mlekowy oraz sktadniki roslinne. Mimo, ze na ryn-
ku znajdziemy cale mnéstwo kosmetykow, ktore rzeko-
mo sa pochodzenia naturalnego, w rzeczywistosci oka-
zuje si¢, ze niestety w wigkszosci jest to tylko pobozne
zyczenie kupujacego (i sprzedajacego).

Pianka faktycznie jest bezzapachowa, jedynie de-
likatnie wyczuwalne sa nuty zapachowe wlasciwe dla
naturalnych sktadnikow. Konsystencja produktu lekka
i delikatna, po zastosowaniu brak przesuszenia, whasci-
we nawilzenie, brak jakichkolwiek oznak nadwrazliwo-
sci skornej.

Dla kogo jest ten produkt? Przede wszystkim dla
tych, ktore dbaja o siebie i bliskich. Dla Pan, ktorym nie
jest obojetne czego uzywaja do higieny osobistej na co

dzien. Szezegodlnie dla tych, ktére maja wrazliwa skore,
sktonna do podraznien. Dla wszystkich tych kobiet, kto-
re kochaja nature i polskie produkty, ktore nie zawodza
w codziennym stosowaniu.

AKSAMITNA PIANKA CHABER B£ AWATEK
DO CERY SUCHEJ | WRAZLIWEJ

- testowala Kasia Swiacka

Moja cera jest mocno wrazliwa, a wielokrotne wizy-
ty u alergologow i dermatologow mocno zniechecaja
mnie do zmiany podstawowych kosmetykow do piele-
gnacji twarzy. Do Hola Care mocno przekonal mnie
sktad kosmetyku. Naturalne sktadniki o odzywezym
i regenerujagcym dziataniu to cos, czego moja skora po-
trzebuje na co dzien.

Pianka do mycia twarzy jest delikatna, dzigki czemu
przyjemnie myje si¢ nig buzie. Skutecznie zmywa maki-
jaz, nie podraznia, a po uzyciu nie ma uczucia $ciagnie-
cia skory i zaczerwienien, nawet jesli troche kosmetyku
dostanie sie do oczu. Dodatkowo kosmetyk ma tadny
zapach, inny niz kosmetyki, ktore do tej pory uzywatam
-nie tak mdlacy, naprawde swiezy, doktadnie taki jak za-
pewniaja producenci.

Mam tez wrazenie, Ze pianka jest mocno wydajna,
super sie spienia, wiec wystarcza na dtugo. Opakowanie
jest proste, czytelne a wyraznie widoczny na social me-
dia marki, dla mnie jako dla marketera sa $wietnym za-
biegiem marketingowym! 1l

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

AN 5 1l Py

BAWELMA

ENGLISH

HOLA CARE - COSMETICS FOR
SENSITIVE AND DEMANDING SKIN
- A REVIEW

Anywhere FOR HER Team has tested several skincare
products of the Polish brand Hola Care. The cosmetics
are made in Poland from carefully selected natural
ingredients. Hola Care selects the ingredients of its
products in a way to provide care and nutrition to your
skin and ensure they pair well with other cosmetics.
Each of our editors used Hola Care cosmetics for the
first time and chose them in line with her needs. What
were the results of their daily use?

ANTI-WRINKLE CREAM WITH
COTTON EXTRACT

— tested by Malwa Wawrzynek

Let me start by saying that Hola Care anti-wrin-
kle cream with cotton extract and passion fruit
seeds oil is a product which will surely appeal to
many women. Contrary to appearances and its
label, it is the right choice not only for mature
skin. Since you should use anti-wrinkle cream
even before you turn 30, I decided to give it
a try. Light consistency, neutral scent and fast
absorption work to its advantage and highlight
its universality. While most creams for mature

skin are quite thick and heavy, Hola Care man-
aged to combine lightness with rich and nutri-
tional ingredients. This cream also pairs well
under makeup and is a perfect choice for sum-
mer when heavy cosmetics leave a greasy feel-
ing on your skin.

After three weeks of daily use, my skin is
smooth and radiant with no signs of fatigue.
You can’t expecta cream to make all your wrin-
Kkles disappear but using this kind of products
is smart prevention, especially for 30+ skin. It
also gives a satisfactory moisturising effect, but
to ensure your skin stays properly hydrated, do
not forget about your daily moisturising rou-
tine. In summer, my skin is very demanding,
so I need to protect it not only from the sun but
also from dehydration.

CORNFLOWER HYDRATING CREAM
[CHABER BLAWATEK]

— tested by Monika Janusz

I will start by saying that I have problemat-
ic skin. I have been trying to get rid of acne
for years, with more or less success. As my
skin gets easily irritated by plenty of cosmet-
ics available on the market, I am quite picky
when it comes to skincare products. With that
in mind, I chose light Cornflower Hydrating
Cream for dry and dehydrated skin. On Hola
Care website, I read that ‘the cornflower ex-
tract contains beneficial pectins, which create
an invisible film on your skin and prevent it
from dryness’ and that the product is hypoal-
lergic and scent-free — this won me over.

I got the cream very fast. When I unpacked it,
I noticed its nice design, which perfectly fits cur-
rent trends. The minimalist glass container looks
very elegant on the bathroom shelf — such details
are definitely pleasing to the eye. But, at the end
of the day, the packaging is not what matters. Let
us talk about the contents then. The cream has
an ultra-light consistency, which makes it a per-
fect daily makeup base. It applies easily, but most
importantly, leaves your skin deeply hydrated as
promised. The tight feeling disappears almost
immediately after you apply the product. But
the best part s the product does not irritate or
redden the skin or cause any other unpleasant
surprises. Quite the opposite! After regular, sev-
eral-week use of the eream, the condition of my
skin has improved — it is elastic and radiant. The
product is super-efficient. One container will
last for a long time. If Hola Care passed the test
on such sensitive skin as mine, I think it will be
a great choice for many other women!

MARIGOLD DELICATE
INTIMATE HYGIENE FOAM
[NAGIETEK LEKARSKI]

— tested by Angelika Balbuza

HOLA CARE

It was the first time that [ used Hola Care cos-
metics. | tested Marigold Intimate Hygiene
Foam for three weeks. The first thing you no-
tice is the aesthetic packaging with a promi-
nent brand logo and a nice, elegant card by the
cap with a picture of marigold. The bottle is
black and white, which creates an impression
of minimalism and universal elegance. It shows
that Hola Care founders are well-aware of that
because the packaging design is well-thought-
out. The label provides information on the
product purpose and composition.

The company informs it uses only natural
ingredients because it pays particular atten-
tion to the ecofriendly lifestyle. I took a closer
look at all the ingredients. I treated it serious-
ly and googled each of them. The foam most-
ly contains derivatives of coconut oil, lactic
acid and plant ingredients. Although there
are loads of cosmetics on the market adver-
tised as having a natural origin, in most cases,
it turns out it is mostly wishful thinking of the
buyer (and the seller).

The foam is indeed scent-free except for
delicate fragrance notes of natural ingredi-
ents. Its consistency is light and delicate. It
does not leave your skin dry or irritated but
fresh and hydrated.

Whom is this product designed for? First of
all, for everyone who takes care of themselves
and their loved ones. For women who pay close
attention to what intimate hygiene products
they use on a daily basis. Especially for those
whose skin is sensitive and irritated. For all
women who love nature and Polish products
that will not let them down.

VELVET CORNFLOWER FOAM
WASH [CHABER BLAWATEK] FOR
DRY AND SENSITIVE SKIN

— tested by Kasia Swiacka

My skin is highly sensitive, and numerous aller-
gistand dermatologist appointments discour-
age me from changing my regular skincare
products. However, the composition of Hola
Care cosmetic won me over. Natural ingredi-
ents with nutritional and regenerative effects
are what I need in my daily routine.

The face foam wash is delicate, which
makes it pleasant to use. It is tough on dirt
and makeup yet it does not irritate your skin
or leave it tight or reddened, even if it gets in
your eyes. The cosmetic has a nice scent, dif-
ferent from the ones I have been using so far
— it is not so sickly but fresh, as promised by
the producer.

I also think the foam wash is very efficient
and will last for a long time. The packaging de-
sign is simple and clear with the brand’s social
media well visible, which — for me, as a market-
er — is a great marketing idea. Il
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Uwielbia pracowaé z ludzmi i dla ludzi

- pomaga spotkac swoja .druga potéwke”
jako dyrektor zarzadzajaca polskiego biura
ekskluzywnej. miedzynarodowej agencji
kojarzenia par Berkeley International. Doktor
habilitowana sztuk muzycznych. wyktadowca
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie. gdzie oprocz gry na flecie

uczy mtodziez podejscia i rozumienia sztuki
wrazliwosci i dobrego smaku. Koncertowata

w ponad 40 krajach na $wiecie i do dzi$ pozostaje
czynnym muzykiem. a sama pogtebia swoja
wiedze na Uniwersytecie Harvarda

iedawno moja serdeczna przyja-
ciotka, ktora poza byciem cudow-
nym i madrym cztowiekiem jest
rowniez wykwalifikowanym psycholo-
giem i terapeuta, opowiedziata mi historie
zastyszana od znajomego, mlodego mez-
czyzny, starajacego sie o wzgledy upra-
gnionej niewiasty. Historia mrozaca krew
w zytach i wprawiajaca w stan ostupienia
kazdego, kto byl przedmiotem zalotéw lub
sam probowatl uwodzié, chociaz po dtuz-
szym zastanowieniu si¢ zaczynam my-
sle¢, ze to gtownie pokoleniu 40+ podobny
sposob prowadzenia relacji moze si¢ wy-
dacé niedorzeczny.
Ot6z wspomniany kawaler w sposob
w pelni kontrolowany prowadzil korespon-
dencje¢ za pomoca jednego z wielu dostep-
nych komunikatoréw ze swa wymarzona
druga potowka to be. Korespondencje
zdawkowa i powsciagliwa, by nie robudzi¢
zbyt wielkich oczekiwan, a zarazem nie ob-
nazy¢ swojego wielkiego zafascynowania

NA MILOSC

nowopoznana panng przed nia sama.
Korespondencje, a nie rozmowy telefonicz-
ne, bo budowanie wiezi zbyt gtebokiej, przy-
zwyczajanie kogos do siebie i to za wezesnie
nie byloby wskazane.

Serdeczna ma przyjaciotka subtelnie na-
wigujac rozmowa probowata zrozumie¢ za-
myst spragnionego ( jak sie okazato) mitosci
i powaznej relacji mtodzienca i jego sposob
wykorzystania reguty niedostepnosei, kie-
dy z premedytacja decydowat si¢ nie odpo-
wiada¢ na wiadomosci adorowanej kobiety
i to przez kilka dni.....

Miejsce na spontanicznosé, otwartosé
i szezerosé w kontakeie z drugim cztowie-
kiem wypelnila wyrachowana, prowadzona
czasem subtelnie, a czasem mniej, gra po-
zoréw. Smutna to historia, bo i on samotny
i ona sama, a szarada, w ktora si¢ uwiktali
nie pozwolita im tak naprawde tej samotni
opusci¢. Niewidzialny podswiadomy opor
w drodze do blisko$ci konsumuje aktualnie
rzesze singli. Warto si¢ przyjrze¢ powodom
przez ktore tak, a nie inaczej nawiazujemy
kontakty, po co wiklamy sie w nickonczace
si¢ on-linowe rozgrywki, wbrew naturalnym
potrzebom serca. To zostawie Paiistwu do
rozwazenia, bo ja tu mam felieton popelnic
anie powiesc.

Pozwole sobie jednak z dala od wiedzy
psychologicznej, na dobra rade od kobiety
zyciem doswiadczonej, ktora stucha nie-
zliczonych historii ludzi i pomaga im zna-
lezé swoje bratnie dusze. Rozmawiajmy,
patrzmy sobie w oczy, nie bojmy si¢ tego,
co czujemy, nie rozgrywajmy relacji, badz-
my autentyczni, szanujmy si¢, mowmy
prawde. Potraktujmy telefon, jako narze-
dzie pomocne w uméwieniu spotkania,
ale nie w poznawaniu drugiego cztowieka.
Podniesmy wzrok znad ekranu, szczegol-
nie kiedy siedzimy w kawiarni, parku, czy
w przedziale pociagu — dajmy si¢ zauwazy¢
i dostrzezmy ten prawdziwy $wiat.

Usmiechajmy si¢ do siebie, do siebie sa-
mych tez. Jezeli strefa komfortu jest utka-
naz leku to najwyzszy czas ja opuscic! Jest
lipiec, lato, cudowny czas na mitosé. Il
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A WONDERFUL TIME FOR LOVE

Recently, a friend of mine, who, apart from
being a wonderful and wise person, is a qual-
ified psychologist and therapist, told me a
story she heard from her friend, a young
man trying to win the heart of his chosen
one. A blood-curdling and astounding story
for everyone who has ever been an object of
affection or tried to seduce someone; on fur-
ther consideration, I start to think that such
arelationship may seem nonsensical mostly
for people over 40.

Well, the man was corresponding with
his dream woman in a fully controlled way
via one of many available messengers. He
was curt and reserved in order not to raise
high expectations or show his fascination
with the woman whom he had just met.
Correspondence, not phone talks, because
building too strong a bond and getting in-
volved too soon would be inadvisable.

My friend was conducting the conversa-
tion in a way that would help her understand
the intention of the man, who — as it turned
out — was hungry for love and serious rela-
tionship, and him pretending to be hard to
get when he deliberately did not respond to
the messages of the woman for several days...

Spontaneity, openness and honesty in
the contact with another person were re-
placed by a calculated game played more or
less subtly. Itis a sad story, because he was
lonely and she was alone, and they got en-
tangled in a situation which did not let them
get out of loneliness. Nowadays, a lot of sin-
gles are consumed by the invisible, subcon-
scious fear of intimacy. It is worthwhile to
take a closer look at the reasons for which
we establish relationships in a given way,
why we get tangled up in never-ending on-
line games against our natural needs. [ will
leave you with that thought because I was
supposed to write a short article, not a novel.

However, let me give you a piece of ad-
vice, far from psychological knowledge,
as an experienced woman, who listens to
lots of stories and helps people find their
soulmates. Talk, look in the eyes, do not
be afraid of what you feel, do not ‘play’ rela-
tionships, be authentic, respect each other
and tell the truth. Treat your phone as a tool
that may help you make a date but not get
to know the other person. Raise your eyes
from your phone, especially when you are in
a café, in the park or on the train - let your-
self be noticed and see the real world.

Smile at other people and yourself. If your
comfort zone is laced with fear, it is high time
to leave it! It is July, summer, a wonderful
time for love. Il

IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS$ WIECEJ NIZ EADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku zebow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczedciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznos$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Pelna rekon-
strukcja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowac na stale 12 zebow. O liczbie
implantow decyduje jakos¢ i ilo$¢ koéci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupetnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce-
ni¢ estetyke i wygode przyszlych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dtugotrwalos¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okazac si¢ bardzo przekonuja-
ca i wygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilos¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwiekszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiajg warunki zgry-
ZOWe, €0 jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem problemow

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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CZEKAMY NA WIELKIE. WSPOLNE EMOCJE

CZEKAMY NA WIELKIE,
WSPOLNE EMOCJE

W ERGO ARENIE NAJWAZNIEJSZE SA PRZEZYWANE RAZEM EMOCJE

| WSPOLUCZESTNICTWO W WIELKICH IMPREZACH. ZEBY PRZETRWAC TEN
TRUDNY CZAS NIEZBEDNE JEST BEZPOSREDNIE WSPARCIE FINANSOWE
ORAZ REALNE UELASTYCZNIENIE ZALECEN | WYTYCZNYCH DOT.
ORGANIZACJI WYDARZEN | SPOTKAN - MOWI MAGDALENA SEKUtA. PREZES
ZARZADU SPOtKI HALA GDANSK-SOPOT. OPERATORA ERGO ARENY.

TEKST Aleksandra Golec ZDJECIA Mat. Prasowe

Aleksandra Golec: Od meczu otwarcia
ERGO ARENY mija wtasnie 10 lat, okragte
urodziny hali miaty chyba wyglada¢ nieco
inaczej? Spotka byta jak dobrze naoliwiona
maszyna, od dekady obiekt tetnit zyciem,
kontraktowano nastepne imprezy...
Magdalena Sekuta: Rok 2020 zaczat si¢ dla
nas bardzo dobrze, $wietnie finansowo wygla-
dat pierwszy kwartal, kalendarz sukcesyw-
nie sie wypelniat i bylismy w fazie szybkiego
wzrostu. Gdy nastata pandemia i zamrozony
zostal tworzony przez nas segment gospo-
darki, przed Zarzadem ERGO ARENY poja-
ity si¢ inne niz uroczyste obchody zadania,
priorytetem stalo si¢ zachowanie ptynnosci
finansowej i zatrzymanie zgranej ekipy spe-
cjalistow, dzieki ktorym nad Baltykiem orga-
nizowane moga by¢ wielkie wydarzenia.
Dekade funkcjonowania celebrujemy od
styeznia on-line, publikujemy archiwalne
relacje z najwickszych wydarzen ostatniego
dziesigciolecia, wprowadzilismy okoliczno-
$ciowa pieczatke i hashtag. Razem z najemca-
mi szukamy rozwiazar i pracujemy nad tym,
by zakontraktowane na dziesi¢ciolecie im-
prezy odbyty sie w pdzniejszych terminach.
Uzgadniamy kalendarz na przyszty rok i wie-
rzymy, ze goscie chetnie do nas wroca.
Coraz wigcej Polakow deklaruje udziat
w koncertach, a na wzmozone zainteresowa-
nie imprezami wplywa na pewno nowocze-
sna architektura, w tym hale takie jak ERGO
ARENA. Na poczatku roku wpadto mi w rece
opracowanie pn. Kompleksowe badanie ryn-
ku muzyceznego w Polsce wykonane przez
Biuro Badan Spotecznych Question Mark
z grudnia 2019. Po przeliczeniu organizo-
wanych koncertéw na liczbe mieszkancow,
azuje si¢, ze najwiecgj takich imprez odby-
wa si¢ w wojewodztwach matopolskim i wha-
$nie pomorskim. Polska scena muzyezna si¢

umacnia, mtodzi, zdolni artysci w ostatnich
latach kilkukrotnie wypelniali ERGO ARENE,
reprezentacje Polski w sportach halowych
daja nam wielkie powody do dumy i satys-
fakeji, a wielofunkeyjnosé obiektu pozwala
nawspolprace z promotorami najwickszych
gwiazd i tworcami arcyciekawych produkeii.

Jak branza reaguje na kolejne odmrozenia?
Branza eventowa jest nadal w gtebokim kry-
zysie, mozna nawet zaryzykowac stwierdze-
nie, ze to stan $mierci klinicznej. Co gorsza,
nie wiadomo, ktére instytucje ten czas prze-
trwaja, bo pozbawieni jestesmy przychodow
inie widzimy zadnych perspektyw. Trzeba
wiedzieé, Ze szeroko rozumiana branza
eventowa stanowi facznie blisko 15 proc.
polskiego PKB. Wraz z wprowadzeniem obo-
strzen wiele firm wlasciwie zakoriczylto dzia-
talnoscé. Rzad stopniowo tagodzi obostrze-
nia dotyczace m.in. liczby widzow podczas
wydarzen, jednak widzimy, zZe organizowa-
nie targow, konferencji czy koncertow p
obecnych obostrzeniach i sytuacji epide-
miologicznej nie jest takie proste. Rynek nie
reaguje tak, jak by$my sobie tego zyczyli.
Organizatorzy boja si¢ ryzykowaé zdrowia
i zycia uczestnikow imprez, lub tez, przy
obecnie obowiazujacych obostrzeniach, po
prostu im si¢ to nie optaca. W bardzo trud-
nej sytuacji sa nie tylko obiekty takie jak
nasz, ale przede wszystkim artysci i przed-
sigbiorey, ktorzy przygotowuja i produkuja
réznego rodzaju wydarzenia, m.in. fachow-
tosnienia i oswietlenia, tworcy
scenografii, budowniczy scen, kierowey,
czy pracownicy ochrony. Propozycje rzado-
we dotyczace np. przedtuzenia zwolnienia
z ZUS i wyplaty postojowego sa dla naszej
organizacji niewystarczajace. My, pomimo
braku duzych imprez, musimy zarzadzac
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ERGO ARENA ZYJE
TYLKO DZIEKI LUDZIOM,
KTORZY KORZYSTAJA

Z INFRASTRUKTURY
OBIEKTU I WIDZOM,
KTORZY ZASIADAJA

NA TRYBUNACH.

obiektem technicznie, optacaé faktury za
media... Zeby przetrwaé niezbedne jest bez-
posrednie wsparcie finansowe rzadu i real-
ne uelastycznienie zalecerni i wytycznych
dot. organizacji wydarzen i spotkan. Moze
to pobudzi troche nasz rynek.

Spotka dotychczas utrzymywata sie sama,

a od potowy marca hala praktycznie jest
wytaczona z dziatalnosci. W jakiej kondycji
finansowej znajduje sie obecnie operator
ERGO ARENY?

Poki co utrzymujemy ptynnos$é finansowa,
co w sytuacji kryzysowej jest najwazniejsze.
Obnizylismy radykalnie koszty state zwia-
zane z utrzymaniem obiektu, niestety z ne-
gatywnym skutkiem dla firm zewnetrznych.
Pracownikow rowniez czekaly ciecia - reduk-
cje czasu pracy i placy. Cata zaloga ERGO
ARENY rozumie te trudna sytuacje, za co
jestem mojej druzynie bardzo wdzieczna.
Mozemy takze liczy¢ na naszych partneréw
biznesowych, takich jak, przede wszystkim,
Sponsor Tytularny — ERGO Hestia oraz sta-
tych najemcow 167 i powierzehni komercyj-
nych. Czynsze musieliSmy jednak obnizy¢.

Na szczescie mozemy juz mowic o realnym
przywroceniu poszczegoinych tematow

— treningow, rolkowisk, wycieczek

z przewodnikiem...

Cieszy nas powrot kazdej aktywnosé w hali,
zwlaszeza wznowienie treningow przez ko-
szykarzyisiatkarzy (cho¢ ci drudzy napedzili
nam strachu). Nie ma nic smutniejszego niz
widok pustych korytarzy, sali treningowej
i areny gtownej. ERGO ARENA zyje tylko
dzieki ludziom, ktorzy korzystaja z infra-
struktury obiektu i widzom, ktérzy zasiada-
jana trybunach. Trudno sobie wyobrazié,
aby dziatalnos$¢ tego typu hali przeniesé

do sieci. W ERGO ARENIE najwazniejsze sa
emocje przezywane razem i wspotuczestnic-
two wwielkich imprezach. Bezpieczenistwo
pracownikow i gosci wydarzen jest jednak
tym czynnikiem, ktorym kierujemy si¢ te-
raz przed wszystkim. Kazda aktywnosé re-
alizujemy w rygorze sanitarnym i w warun-
kach, ktore sa bezpieczne dla uczestnikow.
Staramy organizowac si¢ mniegjsze, kame-
ralne imprezy skierowane do mieszkancow
Gdansk i Sopotu. Ruszylismy z bezptatnymi
warsztatami fotograficznymi ERGO ARENA
& IGERS GDANSK, ktore prowadza niezwy-
kle utytutowani artysci - fotograficy, otwo-
rzylismy strefe ERGO #wPlenerze - w week-
endy nieodplatnie wyswietlane sa koncerty
na ekranie LED HD na elewacji hali. Po raz
czwarty, w wakacyjne niedziele, zamienia-
my plyte gtowna (4 000 metréw kwadrato-
wych) w przestrzen rolkarska i zapraszamy
do darmowej, wspolnej jazdy z wykwalifi-
kowanymi, trojmiejskimi instruktorami.
Na parkingu przy hali wspolnie ze Sklepem
Koszykarza stworzylismy strefe koszykow-
ki ulicznej SK ERGO ARENA 3x3 COURT,
gdzie w sierpniu bedzie mozna rywalizowaé
w konkursach zrecznosci i trenowaé pod
okiem uznanych treneréw. Ponadto, w ERGO
ARENIE szykujemy rodzinna zabawe inte-
raktywna. Hale prawie codziennie mozna
zwiedzaé — przewodnik zabiera gosci do
$wiata rozrywki, pokazywane sa m.in. loze
VIP, garderoby gwiazd i strefa backstage, nie
brakuje tez anegdot o najwiekszych produk-
cjach. W tych dziataniach bardzo wspieraja
nas Miasto Gdansk oraz Miasto Sopot i to
wlasnie razem z naszymi wlascicielami za-
praszamy do Sledzenia strony www.ergoare-
na.pl, gdzie znalezé mozna harmonogram
wszystkich atrakeji i gdzie, jak wierzymy,
kazdy wypatrzy cos dla siebie.

Czy hala jest przygotowana na wsparcie
organizatorow w kwestiach sanitarnych?
Czy sa jasne przepisy okreslajace
zapewnienie bezpieczenstwa?

Poki co jestesmy w stanie spelnicé wszystkie
wytyezne dotyezace bezpiecznej organiza-
cji imprez. Hala taka jak ERGO ARENA daje
w tym zakresie duze mozliwosci, bo duzy jest
sam obiekt! Potowa publicznosci to w naszym
przypadku okolo 5 500 miejsc siedzacych.
Ta liczba jest kluczowa dla organizatoréw za-
kontraktowanych, lecz przetozonych na inna
date imprez — pojawiaja si¢ pomysty, by np.
dzieli¢ jeden koncert na dwa wydarzenia.

Funkcjonowanie wielkiego obiektu to ciagte,
nieuniknione remonty. Wydaje sie, ze czas
koronawirusa to idealna okazja na realizacje
rozpoczetych modernizacji.

Przez czas tzw. postoju na biezaco realizujemy rozpocze-
te inwestycje. Wlasnie trwa instalacja paneli fotowolta-
icznych na dachu hali. Pozwoli to nam, przy gwattownie
rosngcych cenach pradu, wygenerowaé niemale oszezed-
nosci. Fakt, iz zastosowana technologia jest przyjazna sro-
dowisku ma dla nas rowniez ogromne znaczenie. Musze¢
rozwazy¢ zalozenie pasieki na dachu hali, ostatnio wokot
hali powstata prawdziwa taka kwietna — zrezygnowalismy
z koszenia trawy, a efekt jest naprawde pickny. Moze pro-
dukeja miodu ostodzi nam troche zZycie w tym trudnym
dla obiektow widowiskowych czasie? (§miech)

Obecnie prowadzimy takze postepowanie przetargo-
we na wymiang os$wietlenia sportowego naledowe w hali
stownej. To wygeneruje kolejne oszezednoscei, ale rowniez
podniesie atrakeyjnosé imprez sportowych. Sterowanie
nowoczesnym oswietleniem daje duze mozliwosci aran-
zacyjne. Wspomniane inwestycje mozliwe sa dzigki wspar-
ciu Miasta Gdariska oraz Miasta Sopotu i instytucjom
finansujacym, takim jak Pomorski Fundusz Pozyczkowy.

Czego, w kontekscie zarzadczym, nauczyt Panig ten
trudny czas?
Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 oddziatywata i od-
dziatuje na nas bezposrednio, powodujac milionowe stra-
ty. Poczatkowo w firmie panowat chaos, musielismy za-
mkna¢ drzwi przed naszymi klientami. Moim celem bylo
zminimalizowanie negatywnych skutkow kryzysu zwiaza-
nego z wirusem wewnatrz naszej organizaciji.
Rzeczywistosé zmusita mnie do tzw. zarzadzania kry-
zysowego. Skala zjawiska jest nieporownywalna do ja-
kichkolwiek dotychczasowych problemoéw, ktorym czota
musial stawiaé Zarzad. Nie moglismy polega¢ na spraw-
dzonych rozwiazaniach, musieliSmy podejmowac decy-
zje i kierowaé przeptywem informacji w zupetnie nowe;j,
nieprzetestowanej wezesniej sytuacji. Trzeba bylo jak naj-
szybciej opanowaé pierwszy szok i zbudowac¢ pewne ramy
funkcjonowania, dzigki czemu kazda nastepna decyzja
ma szanse by¢ trafniejsza. StworzyliSmy sztab kryzyso-
wy, ktory sktadat si¢ z pracownikéw majacych najwicksza
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wiedze o naszej firmie. Planujemy dziatania
z wyprzedzeniem jedynie o kilka kolejnych
dni, nie wahamy si¢ zmienia¢ decyzji w opar-
ciu o pojawiajace sie nowe informacje oraz
okolicznosci. Zdatam sobie sprawe, jak waz-
na jest rola zastepcow, w sytuacji gdy tzw. li-
deréw moze nagle wykluczyé kwarantanna,
w konsekwencji ktorej istnigje ryzyko parali-
zu firmy. Kwestia sukeesji jest jedna z najistot-
niejszych. Potwierdzilo si¢ tylko, ze kluczowe
w dalszym zarzadzaniu obiektem sa nie tylko
opanowanie, odwaga i czas podejmowania
decyzji przez Zarzad, ale przede wszystkim
kompetentni pracownicy, na ktorych Prezes
w trudnym czasie moze bardzo polegaé. ll

ENGLISH

AWAITING GREAT SHARED
EXCITEMENT

ERGO ARENA is all about big events and great
moments experienced together. To get through these
tough times, we need direct financial support as well as
more flexible recommendations and guidelines on the
organisation of events and meetings. says Magdalena
Sekuta, CEO at Hala Gdansk-Sopot Sp. z 0.0. the
operator of ERGO ARENA.

Aleksandra Golec: It's been ten years

since the opening match at ERGO ARENA.
The round anniversary of the venue was
supposed to be different. The company

was running like a well-oiled machine. For

a decade, the venue has been teeming with
life, more events have been contracted...
Magdalena Sekuta: The year 2020 started
very well. Our financial results for the first
quarter were great, the calendar was filling
up, and we were experiencing rapid growth.
As the pandemic set in and our economy seg-
ment froze, the Management had to set aside
the celebration of the anniversary and face
other urgent tasks. Our priority was to main-
tain financial liquidity and keep the crew of
specialists with unrivalled experience in or-
ganising such big events.

We've been celebrating our tenth anniver-
sary online since January, publishing archive
content from major events of the decade, in-
troducing an occasional stamp and a hashtag,
Together with our tenants, we're looking for
solutions and doing our best to postpone the
events contracted for the anniversary to later
dates. We're preparing our calendar for 2021
and we hope our guests will come back to us.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

A growing number of Poles declare their
willingness to participate in concerts, and
the architecture of such modern venues as
ERGO ARENA contributes to the increasing
interest in big events. Early this year, [ read
a report on the study entitled A compre-
hensive study into the music market in Po-
land carried out by ‘Question Mark’ Social
Studies Agency in December 2019. Based
on the number of concert events per capi-
ta, it has been concluded that the greatest
number of concerts take place in Matopol-
skie and Pomorskie. The Polish music in-
dustry is growing stronger. Young, talent-
ed artists have filled ERGO ARENA to its
capacity many times, Polish indoor sports
teams are doing great, and the multifunc-
tional character of the venue allows us to
cooperate with promoters of top stars and
authors of enthralling productions.

How is the industry responding to
unfreezing of the economy?

The event industry is still in deep crisis.
I dare say it’s clinical death. To make matters
worse, nobody knows which institutions will
survive, because we aren’t producing any

ignature to restauracja mieszezaca sie przy Poznariskiej 15 w Warszawie. Szefem kuchni

wielokrotnie wyréznianej w przewodniku Michelin i rekomendowanej przez Gault &

Millau restauracji jest Wojtek Kilian znany z zamilowania do polskich akcentow
kulinarnych. W menu znaleZ¢é mozna tradyeyjne smaki (oparte w 90% na produktach z eko-
upraw ) polaczone w niebanalne i autorskie kompozycje.

Restauracja realizuje wiele ciekawych konceptéw m.in. projekt Signature Gwiazd ktory
nawiazuje do nazwy restauracji. Signature to z jezyka angielskiego ,podpis” — w nawigzaniu
do tego powstal pomyst na sygnowanie dla restauracji dan pochodzacych spod wspoélnej reki
Szefa Kuchni oraz zaprzyjaznionych gwiazd. Obecnie posrod propozycji a'la carte dostepne
sa dania Malgosi Sochy, Anity Sokotowskiej, Borysa Szyca a takze Anity Lipnickiej i Marka
Graya.

Kolejna ciekawa i pierwsza w Polsce propozycja sa dostepne od niedawna pairingi kawy
Nespresso z deserami. Takie wyrdznienie ostodzi i ozywi kazdemu dzien.

Kaczka z sosem balsamico

Harmonizacja - tarta pralinkowa i espresso Origin Brasil

Signature

RESTAURACJA
SIGNATURE

ul. Poznanska 15 « 00-680 Warszawa
tel. +48 22 55 387 55
www.signaturerestaurant.pl

Tatar z zubra

— —

Poledwica wotowa
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revenue and we have no prospects. Bear
in mind that the broadly-understood
event industry generates 15 per cent of
the Polish GDP. When the restrictions
were introduced, many companies shut
down. The government has been gradu-
ally lifting the restrictions concerning,
among others, the number of spectators
allowed during events, but the organisa-
tion of exhibitions, conferences or con-
certs in the current circumstances and
the epidemiological situation still isn’t
easy. The market doesn’t respond in the
desired way. Firstly, organisers don’t
want to risk the health and life of event
participants. Secondly, given the current
restrictions, the organisation of events is
not profitable. The crisis hit hard not only
such venues as ERGO ARENA but primar-
ily artists and entrepreneurs preparing
and producing various events, includ-
ing specialists in acoustics and lighting,
stage decorators, stage builders, drivers
or security staff. The government’s pro-
posals, such as short-time unemploy-
ment schemes or extending the exemp-
tion from paying into Social Security are
insufficient. Although we aren’t hosting
any big events at present, we still have to
manage the venue, pay for the media... To
survive, we need direct financial support
as well as more flexible recommenda-
tions and guidelines on the organisations
of events and meetings. Perhaps it might
stimulate the market a little.

The company was independent before
the pandemic. However, since late
March, the venue has practically shut
down. What is the financial condition of
ERGO ARENA operator?

So far, we have managed to maintain fi-
nancial liquidity, which is the most im-
portantaspectduring the crisis. We made
some radical cuts in the maintenance
costs, which unfortunately affected ex-
ternal companies. Our employees had to
face some cuts, too — working time and
salary reductions. ERGO ARENA crew
understands the situation, for which I am
very grateful. We can also count on our
business partners, such as — primarily -
our title sponsor, ERGO Hestia and per-
manent tenants of boxes and commercial
areas. But we had to lower the rent.

Fortunately, some activities have been
relaunched, such as sports practice,
roller-skating events, guided tours...

We are glad to see that, especially the re-
launch of practice by basketball and vol-
leyball players (although the latter gave

us a scare). There is nothing sadder than
the sight of empty corridors, the training
hall and the main arena. ERGO ARENA
is alive only thanks to people using its
infrastructure and spectators sitting in
the stands. It’s hard to imagine moving
it online. ERGO ARENA is all about big
events and great moments experienced
together. However, the safety of our staff
and guests is our priority. We strictly ad-
here to sanitary regulations to ensure the
highest safety standards. We're organ-
ising smaller events for the inhabitants
of Gdansk and Sopot. We’ve launched
a series of free photography workshops
ERGO ARENA & IGERS GDANSK run by
extremely talented artists — photogra-
phers. We’ve opened an outdoor zone
ERGO #wPlenerze with free concert
screenings on the LED HD screen on the
hall elevation at the weekends. For the
fourth time, on Sundays in summer, the
promenade (4 000 square metres) turns
into a roller-skating arena. We invite all
skaters to take part in free roller-skat-
ing events with qualified instructors
from Tricity. In cooperation with Sklep
Koszykarza, we've set up a street basket-
ball zone at the car park next to the hall,
where agility competitions and workouts
with recognised coaches will be held in
August. Also, we're preparing interactive
family events. The venue is open for vis-
itors almost every day — our guides take
guests to the world of entertainment, pre-
senting, among others, VIP boxes, dress-
ing rooms and the backstage and telling
anecdotes about our biggest productions.
We receive considerable support from the
City of Gdansk and the City of Sopot. To-
gether with the venue owners, we invite
you to follow our website www.ergoarena.
pl, where you’ll find the up-to-date calen-
dar of attractions. We hope everyone will
find something to their liking there.

Are you prepared to support event
organisers in terms of meeting sanitary
requirements? Are there clear safety
regulations?

So far, we follow the guidelines on the
safe organisation of events. ERGO ARE-
NA, as a large venue, gives vast possibil-
ities in this regard. Here, half of the audi-
ence is about 5 500 seats. This number is
key for the organisers of contracted but
postponed events — for example, it allows
one concert to be divided into two events.

Maintaining such a large venue requires
constant refurbishments. It seems that
the pandemic is a perfect time to carry

out planned modernisation works.
During the standstill, we’ve been carrying
out planned investments on an ongoing
basis. At present, solar panels are being in-
stalled on the roof. It'll allow us to build up
considerable savings given the soaring en-
ergy bills. The fact that it’s an eco-friend-
ly technology is also of great significance.
I must consider setting up an apiary on
the roof as the building is surrounded by
a beautiful flowery meadow — we decided
not to mow the grass, and the effect is tru-
ly remarkable. Perhaps the production of
honey will make our life sweeter in these
tough times? (chuckles)

Currently, we are also carrying out a ten-
der process for the exchange of sports light-
ing into LED technology in the main hall.
It'll generate more savings but also improve
the attractiveness of sporting events. Steer-
ing modern lighting opens up tremendous
possibilities. These investments are pos-
sible thanks to the support of the City of
Gdansk and the City of Sopot as well as fi-
nancial institutions, such as Pomorski Fun-
dusz Pozyczkowy.

What did you learn in terms of
management from this experience?

SARS-CoV-2 pandemic has affected us di-
rectly, causing millions in losses. In the
beginning, the company was in chaos. We
had to close the door on our clients. My
goal was to minimise the negative impact
of the crisis in our organisation.

I had to resort to crisis management.
The scale of the phenomenon can’t be
compared to anything we had experi-
enced before. We couldn’t rely on tried-
and-tested solutions. We had to make de-
cisions and manage information flows in
a brand new situation. We had to recover
from the initial shock and build a frame-
work for our operations, which would al-
low us to make better decisions in the fu-
ture. We set up a crisis management team
composed of employees who knew our
company best. We’re planning actions
only a few days in advance; we’re not
afraid to change our decisions based on
new information and circumstances. [ re-
alised the importance of deputies in case
the leaders go into quarantine, which
may paralyse the company. The matter
of succession is key in such situations.
It only confirmed that the essential ele-
ments of managing a venue include not
only composure, courage and the ability
of the Board to make fast decisions but,
primarily, competent employees the CEO
may rely on in such difficult times. Il

o www.galeriaprestige.pl ¢ e-mail: kontakt@galeriaprestige.pl e Instagram: galeriaprestige
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NAJPIERW ODKRYEM. ZE JESTEM FACETEM. POTEM ODKRYLEM BONDA
|WIEDZIALEM. ZESADZIEWCZYNY O KTORYCHMOZNAMARZYC. ALE NIGDY
SIE ICH NIE SPOTKA. A DZISIAJ ROZMAWIAM ZE ZJAWISKOWA BERENICE
MARLOHE. GWIAZDA SKYFALL | NOWEGO FILMU LECHA MAJEWSKIEGO
DOLINA BOGOW. KTORY JUZ 21 SIERPNIA TRAFI DO POLSKICH KIN. | NIE
WIEM JAK ZACZAC. BO CO MOZESZ POWIEDZIEC DZIEWCZYNIE BONDA
KIEDY JUZ ZDEJMIE TE SWOJE CIEMNE OKULARY | POPATRZY Cl W OCZY?

TEKST Grzegorz Kapla ZDJECIA Mat. prasowe
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Bérénice, jestes tu, by wspierac promocje
najnowszego filmu Lecha Majewskiego ,.Dolina
Bogow” o ziemi i bogach Indian Navajo, ktéry trafi
do polskich kin 21.08.

Zgadza sie, wezoraj po raz pierwszy miatam okazje go obej-
rzed, to zupehie wyjatkowy film, i nie mowie tego dla sa-
mej promocji. Ostroznie wybieram projekty, w ktore si¢

angazuje, a przekonal mnie tym, ze byt inny - to film facza-
¢y w sobie pewna duchowos$¢, wyobraznie i rzeczywistosc.
Jednoczesnie kwestionuje spoleczenistwo, nasze wybo-
ryidzialania, i spaja to historia Indian plemienia Navajo.
Dla mnie to niesamowite, ze film taczy w sobie wszystkie
elementy, ktore sa wazne w obecnym swiecie. Istnieje wie-
le warstw egzystencji, a Lech Majewski ksztaltuje nasza

$wiadomosé na temat rzeczy doczesnych i,
tak jak wspomniatam, kwestionuje wspot-
czesne spoleczenstwo — dlaczego jestesmy
tutaj jako ludzie. Zadaje wiele pytan, ktore
mi osobiscie wydaja si¢ szalenie istotnie. To
bylo niesamowite uczucie mie¢ okazje praco-
wac z takim artysta jak Lech Majewski, ktory

BERENICE MARLOHE Z SAMEGO BLISKA

stworzyl wyjatkowy film, kreujacy $wiat, kto-
ry nie jest poréwnywalny z tym, co juz znamy,
ktory nie ma odzwierciedlenia w tym, co wi-
dzimy na co dzien.

Jak to sie stato, ze statas sie czescia tej
produkgcji? Styszatem, ze jeszcze przed

W RZECZYWISTOSCI,
KIEDY BIERZESZ
ODPOWIEDZIALNOSC
ZA RZECZY CZY
SYTUACJE, TO
ODZYSKUJESZ MOC
ICH TWORZENIA.

filmem ,,Skyfall” miatas sen, ze bedziesz
grata z Javierem Bardemem.

To zabawna historia. Naprawde wierze w sny,
w to co niewidoczne. Wierzg, Ze jestesmy
w stanie cos stworzyé, a tworzac stajemy si¢
odpowiedzialni za swoje dzieta i to czyni nas
silnymi. Sa ludzie, ktorych przeraza branie
spraw w swoje rece, uwazaja, ze to dziwne.
W rzeczywistosci, kiedy bierzesz odpowie-
dzialno$¢ za rzeczy czy sytuacje, to odzysku-
jesz moc ich tworzenia. I tak byto ze mna,
kiedy juz lata temu cheiatam by¢ aktorka, ale
ciagle trwaly przygotowania, ciagle nie bytam
na to gotowa. [ ktoregos razu w Los Angeles,
zaraz przed zasnigeciem pomyslatam sobie
o tym, co mam zrobic¢ dalej ze swoim zZyciem
zawodowym, o agencie i tym podobne. Chwi-
le potem zasnetam i na krotka chwile przy-
$nil mi si¢ Javier Bardem. Ja nigdy nie $nie
o zadnych aktorach! Oczywiscie wiedziatam
kim jest, a gdy si¢ obudzitam miatam takie
poczucie, ze to nie byl zwykty sen. Czutam si¢
taka obecna w danym momencie, potaczona
ze wszech$wiatem, i nie, nie bratam zadnych
srodkow (Smiech). Wydawato mi sig, ze to byt
jeden z tych wyjatkowych snéw, ktore czasem
mamy, a nie zawsze zwracamy na nie uwage .
Takie sny méwia nam o czyms istotnym.

Wiec juz wtedy bytas pewna, ze ktoregos
dnia zagrasz z Javierem Bardemem?
Zupehnie nie! Pomyslatam, ze to zabawne, cie-
kawe, i po prostu wrécitam do swojego zZycia.
Po dwoch latach dowiedzialam sie o castin-
gu do roli, wiec wystatam moje portfolio do
wszystkich ludzi z branzy, ktorych znalaztam
w Internecie. W ostatecznosci dostatam te
role i ustyszatam: ,, Javier Bardem bedzie two-
im partnerem”. [ wtedy, po dwoch latach przy-
pomniatam sobie 0 moim $nie i pomyslatam:
wow, Swiat jest naprawde super!”.
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WAZNE JEST, ZEBYSMY

WIEDZIELI, KIM JESTESMY.

I NIEKONIECZNIE

PODAZALI ZA TYM, CO

ROBIA INNI, TYLKO
PO TO, BY SIE DO
NICH DOPASOWAQC.

A Lech Majewski rowniez ci sie przysnit

Z nim byto inaczej. Naprawde wybiorezo podchodze do
rol. Po ,Skyfall” dlugo czekalam na odpowiednia propo-
zycje. Dostalam ich kilka, ale cheiatam czegos wyjatkowe-
80, dziwnegoioryginalnego, jak sztuka. I Lech Majewski
naprawdg jest artysta, bo nie ma znaczenia czy to obraz
czy utwor, sztuka powinna budzié¢ w nas cos nowego, cos
co dostrzegamy nieswiadomie, jak Katharsis, pozwala¢
na nie do konca zrozumiate duchowe przezycie. Takie,
ktore pozwala ci poczué wzruszenie, ktore wplywa na cie-
bie, az to uczucie zostaje z toba, pozwala ci zy¢ bardziej,
pelniej. Tak whasnie widze sztuke. Dla mnie bardzo wazne
jest znalezienie takich projektow, a jest to bardzo rzadkie.
Wiekszo$¢ z nich to Hollywodzki mainstream. Tak wiec
ominetam wiele produkeji, az ktoregos dnia dostatam od
mojego agenta scenariusz filmu Lecha Majewskiego. Juz
sam fakt, jak wygladat, wzbudzil moje zainteresowanie,
bo zwykle skrypty to suchy tekst, ksigzka. Ten mial wspa-
niale obrazy, ilustracje gory Navajo, zamkow, krajobrazow.
Wiege moje pierwsze wrazenie byto bardzo pozytywne, po-
myslatam, ze to naprawde oryginalne. W dodatku nigdy
wezesniej nie czytalam czegos podobnego, tekst poruszat
tematy, ktore uwiclbiam — kwestie zycia, spoleczenstwa,
pytanie czy jest co$ poza tym, co widzimy na co dzien, ale
tez jakie sa nasze super moce, nie tylko zachowania, do
ktorych naktania nas spoleczenstwo ,,mozesz zrobic to,
tamto, iS¢ do pracy, spac...”

Wejs¢ na Instagram...

I wejsé na Instagram! Ktérego nawet nie posiadam, jak ja-
kis ostatni dinozaur. Wazne jest, zebysmy wiedzieli, kim
jestesmy. I niekoniecznie podazali za tym, co robia inni,
tylko po to, by si¢ do nich dopasowaé. Pigkno istot ludz-
kich polega na byciu réznym, wyjatkowym. Kazdy z nas
ma swoja wizj¢ zycia, inny gust...

Zupetnie rozne Swiaty - kazdy cztowiek to jedyny

w swoim rodzaju wszechswiat.

I na tym polega pickno cztowieka, wszyscy jestesmy roz-
ni, z r6znym spojrzeniem na pewne rzeczy, niepowta-
rzalnymi osobowos$ciami. I to jest wlasnie wazne, by to
dostrzec. Czasami wydaje mi sie, ze §wiat staje sie taki
jednolity. A przeciez chodzi o to, Zeby inni nie wywiera-
li na nas wptywu, zeby$my byli soba, byli wolni. I w tym
filmie pojawia si¢ bardzo wiele takich istotnych watkow.
Jest to utwor artystyczny, wiee kazdy ma mozliwosé

wlasnej interpretacji. Ale dla mnie jednym z najwazniej-
szych zagadnien w nim poruszanych jest wolnosé. Czy
naprawde jestesmy wolni tylko dlatego, ze nie mamy kaj-
danek na nadgarstkach?

Ale przeciez mamy Instagram, mamy Facebooka,
mamy Internet, nie jesteSmy wolni. Stale musimy

byc do czego$ podtaczeni.

Doktladnie tak jest. Bo najpotezniejsze wiezienie, to te, kto-
rego $cian nie widzimy. Wiec to szalenie istotna kwestia.
Dla mnie to bardzo wazne, by czasami zadaé sobie pyta-
nie, kim jestem, zeby porozmawia¢ z sama soba: ,.czy je-
stem wolna, czy naprawde robie to co lubie, co nadaje mo-
jemu zyciu sens, czy po prostu probuje si¢ dopasowaé zeby
by¢ lubiana, kochana?”. I tez ludzka rzecza jest potrzeba
by by¢ kochanym, ale wazne jest by nie zapominaé kim
ijacy naprawde jestesmy. Tak zeby pozosta¢ naprawde
wolnym cztowickiem. [ uwazam, ze to jest kluczowe w dzi-
siejszych czasach. Pewnego dnia przeczytatam zdanie
wybitnego poety — Charlesa Bukowskiego: ,,Niewolnictwo
nigdy nie zostalo zniesione, po prostu zostato rozciagnigte
na wszystkie kolory”. Pomyslatam, ze to cickawe stwier-
dzenie, ale nie rozumialam go, az do teraz. Bo najwaz-
niejsze to dostrzec, ze wigzienie istnieje, nawet jesli go nie
widzimy i wtedy ma nad nami najwicksza moc. Bo wydaje
nam sig, ze jesteSmy wolni, ale czy tak jest naprawde? Czy
mamy poczucie wolnosci, bo mozemy wybieraé sposrod
50 smakow lodow?

Mamy wolny wybaér. Ale czyms innym jest bycie wol-
nym jako cztowiek.
Roznica pomiedzy wolna wola a wolnoscia.

Zmieniajac temat, film byt krecony na green
screenie, a Ty poruszatas sie po wyznaczonych,
zottych kropkach. A czy miatas okazje podczas zdje¢
zobaczyc Polske, jakie$ jej rejony?

Niespecjalnie, poniewaz mielis$my bardzo napiety grafik.
Wiasciwie tylko jednego dnia udato mi sie pozwiedzaé
odrobine Warszawe i jestem wielka fanka jej architektu-
ry. Uwiclbiam miasta z dusza, starymi murami i historia.
Ludzie rowniez sa wyjatkowi. Bytam w Rosji i w Polsce,
miatam wrazenie, ze ludzie sa tacy autentyczni, mili,
aprzy tym naturalni. Nie tak jednolici, jak np. wtedy gdy
mieszkatam w Stanach, a wszyscy cheieli wygladac jak
zreklamy. Uwielbiam te kraje, bo daja mi poczucie, Ze jest
jeszeze w ludziach taka prawdziwosé, autentycznosé.

Jak u plemienia Navajo.

Tak, jak u Indian Navajo. To wspaniaty i pickny element
filmu. Naprawde wierze, ze to w jaki sposéb widzimy, od-
bieramy historig, zalezy od tego, co nam opowiedziano,
co przeczytalismy. Dlatego tak wazne jest, by samemu
poszukiwaé, by zanurzy¢ si¢ w stare, antyczne madrosci.
Aztekowie, plemi¢ Navajo, dawne dzieje Afrykariczykow...
wszystko co zwigzane z historia. Nadal mamy tak wiele do
odkrycia, jesli jestesmy cickawi skad jestesmy, jak to si¢
stalo, Ze jestesmy tu, gdzie jestesmy.

| dokad zmierzamy.
I dokad zmierzamy, ale to akurat zalezy od nas samych.
Na to mamy wptyw.

> Wywiad zostat przeprowadzony w zwiazku
z premiera kinowa filmu "Dolina Bogow'". ktorego
premiera zaplanowana zostata na 21.08.2020.

BERENICE MARLOHE Z SAMEGO BLISKA
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...WYDAJE NAM SIE, ZE
JESTESMY WOLNI, ALE
CZY TAK JEST NAPRAWDE?
CZY MAMY POCZUCIE
WOLNOSCI, BO MOZEMY
WYBIERAC SPOSROD

50 SMAKOW LODOW?

Wracajac do filméw komercyjnych. Musze zapytac,
bo przeciez znasz Jamesa Bonda osobiscie...
Znam, to prawda!

... Wiec moze wiesz jakie wyzwania czekaja na niego
w kolejnej czesci?
Co sie wydarzy? Nie mam pojecia.

To moze zadzwon do niego?
Chcesz zebym zadzwonita do niego, a potem wszystko to-
bie opowiedziala? (smiech)

Tak wtasnie, czasem dobrze posiada¢ wiedze. Do-
brze wiedziec. | dobrze wiedzie¢ dokad zmierzamy.
Bérénice Marlohe, dziekujemy bardzo. 11

ENGLISH

BERENICE MARLOHE.
FROM THE HEART

First, | found that I'm a man. Then. | found out about

Bond and | knew that there are girls you can only dream

of. but you will never meet. Today | speek with anamizng
BERENICE MARLOHE, star of Skyfall and new Lech Majew-
ski movie "Valley of the Gods" which premiere is planned on
August, 21st. And | don't know how to start. because what
can you say to Bond girl when she takes off her sunglasses
and looks you straight in the eyes?

Bérénice, you are here to show your support to

Lech Majewski's movie “Dolina Bogow™ — “Valley of
the Gods” about the gods of Indian Navajo, which
premiere in Polish cinemas is planned on August 21.
Exactly, I saw it for the first time yesterday and it’s a very,
very special movie. And I'm not saying that just to pro-
mote, but because I choose my projects very specifically
and this one was unusual. It combines spirituality, imagi-
nation, and the real world and it’s questioning soci-
ety, our behaviors within society, and most importantly it
also gives a voice to Indians as it is based on the Navajo leg-
end. I think it’s a great combination of what is happening
right now. There are so many layers of existence and Lech
Majewski is above that and he rises big awareness about
things, searches for answers in modern society such as
why are we here as human beings and for other questions

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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that, to me personally, are important to ask. So it was
amazing to get a chance to see such an artist as Lech — he
was a creator that composed his music and designed an in-
side world. He created that kind of movie that we hardly
ever see. It doesn’t conform to anything we see nowadays,
there’s no formula.

How is it possible that you found your way to this
movie? Because I've heard that for example before
Skyfall you had a dream that you would be playing
with Javier Bardem.

It’s hilarious but I did. And I really believe in dreams
and the invisible. I believe that we can create things
and be responsible for them, which means that we are
powerful. Most of the people might think that taking
responsibility is something strange. In fact, when you
take responsibility for things, you take back the pow-
er of creating things. And it’s funny because I've tried
to be an actor for years before and I couldn’t arrive as
I needed time to be cooked enough, to be ready. And
one night in Los Angeles, I was almost asleep wonder-
ing “okay, what do I do next”, just about getting an agent

and things like that. I fell asleep and then
I had a dream with Javier Bardem, a very
short one, and I never dream of any actors!
I knew of him of course, and once I woke
up I had a sensation that it was not a usual
dream. I felt very present in the moment,
connected with everything... and [ am not
on drugs! (laugh). It was a special dream
and sometimes we have those and may rec-
ognize them if we pay attention — special
dreams that give an indication.

So you were sure that you were going to
play with Javier Bardem?
Iwasn’tsure at all! I thought it was funny, in-

teresting. [ just got back to my life and two
years had passed. By luck I've heard that they
were doing a movie so, as [ didn’t have any
agent by that time, I sent my resume to every
person I found on the Internet and eventual-
ly I got the part. That was hilarious when they
told me “Javier Bardem is going to be your
partner” as I forgot about that dream because
two years have passed. Then I thought “wow,
universe is very cool!”.

So with Lech Majewski, did you also have
a dream before the project?

I’'m very picky with my roles, after Skyfall
I waited a long time. [ had proposals but
I wanted something specific, strange and
charged, like art originally. Lech Majewski
is an artist and whether it’s a painting or mu-
sic, art is supposed to create something in
us, something new for our unconscious, and
create a Catharsis. Even though you don’t ful-
ly understand what you see, you feel moved,
resonate with something. Eventually you
take it with you, with your life; it grows on you,
and helps continue being more and more ele-
vated. This is the way I see art. And to me it’s
very important to find artistic projects but

it’s very rare. Most of them are mainstream
Hollywood productions. So it happened that
I skipped a lot of projects and then my agent
sent me the script of Lech Majewski. And usu-
ally scripts are justabout writings, like abook.
And this one had magnificent pictures, draw-
ings of the Navajo Mountains, castles, and
others. So my firstimpression was “wow, it’s
original”. But it was also something I've never
read before. And the topic of it is really what
cooks me live — questioning life and society,
wondering if there is more than just what we
see in the invisible tube and what our powers
are. Not because society tells us “you can do
that, work, sleep...”

...do instagram.

And do Instagram! I don’t even have Insta-
gram - like one of the last dinosaurs. It’s
important to embrace who we are. Not nec-
essarily follow what everyone does to try to
fit to conform because there are no rules.
To me, the real beauty of human beings is in
the uniqueness. We have all different visions
aboutlife, different taste

Different universes — every person is

a different universe.

Exactly! And this is the beauty, we are all
different, with different views on things,
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different personalities. It’s important to
embrace that. I sometimes feel like there
is some kind of uniformization in the world
nowadays, while it’s important to not allow
our true spirit to be influenced, to stay free.
And this movie questions a lot of things that
mean a lot to me. It’s like a poem so every-
one is going to see what they want to see. But
for me an important question is about free-
dom — are we really free just because we are
not handcuffed?

But we've got Instagram, we've got

Facebook, we've got Internet... we are not
free. We have to be constantly connected.
Yes! Because the most powerful prison would
be the one that you don’t see the walls of. So
all those questions are relevant. To me it’s im-
portant to sometimes question who we are,
to have a discussion with myself “I am free,
am I really doing what I like, what cooks me
live or do I want to fit just because I want to
be loved?”, which is a human thing, everyone
wants to be loved. But it’s crucial to embrace
who we really are, this way you are free in
your mind. And it’s the most important thing
nowadays. Once I've read a sentence from
the amazing poet Charles Bukowski “slavery
was never abolished, it was only extended to
include all the colors”. At that time I thought
“okay, that’s interesting” but I didn’t get it
completely. And later I understood that pris-
on can exist even if it’s invisible. It’s even more
powerful then, as we don’t see it. Because we
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think that we are free but are we? Is it because
we eat ice-cream and have 50 choices in fla-
vors, does that make us really free?

We are free to choose. But the difference
is to be free as a human being.

Precisely. It all starts with an inner-revo-
lution, an awareness. The most important
revolution ever is the one that takes place
within. Realising that every thought , every
action are ours, and we can adjust them as
we go along the way. Real success is about
evolution. Evolution through learning from
experience. "I have a soul, an intuition,
I create ,I am the master/captain of my own
ship (boat)".

I'm curious, because the movie was
created in the green screen studios so
you were standing on the yellow dots
that showed you where to go. But have
you seen any part of Poland?

Not exactly, cause we were very busy
shooting. So I had a chance to walk a lit-
tle bit, just one day in Warsaw, and I real-
ly love the architecture. I love cities that
have a soul, that have older stones, and
history, and the people. When I was in
both Russia and Poland, I felt like peo-
ple were very real, authentic and kind,
just natural. Not that much uniformized
like for instance when [ used to live in the
States and sometimes people were behav-
ing like in commercials. And I love those

countries since it feels like there is still re-
alness, authenticity in human beings.

Like Navajo.

Yes, the Indians. And this topic of the movie
is just beautiful. I really believe that we have
perception of history through what we were
told, what we read in books. But it’s impor-
tant also to dig into old, ancient wisdom. Az-
tecs, Navajo, African history, anything that
is old. Because there’s so much more to ex-
plore when you’re curious about life, about
where we come from and where we are now.

And where we are going.
And where we are going but this is our choice
actually. We have the choice.

Going back to commercial movies, since
you know James Bond personally...
I know him! That’s true.

So you know what he will have to pass in
the next part...
What will be next? I don’t know.

Maybe you can call him.
I'm going to call him and I'll tell you
everything. Do you want me to?

Yes, that’s good too to be wise. It's
good to know. It's good to know where
we're going.

Thank you so much. 1l

Gdanski Bowke

»A legend with taste...”

Gdanski Bowke is a tradition on culinary
map of Gdansk. It’s one of the best places
at picturesque Diugie Pobrzeze street, right
at the Motlawa river. What you’ll find there
are regional specialties with an author’s
touch. Unique manufactured products on
the spot. Will make for a wonderful so-
uvenir from Gdansk. And the food?
Always seasonal and fresh. In
the evenings, you'll hear live
music. There’s nothing better
than admiring the marina
from a climatic garden
with delicious food.

The best tradtional polish cuisine and drinks in Town ...

Y _ 0C)
VISIT &7

tripadvisor

Gdansk Bowke Restaurant
Dlugie Pobrzeze 11
+48 58 380 11 11 / www.gdanskibowke.com

CPOMORSKIE
PRESTIGE

GDANSK
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WYGRAC MOZNA,
 PRZEGRAC TRZEBA

TRADYCJA WYSCIGOW KONNYCH SIEGA W SOPOCIE

CZASOW MIEDZYWOJENNYCH. KIEDY BYLA TO JEDNA

Z NAJPOPULARNIEJSZYCH ROZRYWEK LETNIKOW SPEDZAJACYCH
CZAS W NADMORSKIM KURORCIE. DZIS ROWNIEZ GONITWY
KONNE PRZYCIAGAJA RZESZE WIDZOW. NIEKTORZY NAWET
SPECJALNIE PLANUJA URLOP POD KATEM TEGO WYDARZENIA.

TEKST Alicja Kocik ~ ZDJECIA Mat. Prasowe Hipodrom Sopot

onitwy folblutow, arabow, w sulkach... juz same

te stowa wywoluja dreszez emocji u tych, kto-

rzy potkneli wyscigowego bakeyla. I nie chodzi

weale o wielki hazard, bo wystarczy postawié kilka

ztotych, by emocjonowac si¢ wyscigiem. Chodzi bar-

dziej o to, by mie¢ komu kibicowa¢, aby ogladajac bie-

gnace konie, trzymac keiuki za tego jednego, jedyne-

80, ,swojego”. Jak mowi stare wyscigowe porzekadto,

wygra¢ mozna, ale przegrac¢ trzeba. A najwazniejsze,
by dobrze si¢ bawié.

W Sopocie ogladamy gonitwy plaskie, czyli takie, w kto-

rych konie po prostu biegna do mety, zwanej profesjonalnie

celownikiem. Zasady sa proste, wygrywa ten, ktory pierw-
szy przetnie lini¢ celownika. Nad prawidlowym przebiegiem
czuwa komisja sedziowska. Od kilku lat w Sopocie mozemy
tez ogladac gonitwy klusakow francuskich, w ktérych powo-
zacy siedzi w sulce. Tutaj na konie czyha jedno utrudnienie,
otz nie moga one zagalopowad, cala trase wyscigu musza
przebiec ktusem.

Kolejna rzecz to rasy koni wyscigowych. Za najszyb-
sze na $wiecie uwaza si¢ konie petnej krwi angielskiej,
nazywane folblutami. Najstynnigjsze konie wyscigowe
w historii, m.in. legendarny Secretariat, stynny cham-
pion Phar Lap czy rownie znana klacz Ruffian byly wta-
$nie folblutami.

Ale nie jest to jedyna rasa wyscigowa, réwnie po-
pularne sa gonitwy koni arabskich.

Sopockie wyscigi to od zawsze wydarzenie sezono-
we. Obecnie mozna tu oglada¢ przede wszystkim konie
z warszawskiego toru Stuzewiec, ktory — zarzadzany
od lat przez Totalizator Sportowy - jest najwiekszym
w Polsce centrum wyscigow konnych. W tym roku so-
pockie wyscigi zyskaly nowego, obok Totalizatora, part-
nera, Westminster Polska. Firma ta jest czescia grupy
Westminster, zarzadzanej przez wlasciciela firmy w sty-

lu Family Office. Podstawa koncepcji biz-
nesowej firmy jest pozyskiwanie nierucho-
mosci pod katem najmu dlugoterminowego
i przywracanie im $wietnosci. Westminster
pozyskuje budynki mieszkalne, apartamen-
ty, ale rowniez dziatki budowlane. Firma
posiada portfel nieruchomosci na Helu,
w Tréjmiescie, w Warszawie, Poznaniu,
Krakowie, Zakopanem, oraz w wielu mnigj-
szych miejscowosciach. Wlascicielem firmy
jest Marian Ziburske — Niemiec o polskich
korzeniach, mitosnik sztuki, filantrop i za-
gorzaly pasjonat wyscigow konnych. Z jego
inicjatywy Westminster Polska wspiera
polskie kluby sportowe zarowno w duzych
miastach, jak i mniejszych miejscowo-
$ciach. Firma wspiera mistrza Polski Legie
Warszawa, klub zuzlowy Falubaz Ziclona
Gora, a takzie Tor Wyscigow Konnych
Shuzewiec, na ktorym co roku odbywa si¢
gonitwa charytatywna pod jej patronatem.
Jest tez patronem gltéwnej gonitwy podczas
prestizowej Gali Derby.

WYGRAC MOZNA. PRZEGRAC TRZEBA

GONITWY FOLBLUTOW,
ARABOW, W SULKACH... JUZ
SAME TE SLOWA WYWOLUJA
DRESZCZ EMOCJI U TYCH,
KTORZY POLKNELI
WYSCIGOWEGO BAKCYLA.




A zatem mozna powiedzie¢, ze sopockie
wyscigi konne ponownie przezywaja swoja
zlota erg, rosnie pula nagrod, a co za tym idzie
zainteresowanie gonitwami nad morzem ze
strony wtlascicieli i treneréw koni wyscigo-
wych. Kto wie, by¢ moze za kilka lat bedzie-
my spotykaé si¢ na torze wyscigow konnych
w Sopocie przez cale lato. 1l

ENGLISH
YOU CAN WIN, YOU HAVE TO LOSE

The tradition of horse racing in Sopot dates back to the
interwar period when it was one of the most popular
summer attractions of the seaside resort. Nowadays.
horse races also attract crowds of spectators, some of
whom even plan their holidays in line with the event.

Races of Thoroughbred and Arabian horses,
harness racing... these very words will gi
a thrill to everyone bitten by the equestrian

bug. And it is not about gambling, because
even a small bet will make you excited about
the race. Itis more about having someone to
root for or keeping your fingers crossed for
your ‘one and only’ horse in the race. As an
old saying goes, you can win, but you have
to lose. What matters is that you have fun.

Sopot races are flat, which means that
horses just run to the finish line. The rules
are simple - the winner is the horse which
crosses the finish line first. Judges ensure
that all participants follow the rules. For sev-
eral years, the Sopot Hippodrome has been
holding harness races of French Trotters.
Here, horses face one difficulty — they can-
not gallop but must run at a trot.

Racehorse breeds are another thing
worth knowing. The Thoroughbred are
considered to be the fastest horses in the
world. The most famous racehorses in his-

tory, such as legendary Secretariat, famous
champion Phar Lap or mare Ruffian were all
oughbred

But this is not the only racehorse breed
as races of Arab horses enjoy similar pop-
ularity.

Sopotraces have always been season-
al events. At present, the main partici-
pants are horses from stables affiliated
with Stuzewiec Racing Track in Warsaw
— run by Totalizator Sportowy for years
— which is the largest horse racing cen-
tre in Poland. This year, Sopot races have
gained a new partner beside Totalizator
— Westminster Polska. The company is
a part of Westminster Group, run by its

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

owner like a family office. The business
concept of the company is based on ac-
quiring real estates for their restoration
and long-term lease. Westminster pur-
chasesresidential buildings, apartments
as well as building plots. The company
real estate portfolio contains real estates
in Hel, Tricity, Warsaw, Poznarn, Cracow,
Zakopane and several other towns. The
owner of the company is Marian Ziburske
— a German with Polish roots, art lover,
philanthropist and horse-racing enthusi-
ast. On his initiative, Westminster Polska
supports Polish sports clubs both in big
cities and small towns. The company
also supports Polish football champion
Legia Warszawa, speedway club Falubaz
Zielona Gora, as well as Stuzewiec Horse
Racing Track, which holds an annual
charity race under its auspices. It is also
a patron of the main race during the pres-
tigious Derby Gala.

Therefore, one can say that Sopot races
are reliving their glory days, the prize pool
keeps on growing, and as a result, the popu-
larity of the venue among owners and train-
ers of racehorses is on the rise. Who knows,
perhaps in a few years, horse racing events
in Sopot will last all summer long. Il
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MOJA
RODZINA

MUREM PODZIELONA
CZYLI URODZINOWO-ROMANTYCZNY
COMING OUT!

ZDJECIA Pexels.com

> WIECEJ FELIETONOW
znajdziesz www.anywhere.pl

TOMASZ
KOWALSKI

Z wyksztatcenia prawnik. Rocznik 70.
Katowiczanin. Pisarz. Autor .Medrca kazni’
.Rozmow na trzech grabarzy i jedna smierc’. .Nie
pozwolisz zy¢ czarownicy” oraz zbioru opowiadan
.Przysionek. dom dla pozornie umartych’

zesto, czy to przy okazji dnia dziec-

ka, czy urodzin, opisuje moja corke

Anke w samych superlatywach. Pisze
jaki jestem dumny, jak dobrze uktadaja si¢
nasze relacje, o spetnieniu jako rodzic. Ale
wiecie, jak to jest - Facebook. Tu nie ma
miejsca na szczerosé. Koloryzujemy nasze
zycie, tak by inni nam zazdroscili. Sam ro-
bie sobie zdjecia w taki sposéb, by wygla-
da¢ na mniej niz na te lata, co minety. Ale
przeciez wiemy, zZe $wiat taki nie jest, a na-
sze zycie jest pelne rozezarowan i tez.

W koricu cos we mnie peklo i chyba nad-
szedl czas na rodzicielski ,coming out”.
Czy mowiac o klesce wychowawezej prze-
sadzam? Sami musicie odpowiedzie¢ sobie
na to pytanie, sami to ocenié. Ja czgsto za-
stanawiam si¢, gdzie popetnitem btad, czy
nie dorostem do roli rodzica? Moze tylko
ja, a moze wspolnie z Goska po prostu co$
przegapiliSmy? Dwadziescia lat staralem
si¢, jak moglem, zyly sobie wypruwalem,
zeby kiedys$ spokojnie zamknaé oczy, bez
wstydu. [ wszystko na marne, groch o scia-
ne. Owszem, winie za te sytuacje rowniez
dzisiejszy system edukacji, niewydolny,
a przede wszystkim nieuczciwy w przekazy-
waniu informacji tym matotom. Powiecie,
przesadzam. Wazne, ze zdrowa, studiuje,
mato pije. Ale czy mozna to bagatelizo-
wac i przejs$é nad ta porazka do porzadku
dziennego? O nie kochani. Nie udawajmy.
Przeciez w jakims$ stopniu, nasze dzieci
beda reprezentowacé nas w swoim dorostym
zyciu. Nalezy by¢ wobec siebie uczciwym
i krytycznym. Nie udato si¢ i to jest prawdzi-
wy obraz mojej kleski, jako ojca.

O co chodzi? Juz wyjasniam. Ot6z
jestem wielkim mitosnikiem tworezo-
$ci Adama Mickiewicza. Obudzisz mnie
w nocy o potnocy, bez zajaknigcia wyrecy-
tuje dwie, moze nawet trzy strofy Wielkiej
improwizacji. Jak kazdy. A ta mala, nie-
wdzieczna wiedZzma twierdzi od lat, ze

MOJA RODZINA MUREM PODZIELONA

woli Stowackiego, a wieszez Adam to nudy
na pudy! Matko Przenajswietsza, Krélu
Zydowski, co ja jej zrobitem, ze mnie tak
upokarza i prowokuje?! To po to koriczytem
liceum im. Adama Mickiewicza, w ktorym
moja nauczycielka od polskiego mowila:
,Nie bedziemy przerabiaé¢ Stowackiego,
tego dziwkarza”, zeby teraz wlasne dziec-
ko pluto mi w twarz Kordianem? Nie za-
stuzytem na to. Nikt na takie co$ nie zastu-
zyl. Do pewnego momentu mozna to byto
usprawiedliwiaé burza hormonéw, buntem
smarkuli, dla ktorej autorytetem byli row-
nie niewyksztalceni, nastoletni towarzysze
zabaw. Ale dzisiaj? Parafrazujac wieszcza:

,Odezwij sig, - bo strzele przeciw Twej
naturze;

Jesdlijej w gruzy nie zburze,

To wstrzasne catym panstw Twoich
obszarem,;

Bo wystrzele gtos w cate obreby
stworzenia:

Ten gtos, ktory z pokoleri pojdzie
w pokolenia:

Krzykne, ze$ Ty nie corka moja, ale...

Carem!”

I w tym miejscu sktadam obietnice.
Jesli pojawia sie wnuki i zobacze obok nich
Mazepe albo choéby Balladyne, wystapie
o odebranie praw rodzicielskich! Kazdy
sad mi przyzna racje, szczegolnie ten po
reformie.

Na koniec moge mieé tylko nadzieje, ze
kiedys zrozumie swoj btad, ze za jakis czas,
moze nie nazbyt predki, spojrzy mi w oczy,
oczy starca, oczy dziada cze$é 111 i powie:
,Ojeze, Stowacki wielkim poeta nie byl,
a dzisiaj w dniu moich urodzin, konczac
lat czterdziesci i cztery, mowie ci po prostu
przepraszam” i padnie zemdlona, niczym
ksiadz Piotr. 1l

ENGLISH

MY FAMILY DIVIDED: A BIRTHDAY
ROMANTIC COMING OUT!

I often speak very highly of my daughter
Anka on the occasion of the Children’s
Day or her birthday. I say how proud and
fulfilled as a parent [ am and that we get on
so well with each other. But you know what
itis like — Facebook. There is no place for
honesty. We embellish our lives to make
other people jealous. For example, I take
pictures of myself in a way to look younger
than in reality. But we perfectly know that
the world is not like that and our life is full
of tears and disappointment.

Finally, I just snapped and made paren-
tal ‘coming out’. Am I exaggerating when
I say it was an educational defeat? You
must answer the question yourself. I often
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wonder what I did wrong and whether I did
not grow to be a parent? Perhaps it was me,
or perhaps we both, me and Goska, missed
something? [ was doing my best for twen-
ty years, killing myself, to close my eyes
peacefully without shame one day. Wasting
my breath, all in vain. Yes, I also blame it
on the education system, ineffective and
primarily dishonest in providing informa-
tion to those kids. You will say I am overre-
acting. What matters is that she is healthy,
is a student, does not drink a lot. But can
Iignore the defeat and just forget about it?
Oh no, never. Let us not pretend. Our chil-
dren will somehow represent us in their
adult life. We must be honest and critical.
I failed, and this is the true picture of my
defeat as a father.

What is it about? Let me explain. [ am
a big fan of Adam Mickiewicz. If you wake
me up in the middle of the night, I will eas-
ily recite two or even three strophes of The
Great Improvisation. Like everyone. And
that little, ungrateful brat has been telling
us for years she prefers Stowacki, while
bard Adam is deadly dull. Sweet Mother of
God, King of the Jews, what have I done to
her to deserve such humiliation and prov-
ocation?! Is that why I graduated from
Adam Mickiewicz high school, where my
Polish teacher would say, ‘We won’t read
Stowacki, that lecher’ so that now my child
would spit me in the face with Kordian?
I did not deserve that. Nobody deserved
such a thing. To a certain point, we could
excuse it with raging hormones, teenage
rebellion, admiration for equally unedu-
cated teenage companions. But now? To
paraphrase the poet,

‘Speak, or I thunder forth, and if [ can

Not shatter nature into shards, yet all
Thy plan

Of wheeling worlds and planets, ev-
ery star,

Shall rock, as I proclaim to all creation

From generation unto generation

That Thous art not the father —

But the Tsar!’

And here I would like to make a promise.
If I have grandchildren and see ‘Mazepa’ or
even ‘Balladyna’ near them, [ will file a law-
suit to terminate her parental rights. Every
court will agree with me, especially after
the reform.

Last but not least, I can only hope that
one day, she will realise her mistake and
look into my eyes, the eyes of an old man,
the eyes of the Forefather Part Il and say,
‘Father, Stowacki was not a great poet and
today, on my forty-forth birthday, [ want
to apologise to you,” and pass out like
Reverend Piotr. 1l
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KRYZYS JUZ JEST-
INWESTUJ W ZDROWIE!
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DR N. MED.

WITOLD MAZUR,

specjalista kardiochirurg. Na ukonczeniu
okresu kolejnej specjalizacji z kardiologii
Zdobuyt wieloletnie doSwiadczenie na oddziale
kardiologii i sali operacyjnej kardiochirurgii
pod okiem profesorow. Lekarz praktyk - miat
wielokrotnie serce w rekach. Obecnie zajmuje
sie diagnozowaniem i leczeniem schorzen

kardiologicznych. kwalifikacja do operacji oraz
kontrola po operacjach kardiochirurgicznych

% WIECEJ FELIETONOW
znajdziesz www.anywhere.pl

ielu z nas zastanawia sie w co obec-

nie inwestowac? Ztoto? Waluty?

Nieruchomosci? A moze tak po-
stawic na zdrowie? Sytuacja ekonomiczna
zmusza nas do myslenia i przewartoscio-
wania celow. I pewnie “po cos” jest ten
czas... Kazdy kryzys niesie nowe mozliwo-
$ci, ktore warto przekué w korzysé. Moja
prace tez odmienity nowe sposoby kontaktu
z pacjentem, takie jak wizyty online, e-re-
cepty. A czas na dziatanie mamy ograniczo-
ny! Koriczy si¢ on z chwila, gdy nagle poja-
wia sie choroba lub $mier¢. Kryzys wkradt
si¢ w nasze zycie stopniowo - przez ograni-
czenie ruchu, niezdrowe jedzenie, skazenie
srodowiska. Stres, nadmierne obciazenie
bodZcami zewnetrznymi wyzwala u wielu

0s6b somatyzacje objawéw. To nasze ciato
daje nam sygnaty do refleksji, zatrzymania
si¢iwlasnie wltasnemu zdrowiu poswiecenia
uwagi. Pracujac wiele lat z pacjentami, wy-
konujac diagnostyke, czesto musze uswia-
damiag, ze problem nie jest bezposrednio
w sercu. Serce to jednak ,stuga”, i to stuga
wrazliwy, podatny na czynniki zewnetrz-
ne. Kardiologowi na pewno najbardziej zale-
zy naprofilaktyce. Obecnie gtéwna przyezy-
na chorobowosci i Smiertelnosci sa choroby
uktadu sercowo - naczyniowego. Nie mysli-
my o tym na co dziern - a powinni$my. Nie
marnujmy swojego czasu, zainwestujmy go
w zdrowie, nim cos si¢ “zepsuje”. Choé¢ na
odziedziczona pule genéw oraz uptyw cza-
su nie mamy wplywu, to mamy wplyw na

decyzje i proste dziatania prewencyjne obej-
mujace kontrole podstawowych parame-
trow i wdrozenie odpowiedzialnego, zdro-
wego stylu zycia.

Czynniki ryzyka rozwoju miazdzycy, od-
powiadajace gtownie za choroby uktadu ser-
cowo-naczyniowego, sa od dtuzszego czasu
znane: palenie tytoniu, nadcisnienie tetni-
cze, otytosé, hipercholesterolemia, cukrzy-
ca, brak wysitku fizycznego.

Co wigc zrobi¢, by dobrze “zainwesto-
waé”? Sposobow jest kilka - samodzielnie
zbada¢ kluczowe parametry lub da¢ si¢
pokierowac specjaliscie. Powinni$my re-
gularnie mierzyé w spoczynku cisnienie
tetnicze, stanaé na wadze i obliczyé BMI,
oznaczy¢ laboratoryjnie poziom glukozy,
lipidogramu.

Celami zdrowego trybu zycia sa:

* dietabogata w produkty petnoziarniste,
owoce, warzywa i ryby, uboga w ttuszeze
nasycone

» wskaznik masy ciata (BMI) 20-25kg/m2
oraz obwod pasa ponizej 94 cm u mezezyzn
lub ponizej 8o cm u kobiet

« ci$nienie tetnicze ponizej <140/9o mm Hg
(prawidtowo mierzymy je w spoczynku, na
siedzaco, ci$nieniomierzem naramiennym)
* minimum 150 minut na tydzier umiarko-
wanego tlenowego wysitku fizycznego

* prawidlowe wartosci lipidogramu

» wyréwnana gospodarka weglowodanowa
* wolnos¢ od natogu palenia tytoniu

* odpoczynek (6 dni pracy) w zgodzie
znatura

W wypadku, gdy nasze “parametry” odbie-
gaja od zatozen, najlepiej skierowac si¢ do
specjalisty celem calosciowej oceny ryzyka
ipodjecia odpowiednich dziatan. Nie zawsze
wigze sie to z koniecznoscig leczenia farma-
kologicznego, ale na pewno z modyfikacja
stylu zycia.

Postep sprzyja rozwojowi chorob cywili-
zacyjnych przez generowanie sytuacji stre-
sowych, ograniczenie wysitku fizycznego,
nadmierne odzywianie i skazenie srodowi-
ska. Z drugiej strony zaawansowane tech-
nologie pozwalaja na dostep do wiedzy na
temat zdrowia, monitorowanie parametrow
zyciowych np. przez smartwatche czy opa-
ski, utatwione konsultacje specjalistyczne
online.

Wazne jest budowanie swiadomosei spo-
leczeristwa na temat zdrowia. W tym wzgle-
dzie, w ciagu ostatnich lat, zauwazam znacz-
ny postep.

Nie trzeba chyba tez przekonywag, ze
lepsze zdrowie spoleczeristwa ma korzystny
aspekt ekonomiczny.

Ten jest milionerem, kto ma zdrowie! Il

KRYZYS JUZ JEST - INWESTUJ W ZDROWIE!

WIELU Z NAS ZASTANAWIA
SIE W CO OBECNIE
INWESTOWAC? ZLOTO?
WALUTY? NIERUCHOMOSCI?
A MOZE TAK POSTAWIC

NA ZDROWIE?

ENGLISH

THE CRISIS IS ALREADY HERE
— INVEST IN YOUR HEALTH!

Many of us have been wondering what to in-
vestin now? Gold? Foreign currencies? Real
estates? Or perhaps health? The economic
situation makes us reflect and reassess our
life goals. And there must be ‘a reason’ for
that... Every crisis opens up new opportuni-
ties, which we should turn to our advantage.
My work has also been changed by new ways
of communicating with patients, such as on-
line appointments and e-prescriptions. And
our time is limited! It ends when a disease or
death comes. The crisis has been slowly set-
ting in our life as a result of limited physical
activity, unhealthy food and environmen-
tal pollution. In the case of many people,
stress and overstimulation trigger the so-
matization of symptoms. Your body sends
you signs to slow down, reflect and take
care of your health. Working with patients
for many years, performing diagnostics,
I often have had to tell them their problems
are not directly related to the heart. The
heartis our servant, which is sensitive and
affected by external factors. For the cardiol-
ogist, prevention is the key. At present, the
leading causes of diseases and deaths are
cardiovascular diseases. We tend to ignore
it, which is a mistake. Do not waste your
time, invest in your health before something
‘breaks’. Although we cannot control our
genes or the passage of time, we can con-
trol decisions and take simple preventive
actions, such as checking the basic param-
eters regularly and adopting a responsible,
healthy lifestyle.

Risk factors for developing atheroscle-
rosis, responsible for cardiovascular diseas-
es, are wellknown: smoking, hypertension,
obesity, hypercholesterolemia, diabetes,
lack of physical activity.

How can you ‘invest’ well? In many ways
— perform an individual check of the basic
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parameters or visit a specialist. You should
regularly check your blood pressure, weigh
yourself and calculate your BMI, measure
the glucose level and do alipid blood test.

The key elements of living a healthy life-
style include:

* a diet rich in whole grains, fruit, vegeta-
bles and fish, with limited intake of saturat-
ed fats;

¢ the Body Mass Index (BMI) 20-25kg/m2
and the waist size lower than 94 ecm for men
and 8o cm for women,;

* blood pressure lower than < 140/90 mm
Hg (properly checked when relaxed, sitting,
with an arm blood pressure monitor);

* at least 150 minutes a week of moderate
oxygen physical activity;

« correct lipid test results;

* proper carbohydrate management;

* no smoking;

* proper natural rest (six days of work).

When your ‘parameters’ are different from
the assumptions, you should visit a special-
ist to carry out a comprehensive risk assess-
ment and take proper action. It does not
always require pharmacological treatment
but rather introducing some changes to
your lifestyle.

Technological development may lead to
lifestyle diseases as it creates stressful sit-
uations, reduces physical activity, causes
overeating and contributes to environmen-
tal pollution. On the other hand, advanced
technologies give us access to information
on health, allow us to monitor our vital signs
using smart watches or bands, and facilitate
online consultations with specialists.

Itis important to raise health awareness.
I have noticed considerable progress in this
regard in recent years.

There is no need to say that improving
the health of individuals brings economic
benefits.

The one who has health is a millionaire.ll
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Urodzony w 1983. Pisze. Scenariusze, sztuki,
copy i dialogi do gier. \Wyzsze wyksztatcenie
ale bez przekonania. Peten nadziei pesymista
Chciatby umrzec¢ w chwale albo katastrofie
lotniczej. Potzyje i tworzy w Warszawie.

1 juz takie rzeczy styszalem, ze ja juz we wszyst-
ko wierze”
Taksowkarz

Nie, nie film, warszawski taksowkarz, z ktorym jechalem
ostatnio. Bo mimo tego pozytywnego stosunku reszty spole-
czenstwa do pandemii, weiaz unikam wychodzenia z domu,
ajak juz musze wyjsé, to unikam komunikacji miejskiej.

I z tym takséwkarzem wymienili$my kilka zdan na réz-
ne tematy, czyli gadalismy o polityce. Mial wyrazny pro-
blem na kogo zagltosowaé w drugiej turze. Bo oczywiscie
rozmawialiSmy o drugiej turze, pierwsza juz nikogo nie in-
teresuje, chyba tylko poza Stanistawem Zottkiem.

Dylemat Pana Taksowkarza polegal na tym, ze - i tu mu-
sz¢ doniesé, ze to nie sa moje stowa - obecny prezydent jest
pacynka na dloni zwyktego posta, ktéry nie ponosi za nic
odpowiedzialnosci. A jesli chodzi o jego potencjalnego kon-
trkandydata w drugiej turze, to Trzaskowski w sumie spo-
ko, ale to, Ze on chee transwestytow do szkoly wpuszezad,
zeby uezyli dzieci masturbagcji, to go troche powstrzymuje.

Swoja obawe uzasadnil tym, ze jesli cos pokazujemy
dzieciom w szkole to jest to jakies zachecenie do powta-
rzania tej czynnosci.

No, nie wiem...

Mnie w szkole uczono geografii. Wszyscy ci nauczy-
ciele byli nieznanej mi orientacji seksualnej, jednak sa-
dze, ze hetero, a mimo tego nie potrafi¢ na mapie poka-
zaé Poznania, a z rzek na calym swiecie pami¢tam tylko
Wiste, Odre, Bug i Amazonke.

INil, ale to dzigki Agacie Christie. I Dunaj, ale to dzig-
ki temu kawatkowi Straussa, czy innego Mozarta.

O matematyce juz nawet nie wspominam.

1 Mississippi, ale to dzieki amerykariskim westernom
i to juz naprawde wszystkie, wiec moze ta nauka cze-
gokolwiek zalezy od innych czynnikow, niz to, czy ktos
lubi/ma siurka, czy nie, a zwlaszcza ode mnie samego.

Zauwazylem, ze ostatnio ci¢zko jest uciec od polity-
ki nawet takséwka, a mnie si¢ wydaje, ze zaczynam by¢
wkrecany w jej tryby coraz bardziej. Przynajmniej mam
takie wrazenie po obejrzeniu kilku filméw szpiegowskich
i 0 roznych spiskach na najwyzszych szczeblach wladzy
i telefonie, ktory odebratem cieptym popotludniem dn.
10 czerwea br.

Zadzwonita do mnie Kobieta.

Jej nazwisko na razie zachowuje dla siebie albo juz go
zupelnie nie pamietam, jeszeze nie zdecydowatem.

Zaczetla od tego, ze nie ma dla mnie dobrych wia-
domosci. Zmartwitem sie troche i przyznam, ze po-
smutniatem. Musz¢ dodag, ze jej telefon zastal mnie
w przebieralni jednej z sieciowek, gdzie przymierza-
tem znowu za mate spodnie i stalem w ciasnej kabince
w koszuli i bokserkach.

Nieswiadoma tego wszystkiego Anonimowa Kobieta
powiedziala z zalem, ze decyzja zapadta i jednak ona na-
dal zostaje kierowniczka zespotu, wige oferta, ktora mia-
ta wejsé w zycie od 6 lipea jest nicaktualna. Stwierdzita,
Ze z nig pozostajaca na kierowniczym stanowisku, zespot
bedzie bardziej efektywny, a to jest teraz najwazniejsze.

Troche sie oburzytem. Moim zdaniem doskonale
potrafitbym zarzadzaé tym jej gtupim zespotem i tro-
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POLUDNIE. POLUDNIOWY WSCHOD

ZAUWAZYLEM, ZE OSTATNIO CIEZKO JEST
UCIEC OD POLITYKI NAWET TAKSOWKA,

A MNIE SIE WYDAJE, ZE ZACZYNAM BYC
WKRECANY W JEJ TRYBY CORAZ BARDZIEJ.

che sie zmartwilem, ze nie mam pracy od
6 lipca.

Rozezarowany soba, chwile pozniej zorien-
towatem sie jednak, ze nie otrzymywatem nigdy
wezesniej podobnej oferty i poprositem o wyja-
$nienie calej sytuacii.

Po krotkiej ciszy w stuchawee, Anonimo-
wa Kobieta, zapytata z kim rozmawia.

A do kogo pani dzwonila? - Odpowiedzia-
lem pytaniem na pytanie.

Odparta, ze do Pawta Nowaka.

Powiedziatem, ze to ja.

- Z Ministerstwa Funduszy?

Powiedzialem, ze nie.

Potwierdzita moje przypuszcezenia, Ze to
w takim razie pomylka.

Troche parsknatem smiechem, bo wy-
obrazilem sobie siebie pracujacego w Mi-
nisterstwie Funduszy albo jakimkolwiek
innym ministerstwie, zwlaszeza w latach
2015-20.

7 moim nazwiskiem miatem juz sporo cza-
su, zeby sie przyzwyczaié do tego, ze widuje je
czasem na paskach w telewizji przy jakims ge-
nerale, piosenkarzu z Idola, czy kilku nagrob-
kach. Raz nawet pracowatem z jednym Paw-
fem Nowakiem w jednej firmie. Niestety on juz
nie zyje. Ale to byt wypadek i niczego nie moz-
na mi udowodnié.

Dostatem tez kiedys list z mojego banku
znowa oferta kredytowa i zauwazytem adno-
tacje, ze z mojego konta moze rowniez ko-
rzysta¢ moja matzonka, co naprawde wku-
rwito moja dziewezyne.

Sprawdzitem i faktycznie w Minister-
stwie Funduszy pracuje Pawel Nowak i jest
dyrektorem biura komunikacji. Zastana-
wiam si¢, czy powinienem si¢ z nim skomu-
nikowa¢ i powiedzie¢ mu, ze nie ma roboty
od 6 lipca?

I dalej zaczatem si¢ zastanawiad, czy ta-
jemnicza Anonimowa Kobieta po prostu po-
mylita eyferki i przez przypadek dodzwonita
si¢ do kogos o takim samym nazwisku, jak
dyrektor komunikacji w Ministerstwie Fun-
duszy, do ktorego cheiata si¢ dodzwonic¢?

Pytam, bo chcialbym wiedzie¢, skad ma
moj numer?

Napisatem jej SMS-a i zapytalem, ale jesz-
cze nie uzyskalem odpowiedzi, wiec jesli cos
mi si¢ stanie, wiecie gdzie zaczad.

Powodzenia.

Myjcie rece i nie ufajeie nikomu. 1

ENGLISH
SOUTH, SOUTH-EAST

‘I’ve heard such things that I believe in
everything.’

Taxi Driver

No, I do not mean the film, but a taxi driv-
er from Warsaw who recently drove me. De-
spite the prevailing positive attitude towards
the pandemic, I still avoid going out but when
I have to, I avoid public transport.

I discussed several topics with the taxi driv-
er, which means we talked about politics. He
could not decide who to vote for in the second
round of the elections. Of course, we were talk-
ing about the second round, because nobody no
longer cares about the first one; well, perhaps
except for Stanistaw Zoltek.

The taxi driver faced a dilemma about — and
here I must stress these are not my words — the
fact that our current President is a hand puppet
of a regular MP who is not responsible for an-
ything. And as regards his potential opponent
in the second round, Trzaskowski is generally
okay, but he was not so sure of voting for some-
one who wants to invite transvestites to schools
to teach children masturbation.

He justified his concerns by saying that if we
show something to children at school, it encour-
ages them to try it.

Well, I do not know...

[ was taught geography at school. All my
teachers were of unknown sexual orientation
—but I think they were heterosexual — and still,
I can’t show Pozari on the map, while the only
rivers I remember are the Vistula, the Oder,
the Bug and the Amazon.

And the Nile, but this is thanks to Agatha
Christie. And the Danube, but this is thanks to
a piece by Strauss or another Mozart.

I'will not even mention maths.

And the Mississippi River, but this is thanks
to American westerns, and that is all, so per-
haps learning anything depends on other fac-
tors than the fact that someone likes dicks / has
one or not. Especially, it depends on me.

I noticed it is hard to get away from politics,
even in a taxi, and I think [ am getting drawn
into this machine more and more. At least
I think so after watching a few spy and con-
spiracy videos about the government and after
a call I got in the warm afternoon of 10 June.

It was a Woman.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

I'want to keep her name to myself, or I do not
remember it, | have not decided yet.

She started by saying she has some bad news
for me. I must admit I got worried and upset. Let
me add that when I picked up the phone, I was in
a fitting room in a chain store, trying on trousers
which were too tight, standing in a cramped cab-
in in a shirt and boxer shorts.

Unaware of the fact, the Anonymous Woman
told me she regretted to inform me it was decid-
ed that she would continue to manage the team,
and the offer that was supposed to come into ef-
fect from 6 July is off the table. She said that the
team would perform better with her as the Team
Leader, and that is what matters now.

I got angry. In my opinion, I could perfectly
manage her stupid team and I was upset I did not
get the job from 6 July.

Disappointed in myself, I realised that I had
never received such an offer and asked her to
explain the whole situation.

After a short silence at the end of the line,
the Anonymous Woman asked whom she was
speaking to.

‘And who were you calling?’ I answered with
aquestion.

She said that Pawet Nowak.

I told her it was me.

‘From the Ministry of Funds?’

I'said no.

She confirmed my suspicions that it was
a mistake.

I snorted with laughter because [ imagined
myself working in the Ministry of Funds or any
other ministry, especially in 2015-2020.

L already got used to the fact that my name
often appears on the ticker under some gener-
al or singer from Idol or on graves. Once, I even
worked with Pawel Nowak in the same company.
Unfortunately, he is dead. But it was an accident,
and they can’t prove me anything.

L also got a letter from my bank with a new
credit offer with a note that my wife could use my
account, which really got my girlfriend mad.

I checked it, and Pawel Nowak indeed
works in the Ministry of Funds as the Direc-
tor of the Communications Department. [ am
wondering whether I should call him and tell
him he did not get the job?

And I am also wondering whether the mys-
terious Anonymous Woman just mixed up the
numbers and accidentally called someone with
the same name as the Director of the Commu-
nications Department in the Ministry of Funds
whom she wanted to call?

I am asking because [ want to know how she
gotmy number?

I sent her a message and asked, but she did
not respond, so if anything happens to me, you
know where to start.

Good luck.

‘Wash your hands and do not trust anyone. Il
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PRESTIGE

GALLERY OF AMBER
e UL. MARIACKA 45 | 80-833 Gdarisk | tel. 58 305 55 50 STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO
e UL. PIWNA 1/2 | 80-831 Gdansk | tel. 58 301 38 32 GDA&SK IM. LECHA WAtESY

e HOTEL RADISSON | ul. Chmielna 10, 80-748 Gdansk | tel. 573 959 462
REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT
®

GALERIA BURSZTYNU PRESTIGE | Anna Niedzielska
ul. Mariacka 45, 80-833 Gdarnisk www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk
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Port Lotniczy

FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK

Kierowcy dowozacy pasazerow na samolot

z gdanskiego lotniska, skorzysta¢ moga

z parkingu przed terminalem, ktory umozliwia
bezptatny postdj pojazdu do 10 minut. |

Nowatorow

Drivers taking the passengers to Gdansk airport
are permitted to use parking facilities in front of
the terminal up to 10 minutes.
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Ry F ._‘H' - _ = AIR-TRANSFER.PL «z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatorow «from Banino (west) - Nowatoréw St.
b, AT (AR R, T bl ) . B
ZDELY CATDELY ZEDHIY (PO — www.air-transfer.pl +z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6 -from Gdynia/Sopot (north) - route S6
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork- -z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6 «from Tczew (south) - route S6
REKLAMA Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem) «z kierunku Gdanska (p6tnoc) - ul. Stowackiego -from Gdansk (north) - Stowackiego St.

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostroda-Port Lotniczy Gdansk
(i z powrotem)

UStUGI
PREMIUM

PREMIUM SERVICES

1. UStUGI VIP

- dyskretna kontrola bezpieczenstwa,

- kompleksowa odprawa biletowo-bagazowa,
+ luksusowy salon VIP i parking,

+ indywidualny transport do/z samolotu.

ARRIVA

www.arrivabus.pl

Torun-Gdansk Dworzec PKS-

Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSLINEAIR

www.translineair.pl

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

2. SALON EXECUTIVE LOUNGE** 2 SALON EXECUTIVE LOUNGE**
-+ 100 zt brutto -100 PLN

. op}ata wedl-ug cennika na www . kameralna atmosfera, > fRfiFRERE atmosphere N\WOTF’ANS BYTNER TRANSPORT
. komfortowy salon wypoczynkowy . comfortable "all inclusive" www.niwo.pl www.bytnertransport.pl
1. VIP SERVICES f | linclusive” ) TWOJBUS24PL OLIMPIC
: w formule ,all inclusive”. recreational salon twojbus24.pl www.olimpic.net.pl
- dictreet safety control MAJEUS Hel-Wtadystawowo
. complete check-in _ 3. USLUGA FAST TRACK DLA 3. FAST TRACK SERVICE FOR www.majbus_eu AD-MAR
- luxurious VIP salon and parking KAZDEGO*** EVERYONE*** LOTRANS www.admartransport.pl

- individual transport from/to the plane . 50 z¢ . 50 PLN Grudziadz

- price list available at www

www.lotrans.pl

- kontrola bezpieczenstwa bez kolejek check-in without queues

Jesli masz pytania lub uwagi na temat
funkcjonowania Portu Lotniczego
Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl

KONTAKT
Szczegoty dotyczace ustug dostepne sg na CONTACT:
stronie internetowej www.airport.gdansk.pl

. If you have any questions or suggestions
w zaktadkach Executive Lounge, Fast Track

about the functioning of Gdansk Airport,
e-mail us: airport@airport.gdansk.pl

VIP, Fast Track:

tel.: +48 608 047 635

e-mail: vip@airport.gdansk.pl
Executive Lounge

tel.: +48 583 481199

e-mail: vip@airport.gdansk.pl

i Obstuga VIP.

«z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa A1 «from Torun, Bydgoszcz - route A1

TAKSOWKA

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdansk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM —
=

BY BUS

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK (-———-
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl): ﬂl‘l‘l

(detailed timetable www.ztm.gda.pl): GDJH'SK

« z Dworca Gtéwnego PKP Gdansk Gtéwny / from PKP Gdansk Gtowny Station

« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)
« z Dworca PKP Gdansk Wrzeszcz / from PKP Gdansk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

AUTOBUSY Z / DO SOPOTU

BUSES FROM / TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

« z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
« linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

AUTOBUSY Z / DO GDYNI

BUSES FROM / TO GDYNIA VR
(szczegotowy rozktad www.zkmgdynia.pl): I KMGDYNIA
(detailed timetable www.zkmgdynia.pl): ~—

« z Dworca Gtéwnego PKP Gdynia Gtéwna / from Gdynia Gtowna PKP Station

POCIAGIEM / PKM

BY TRAIN / PKM

« Gdansk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes) &
« Gdynia Gtéwna > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Gdynia Gtowna (every 60 minutes) & -
« Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes)

« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

SR
l.rptllr.l.ﬁnhl.rm

Szczegbtowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm-sa.pl
(detailed timetable www.pkm-sa.pl)




KIERUNKI LOTOW FLIGHT DESTINATIONS

ALBANIA / ALBANIA NIEMCY / GERMANY

’ TIRANA ‘ ior ‘ v tirana-airport.com ‘ DORTMUND wizz www.dortmund-airport.de
FRANKFURT AM MAIN (© Lufthansa www.frankfurt-airport.de

AUSTRIA / AUSTRIA HAMBURG == Wiz www.fhl-web.de

’ WIEDEN ‘ = ‘ www.viennaairport.com ‘ KOLONIA-BONN wizz www.koeln-bonn-airport.de

BULGARIA / BULGARIA MONACHIUM & Lufthansa www.munich-airport.de

‘ NORWEGIA / NORWAY

’ BURGAS ‘ Lor = ‘ www.burgas-airport.bg
ALESUND m www.avinor.no
CHORWACUJA / CROATIA
BERGEN wm www.avinor.no/en/airport/bergen
DUBROWNIK www.airport-dubrovnik.hr www.avinor.nolen/airport/
BODO m bodo-airport/
SPLIT www.split-airport.hr
HAUGESUND Mm www.avinor.no/en/airport/
ZADAR www.zadar-airport.hr haugesund

OSLO -GARDERMOEN norwegianBB}  WiZz | www.osl.no

or
or
==
CYPR / CYPRUS
PAFOS EE=
wizz

OSLO-TORP wizz Sl | www.torp.no
www.hermesairports.com STAVANGER m www.avinor.no/en/stavanger
LARNAKA www.larnaca-airport.com TROMS® wm www.avinor.no/en/airport/

tromso-airport/

DAN IA / DENMARK TRONDHEIM m :::r:«g;:iir:r.no/en/airport/

AARHUS m www.aar.dk MOLDE m www.avinor.no
BILLUND m m www.billund-airport.com

SZWECJA / SWEDEN

KOPENHAGA gy rervesenR www.cph.dk
GOTEBORG WIZZ EEEEEE | www.goteborgairport.se
FINLANDIA / FINLAND MALMO-STURUP wizz wwwifv.se/sviMalmo L €
TURKU ‘ wizz ‘ www.finavia.fi ‘ SZTOKHOLM-SKAVSTA | WIZZ EEEEmm | www.skavstasse BIRMINGLIZH]
FRANCJA / FRANCE UKRAINA / UKRAINE
’ PARYZ-BEAUVAIS ‘ wizz ‘ www.aeroportbeauvais.com ‘ CHA’RKOW wizz whrcacre
KIJOW = | vvv.eirportkiev.ua
GRECJA / GREECE KIJOW-ZULANY wizz iev.aero )
ATENY e | www.viennaairport.com/ Lwow wm www.lwo.aero PARYZ-BEAUVA .
CHANIA ior www.chania-airport.com ODESSA wizz Sl | wvw.odessa.aero UL
KALAMATA =1 v ypagr ZAPOROZE wizz www.ozh.aero : > X oW CHARKOW
KORFU Lor www.cfu-airport.g WIELKA BRYTANIA / GREAT BRITAIN
MYKONOS W www.jmk-airport.gr ABERDEEN www.aberdeenairport.com
RODOS ior www.rho-airport.gr BIRMINGHAM www.birminghamairport.co.uk
SALONIKI Lor www.hcaa.gr BELFAST www.belfastairport.com/
BRISTOL www.bristolairport.co.uk

HISZPANIA / SPAIN

DONCASTER-SHEFFIELD

www.robinhoodairport.com

ALICANTE m www.barcelona-airport.com EDYNBURG www.edinburghairport.com
BARCELONA - EL PRAT wizz ior www.aena.es LEEDS-BRADFORD www.leedsbradfordairport.co.uk
LIVERPOOL www.liverpoolairport.com

HOLANDIA / NETHERLANDS

LONDON-GATWICK www.gatwickairport.com

AMSTERDAM www.schiphol.nl

LONDYN-LUTON

www.london-luton.co.uk

EINDHOVEN

www.eindhovenairport.com LONDYN-STANSTED www.stanstedairport.com

MANCHESTER

www.manchesterairport.co.uk

IRLANDIA / IRELAND

NEWCASTLE

www.newcastleairport.com

CORK

www.corkairport.com

KLM
wizz
=] WEOCHY / ITALY
DUBLIN m www.dublinairport.com MEDIOLAN-BERGAMO
wizz
==

www.orioaeroporto.it

RZYM www.aeroportidipuglia.it

ISLANDIA /ICELAND

’ REJKIAWIK-KEFLAVIK ‘

Rl TR

www.pisa-airport.com

www.kefairport.is

‘ PIZA

POLSKA / POLAND

MALTA / MALTA

KRAKOW

www.krakowairport.pl

o |

‘ www.maltairport.com ‘

WARSZAWA www.lotnisko-chopina.pl

§ gl

RZESZOW www.rzeszowairport.pl/




MAGDA | PAWEL POJECHALI DLA
CHOREGO TOMKA

Prawie 430 kilometrow na rowerach w cztery dni. Malzenistwo z Po-
morza przemierzylo trase ze Swinoujscia do Gdyni. Cel byl charyta-
tywny. Pawel na co dzien pracuje na gdanskim lotnisku.

Celem wyprawy byto informowanie o historii chorego Tomasza
i zachecanie do wptacania pieniedzy na jego leczenie. Tomasz Bo-
jar choruje na czerniaka. Nie jest znajomym ani cztonkiem rodziny
uczestnikow przejazdu. O jego chorobie dowiedzieli sie przypadko-
wo. Magda w internecie trafita na poruszajaca historie 47-latka z Ru-
mii, ojca dwajki dzieci, ktory pokonal raka w 2018 roku. Twierdzi, ze
wowezas pomoglta mu immunoterapia. Niestety nowotwér powrocit
po niespelna roku. Na kolejna immunoterapie Tomasz nie uzyskat
pieniedzy z Narodowego Funduszu Zdrowia. Na takie leczenie po-
trzeba 650 tys. zL 1l

NORWEGIAN POLEC]
DO KOPENHAGI

Norweskie niskokosztowe linie lotnicze zapowiedziaty wznowienie
potaczen z Gdanska do stolicy Danii. Od 2 wrzesnia Norwegian ma
lata¢ do Kopenhagi dwa razy w tygodniu: w $rody i soboty. Bedzie
tez wiecej potaczen do Oslo. Na razie na lotnisko Oslo-Gardermo-
en linia lata dwa razy w tygodniu: w poniedziatki i piatki, a od 1
wrzesnia ma operowac 6 razy w tygodniu: w poniedziatki i wtorki
oraz od czwartku do niedzieli. Do Oslo na lotnisko Gardermoen
opréez Norwegiana lata takze Wizz Air, a na Oslo-Torp i Wizz Air
i Ryanair. Natomiast z Gdanska do Kopenhagi mozna tez polecieé¢
liniami lotniczymi SAS. 1l

@ MAGDA AND PAWEL
CYCLED FOR TOMEK

Almost 430 kilometres on a bike in four days. A couple from Po-
morskie cycled from Swinoujscie to Gdynia. All for a good cause.
Pawet works at Gdansk Airport.

The goal of their trip was to share the story of sick Tomasz and
encourage people to donate money on his treatment. Tomasz Bo-
jar suffers from melanoma. He is neither family nor a friend of
the couple. They heard his story by accident. Magda read on the
Internet an emotional story of a 47-year-old from Rumia, a father
of two, who survived cancer in 2018. He said immunotherapy
helped him then. Unfortunately, after almost a year, the cancer
was back. Tomasz did not obtain funding for another cycle of
immunotherapy from the National Health Fund. Such treatment
costs 650 thousand PLN. Il

@ NORWEGIAN WILL FLY TO
COPENHAGEN

Norwegian low-cost airline has announced relaunching flights from
Gdarisk to the capital of Denmark. From 2 September, Norwegian will
fly to Copenhagen twice a week: on Wednesday and Saturday. Also,
there will be more flights to Oslo. So far, flights from Gdarisk to Os-
lo-Gardermoen Airportare operated twice a week: on Monday and Fri-
day, while from 1 September, they will be scheduled six times a week:
on Monday and Tuesday and from Thursday to Sunday. Apart from
Norwegian, flights to OsloGardermoen Airport are also operated by
Wizz Air, while flights to Oslo-Torp — by Wizz Air and Ryanair. Flights
from Gdarisk to Copenhagen are also offered by SAS. 11

LATAJ Z GDANSKA
NA WAKACJE!

NAJTRUDNIEJSZY OKRES JUZ ZA NAMI!
CHOC BYtO CIEZKO, WRACAMY DO
LATANIA. SKORO MAMY JUZ LATO,
ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIE

Z SZEROKIM WYBOREM KIERUNKOW,
DO KTORYCH POLACY KOCHAJA LATAC
Z GDANSKA OD LAT!

Tekst: Jakub Wejkszner ~ Zdjecie: pixabay.com

P roponujemy goraca Grecje, gdzie mamy wybor az dziewigeiu kie-
runkoéw, do ktérych mozemy udagé si¢ z Gdariska! Wybra¢ mozemy
klasyczne Ateny lub Saloniki, upalne Korfu, Kalamate, Mykonos czy
Rodos albo na Krecie: Chanie i Heraklion. Gregja jest $wietna destyna-
¢ja, by polaczyé leniwe wylegiwania sie na plazy oraz fascynujace po-
droze po kolebee europejskiej cywilizacii.

Jeslijednak wolimy polecieé¢ bardziej na zachéd Europy, to mozliwa
jestulubiona przez Polakow Hiszpania. Do wyboru mamy Barcelong,
gdzie oprocz wszechobecnej sztuki, kultury i historii mozemy odwie-
dzié pigkne plaze, a takze stadion jednego z najwi¢kszych klubow
pitkarskich na $wiecie, czyli FC Barcelony. Oprécz tego, zapraszamy
takze do stonecznego Alicante i na Majorke, znanych ze $wietnego za-
plecza turystyczno-rekreacyjnego.

Nie sposob nie wspomnieé¢ w tym zestawieniu o Wloszech.
7 Gdanska polecimy do mediolanskiej stolicy mody, mozemy row-
niez obejrzeé Krzywa Wieze w Pizie oraz odwiedzié stynne rzymskie
Koloseum. Wszystkie drogi prowadza do Rzymu, a poprzez Rzym do
catych Wioch.

To jednak nie wszystko! Oprocz tych czesciej uczeszezanych
kierunkow, lotnisko w Gdarisku posiada takze potaczenia do

pieknej Chorwacji, nieco tariszej Bulgarii, Ukrainy i Albanii, a jesli
interesuje Was nieco egzotyki — takze na Cypr oraz Malte.

Po kilku trudnych miesiacach warto pomysleé¢ o wypoczynku,
oczywiscie bezpiecznym i z wymaganym dystansem spotecznym.
A skoro mozemy juz latac to — Latajmy z Gdariska! Il

@ LET'S FLY FROM GDANSK!

THE WORST PART IS OVER! ALTHOUGH IT WAS HARD, WE ARE

BACK TO FLYING. SUMMER IS ALREADY HERE. CHECK OUT OUR
OFFER OF THE MOST POPULAR SUMMER DESTINATIONS YOU

CAN FLY TO FROM GDANSK!

Start your search from hot Greece, with as many as nine destinations
available from Gdansk! You can pick from classical Athens or Thessa-
lonique, through hot Corfu, Kalamata, Mykonos or Rhodes to Crete:
Chania and Heraklion. Greece is a perfect summer destination, com-
bining lazy sunbathing and fascinating trips around the cradle of Eu-
ropean civilisation.

If you are after travel destinations in Western Europe, Spain might
be a good fit for you. Spanish destinations which enjoy huge popularity
among Polish tourists include Barcelona, where apart from ever-pres-
ent art, culture and history, you can enjoy sunbathing on beautiful
beaches or visit a stadium of one of the best football clubs in the world,
FC Barcelona. We also recommend sunny Alicante and Mallorca, fa-
mous for their attractive tourist offer.

When it comes to top summer destinations, we cannot forget about
Italy. Set off from Gdarisk and have fun in the capital of fashion in Mi-
lan, see the Leaning Tower of Pisa and visit the famous Colosseum in
Rome. All ways lead to Rome and through Rome, you can get to any
place in Italy.

But there is more! Apart from these popular destinations, Gdanisk
Airportalso offers flights to beautiful Croatia, slightly cheaper Bulgar-
ia, Ukraine and Albania, and if you like exotic spots, there are also Cy-
prus and Malta.

Summer vacation may be a good idea after these tough months.
With safe and required social distancing, of course. And now that we
can fly — Let’s Fly from Gdarisk!ll
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LOTNISKO W GDANSKU
WRACA DO NORMALNOSC]

PORT LOTNICZY GDANSK W CZERWCU ZACZAt ODRABIAC STRATY, BO RUCH
LOTNICZY SYSTEMATYCZNIE SIE ODRADZA. JEDNAK ZGODNIE

Z PRZEWIDYWANIAMI, ZA CALE PIERWSZE POLROCZE ZANOTOWALISMY
SPADKI. TO WYNIK PRAWIE TRZYMIESIECZNEJ PRZERWY W LATANIU.

Tekst i zdjecia: Mat. Prasowe

Wciagu szesciu miesieey br. Port Lotniczy Gdansk
obstuzyl 9o7 618 pasazerow. To mniej 0 63,1% niz
w poréwnywalnym, rekordowym okresie ubieglego roku.
Zmniejszyla sie takze liczba operacji lotniczych, byto ich
11628, 0 49,2 % mnigj niz w pierwszej pofowie 2019.
,Nasze wyniki sa zgodne z przewidywaniami. Nie
obstugiwalismy bowiem rejsowych potaczernn miedzy-
narodowych przez caty kwartal, a krajowych przez dwa
i pol miesiaca. Spadki sa wige naturalna konsekwencja
epidemii koronawirusa i prawie catkowitego uziemienia
ruchu pasazerskiego. Na szezescie od czerwea ten ruch
sukcesywnie sie zwieksza i pierwsze wyniki napawaja
optymizmem, szczegolnie, ze w Gdarnisku sa lepsze niz
na innych duzych polskich lotniskach. Obserwujac sta-
tystyki widze, ze znakomicie odradza si¢ Wielka Brytania
i Irlandia, w tym Londyn-Luton, Londyn-Gatwick, Lon-
dyn-Stansted, Manchester i Dublin, gdzie lata po 150 0s6b
w kazdym samolocie. Bardzo szybko powraca tez ruch do
polnocnych Wioch, do Mediolanu-Bergamo podrézuje
okolo 145 0s6b. Pasazerowie spragnieni sa wakacji i ston-
ca, dlatego tez po 140 o0s6b lata w kazdym samolocie do
Aten i Burgas. Rewelacyjnie oblozone sa takze potacze-
nia do Eindhoven i Paryza-Beauvais. Dopelnieniem do-
brych wiadomosci jest zmiana przez linie KLM samolotu
na wigkszy, operujacego na polaczeniu do Amsterdamu.
88-miejscowy samolot nie wystarczal, by pomiescié chet-
nych na te loty. Podejrzewam, ze za chwile podobny ruch
rykona Lufthansa na potaczeniu do Monachium, gdzie
wspotezynnik wykorzystania miejse w samolocie docho-
dzi do 9o%” — powiedziat Tomasz Kloskowski prezes Por-
tu Lotniczego Gdanisk im. Lecha Walesy.
czerweu gdariskie lotnisko obstuzylo 18 226 pa-
sazerow i 1 141 operacji lotniczych. Od 1 czerwea ruszy-
ty loty krajowe realizowane przez Polskie Linie Lotni-
cze LOT, a od polowy czerweca wznowiony zostal ruch
mi¢dzynarodowy.
W pierwszym polroczu 2020 najmniejszy spadek,
0 8,7%, gdarskie lotnisko zanotowalo w obstudze cargo,
czyli transporcie towaréw i poczty. W czasie epidemii ko-
ronawirusa samoloty cargo mogty lataé bez ograniczen.
Ruch bytjednak mniejszy niz przed epidemia, bo nie byto
mozliwo$ci odprawiania przesylek na samoloty rejsowe
inie dziatala duzaliczba firm.

Dotkniety epidemia prawie caly drugi kwartal 2020
przetozyl sie takze na potroczne wyr nansowe Portu
Lotniczego Gdansk. Za ten okres zanotowali$my strate
w wysokosci 6,5 mln zlotych.  Spadki w najwazniejszych
kategoriach ruchu lotniczego musiaty przelozy¢ sie
finanse. Wraz z odradzaniem si¢ ruchu lotniczego nasze
przychody beda rosty, a ponadto nadal bedziemy oszeze-
dzaé, by w ten sposob przejsé przez ten trudny czas. Jed-
nak rosnacy ruch lotniczy pozwala widzie¢ przysztosé
w jasniejszych barwach. Dlatego zachecamy wszystkich
do latania, bo samolot to nadal najbezpiecznicjszy srodek
transportu, ktory w szybki i bezpieczny sposob przeniesie
nas w miejsca, do ktorych ostatnio szezegolnie tesknimy”
— powiedzial Tomasz Kloskowski.

Port Lotniczy Gdarisk odbudowuje swoja pozycje
sprzed pandemii. Prawie kazdego dnia linie lotnicze
wznawiaja swoje polaczenia, a takze oglaszaja nowe kie-
runki lotéw, w tym wiele wakacyjnych. Dzi$ w siatce po-
taczerijest ponad 20 migjse, do ktérych w promocyjnych
cenach mozna polecieé z Gdanska na letni odpoczynek
lub weekendowy wypad. W ofercie sa greckie Ateny,
Saloniki, Kalamata, Korfu, Rodos, Mykonos, a na Kre-
cie Chania i Heraklion, w Chorwacji: Dubrownik, Split
i Zadar, w Hiszpanii: Barcelona, Alicante i Majorka, na
Cyprze: Larnaka i Pafos, we Wloszech: Rzym, Mediolan
i Piza, jest Malta, Burgas w Bulgarii, Odessa na Ukrainie
i Tirana w Albanii.

AKTUALNA SIATKA POI’.ACZEN Z GDANSKA:
Aarhus, Alicante, Ateny, Belfast, Billund, Birmingham,
Bristol, Burgas, Cork, Dublin, Edynburg, Goteborg,
Hamburg, Kalamata, Kijow-Boryspol, Krakow, Leeds-
-Bradford, Londyn-Stansted, Malta, Manchester, Medio-
lan-Bergamo, Newcastle, Odessa, Oslo-Torp, Pafos, Piza,
Sztokholm-Skavsta, Wiederi, Aberdeen, Alesund, Barce-
lona-El Prat, Bergen, Billund, Bodo, Charkéw, Doncaster-
-Sheffield, Dortmund, Edynburg, Eindhoven, Goteborg,
Hamburg, Haugesund, Kijow-Zulany, Kolonia-Bonn,
Larnaka, Liverpool, Londyn-Gatwick, Londyn-Luton,
Lwow, Malmo, Mediolan-Bergamo, Molde, Mykonos,
Odessa, Oslo-Gardermoen, Oslo-Torp, Paryz-Beauva-
is, Rejkiawik-Keflavik, Stavanger, Sztokholm-Skavsta,
mso, Trondheim, Turku, Zaporoze, Krakow, Rzeszow,
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Warszawa, Dubrownik, Split, Zadar, Rzym, Saloniki, Rodos, Korfu,
Chania, Burgas, Tirana, Barcelona-El Prat, Amsterdam, Kopenhaga,
Frankfurt, Monachium, Oslo.

LICZBA PASAZEROW W POSZCZEGOLNYCH
MIESIACACH 2020:

* styczen 374 355 pasazerow, wzrost o 17,4 2%
w poréwnaniu do stycznia 2019

* luty 367 538 pasazerow, wzrost 0 14,3%

w poréwnaniu do lutego 2019

* marzec 145 117 pasazerow, spadek 0 59,8%
w poréwnaniu do marca 2019

* kwiecien 1 128 pasazeréw, spadek 0 99,7%
w poréwnaniu do kwietnia 2019

* maj 1 257 pasazerow, spadek 0 99,7%

w poréwnaniu do maja 2019

* czerwiec 18 226 pasazerow, spadek o0 96,6%
w poréwnaniu do czerwea 2019. 11

ENGLISH

GDANSK AIRPORT
BOUNCES BACK

IN JUNE, GDANSK AIRPORT STARTED TO RECOVER AFTER THE
LOCKDOWN AS THE AIR TRAFFIC IS GOING BACK TO NORMAL.
HOWEVER, AS PREDICTED, THE AIRPORT NOTED A DROP FOR
THE FIRST HALF OF 2020. IT IS THE RESULT OF A THREE-MONTH
STANDSTILL.

In the first six months of 2020, Gdarisk Airport served 9o7 618 pas-
sengers. The number is lower by 63.1% as compared to the corre-
sponding record-breaking period last year. The number of aviation
operations also decreased to 11 628, which is 49.2% fewer than in
the first half of 2019.

‘The results are in line with our predictions. We did not oper-
ate international commercial flights for an entire quarter and do-
mestic flights for two and a half months. The decrease is a natural
consequence of COVID-19 pandemic and grounding almost the en-
tire passenger traffic. Fortunately, since June, the traffic has been
increasing, and the first results are optimistic, especially because
Gdansk is doing better than other big Polish airports. It follows
from available data that flights to the UK and Ireland, including
LondonLuton, London-Gatwick, London-Stansted, Manchester
and Dublin, are coming back on track. Northern Italy destina-
tions have recorded an increase in traffic, too; for example, about
145 passengers fly to MilanBergamo per flight. Passengers yearn
for summer holidays and sunshine; about 140 passengers fly to Ath-
ens and Burgas per flight. Other popular destinations include Ein-
dhoven and Paris-Beauvais. Other good news is that KLM Airlines
have exchanged the plane operating flights to Amsterdam for a big-
ger one. 88 seats were not enough to accommodate travellers in
line for the destination. My guess is that Lufthansa will soon make
a similar move on the route to Munich, where the passenger load
factor is reaching 9o%,” said Tomasz Kloskowski, CEO at Gdarisk
Lech Walesa Airport.

In June, Gdarisk Airport served 18 226 passengers and per-
formed 1 141 aviation operations. Domestic flights operated by
LOT Polish Airlines have been relaunched since 1 June, while in-
ternational traffic — since late June.

In the first half of 2020, cargo operations, namely the transport of
goods and parcels, have been the least affected by the crisis (a drop
of 8.7%). During the pandemic, cargo flights could be operated with-
out restrictions. Still, cargo traffic was lower than before the pan-
demic, because it was impossible to clear parcels for commercial
flights and many companies had shut down.

Almostthe entire second quarter of 2020, hithard by the pandem-
ic, translated into worse half-year financial results of Gdarisk Air-
port. For this period, the airport recorded a loss of 6.5 million PLN.
‘Drops in the key categories of the air traffic had to affect the finan-
cial results. As air traffic recovers, our revenues will increase. Also,
we are going to make savings to get through these tough times. Still,
the increase in air traffic lets us see the future in brighter colours.
Therefore, we encourage everyone to fly, because planes continue
to be the safest means of transport, which can take you in a fast and
safe way to the destinations we recently miss the most,’ said Tomasz
Kloskowski.

Gdarnsk Airportis regaining its position from before the pandem-
ic. Almost every day, airlines are relaunching flights and announcing
new destinations, including summer ones. Now, the flight schedule
includes over 20 destinations available from Gdansk at accessible
prices, perfect for summer holidays or weekend getaways. The offer
includes Greece (Athens, Thessalonique, Kalamata, Corfu, Rho-
des, Mykonos, Crete: Chania and Heraklion), Croatia (Dubrovnik,
Split and Zadar), Spain (Barcelona, Alicante and Mallorca), Cyprus
(Larnaca and Paphos), Italy (Rome, Milan and Pisa), Malta, Bulgaria
(Burgas), Ukraine (Odessa) and Albania (Tirana).

CURRENT FLIGHT SCHEDULE

AT GDANSK AIRPORT:

Aarhus, Alicante, Ateny, Belfast, Billund, Birmingham, Bristol,
Burgas, Cork, Dublin, Edynburg, Goteborg, Hamburg, Kalamata,
Kijow-Boryspol, Krakow, Leeds-Bradford, Londyn-Stansted, Mal-
ta, Manchester, Mediolan-Bergamo, Newcastle, Odessa, Oslo-Torp,
Pafos, Piza, Sztokholm-Skavsta, Wieden, Aberdeen, Alesund, Bar-
celona-El Prat, Bergen, Billund, Bodo, Charkéw, Doncaster-Shef-
field, Dortmund, Edynburg, Eindhoven, Goteborg, Hamburg,
Haugesund, Kijow-Zulany, Kolonia-Bonn, Larnaka, Liverpool,
Londyn-Gatwick, Londyn-Luton, Lwow, Malmo, Mediolan-Ber-
gamo, Molde, Mykonos, Odessa, Oslo-Gardermoen, Oslo-Torp,
Paryz-Beauvais, Rejkiawik-Keflavik, Stavanger, Sztokholm-Ska-
vsta, Tromso, Trondheim, Turku, Zaporoze, Krakow, Rzeszow,
Warszawa, Dubrownik, Split, Zadar, Rzym, Saloniki, Rodos, Kor-
fu, Chania, Burgas, Tirana, Barcelona-El Prat, Amsterdam, Kopen-
haga, Frankfurt, Monachium, Oslo.

PASSENGERS PER MONTH IN 2020:

« January 374 355 passengers, an increase of 17,42% as compared
to January 2019;

 February 367 538 passengers, an increase of 14,3% as compared
to February 2019;

* March 145 117 passengers, a decrease of 59,8% as compared

to March 2019;

 April 1 128 passengers, a decrease of 99,7% as compared
to April 2019;

* May 1 257 passengers, a decrease of 99,7% as compared
to May 2019;

« June 18 226 passengers, a decrease of 96,6% as compared
to June 2019.11
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JAGUAR E-PACE
ATRAKCYJNE FINANSOWANIE %

Z PAKIETEM KORZYSCI JAGUAR

Wariant | Wariant li

0% wptaty wtasnej 0% wptaty wtasnej
Rata od 1.872 zt netto/mies. Rata od 1.700 zt netto/mies.
Roczny zapas paliwa* 3-letni pakiet serwisowy
Roczny pakiet ubezpieczen
3-letni pakiet serwisowy

British Automotive Gdansk
Al. Grunwaldzka 241

+48 58 600 54 00 | jirgdansk.pl

*Paliwo na 1rok gratis przy zatozeniu warunkéw: spalanie 101/100km, przebieg 10 000km rocznie i srednia cena paliwa 4,5 zt/litr. Przyktadowa kalkulacja dla modeli: Jaguar E-PACE w cenie

170 150 zt, rata od 1.872 zt netto/mies. Jaguar F-Pace w cenie 204 190 zt, rata od 2.246 zt netto/mies. Pozostate parametry kalkulacji: optata wstepna 0%, okres uzytkowania 36 miesiecy, taczny
limit przebiegu przez okres najmu 60 000Okm. Dotyczy wytacznie modeli z silnikiem o pojemnosci 2.0L dostepnych na stocku Dilera. Powyzsze ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty
handlowej w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.





