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ANDRZE)
SARAMONOWICZ

Rezyser. scenarzysta. pisarz.
dramaturg i dziennikarz
Autor najwiekszych polskich
hitow komediowych w XXI w.
W 2015 roku wydat bestsel-
lerowa powies¢ .Chtopcy”

ENGLISH A director. screen-
writer, writer, playwright and
journalist. The author of the
biggest Palish comedy hits
of the 21st century. In 2015,
published his bestseller book
entitled Chtopcy (Boys)

MICHAL
FIGURSKI

0d 45 lat gada jak najety. od
25 najczesciej do radiowego
mikrofonu. czasami z dos¢
skandalicznym skutkiem.
Zyciowe motto: .Staczac sie
trzeba powali. zeby starczyto
na cate zycie".

ENGLISH A non-stop talker
for 45 years; mostly talking
to the radio microphone

for 25 years. sometimes
with a scandalous outcome
His life motto is: 'Go down
slowly to have enough for all
your life’

GRZEGORZ
KAPLA

Zyje z pisania. A zy¢

7 tego. co sie lubi. to dar
Bardziej od pisania lubi tyl-
ko spotykac ludzi. No i lubi
byc¢ w drodze. kupowac
ptyty w sklepie z ptytami
a nie w sieci

ENGLISH He lives by writing
And living by what you love
is a gift. The only thing he
likes more than writing is
meeting other people. He
also likes being on the road.
buying albums in stores.

DAGMARA
KOWALSKA

Szkote dziennikarska prz-
eszta w mediach. Warsztat
telewizyjny doskonalita m.in
w TVN Warszawa i TVP 1.
W Chillizet codziennie nasta-
wia stuchaczy na chillout

ENGLISH She went through
the journalistic school in the
public media.. Television
technique has been perfect-
ed at TVN Warsaw, TVP 1
In Chillizet. she sets the chill-
out music on a daily basis.

RAFAL
BRYNDAL

Satyryk. autor tekstow.
dziennikarz. tworca zespotow
kabaretowych. sztuk teatral-
nych oraz scenariuszy seriali.
Pasjonat jazzu. golfa i hokeja.

ENGLISH A satirist. lyricist. jo-
urnalist. founder of cabarets.
playwright and screenwriter.
A jazz. golf. and hockey
enthusiast.

RAFAL
RUTKOWSKI

Aktor. dyrektor artystyc-
zny .Teatru Montownia™.
Specjalista od one-man
show i stand-upow.
Stowem pisanym para
sie rzadko. ale za to
dtugodystansowo.

ENGLISH An actor and

the Artistic Director of the
Montownia Theatre. A spe-
cialist in one man shows
and stand-up comedy. To
him. writing is an occasion-
al but long-term activity

TOMASZ
ORGANEK

Muzyk. wokalista. autor
tekstow, kompozytor i po-
wiesciopisarz. Lider zespotu
Organek. z ktorym nagrat
dwa albumy: Gtupi (2014)

i Czarna Madonna (2016).

ENGLISH A musician. sin-
ger. songwriter. composer.
and novelist. The leader
of Organek. with whom he
has recarded two albums
Gtupi (2014) and Czarna
Madonna (2016)

MALWA
WAWRZYNEK

Pasjonatka i analityk mody
Redaktor. stylista. kolorysta
i baczny obserwator tego.
co w modzie byto. jest

i bedzie. Wspotpracuje

Z poczytnymi tytutami oraz
instytucjami branzy mody.

ENGLISH A fashion fan and
analyst. An editor. stylist
colourist. and a watchful
observer or past. current.
and future fashion trends
She works for popular
fashion magazines and
establishments.

IGA
GORECKA

Emocjonalna ekshibicjonistka
Aktorka. wychowanka szkoty
filmowej. Z wyksztatcenia row-
niez mgr pedagogiki pracy. Od
2003 roku uzycza swojego ciata
i duszy branzy filmowej. Od 2013
pisze. Kieruje sie zmystami

ENGLISH An emotional exhibitio-
nist. An actress and film school
graduate. An MA in Pedagogy
of Work by training. Since 2003,
she has been giving her body
and soul to the film industry. She
has been writing since 2013. She
follows her senses.

TOMASZ
KOWALSKI

Z wyksztatcenia prawnik. Kato-
wiczanin. Pisarz. Autor .Medrca
kazni" .Rozmow na trzech
grabarzy i jedna smier¢’. .Nie
pozwolisz zy¢ czarownicy” oraz
zbioru opowiadan .Przysionek.
dom dla pozornie umartych”.

ENGLISH A lawyer by train-
ing. A writer. An author of
‘Medrzec Kazni’. 'Rozmowy na
trzech grabarzy i jedna Smierc’,
‘Nie pozwolisz zy¢ czarowni-
cy and a collection of stories
entitled 'Przysionek. dom dla
pozornie umarkych'’
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KATARZYNA
ZDANOWICZ

Od 201e roku pracuje

w TVN24 W CV ma tez
.Gazete Wyborcza' Polskie
Radio PiK. Radio Gra. Polsat
i Polsat News. Lubi kawe

i rozmowy. Nie konczy na
jednym pytaniu.

ENGLISH Has been working
in TVNe4 since 2012. She
has also Gazeta Wyborcza.
Polskie Radio PiK. Radio Gra.
Polsat and Polsat News in
her résumeé. She likes coffee
and conversations. She does
not end on one question.

B

KATARZYNA
WOZNIAK

Dzwiekoczuta i Swiattolub-
na. Na co dzien analizuje
rynek w .Media i Market-
ing Polska’ Po godzinach
kolekcjonuje opowiesci

Z wyksztatcenia polonistka
i filmoznawczyni

ENGLISH Sound-sensitive
and light-loving. Daily. she
deals with market analysis
in ‘Media i Marketing
Polska’ After hours. she
collects stories. A specialist
in Polish studies and film
expert by training.

WOJCIECH
ZAWIOLA

Dziennikarz Canal Plus
Sport i prezenter wiado-
mosciw TVN i TVNe4
Zbzikowany na punkcie
spartu. oszalaty na
punkcie muzyki. Wielbiciel
tworczosci z dusza.

ENGLISH He's a reporter
working for Canal Plus
Sport and a news pre-
senter at TVN and TVN24.
Crazy about sports and
madly in love with music
A fan of creative works
with a “soul”

MARIKA
KRAJNIEWSKA

Pisze ksiazki i scenariusze
filmowe. Jest rezyserka i pro-
ducentka krotkometrazowe-
go filmu fabularnego .Gtod"
Na co dzien przeciwdziata
uprzedzeniom opartym na
krzywdzacych stereotypach.

ENGLISH A writer and
screenwriter. The director and
producer of a short feature
film "The Hunger' Daily. she
breaks down prejudice based
on damaging stereotypes

JAKUB
FIREWICZ

Aktor "jeszcze” mtodego
pokolenia. Po latach wycze-
kiwania. ze zagra Hamleta.
z nudow "odkopat” Petera
Sellersa i Monty Pythona

i stwierdzit. ze jego mitoscia
jest komedia.

ENGLISH an actor of a ‘still
young generation. After
years of waiting to play
Hamlet. out of boredom he
‘dug out’ Peter Sellers and
Monty Python and decided
that his heart belonged to
comedy.

PIOTR
SOBIK

Od ponad 10 lat przyglada sie
ludziom. Ich zachowaniom.
emocjom. przyzwyczajeniom.
Wuykonat ponad 400 repor-
tazy i sesji Slubnych w catej
Europie. Autor projektu .Naj-
wazniejszy dzien w zyciu’”

ENGLISH For more than 10
years. an observer of people.
their actions, emotions. and
habits. He has done over 400
reportages and wedding pho-
toshoots all over Europe. The
author of the project The Most
Important Day in Your Life

PLATFORMA MEDIALNA

MAGDALENA
JUSZCZYK

Dziennikarka telewizyjna

i radiowa. m.in. Radiowej
Dwajki i TV Kino Polska
Lubi rowery z RFN-u. sty-
lowe motacykle wraz z ich
jezdzcami. a do szybowca
wsiada na jedno zawotanie.

ENGLISH A journalist.
worked at Palish Radio
.Dwajka" and Kino Palska TVv.
She likes bikes from old West
Germany. stylish motarcy-
cles with their riders. and she
gets onto a glider on cue

MONIKA
SZALEK

Fotografka. artystka.
pasjonat. osoba zafascy-
nowana ludzmi. twarza-
mi. pozami. zyciem ale
zawsze z cztowiekiem
na pierwszym planie.
Skonczyta Warszawska
Szkote Filmowa.

ENGLISH A photographer
and artist fascinated with
people. faces. poses and
life — always with man

in the foreground. She
finished the Warsaw Film
School .

JAKUB
WEJKSZNER

Jego gtdéwna aspiracja

W zyciu jest zostanie pu-
blikowanym autorem lub
przettumaczenie sobie,
7e spoteczenstwo nie
buyto gotowe. Redaktor
prowadzacy Anywhere pl.

ENGLISH His main goal
is to become a published
author or convince him-
self that society wasn't
ready. Editor-in-chief at
Anywhere.pl.

LUKASZ
RADWAN

Dziennikarz i wieloletni za-
stepca szefa dziatu kultury
tygodnika Wprost” Znany
7 cietego jezyka i bezkom-
promisowych pogladéw. Od
wielu lat w .DDTVN'" realizu-
je reportaze o sztuce.

ENGLISH A journalist and
long-time Deputy Head
of Culture Department in
‘Wprost” weekly. Known
for his sharp tongue and
uncompromising opinions
For many years. he has
been doing reportages
about art on DDTVN.
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Czes¢ Tomek, witam Cie w undergroundzie
Radisson Blu Sopot.
Czesé.

Zaczynates$ od undergroundu, teraz jestes

w undergroundzie w sektorze premium.

Nie wiem jak mam sie opisa¢. Czasami lu-
dzie wytykaja mi np. Ze jestem popowym
punkowcem albo alternatywnym rockma-
nem, albo Ze totalnie sie sprzedalem popowi.
To jest kwestia negocjacji. Mowienie dzisiaj
o gatunkach, w momencie kiedy wszystkie
subkultury i kontrkultura juz dawno si¢ skori-
czyly, bo zzarl nas skoriczony kapitalizm, jest
troche nieporozumieniem. Wszystko dzisiaj
jestezescia masowosci i sprzedazy. Byé moze
ambitniej wynegocjowanej, ale nalezy w tym
pozostac soba. Nie mozna sie buntowac prze-
ciwko mechanizmom, ktore zdominowaty
$wiat juz kilkadziesiat lat temu, bo jak to
zrobié? Mozemy oczywiscie pozostaé w ja-
kiej$ ciasnej, brudnej piwnicy i graé dla pie-
ciu 0s6b, pozostac prawdziwymi i nigdy si¢
nie dac kupic, tak jak to si¢ mowi, ale mozna
tez probowac na swdj sposob. Odnalezé sie
w tych warunkach, w postkapitalistycznym
$wiecie i robi¢ to, na co ma si¢ ochote, co
si¢ czuje. Pewnie, poza ramami tego wszyst-
kiego nie da si¢ zaistnieé, by¢. To czesto
mrzonki, marzenia o powrocie do czystej,
nieskrepowanej kultury, ktora po prostu nie
nosi sladu, ingerencji ze zewnatrz. To tezZnasz
zawOd, zarabiamy na tym, ale caly sekret po-
lega na tym, zeby nie da¢ si¢ temu zniewolié,
tylko dokonywac wyboréw i na tyle zrozu-
mieé te mechanizmy, zeby pozostaé soba.
Mowie to z cata odpowiedzialnoscia — po-
zostaé niezaleznym, bo za takiego si¢ mam.
Nikt mi nie dyktuje tresci wywiadow, nikt mi
nie pisze piosenek, nikt mi nie recenzuje ich
pod radio, internet, telewizje.

To ja nie wiem gdzie oni upatrzyli sobie to,
Ze sie sprzedates.

Ja tego nie odbieram personalnie. To jest
czesto grupa ludzi, ktéra zawsze gdzies chee

wlozyé palecirozepchacé ranke, ale to bywa.
Nie dotyezy to tylko tej dziedziny, to jest po-
stawa wobec Zycia.

Piszesz swoje piosenki, robisz swoja
muzyke, wszystko na swoich zasadach. To,
ze im sie nie podoba to nie znaczy, ze to
jest komercyjne géwno.

Nie mam nic przeciwko krytyce, cztowiek je-
zeli cokolwiek robi w zyciu i jest poddany pod
ocene publiczna, jest rowniez poddany kryty-
ce. Pewien procent ludzi bedzie to pochwalat,
akceptowal i mniej wieeegj taki sam to odrzu-
ci. To jest dla mnie jasne.

Jasne, ale jest krytyka, ktora jest
konstruktywna i sensowna oraz jest
krytyka, ktora polega na tym, ze przyklejaja
do Ciebie etykietki pod tytutem komercja.
Ja zawsze mam z tym problem. To jest takie
bycie krytykiem tylko dlatego, ze chciatbym
zaistniec. Jezeli moge napisa¢ Organkowi na
facebooku, ze jest debilem to mu napisze,

a nuz to przeczyta.

To jedna strona. Wtasciwie, to mnie nie do-
tyezy, tylko tej drugiej strony, ktora chee
co$ ugraé na tego typu komentarzu. Aczkol-
wiek, uczy pokory. Czasami negatywne ko-
mentarze zmuszaja do przemyslenia niekto-
rych spraw. To nie jest tak, ze ludzie zawsze
sie myla. Musze jednak powiedzie¢, ze nie
mam az tak duzo negatywnych komentarzy.
Czasem widze ich o wiele wiecej u niekto-
rych kolezanek czy kolegow, byé moze to na
mnie czeka. To jest nasz sport narodowy. Jak
nie masz co robié¢ to zawsze mozna komus
w szprychy gatazke wsadzié.

Teraz wystartowates$ z nowym kawatkiem,
to jest pierwszy singiel nowej ptyty- Pogo.
Wuydaje sie, ze to jest co$, co moze by¢ duzo
bardziej dzielace. Tu zajmujesz konkretne
stanowisko, ktorego bronisz.

Tak, bronig si¢ przed kategoryzacja, Ze to jest
piosenka polityczna, bo nie jest. To piosenka
publicystyczna. Nigdy nie bede si¢ zajmowat

MOWIENIE DZISIAJ
O GATUNKACH, W MOMENCIE

KIEDY WSZYSTKIE SUBKULTURY

I KONTRKULTURA JUZ DAWNO
SIE SKONCZYLY, BO ZZARL NAS

SKONCZONY KAPITALIZM, JEST
TROCHE NIEPOROZUMIENIEM.

yk Warszawski

t: Juzam. okulary / sunglasses: Soya / Opt

e

gnet / sign

sy

Stylizacja / Stylization: kurtka / jacket: Kas Kryst
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stricte polityka, bo to ma krotkie nogi. Publicystyka, wta-
sna ocena rzeczywistosci albo nawet bardziej niz ocena,
proba stawiania pytar. W ogdle, wydaje mi sig, Ze to jest
rola artysty, postawa, w ramach ktérej zajmuje swoje miej-
sce gdzies z boku i obserwuje wszystko, komentuje pewne
zdarzenia i zadaje pytania. Nie jestem od tego, zeby udzie-
la¢ odpowiedzi ludziom, tylko zeby pokazywaé rzeczywi-
stos¢. Ja ja widze tak, wiee moje piosenki, a przynajmniej
niektore z nich, niosa takie, a nie inne tresci. Mozemy

o tym dyskutowac i to jest w porzadku. Ja tylko chee bro-
ni¢ swojego prawa do wypowiadania si¢ we wlasnym imie-
niu, bez matostkowej krytyki, ze mi ktos kazal, ze jestem
przez kogos oplacony. Ludziom czasem sie w glowie nie
miesci, Zze moge mieé swoje zdanie, bo przeciez jestem
tym durnym rockmanem, ktory lata z gitara, w tatuazach.
Co on ma do powiedzenia? Zachowuje w sobie przestrzen,
w ktorej jestem przede wszystkim obywatelem tego kra-
ju, nie tylko muzykiem. Zawéd jest wtorna dziatalnoscia,

Stylizacja / Stylization: kurtka / jacket: Kas Kryst. sygnet / signet: Juzam. okulary / sunglasses: Soya / Optyk Warszawski

jestem obywatelem tego kraju, wiee tez mam
prawo do tych samych pytari.

Co Cie sktonito do tego? Miarka

sie przebrata czy to taka naturalna
progresja z artysty, ktory $piewa o sobie do
artysty, ktory Spiewa o spoteczenstwie?
Zyjemy w trudnym swiecie, coraz trud-
niejszym, coraz bardziej skomplikowanym,

WOLNOSC IDZIE W POGO

NIGDY NIE ASPIROWALEM

DO ROLI WIESZCZA
NARODOWEGO, ALE MUZYKA,
ROCKOWA SZCZEGOLNIE,
ZAWSZE ASPIROWALA

DO CZEGOS WIECEJ.

coraz wiecej pytan przed nami, pytarn obywa-
telskich. Nie wyobrazam sobie, Zebym dzisiaj,
w 2020 roku, $piewat piosenki lekkie, tatwe
i przyjemne. Muzyka jest czescia rozrywki,
to jest jasne. Nigdy nie aspirowalem do roli
wieszeza narodowego, ale muzyka, rocko-
wa szezegolnie, zawsze aspirowata do czegos
wigegj. Zawsze tez mi to imponowalo w zespo-
tach, ktore podziwialem przez cale zycie. Nie
byly to kapele przypadkowe, ktore zajmowaty
sie tylko glam-rockiem, zZeby fajnie wygladac,
ale przemycaty wazne tresci albo stawiaty py-
tania. Byly zespotami waznymi w przestrzeni
publicznej, czedeia dyskursu. Mi dzis tego bra-
kuje w polskigj przestrzeni kulturalno-rozryw-
kowej. Ogromna cze$¢ kultury si¢ od tego dy-
stansuje, alejauwazam, Ze te tematy sawazne.
W latach 8o. stuchalismy wszyscy Republiki,
Maanamu, Brygady Kryzys i wszystkim pa-
sowalo, ze mieli teksty polityczne, wszyscy
si¢ tym jarali i kibicowali. Dzisiaj si¢ przeciw-
ko temu buntujemy. Wtedy byliSmy wszyscy
po jedngj stronie, a teraz podzielilismy si¢ na
rozne frakcje i zaczynamy ze soba walczyc.
Chciatbym, zeby to byt poczatek dyskusji ra-
czej niz proba oceny czy pognebienia drugiej
strony. Naprawde, zawsze w tym co méwi¢ i pi-
sz¢, staram sie nawoltywacé do rozmowy. Oczy-
wiscie, nie jestem pobawiony swoich emocji,
wad, jestem tak samo czlowiekiemipodlegam
emocjom. Moim celem jestjednak wywotywa-
nie rozmowy i dyskusji, Zeby nas wszystkich
w tej rozmowie chociaz troche potaczyé. Je-
stesmy strasznie podzieleni dzisiaj jako naréd,
na dwie czesci co najmnigj, a nawet trzy, bo
10 milion6w zagltosowalo na to, 10 na to, a 10
w ogole zostato w domu. Cheialbym zebysmy
rozmawiali o tych rzeczach, bo dopoki ich nie
omowimy to nic si¢ nie zmieni.

To prawda, choc¢ z drugiej strony, wydaje
mi sie, Ze jest istnieje obecnie spory

ruch ludzi poirytowanych tym, co sie
dzieje. W podobnym okresie, kiedy
wypuscites Pogo, wyszedt tez singiel Taco
Hemingway'a Polskie tango, ktory jest

w bardzo podobnym nastroju. Widzisz jakas
fale uderzeniowa, ktéra nadchodzi?

Widze. Zaczynamy dopytywaé o niektore
rzeczy, o istote demokraciji, 0 wolnosé osobi-
sta, o tolerancje, szacunek itd. To sa sprawy
podstawowe. Wydawalo nam sie, Ze to zosta-
o juz ustalone. Sukeces roku 8o. i mamy to
za soba, jestesmy czeseia pigknego, wolnego
$wiata, ale zaczyna si¢ to sypac. I to nie tylko
w Polsce. Widzimy to nawet w Europie, sta-
rej Europie, starej damie, ktora wydawatoby
si¢, ze jest niewzruszona. Wielka Brytania
nie jest czescia Unii Europejskiej, mamy za
wschodnia granica olbrzymie protesty, drugi
Majdan, zobaczymy co si¢ wydarzy, trzymam
bardzo keiuki za Bialorusinéw. Ruchy publi-
cystyezne dominuja nam dyskurs, psuja nam
rozmowe, oszukuja ludzi, wprowadzaja ich
w opary absurdu. Ludzie nie rozumigja juz
dzisiejszego $wiata. Jest bardzo skompli-
kowany poprzez technologie, polityke coraz
bardziej zawila, dezinformacje, post prawde,
oszustwa, durne media, ktore faszeruja ludzi
jakas papka zupelnie nie do zrozumienia po
to tylko, zeby sprzedawaé w jak najwickszej
ilogci. Ludzie maja tego dosé, wige przy-
chodza populisci i mowia: To ja wam wythu-
macze jak to jest. To jest tak i tak, chodzcie
z nami. Jest to wyjatkowo niebezpieczne
i trzeba o tym mowié, trzeba ludzi eduko-
wagé, rozmawia¢ o podstawowych proble-
mach, sprawach, o codziennych rzeczach, po
to, by nie dawacé si¢ wpuszczaé w maliny przez
politykow. Ci sa zawsze cyniczni, codziennie
mozemy to zauwazyc.

Zdecydowanie sa cyniczni, ale gdzie
zaczyna sie odpowiedzialnos¢ jednostki
wedtug Ciebie? W pewnym momencie
mamy co$ takiego, ze ludzie sa
manipulowani, sa Sciskani przez sity,
pierwsza, druga, czwarta wtadze, piata
wtadze, jakas kulture i gdzie sie zaczyna
to, ze ludzie powinni stwierdzi¢- Ja

chce mysle¢ samodzielnie. Czy mozemy
od nich tego w ogole wymagac?
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JESTESMY CZESCIA
PIEKNEGO,
WOLNEGO SWIATA,
ALE ZACZYNA SIE
TO SYPAC. I TO NIE
TYLKO W POLSCE.
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Powinnismy. Ludzie powinni mysle¢ samodzielnie, a ce-
lem kazdej wtadzy jest im to uniemozliwic. Dzisiaj wi-
dzimy, ze kompr ie najwicksze demokracje na
$wiecie, w Starej Europie, wszystko okazalo sie jednym
wicelkim fejkiem. Samodzielnie myslacy cztowick to idea,
ale idea niemozliwa do zrealizowania. Wszyscy jestesmy,
tak czy inaczej, zmanipulowani poprzez wychowanie, §ro-
dowisko, w ktérym wyroslismy, w ktorym jestesmy, po-
jestwybitnie trudno
nie by¢ zmanipulowanym. W dobie internetu, post prawd,
fake newsow i trolli internetowych, catego przemystu za-

przez tresei, ktorymi nasigkamy. Dzi

truwania ludziom glowy przez wielki biznes i korporacje.

1 nam jeden wielki chtam po to, zeby naszym
marzeniem byt ten samochéd z reklamy albo te wakacje,
bo przeciez sasiad byl, a ja nie, wiec jestem gorszy.
cztowiek 2.0, post-cywilizacyjny. Niby cztowiek, ktory
zrozumial mechanizmy gospodarcze, kapitalizm, syste-
my polityczne, itd., prébuje w tym wszystkim zachowaé
jakas odrebnosé i samodzielne myslenie, ale jest to nie-
zwykle trudne.

Jest to prawda. Zapytam moze

jednak w druga strone. Co jesli oni maja
racje? Moze spoteczenstwo post prawdy
ma racje? Cztowiek nigdy nie wiedziat
czego chciat, cztowiek nigdy nie mogt sie
zdecydowac na cokolwiek, moze trzeba
mu powiedzie¢. kup ten samochéd, bo

i tak kupi jakikolwiek.

By¢ moze masz racje, tylko tutaj zataczamy
koto, bo znowu wchodzimy w takie mysle-
nie imperialistyczne. Przed chwila pobu-
rzylismy wszystkie mury, wydawatoby sie,
ze mamy wolny Swiat, ze jest to idea, ktora

juz zawsze z nami zostanie, koniec histo-

rii itp. Wszystko to znamy, ale i tak znowu
wracamy do ustrojow autorytarnych. Jest
to taka hybryda kapitalizmu, czego przed-
nowkiem jest oczywiscie system Trzecigj
Drogi Chinskiej. Pelny kapitalizm, ale jed-
nak lekki zamordyzm, ograniczony internet

i traktowanie czlowieka jako maszyny, bio-
logicznego robota do zarabiania pieni¢dzy.
Zreszta, styszelismy to w rozmowach poli-
tykow wielokrotnie, ze ma jeden z drugim
zapierdalaé, za przeproszeniem, za mi

ryzu, cytuje, tak powiedzial premier nasze-
g0 kraju w prywatnej rozmowie, wiec takie
myslenie jest pewnie bliskie wszystkim po-
litykom. Ja jako lewicujacy umyst si¢ z tym
kompletnie nie zgadzam, bo to jest whrew
mojej naturze, ale rozumiem, zZe do tego be-
dziemy dazy¢, widze co sie dzieje na Swie-
cie. Jak tego uniknaé? Poprzez edukacje.
Musimy sie wszyscy edukowad, by¢ swiado-
mi w czym bierzemy udzial, czym jest wiek
XXI. Dopiero zaczynamy si¢ orientowaé, co
si¢ wokol nas dzigje. JeZdzimy sobie na te
wakacje, mamy fajne samochody, siedzimy
w fajnym hotelu, ale nam instaluja w komor-
kach boty, ktore nas podstuchuja, sledza.

Tylko widzisz, méj problem jest taki,

Ze ja nie wiem, czy gdyby za dostep do
jakiej$ aplikacji dostawatbys darmowego
cheesburgera, to ludzie jednak by
odpuscili zainteresowania swoimi danymi.
Mozesz wiedzie¢, gdzie jestem, ale ja
dostane butke z miesem, wiec to mi to
nie przeszkadza.

Oczywiscie.

Apoteoza wolnosci. Wydaje mi

wiekszos¢ ludzi ma tak- lubia mowic, ze
chca wolnosci, méc mie¢ wybor, ale tak
naprawde ten wybaér dla nich jest nic
nieznaczacy. Gdyby dostali w zamian
gratyfikacje w systemie kapitalistycznym to
by te swoja wolnos¢, te swoja prywatnos¢

i informacje sprzedali za bezcen.

Musimy zmieni¢ nasza nomenklature.
Skonstruowaé te idee na nowo. W
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DEMOKRACJA OPIERA
SIE NA KONCEPCIE, ZE

ZWYCIEZCA WIEKSZOSCIA

GLOSOW POWINIEN
ZADBAC O MNIEJSZOSC,

A NIE SPYCHAC JA

DO NAROZNIKA, AZ
ZACZYNA SIE DUSIC.

sig, ze zyjemy tymi ideami z wieku XIX, XX i pojmujemy
je w kategorii 19-wiecznej jeszeze. Co to znaczy wolnosé?
To znaczy, ze mamy czolgi. Ten nas nie napadnie. Mamy
NATO, sojusz wojskowy. Zeby nam nikt nie nabit guza
na ulicy, mamy policje. Tak pojmujemy wolnosé. Mozemy
sobie chodzié, robi¢ co chcemy, imprezujemy, wszystko
jestwolne. Teraz nam wolnosc¢ odebrano, bo te maseczki
trzeba nosic.

Ludzie nie moga tego znies¢.

W miedzyczasie natomiast, wprowadza sie¢ zmiany w kon-
stytucji, ktore daja coraz wieksze uprawnienia polity-
kom, policji, catemu aparatowi paristwowemu, ale co nas
to obchodzi? Przeciez my siedzimy, jest fajne storice, ba-
sen, przeciez ja jestem wolny, moge sobie kupi¢ wszystko
w barze, mam hajs, przeciez zarobilem, pracuje w jakims
korpo ¢zy mam swaj biznes. Co mnie to obchodzi? Czy
jaogladam telewizje? Powolutku nam si¢ troche zacie-
$nia krag wolnosci, nie mozesz juz tego zrobié albo tego.
Taka soczewka, w ktorej mozemy to zauwazy¢ jest koro-
nawirus. Teraz si¢ okazato na przyktad, Ze istnieje propo-
zycja ustawy, nie wiem czy ona przeszta czy nie, w ktorej
wszelkie dziatania rzadu podjete podezas pandemii beda
wyjete spoza wszelkich sankeji. By¢ moze niedoktadnie
streszezam sens tej ustawy, ale takimi matymi kroczka-
mi probuje si¢ nam rozne rzeczy podbieraé. To jeszeze
dtuga chwile potrwa, kilka dekad pewnie, zanim zrozu-
miemy w jakim $wiecie zyjemy. Zaraz jeszcze mamy rze-
czy, o ktorych zapomnielismy podezas tego COVID-u. Juz
nawet nie mowie o kryzysie gospodarczym, bo dotarto
do wszystkich, ze on bedzie, ale mamy ekologie, o ktorej
jakos zapomnielismy, bo przeciez slorice swieci, spadt
deszcz, wige jest ok.

Jest duzy problem z walczeniem z problemami, ktérych
efekty nie wystepuja od razu.

To jest kwestia edukacji. Jezeli z urzedu mowi sig, ze pro-
blemy klimatyczne nie istnieja, Ze to jest wymyst, to juz
kwestia pogladow i retoryki. Zabierze nam to jeszeze duzo
czasu zanim objawi sie to w znaczacy sposob. Populizmy,
ktore ograniczaja w ten sposéb demokracije, Ze dochodza
do glosu partie skrajne, ktore np. zaczynaja pali¢ kukty,
flagi. Niektorzy wysocy urzednicy mowia, ze LGBT to nie

sa ludzie tylko ideologia i powinni siedzie¢. Kaze im sie
stad wyprowadzic, jak im sie nie podoba — rozne rzeczy sie
zaczynaja dziaé. Marginesy, kiedys bardzo poszerzone, te-
raz zaczynaja si¢ kurczyé. Jak ci si¢ nie podoba, to wyjedz,
tak si¢ zaczyna mowic.

Niestety tak jest. Dla mnie to nie jest rozwiazanie, za
kazdym razem jak komus sie co$ nie bedzie podobac
to musi wyjechac. To co, nic nie zmieniamy i zostaje
tak jak jest?

Nie polega to na tym, ze wygrany moze robié wszystko. De-
mokracja opiera si¢ na koncepcie, ze zwyciezca wigkszo-
$cia glosow powinien zadbaé o mniejszosé, a nie spychaé
jado naroznika, az zaczyna si¢ dusic.

Stad tez pojawito sie pojecie dyktatura wiekszosci, to
tez nie jest pozytywne.
To jest bardzo wygodna pozycja.

Nigdy nie wiesz kiedy sie staniesz jakas mniejszoscia.
Nagle sie okaze, ze nie lubimy farmerow.

To jest bardzo krotkowzroczne podejscie. Dlatego tez
mam w sobie wiare i nadzieje, Ze zrozumiemy pewne spra-
wy, cho¢ to plonne pewnie.

Kijowo, ale stabilnie.

Kiedys wieszano ludzi na szubienicach w centrum miasta,
dzisiaj mamy jednak system prawny i czlowiek trafia pod
sad. Ewoluujemy jako spoleczenstwa i wypracowujemy
sobie nowe mechanizmy, wiec mysle sobie, zZe i to przed
nami. Kolejna faza cywilizacji.

Przeniesiemy nasz umyst do komputera.

Komputery, internet i robotyzacja spoleczenstw jest
juz faktem. To kolejny problem, ktory stoi przed nami.
Dzis cztowiek jest wykluczony. Siedzimy tu, mamy tadne
idrogie kamery i przestrzenie, ale moze jutro wyladujemy
na bruku. Coraz wicksza grupa ludzi wykluczonych jest
problemem. Ludzi, ktorych sie zostawia na ulicy i mowi:
Jak sobie nie poradziles to spadaj, bo my nie mamy czasu
na takie sprawy.

Tak, choc to tez sie troche poszerza, sa spadochrony
spoteczne.

Szczegolnie w Europie, ktora jest socjalna i wypracowata
te mechanizmy.

Nasz stynny, konserwatywny, socjalistyczny rzad.

Ja jestem za 500+. Dawno uwazatem, ze polskie paristwo
stac¢ juz byto od jakiego$ czasu na cos takiego. To jest pew-
na powinnos¢, obowiazek jednego z najbogatszych kra-
jow na $wiecie jednak, zeby o ludzi wykluczonych dbag.
To jest duzy problem na $wiecie. 40 milionéw bezrobot-
nych w Stanach Zjednoczonych, wigkszosé bez ubezpie-
czenia zdrowotnego

To jest dziki kraj.

A jednak najwieksze imperium $wiata. Ono tez powsta-
fo na wyzysku, niezgodzie. Ogladalismy wszyscy Joke-
ra, nie musimy juz do tego wracad, bo takie sceny mo-
Zemy sobie obejrze¢ we Wloszech, we Francji, w Starej
Europie. Problem wykluczenia bedzie tylko narastat
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i znowu wracam do robotyzacji, bo ona optaca
sie wszystkim. Robot moze pracowacé 24 godzi-
ny na dobe, nie bedzie strajkowal, nie potrzeba
przerw na jedzenie. Po prostu, bedzie robotem
i te wszystkie czynnosci, ktore moze wykonaé
robot, bedzie wykonywat robot, bo juz to robi.
Fabryka to relikt wieku XIX, rewolucji przemy-
stowej, moze do czaséw wojny.

Moze pogadajmy chwile tez o muzyce, zeby
nie byto. Pamietam jak rozmawiali$my
kiedys o tym, ze Pogo to nie tylko rozweéj
jesli chodzi o intelektualne przejscie do
problemow spotecznych, ale to tez przejscie
stylistyczne. Ta inspiracja latami 60. u Ciebie
w pewien sposob sie wyczerpata i szukasz
nowych wzoréw. Myslisz, ze to tez jest
zwiazane z tym pokoleniem wkurwionych
czy to jest po prostu naturalna progresja

w Twojej muzyce?

Pewnie i to, i to. Z jasnych przyczyn sie ta fascy-
nacja wyczerpala, bo kazda si¢ wyczerpuje, po
5latach, po 2 ptytach, ale to nawet nie to. Weiaz
moge stuchaé w nieskonczonosé muzyki z lat
60. czy 80., bo te kawalki sa po prostu dosko-
nate. Moze do tego brzmienia jeszcze wroce,
ale dzis pomyslatem sobie, Ze jezeli chce mo-
wi¢ o wspolezesnych sprawach, musze mowié
to nowym jezykiem. Pogo to jest powr6t do
idiomu punkowego, post punkowego, ktory
dzisiaj jest coraz popularniejszy na swiecie,

szezegolnie na Wyspach. Jestem absolutnym
fanem takich zespotéw jak Idols. Scena zaczy-
na zy¢, ma znowu spoleczne paliwo, bo punk
wlatach 9o., jak si¢ cata Europa dorabiala, miat
duzo do powiedzenia, ale przestat by¢ popu-
larny. Dzi$§ ma nowe paliwo, jest coraz wiecej
probleméw do oméwienia, ale wlasciwie weiaz
tych samych. By w ogole zabraé gtos w jakiej-
kolwiek sprawie, bylo dla mnie oczywistym, ze
trzeba cos nowego rowniez w jezyku muzyez-
nym zaproponowac.

Potaczytes to z nowoczesnymi brzmieniami,
wspotczesna muzyka elektroniczna.

W ogodle lubig si¢ bawi¢ muzyka. Kto$ napisat
w komentarzu pod Pogo, ze teraz to juz tylko
wszystko, zeby sie sprzedagé. To jest Smieszne.
Jakby Pogo byto tak komercyjnym produktem,
ze poleci w samych mainstremowych mediach
izarobie¢ na tym miliony. Mozna to i tak postrze-
gac —jak ktos zostatwlatach 60., to pewnie syn-
tezator jest dla niego zdrada, ale zawsze trakto-
walem muzyke jako zbior elementow, z ktorych
nalezy czerpag, z ktorych mozesz sobie dowol-
nie wybieraé, uktadaé klocki. Co mi z tego, ze
zatopie sie w tym idiomie hipisowskimibede 10
plytnagrywal? To jest §mieszne. Nie ma lat 60.,
70. Mam $piewac o dzieciach kwiatach?

Ale wracity lata 20.
Oby nie.

Stylizacja / Stylization: garnitur / suit: Tomasz Ossolinski. sygnet / signet: Juzam. okulary / sunglasses: Tom Ford

Powoli bedziemy przebierac sie ponownie w garnitury.
A propos, widziatem trailer do Krola, czekam na film.

A my czekamy na ptyte, kiedy premiera?

Premiera byta przewidziana na jesien tego roku, ale zo-
baczymy, bo to jest wszystko plynne. Jak nie otworza
nam koncertow to troche bedzie problem z promocja
plyty. Najpdzniej wiosna przysztego roku, ale jestesmy
gotowi na jesien.

Moze jeszcze w ramach akcji promocuyjnej, kogo
zaprosite$ do wspotpracy?
Nikogo.

Organek gra na wszystkim.

Ja rzadko kogos zapraszam, bo nie lubie zapraszaé ko-
gokolwiek po to tylko, zZeby zaistnial na ptycie i tadne
nazwisko widniato. Ja musze mieé na to pomyst. Jezeli
kto$ mi pasuje i czuje, ze dopelni caloscei to bedzie jakis
ogromny plus, ale tylko po to, zeby si¢ ptytalepiej sprze-
data to chyba nie.

Wokal featuring Tomasz Organek.
Toja.

Dzieki bardzo za rozmowe.
Dzieki. Il

DZIS MA NOWE
PALIWO, JEST CORAZ
WIECEJ PROBLEMOW
DO OMOWIENIA, ALE
WLASCIWIE WCIAZ
TYCH SAMYCH.

ENGLISH
TOMASZ ORGANEK - FREEDOM GOES POGOING

Hello, Tomek, welcome to the underground of Radisson
Blu Sopot Hotel.
Hello.

You began with the underground, now you're in the
premium sector of the underground.

[ don’t know how to describe myself. People sometimes
accuse me of being a poppunk or alternative rock man or

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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they say I've sold out to pop. It’s a matter of
negotiations. Nowadays, when all subcultures
and counterculture are long gone, since we've
been devoured by total capitalism, speaking
about genres is a little ludicrous. Now, every-
thing is a part of mass culture and sales. It
might be negotiated more ambitiously but
what matters is to be yourself. You can’t reb-
el against mechanisms that dominated the
world several dozen years ago — how to do it?
Of course, you can remain ina cramped, dirty
basement and play for five people, stay true
and never sell out, as they say, but you can
also try to have it our way. To feel fulfilled in
the post-capitalist world and do whatever you
want or feel. You can’t exist outside the frame.
These are often fantasies, dreams about re-
turning to pure, unhindered culture, unblem-
ished by external influences. It’s also our pro-
fession; we make money out of it. The secretis
not to let it enslave you but make choices and
understand the mechanisms well enough to
be yourself. I'm saying this with full respon-
sibility — to remain independent, as I think of
myself. Nobody dictates to me what to say in
interviews, writes my songs, or reviews them
for the radio, Internet or television.

Around the same time that Pogo came out,
Taco Hemingway released a single Polskie
Tango, which has a similar vibe. Can you see
a crashing wave coming?

I can. We're starting to ask about certain
things, such as the essence of democracy, per-
sonal freedom, tolerance, respect etc. These
are fundamental matters. We thought it was
settled. The success of 1980 and that’sit, we're
apartof the beautiful free world. Butit’s start-
ing to crumble. Not only in Poland. We can
see it even in Europe, old Europe, the old lady
that seemed unshakeable. The United King-
dom is no longer a member of the European
Union, strong protests are organised beyond
our eastern border, another Maidan, we'll see
how things go, 'm keeping my fingers crossed
for the Byelorussians. Publicity movements
dominate our discourse, spoil our conversa-
tion, deceive people, take them to an absurd
level. People no longer understand the con-
temporary world. It’s very complicated due
to technology, increasingly intricate politics,
disinformation, post-truths, lies, the dumb
media swamping people with nonsense only
to generate massive sales. People are fed up
with it, so populists come and say, ‘I'll tell

you how it works. It’s like that, come with us.
This is extremely dangerous, and we need to
talk about it, educate people, talk about basic
problems, issues and everyday matters, so
that they don’t let themselves be taken in by
politicians. The latter are always cynical; we
can see it every day.

| remember when we talked about the fact
that Pogo isn't only an intellectual shift to
social problems but also a stylistic change.
The 60s inspiration has worn thin, and
you're looking for new ideas. Is it related
to the pissed-off generation or is it natural
progression in your music?
I think both. For obvious reasons, that fasci-
nation has worn thin, just like every fascina-
tion does, after five years, two albums, but
that’s not all. I can still listen to the 60s or 8os
music, because these pieces are just perfect.
I might come back to it someday, but for now,
I think that if [ want to speak about contem-
porary matters, I must use a new language.
Pogo is a return to the punk or post-punk id-
, which is becoming increasingly popular
in the world, especially on the Isles. 'm ahuge
fan of bands like The Idols. The stage comes
alive and it has social fuel again. In the gos,
when Europe was working its way up, punk
had alot to say, but its popularity waned at
some point. Now, it has new fuel - there are
plenty of problems to talk about although
they're all the same. It was obvious to me that
to raise a point in any matter, [ have to offer
new quality in music.

We're waiting for the album, then. When is
it coming out?

The premiere was planned for autumn 2020,
butwe’ll see how it goes, because everything
is fluid. If concerts won’t be allowed, the
promotion of the album will be hindered.
I think spring 2021 at the latest, but we're
ready for autumn.

As part of the promotion, who did you work

Organek plays it all.

I rarely invite anyone to work with me, because
I don’t like to invite people only to write their
name on the cover. L have to have anidea forit. If
I feel that a given person will make up a satisfy-
ing whole with the material, it'll be a huge plus,
butI don’tdo that only to boost sales.

Vocal featuring Tomasz Organek.
That’s me.

Thank you for the meeting.
Thanks.ll
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> WIECEJ FELIETONOW
znajdziesz www.anywhere.pl

TOMASZ
ORGANEK

Muzyk, autor ,
kompozytor i powiesciopisarz

Lider zespotu Organek. z ktérym
nagrat dwa albumy: Gtupi (2014)

i Czarna Madonna (2016)

iedy wydawca poprosit mnie o do-

starczenie kolejnego felietonu, dtu-

g0 si¢ zastanawialem o czym mam
znowu napisaé. Przeciez tyle si¢ dzieje
w mediach, w przestrzeni publicznej, poli-
tyce, dookota mnie, na $wiecie. Az nie wia-
domo, w co rece wlozy¢. ,Musisz. Bedzie
fajnie, wszystko pojdzie razem z twoim
wywiadem. Dasz rade”. Spanikowalem.
Wrtasciwie to cheialem si¢ poddaé, ale mniej
wiecej w tym momencie méj telefon zrobit
plum. A jak telefon robi plum, to znaczy,
ze cos sie dzieje. Rzady padaja, narkotyki
w bananach, nowe regulacje w funkcjono-
waniu bibliotek szkolnych, susza, honor,
bog, ojezyzna, statystki, 1gbt - i to jeszcze
z plusem - terroryzm $wiatowy, Bill Gates,
wojsko na ulicach, uciekac! Tym razem wy-
skoczyly mi na ekranie rézowe kulki. Takie
przelewajace si¢ przez szybke atomy, ktore
raz po raz klejac i odpychajac si¢ do siebie,
zrobily mi dobrze. Na moment cala reszta
stala si¢ odlegla i niewazna. Przestatem na-
wet slysze¢ mlot pneumatyczny za oknem.
Jednym stowem, hipnoza. Reset i restart.
I komentarz Sylwii Chutnik - bo to jej post
zrobil plum - ze mamy $wigte prawo nie
komentowaé wszystkiego, nie zajmowacé
co chwile stanowiska w kazdej sprawie,
ktora zrobi plum. I natychmiast zrozumia-
tem, ze doktadnie to nosilem w sobie przez
te dwa dni swojej niemocy. Czy napraw-
de musimy zy¢ mediami caty czas? Czy
jestesmy w stanie si¢ od nich chociaz na
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moment odlaczy¢? Czy od razu umrzemy
ze strachu, Ze §wiat o nas zapomnial, bo
przeciez tak bardzo nas potrzebuje? Media
spotecznosciowe dziataja na emocjach, pi-
sze Sylwia, i czasami trudno jest zachowaé
rownowage. Tak, to prawda, bo najezesciej
jej nie zachowujemy, a rachunek wystawia
nam psychiatra wypisujac tabletki na sen.
Pamietajmy o tym nastepnym razem kiedy
nasz telefon zrobi plum. Dzi¢ki Sylwia. Il

ENGLISH
BEEP!

When the publisher asked me to send a new
op-ed, I was not sure what I should write.
There is so much going on in the media, in
the public space, politics, around me, in the
world. I do not know where to start. ‘Give it
a try. It'll be fun; it'll go together with your
interview. You can do it.” I panicked.

Actually, I wanted to give up, but then,
my phone beeped. And when my phone
beeps, it means something is going on.
Governments are falling, drugs in banan-
as, new regulations on school libraries,
the draught, duty, god, country, statistics,
LGBT - with a plus - global terrorism, Bill
Gates, the army on the streets, run! This
time, some pink balls appeared on the
screen. Atoms flowing across the screen,
getting closer to one another and moving
away again, and it was good. For a mo-
ment, everything else seemed distant and
insignificant. I did not even hear the pneu-
matic drill outside. In a word, hypnosis.
Reset and restart. And Sylwia Chutnik’s
post — which beeped - that we have every
right not to comment on everything or take
a stand on every matter that beeps. At that
instant, [ realised I had been carrying it in-
side for the last two days of my block.

Do we really have to live and breathe
the media all the time? Can we take a break
from them at least for a while? Will we be
scared to death that the world has forgotten
us, because it needs us so much? The social
media play with people’s emotions, Sylwia
writes, and it is sometimes hard to maintain
a balance. Yes, that is true, because we usu-
ally do not keep it and later have to pay for
sleeping pills. Keep that in mind when your
phone beeps again. Thank you, Sylwia. Il
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Kuba Wejkszner: Piotrze, jeste$ podréznikiem, ale
nie takim typowym. Ludzie zazwyczaj jezdza do
réznych miejsc w celach rekreacji, odpoczynku. Jak
Ty to traktujesz?

Piotr Sobik: Kiedy pojawil si¢ pomyst podrozowania
i mojego projektu fotograficznego, sita rzeczy zaczatem
o tym mysle¢ na powaznie jak o nowej drodze w zyciu.
Projekt foto to jedna rzecz, ale chodzito rowniez i podro-
ze jako wazna cze$¢ autorozwoju i poznania siebie. Za-
bieram plecak, wyjezdzam w ciemno i staram si¢ odna-
lez¢ w danej sytuacji, gdzies w zupelnie innym swiecie.

KW: Miates kiedys taka sytuacje, ze czutes sie
naprawde w zagrozeniu? Czy raczej Swiat traktowat
Cie zyczliwie?

PS: Ja traktuje Swiat zyczliwie i jak dotychezas on mnie
tez. Nie oznacza to jednak, ze bhp podréznika nie jest dla
mnie najwazniejszym elementem podrozy. Tego typu
sytuacje oceniam po powrocie i czasem mam wrazenie,
ze chyba mnie ,,pojebato”, ze wsiadtem do tej przecieka-
jacej motorowki o potnocy z jakims nieznany typem na
srodki Amazonki, ale, przy tej catej adrenalinie podezas
pobytu na ,koncu §wiata”, mam wrazenie, ze prowadzi
mnie intuicja. W momencie, kiedy odczuwam niepokdj
zawracam lub nie wchodze w alejke. Mam tez w sobie
sporo pokory, zdaj¢ sobie sprawe, ze mialem szczescie,
ktére moze sie szybko skoriczyé. Swiadomie biore za to
odpowiedzialno$é i nigdy nie wiem, jak to sie skoriczy.

KW: Z drugiej strony natomiast, co Cie
zachwycito? Zaskoczyto moze podczas
zwiedzania planety-matki?

PS: Oprocz oczywistych rzeczy takich jak
ogrom swiata, kultury, picknych widokow,
to chyba ja sam. Dla mnie to tak napraw-
de jedna wielka podroz w gtab siebie. Ta
samotnosé, bliskosé siebie z data od ,bez-
pieczenstwa”, czyli wlasnego srodowiska,
pozwala mi stwierdzié, ze zyje. Dodatkowo,
czuje, ze radze sobie. Radze sobie jako czto-
wiek, ktory potrafi wspolzyé z innymi ludz-
mi, Zyjacymi w innych religiach i srodowi-
sku. Poznalem tez swoje miejsce w szeregu
stosunku do matki natury — Ziemi. Jestem
jej szezesciem, ale w kazdej chwili moze
mnie zabrag i nic nie poradze.

KW: A jaki jest cztowiek w Twoim
obiektywie? Ja wiem jaki jest Polak

na pewno, widziatem kilku Niemcéw,
Czechéw, ale Ty masz zdecydowanie
szerszg optyke na to, jakie ogdlne

cechy ma nasz gatunek. Czego sie
dowiedziates$ o nas?

PS: Na moich fotografiach cztowiek jest chy-
ba odbiciem mnie. Analizuj¢ swoja fotogra-
fie, nadaje jej sens i szukam odpowiedzi. To
wszystko prowadzi troche do mnie samego.

W momencie, w ktorym nie mysle, ale foto-
grafuje instynktownie, moje fotografie sa
slebsze, w mojej oczywiscie interpretacji.
Ten cztowiek” w moim obiektywie jest jak
ja, ciekawy $wiata, ciekawy drugiego czto-
wieka. On chee wigceej, cierpi, jest zagubio-
ny, ale ma cieple serce.

KW: Czego natomiast dowiedziates sie

o cztowieku w ogolnosci? Jaki jest?

PS: Doktadnie taki sam, jak w najbliz-
szym otoczeniu. Jestesmy tacy sami. Rzu-
tuje na nas kultura, w ktorej sie urodzili-
$my. Zyciem dla mnie jest pozbycie sie
tych naleciatosci. Co dziwne, uwazam, ze
taczy nas, a nie dzieli, religia. Pijac piwo
z chtopakami w Etiopii rozmawiamy o ko-
bietach, za chwile przekonuja mnie do je-
dynej prawdy, ktora jest zawarta w Biblii,
zapalajac jointa w tym samym momencie.
Na stadionie w Brazylii, podczas copali-
bertadores, widze 60 tysigcy fanatykow
po dwéch stronach barykady i obie stro-
ny modla sie do Jezusa o wygrany mecz.
W Azji pije jakis bimber w lokalnej wio-
sce, ttumaczac gdzie Polska i w co wierzy-
my. W busie w Etiopii, kierowca i dwéch
chtopakow wyrzucaja kolesia siedzacego
obok mnie, okazuje sie, ze chcial mnie

FOTOGRAFIA NIE ZAPOMINA

NA MOICH
FOTOGRAFIACH
CZLOWIEK
JEST CHYBA
ODBICIEM
MNIE.
ANALIZUJE
SWOJA
FOTOGRATIE,
NADAJE JEJ
SENS I SZUKAM
ODPOWIEDZI.

okrasé. Nie odnalaztem jakiejs ztotej my-
sli o cztowieku, ale patrzac w siebie, sta-
ram sie zawsze zrozumieé¢ zachowania
drugiego, bo pewnie kazdy z nas ma ciem-
ne ijasne strony.

KW: Oczywiscie, koronawirusy
skutecznie uniemozliwity nam idealne
podrézowanie tam, gdzie bysmy chcieli,
ale jesli udatoby sie to przeskoczyc -
gdzie planowatbys pojecha¢ do kolejnej
destynacji?

PS: Trzy kierunki. Srebrenica-Rwanda-
-Kambodza. W dwéch pierwszych nadal
zyja ludzie, ktorych dosiegto pieklo lu-
dobdjstwa. Dojrzewa tez nowe pokolenie
dotknigte trauma po tych wydarzeniach.
W Polsce narasta podzial spoteczenstwa,
a to w dtuzszym czasie prowadzi do trage-
dii. Wykreowano nam wrogow, atakuje si¢
mniejszosci. Kazda tragedia zaczyna sie od
tego. Chee pokazaé ten koszmar, by¢ moze
kto$ zrozumie ten niebezpieczny mecha-
nizm. Poza tym, przesladowane mniejszo-
$cimaja zniknaé, wymazad si¢ z historii. Te
tematy powinny by¢ ciagle poruszane, aby
nie zniknety nigdy.

KW: Dziekuje za rozmowe. Il
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PHOTOGRAPHY DOES NOT FORGET
= AN INTERVIEW WITH PIOTR SOBIK

Kuba Wejkszner: Piotr, you're a traveller but not

a typical one. People usually travel to rest and relax.
What are your travelling goals?

Piotr Sobik: When the idea for my travel photography
project emerged, I naturally started to treat it seriously
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as my new way of living. The project is one thing, but
travelling itself is also an important part of self-devel-
opment and exploration. I take a backpack, set off with-
outa plan and try to find my feet in a given situation, in
adifferent world.

KW: Have you ever felt in serious danger? Or has the
world treated you kindly?

PS: I treat the world kindly, and it does so, too. But it
doesn’t mean I don’t care about travel health and safe-

ty rules. When I look at certain situations
in retrospect, | sometimes think I must
have gone mad to get into that leaking
motor boat with a stranger in the middle
of the Amazon at midnight. But at that
time, with the adrenaline of being ‘at the
end of the world’, it seems I'm driven
tuition. When I feel uneasy, I turn

don’t take a certain path. I'm also humble.
I know I’'ve been lucky so far, and my luck

may come to an end. I take responsibility
for my actions and I can’t be sure where
life will take me.

KW: In other news, what has amazed you?
Or surprised you during your exploration
of Mother Earth?

PS: Apart from the obvious stuff like the
vastness of the world, culture, beautiful
views, I think it’s me. It’s a long journey in-
side myself. That solitude, closeness of my-
self far from ‘safety’ guaranteed by my own
environment, makes me feel alive. Also,
I feel I can cope with different things. I can
cope as a person who can be around other
people living in other religions and circles.
I've also got to know my place on Planet
Earth. 'mitsjoy, butit can take me any time
itwants, and I can’t do anything about it.

KW: What are people like in your
photographs? | know what Poles are
like for certain, I've seen a few Germans,
Czechs, but you probably have a broader
perspective on our features as a species.
What have you learned about us?
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PS: Isuppose in my photographs, people are
my reflections. [ analyse my photographs,
give them meaning and look for answers. It
all leads me to who I am. When I take pho-
tographs instinctively, without reflection,
they’re deeper, of course in my interpreta-
tion. ‘That man’ in my photographs is like
me, curious about the world and other peo-
ple. He wants more, suffers, is lost, but has
agood heart.

KW: What have you learned about people
in general? What are they like?

PS: Just like the ones closest to us. We're all
alike. We're shaped by the culture we grow

up in. Leaving these influences behind is
life to me. What’s strange, I believe we're
united, not divided, by religion. Once,  was
drinking beer with guys in Ethiopia, we were

talking about women and, in a moment,
they were trying to convince me of the only
truth in the Bible, lighting a joint at the same
time. At a stadium in Brazil, during Copa
Libertadores, I could see 60 thousand fanat-
ics on two opposing sides, praying to Jesus
for victory in the match. In Asia, I was drink-
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ing some moonshine in a local village, explaining where
Poland is and what we believe in. On a bus in Ethiopia, the
driver and two guys threw out a guy who was sitting next
to me. It turned out he wanted to rob me. L haven't discov-
ered any golden thoughts about man, but looking inside
me, [ always try to understand other people’s actions, be-
cause [ believe everyone has the light and the dark side.

KW: Of course, coronaviruses have effectively
prevented us from travelling where we would want

to go, but if you could overcome these restrictions —
what would be your next destination?

PS: Three directions. Srebrenica—Rwanda—Cambodia.
In the first two, people who experienced the hell of geno-
cide are still alive. The next generation is growing up in
the shade of those traumatic events. Polish society is
more and more divided, which may lead to a tragedy in
the long run. Enemies have been created, minorities are
attacked. That’s the beginning of every tragedy. [ want
to show that nightmare; perhaps some people will under-
stand that dangerous mechanism. Besides, persecuted
minorities are supposed to disappear from the pages of
history. These topics should be brought up so that they’ll
never disappear.

KW: Thank you for the interview. Il
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MESKA
MESKOSE

W SOSIE Z MESKOSCI

TEKST Jakub Wejskszner
ZDJECIE Pexels.com

> WIECEJ FELIETONOW

znajd

JAKUB
WEJKSZNER

Jego gtéwnaq aspiracja w zyciu jest
zostanie publikowanym autorem
lub przettumaczenie sobie. ze
spoteczenstwo nie byto gotowe.
Redaktor prowadzacy Anywhere pl

mezczyzna musi zrobié w zyciu
trzy rzeczy. Zasadzi¢ dom, zbudo-
wa¢ dziecko i sptodzi¢ drzewo. Czy

cos takiego.
Potem jednak, w trakcie Zycia i pozycia,
okazuje si¢, ze mezezyzna musi robic takze
wiele innych rzeczy, o ktorych nikt g

formowat wezesniej. Na przyktad, musi przy-
bija¢ rzeczy do $ciany jako wiekuisty obowig-
zek. Musi takze przyklejaé rozne rzeczy do
innych. Powinien takze umieé pitowa¢ oraz
uzywac wiertarki.

To jednak nie wszystko! Mezczyzna, jak
si¢ okazuje, musi by¢ agresywny, ale nie za
bardzo. Czyli, na tyle, by jego stanowczos
byta widoczna i godna podziwu, ale nie na
tyle, by zagrazata innym ludziom. Wi
si¢ uznawanym za tobuza, ktéry moze i kocha
najmocniej, ale dosé krotko.

Ponadto, meski punkt widzenia nie zawie-
ra w sobie takich elementow jak wrazliwosé.
To znaczy, mozna ptakaé nad polegtym towa-
rzyszem broni, walczac w nieswojej wojnie na
terenie innego, suwerennego kraju, ale nie
mozna plakaé podezas ogladania filmow na
ten sam temat, chyba ze akurat w wojnie, kto-
rajest tematem owego filmu, brat 6w mezczy-
zna udzial.

Ale, ale, jest tego wieeej! Mezezyzna po-
winien mieé wiele kobiet. I ¢ czaC WSF
zycie bardzo wezesnie. Wynika to z faktu, ze
mezezyZni to w koricu prymitywy po prostu,
paskudne testosteronowe stworzenia nape-
dzane adrenalina, wiec fakt zdobywania ko-
biecych ton (musialem) jest czyms, co czy
chtopca chlopcem ostatecznie.

No i najwazniejsze, mezezyzna musi byé
meski. Okreslenie to weiaz spedza sen z po-
wiek jezykoznawcom. Niektorzy uwazaj
ze jest to idea negatywna, czyli meskim jest
wszystko to, co nie jest niemeskie, czyli n
mycie si¢ albo ubieranie czegokolwiek inne-
g0 niz bluza/jeansy lub garnitur. Inni nato-
miast twierdza, ze pojecie to zawiera w sobie
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wszystkie cechy biologiczne mezezyzn, czyli
np. mezezyzna musi byé chujem. Ogoélnie na-
tomias zyjmuje sie, ze meskie jest to, co
akurat dany oponent wymaga w ok
momencie. Meskie moze by¢ dbanie o siebi
moze by¢ nie dbanie o siebie, moze by¢ zara-
bianie pieniedzy, a moze tez by¢ szlachcicem
na utrzymaniu. Zasadniczo — nikt nie wie
o co chodzi, ale kazdy udaje, bo nikt nie chce
si¢ okazaé niemeski. Szezegolnie w stosunku
do wszystkich

ENGLISH

MANLY MASCULINITY IN ITS OWN
MASCULINE GRAVY

Every man must do three things in life: plant
ahouse, build ason raise a tree. Or some-
thing like that.

Later in life, however, it turns out that
a man must do a lot of other things nobody
told him about. For example, his eternal duty
is to hang things on the wall. He must glue
things. He should also know how to use the
saw and the drill.

But thatis not all. A man, as it turns out,
must be aggressive but not too much. It
means that his firmness should be visible and
admirable, but it should not be a danger to
other people. Then, you are regarded as a bad
guy who perhaps loves the most but for quite
ashort time.

Moreover, the male perspective does not
include such elements as sensitivity. Well, you

»an cry over a fallen brother in arms, fighting
someone else’s war on the territory of another
independent country, but you cannot cry at
films on the same topic unless you had fought
in the war depicted in the film.

But there is more! A man should have many
women. And become sexually active atan early
age. This is because men are barbarians, rotten
testosterone creatures driven by adrenaline, so
winning women’s wombs (I could not resist) is
what makes a boy aboy in the er

And, most importantly, a man must be
manly. This term is a fever dream of linguists.
Some believe that it is a negative idea, wh
means everything that is not unmanly, for ex-
ample, washing or wearing anything else than
a blouse/jeans or a suit, can be considered
manly. In turn, others say that the term covers
all biological attributes of men, for example,
a man must be an asshole. In general, it is as-
sumed that everything required by a given op-
ponentata given time is manly. These may in-
clude taking care of yourself, not taking care
of yourself, making money, or being a noble
dependant. In principle, nobody knows what
it is all about, but everyone accepts it not to
be considered unmanly. Especially towards
everyone else. Il
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KLADKA NA WYSPE
SPICHRZOW JUZ DZIALA!

MIESZKANCY I TURYSCI MOGA KORZYSTAC Z NOWEGO MOSTU

KEADKA. KTORA £ACZY DEUGIE POBRZEZE NA WYSOKOSCI ULICY SW. DUCHA Z WYSPA SPICHRZOW
MA 57 METROW DEUGOSCI | 45 METRA SZEROKOSCI ZOSTAXA URUCHOMIONA 1 SIERPNIA.

TEKST Zuzanna Gajewska ZDJECIA Dominik Paszlinski/gdansk.pl

poprzez obrét przesta na wyspie centralnejijestdosto-  padek uderzenia przeptywajacego statku.
sowana dla osob z niepelnosprawnosciami. Ktadka bedzie obracana na kazde zadanie kapitanatu
Fundament ktadki, o wadze co najmniej 100 ton, przy-  gdanskiego portu jachtowego. Sygnat wystany bedzie do
pomina wynurzajaca si¢ na powierzchnie t6dz podwodna.  pracownika obstugi, ktory otwieraé bedzie ktadke za pomo-
To na nim bedzie obracac si¢ pomost. Wynurzajacy si¢ ele- ca pilota. Harmonogram otwar¢ ktadki jest skoordynowany

|< fadka jest przeznaczona do ruchu pieszego, otwierasic  ment ma pelnic przede wszystkim funkeje ochronna na wy-

z istnigjaca kladka na Olowianke oraz umozli-
wia ptyny ruch jednostek ptywajacych.

Obiekt wyposazony jest w ciekawe
szklane elementy pomostu podswietlone
od spodu, pochylone balustrady oraz zgod-
na z wytyeznymi konserwatorskimi ilumi-
nacje. Doskonale komponuje sie w krajo-
brazie Starego Miasta, stanowi atrakeyjny
punkt widokowy dla uzytkownikow oraz
pozwoli lepiej skomunikowaé obszar pol-
nocnego cypla Wyspy Spichrzow z Diugim
Pobrzezem.

Ktadka zostata zrealizowana w ramach
partnerstwa publiczno-prywatnego przez
spotke Granaria Development Gdarisk, kto-
ra zabudowuje poinocny cypel gdanskiej
wyspy. Koszt budowy przeprawy to oko-
to 10 mln ztotych.

)

:
i

Powstajacy w ramach PPP na Wyspie Spi-
chrzow nowoczesny kompleks handlowo-
-mieszkaniowo-ustugowy o tacznej powierzchni
uzytkowej okoto 60 tys. m?2, sktada si¢ z hotelu
i budynku mieszkaniowo-apartamentowego.

Partnerstwo, oprocz powstania ktad-
ki, zaktada rowniez przebudowanie mostu
Stagiewnego na most zwodzony, renowa-
cje Dlugiego Pobrzeza, przebudowanie ul.
Chmielnej (juz zrealizowane) i jej potacze-
nie z Podwalem Przedmiejskim. Inwesty-
cja jest realizowana etapami i zakonczy si¢
w 2023 roku. Il

ENGLISH

NEW FOOTBRIDGE TO GRANARY
ISLAND COMMISSIONED

AND OPEN FOR GDANSK
INHABITANTS AND TOURISTS

The Development Directorate of the City of Gdansk
and the Roads and Greenery Authority. together
with the Captain of the Port of Gdansk, have
commissioned the rotating footbridge to Granary
Island. The new footbridge is already open for
Gdansk inhabitants and visitors.

The footbridge connecting Dtugie Pobrzeze
Street near Sw. Ducha Street and Granary
Island is 57 metres long and 4.5 metres wide.
It is designed for the pedestrian traffic, opens
through rotating a span on the central island,
and is adapted for the disabled.

Its foundation, weighing at least 100 tonnes,
looks like a submarine emerging from the river.
The bridge will rotate on it. The main function
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of the emerging element is to protect the foot-
bridge against being hit by a passing ship.

The footbridge will rotate at every request
of the captain of the yacht port. The signal will
be sent to a staff member who will open the
footbridge with a pilot. The opening schedule
has been drawn up in coordination with the
schedule of the existing footbridge to Otowi-
anka Island, which facilitates smooth traffic of
sailing vessels.

The structure features eye-catching illumi-
nated glass elements, slanted railings and illu-
mination compliant with conservation guide-
lines. It blends into the landscape of the Old
Town, is an attractive viewpoint for its users
and will facilitate improved communications
between the northern headland of Granary Is-
land and Dtugie Pobrzeze Street.

The investment was carried out as part of
a publicprivate partnership by Granaria De-
velopment Gdarisk, a company developing the
northern headland of the island. The invest-
ment cost was about PLN 10 million.

A modern residential and commercial
complex of the total surface of about 60 thou-
sand square metres, built as part of the part-
nership on Granary Island, comprises a hotel
and a residential and apartment building.

The partnership also involves construct-
ing the footbridge near Sw. Ducha Street as
well as reconstructing the Stagiewny Bridge
into a drawbridge, restoring Dtugie Pobrzeze
Street, restoring Chmielna Street (complet-
ed) and connecting it to Podwale Przedmie-
jskie Street. The investment is implemented
in several stages and will have been complet-
ed by 2023. 11
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Zdjecia: Joanna Ogorek (1-2). Lukasz Stafigj (3)

ojewodztwo pomorskie to kra-
ina mlekiem i miodem ptynaca.
Zwtaszcza jezeli weZzmiemy pod

uwage krajobrazy pelne lasow, tak i jezior
oraz bogactwo regionalnych produktéw. Lo-
kalne pysznosci to prawdziwa perla regionu.
Zaczynajac od grzybow i dziezyzny, poprzez
soczyste owoce i przetwory (probowaliscie
oblednie pysznej truskawki kaszubskiej?), na
miodach i produktach mlecznych konezac.
Jest w czym wybierac!

Dzisiaj skupimy si¢ na tych dwoch ostat-
nich, czyli miodach i serach. Na pierwszy
rzut oka, oba produkty nie maja ze soba wiele
wspolnego. Nic bardziej mylnego. Miéd i ser
moga doskonale ze soba wspélgraé, bedac
sktadnikami tego samego dania. Dobrze wy-
brzmia réwniez osobno - w koricu to prawdzi-
we gwiazdy pomorskich gospodarstw.

DEGUSTACJA NAJLEPSZYCH
POLSKICH SEROW

Zacznijmy od klasyka, ale w bardziej wy-
kwintnym wydaniu. Na pewno kosztowali-
$cie kiedys serow, serwowanych na desce. Po-
dobna, ale zdecydowanie bardziej fantazyjna
propozycje przygotowala restauracja Biaty
Krolik z Gdyni. Do skosztowania otrzyma-
my 8 rodzajow najlepszych polskich serow,
wyselekcjonowanych w taki sposob, aby jak
najlepiej pokazaé réznorodnosé gatunkow,
tekstur i koloréw. Beda sery krowie dtugo
dojrzewajace, szlachetne plesniowe oraz aro-
matyczne kozie.

To oczywiscie nie koniec niespodzianek.
Sery beda podane w towarzystwie konfitur
szefa kuchni Marcina Popielarza oraz mio-
du ziolowego i wypiekow - brioszek, tartinek
chlebowych i podptomykéw z papryka. Brzmi
wybornie, prawda? Degustacja moze stano-
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wic zwiericzenie eleganckiej kolacji, przedtu-
zajac nasz wieczor z butelka wina i przy bla-
sku $wiec o kolejne godziny.

SER | MIOD NA WY TRAWNIE
Propozycja restauracji Eliksir w Gdarnisku
przypadnie do gustu mitosnikom wytrawnych
smakoéw, przetamanych nuta stodkosci. Glow-
ne role w tym daniu graja: kozi ser oraz por, ale
nie zabraklo miejsca rowniez dla miodu.

- Najpierw wypiekamy foremki ciastka.
Nastepnie, forma wypelniana jest farszem
porowym z gatka muszkatolowa, $mie-
tanka i kozim serem wlasnej produke;ji.
Ser tworzony jest z mleka koziego przez
48 godzin w Eliksirze. Danie wykanczane
jest struzkami miodu z kaszubskich pasiek
i dekorowane drobno posickanym szczy-
piorkiem oraz kawatkamikarmelizowane-
go orzecha wloskiego - mowi Pawet Wator,
szef kuchni restauracji Eliksir.

Druga wytrawna propozycja jest san-
dacz z kruszonka z koziego sera od restaura-
¢ji Gdanski Bowke. Caltos¢ jest serwowana
na puree ziemniaczanym z karmelizowana
marchewka w miodzie lipowym i smazony-
mi brokutami w sosie pietruszkowym. Se-
kret tego dania tkwi w polaczeniu klasyki
z nowoczesnym twistem. Intensywny aro-
mat koziego sera z dodatkiem stodyczy mio-
du - to brzmi naprawde wybornie!

A MOZE StODKI SERNIK?

Przyjeto sig, ze deser jest najlepszym zwien-
czeniem kazdej uczty. Nic nie stoi jednak na
przeszkodzie, aby stanal na stole jako pierw-
szy - po kaszubsku, albo nawet stat sie jedy-
nym bohaterem wieczoru. Bo jezeli deser
jest tak dobry, Ze rozptywa si¢ w ustach, czy
czego§ wiecej do szezeseia potrzeba? Taki
deser - a doktadniej sernik na kaszubskim
twarogu z kremem waniliowym i owoca-
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mi sezonowymi - zaserwuja nam w restauracji Polskie
Smakiw Sopocie.
- Glownym bohaterem sernika jest swiezy twa

y trafia do nas z lokalnego przetworstwa mlecznego.
Kremowa konsystencje zawdzigczamy trzykrotnemu mie-
leniu. Za kruchosé spodu odpowiada masto, réwniez od lo-
kalnego dostawey, a takze dluzszy okres pieczenia - mowi
Krystian Szidel, szef kuchni restauracji Polskie Smaki. Il

ENGLISH

POMORSKIE — THE LAND OF HONEY AND
CHEESE

Set out on a journey across regional tastes of Pomorskie. This
story is about honey and cheese - aromatic. delicate. melting
in your mouth: those that can play the prominent role on your
plate as well as be on the side. We looked for inspiration in the
best restaurants in Pomorskie.

Pomorskie Province is the land of milk and honey,
boasting beautiful landscapes with forests, meadows
and lakes as well as the richness of regional products.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

Local delicacies are a true pearl of the region. Start-
ing from mushrooms and game, through juicy fruits
and preserves (have you ever tried heavenly Kaszuby
strawberries?), to honey and dairy products - there is
plenty to choose from.

Today, we will focus on the last two — honey and
cheese. At first glance, it seems they have little in
common. Quite the contrary! Honey and cheese can
go together perfectly in the same dish. Each of them is
also delicious on its own — after all, they are true stars
of Pomorskie kitchens.

CHEESE TASTING

Letusstart with amore sophisticated version of a clas-
sic. For sure, you have tasted different types of cheese
served on a board. Bialy Kroélik Restaurant in Gdynia
offers something similar but much more fanciful. You
will get eight kinds of the best Polish cheese, careful-
ly selected to present a variety of types, textures and
colours, including long-ripened cow cheese, noble
mould-ripened cheese and aromatic goat cheese.

But there is much more. The cheese is served with
preserves made by Chef Marcin Popielarz, herbal h
ey and pastries — brioches, bread tartines and flat-
bread with pepper. Sounds delicious, doesn’t it? The
cheese tasting will be a great crowning of an elegant
dinner, which will make your evening at candlelight
with a bottle of wine last longer.

SEASONED CHEESE AND HONEY

If you are after seasoned flavours with a sweet note,

visit Eliksir Restaurant in Gdansk to taste a dish com-
bining goat cheese, leek and honey.

‘First, we bake bases. Next, we fill them in with
leek with nutmeg, cream and home-made goat cheese
made from goat milk for 48 hours in Eliksir Restau-
rant. Then, we finish the dish with trickles of honey
from Kaszuby and decorate it with finely-ch
chives and candied walnuts,” says Pawet Wator, Chef
at Eliksir Restaurant.

In Gdanski Bowke Restaurant, you will find zan-
der with goat cheese crumble served on potato puree
with candied carrots in lime honey and fried brocco-
li in parsley sauce. The secret of the dish is the com-
bination of classics and a modern twist. The intense
aroma of goat cheese with sweet honey - it sounds
truly delicious!

HOW ABOUT SWEET CHEESECAKE?

It is customary that a delicious dessert is the best way
to finish a feast. But it does not mean the dessert can-
not be served first, like in Kaszuby, or even become
the hero of the evening. If it is so good that it melts
in the mouth, what more do you need? You can find
such a dessert — cheesecake with cottage cheese from

v with vanilla cream and seasonal fruit — in
Polskie Smaki Restaurant in Sopot.

‘The highlight of the dish is fresh cottage cheese
from a local dairy company. Its creamy consistency is
achieved by triple grinding, while butter from a local
supplier and longer baking time make the base crunchy,’
says Krystian Szidel, Chef at Polskie Smaki. Il
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— POLSKIE JADLO, CZYLI GOLONKA —

PRZEPIS STWORZONO WE WSPOLPRACY Z RESTAURACJA GDANSKI BOWKE

TEKST 1 ZDJECIA Aleksander Domanski

POLSKIE JADLO. CZYLI GOLONKA

ALEKSANDER
DOMANSKI

Potowe czasu spedza przed komputerem

w redakcji Anywhere. a druga gotujac w swojej
kuchni i pakujac do stoikow wszystko. co nadaje
sie do jedzenia. Znajomi mowia. ze jego dewiza
zyciowa mogtaby brzmiec¢: .Aby dobrze zyc.
trzeba dobrze zjeS¢ i wypi¢’. Zyje. aby jesc. Nie
na odwrot.

olonka to tradycyjna potrawa kuchni polskiej i re-

gionalnej. Smak, ktorego nie da si¢ zastapi¢ niczym

innym. Cho¢ ciezka, podawana z piwem i kapusta,
gosci u mnie na stole przynajmniej kilka razy do roku. Do
golonki potrzeba przede wszystkim cierpliwosci, bo bez
tego niestety jej smak wyjdzie nieodpowiedni. Mimo tego,
Ze wymaga to czasu, nigdy mnie to nie odstraszato. Pozna-
cie tutaj dwa przepisy na przyrzadzenie tego dania. Tekst ten
powstal zreszta przez przypadek, podezas moich odwiedzin
restauracji Gdaniski Bowke, gdzie owa golonke zamowitem,
do ktorej to zreszta serdecznie zapraszam, bo naprawde
warto. Zaméwilem ja natomiast, poniewaz, nie ukrywam,
ze bywam leniwy, a i dieta moich dzieci na golonce poki co
si¢ nie opiera. Po powrocie w rejony, w ktorych mieszkam
zasi¢gnalem jezyka i tak postaralem si¢ zrobic golonke pilz-
neriska, a wlasciwie cos na jej wzor. W ten sposob powstaty
dwa przepisy oraz zaproszenie dla tych bardziej leniwych do
miejsca, gdzie na golonke po prostu oplaca si¢ wrécic.

Co wigce jadlem? Golonke peklowana, pieczona w wa-
rzywach korzennych, a nastepnie gotowana z piwem, mar-
chwia, selerem i pietruszka. Calosé podawana jest z sosem
piwnym oraz mtoda kapusta z boczkiem. Smakowo catosé
dopehito w Gdanskim Bowke piwo naturalne. Delikatny
jasny lager z dolnej fermentacji pachniat stodko i §wietnie
komplementowat catos$¢ dania.

Mozna by zapytac — czemu tak mato o samym procesie
tworzenia golonki? Takowego do korica nie poznalem, ale
poznatem wskazowki co zrobic, aby mieso z golonki byto
lepsze. W swoim przepisie postaram sie ujac ich troche wie-
cej dla fanéw gotowania.

Golonke pilznenska wktadamy do drewnianego lub
szklanego naczynia i zasalamy. Juz pierwszego dnia go-
lonka zaczyna puszczaé soki. Regularnie podlewamy ja
nimi przez nastepne 7 dni. Po tygodniu, mamy dwa spo-
soby na jej przygotowanie. Albo wedzenie i parzenie, albo
gotowanie i pieczenie. Wedzimy w dymie drzew owocowych
zgodnie z waga golonki. Nastepnie wyparzamy calo$é z wa-
rzywami korzennymi, majerankiem, czosnkiem oraz cebu-
la. Jak wiadomo, mieszkajac w bloku z tego przepisu niewie-
le skorzystamy, mozemy wiec wybraé druga opcje. Golonke
gotujemy w wywarze podobnym jak podczas wyparzania jej
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po wedzeniu. Gdy golonka zrobi si¢ juz mi¢kka, a pro-
ces ten moze trwaé nawet kilka godzin, przekltadamy
ja na blaszke, nacinamy skore, smarujemy oliwa i pie-
czemy az skorka si¢ zarumieni. Do catosci polecam
rowniez mloda kapuste zasmazana z samym koper-
kiem lub boczkiem, decyzj¢ zostawiam wam.

P.S. Marcinie [Marcin Faliszek, byty szef kuchni
w Gdanskim Bowke — przyp.red.], dziekuje¢ za roz-
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mowe, bo dzi¢ki niej golonke udato si¢ zrobic jeszeze
lepigj niz poprzednim razem. Moja kolejna podroz do
Trojmiasta na pewno skoriczy sie takze wizyta na go-
lonce z matym piwem w Gdanskim Bowke. Il

ENGLISH
POLISH FOOD, OR PORK KNUCKLE

The recipe was written in cooperation with Gdanski
Bowke Restaurant.

Pork knuckle is a traditional Polish and regional dish
whose taste is one-of-a-kind. Although it is quite
heavy, especially when served with beer and cabbage,
I make it at least a few times a year. Pork knuckle re-
quires patience or else its taste is unsatisfactory. Al-
though it takes time, [ have never been discouraged by
it. Today, I will give you two recipes for the dish. The
idea occurred to me during one of my visits to Gdaris-
ki Bowke Restaurant, where I ordered pork knuckle,
and [ recommend it to you, too. | must admit I ordered
it because I happen to be lazy and my children’s diet is
not based on pork knuckle yet. When I returned to my
region, | made some enquiries and tried to prepare
Pilzno pork knuckle, or something similar. Two reci-
pes were written as a result, and they come along with
an invitation for the lazy ones to a place where you will
want to return to.

What did I have? Corned pork knuckle roasted in
root vegetables, then cooked with beer, carrots, cel-
ery and parsley. The dish is soaked in beer sauce and
served with young cabbage and bacon. In Gdanski
Bowke, it was paired with natural beer. Delicate, low
fermentation lager had a sweet smell and was a per-
fect pair for the pork knuckle.

You may ask — why so little about the process of
making pork knuckle? I did not get to know it, but
I got some pieces of advice on how to make the meat
better. In my recipe, [ will try to include more of them
for cooking fans.

For Pilzno pork knuckle, put the meat into wood-
enware or glassware and salt it. It will give off juice
on the very same day. Water it with the juice regularly
for the next seven days. After a week, you have two
options: either smoking and steaming or cooking and
roasting. Smoke it in fruit tree smoke by its weight.
Next, steam it with root vegetables, marjoram, garlic
and onion. As you probably know, this recipe is use-
less if you live in a block of flats, so you can move on
to the next one. Cook the pork knuckle in a stock like
the one for steaming after smoking. When tender —
and this may take up to a few hours — place it on a tin,
cut the skin, oil it with olive oil and roast until brown.
Serve it with young fried cabbage with dill or bacon,
itis up to you.

P.S.: Marcin [Marcin Faliszek, former Chef at
Gdanski Bowke — Editor’s note], thank you for your
advice. It helped me make better pork knuckle than
my previous one. My next trip to Tricity will definite-
ly include pork knuckle with a small beer in Gdarnski
Bowke Restaurant. Il

DOBRE SAMOPOCZUCIE
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> PELICANRESTAURANT
Bohaterow Monte Cassino 63. 81-767 Sopot
www.pelicansopot.pl

Instagram: pelican_sopot
FB: facebook.com/PelicanWineGrill Tapas
tel: +48 58 3415417
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RESTAURACJA PELICAN

PELICAN TO JEDNO

Z NAJCIEKAWSZYCH

I NAJBARDZIEJ
ATRAKCYJNYCH KULINARNIE
MIEJSC NA MAPIE SOPOTU.
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TEKST Katarzyna Wozniak ZDJECIA Mat. Prasowe
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élican to jedno z najciekawszych i najbardziej atrakeyjnych

kulinarnie miejsc na mapie Sopotu. Wysmienita lokalizacja

w Centrum Haffnera przy ul. Bohaterow Monte Cassino za-
prasza turystow i wszystkich gosei, ktorzy wybrali Sopot jako miej-
sce wypoczynku.

Restauracja Pélican stynie z dopracowanego i réznorodnego menu.
Klienci szezegolnie chwala réznorodna oferte tapas, nicoczywiste pota-
czenia smakoéw w zupach, zaskakujace dania z grilla lawowego, a takze
sycace i pyszne dania glowne. Owoce morza, pizza i roznorodne desery
tworza bogata oferte smakow, ktora pozwoli zaspokoi¢ najbardziej wy-
bredne gusta. Gosciom polecamy rowniez oferte autorskich koktajli.
Bogata karta wyselekcjonowanych win umili kazde mniej formalne spo-
tkanie. Wieczorami barmani zaskakuja gosci kreatywnoscia i zaskaku-

jacymi pomystami na drinki.

Nowoczesny, industrialny, a przy tym

jasny i goscinny wystroj restauracji zacheca

do czestych powrotow. Klienci chwala prze-
stronnos$¢ restauracji Pélican — mozna tu
zorganizowac nieformalne spotkanie w wigk-
szym gronie, rodzinna uroczystosé albo nie-
zapomniana kolacje. Lokalizacja tuz przy
gtownej arterii turystyczno-rozrywkowej
sprzyja rowniez wiekszym grupom. W cie-
plych miesiacach restauracja zaprasza do
letniego tarasu, z ktorego goscie moga obser-
wowag tetniacy zyciem Monciak.

Pélican to obowiazkowe migjsce na mapie
Tréjmiasta. Il

ENGLISH
PELICAN RESTAURANT

The Pélican is one of the most interesting
and culinary attractive places on the map
of Sopot. Perfectly located in the Haffner
Centre by the main street, Bohateréw Monte
Cassino, it warmly welcomes tourists and all

guests that chose to spend their leisure time
in Sopot.

Restaurant Pélican is famous for its
well-planned and diverse range of gourmet
options and is especially appreciated for its
extensive tapas menu, unusual flavors mixed
in soups, unexpected dishes from lava stone
grill, not to mention filling and delicious
main courses. Seafood, pizza, and surprising
desserts create a wide offer of flavors that will
definitely satisfy even the most demanding
guests. A great choice of carefully selected
wines will tastefully complement every less
formal meeting. One should also try original
cocktails, especially in the evenings when the
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bartenders surprise guests with creative and
fabulous drinks.

The modern and industrial, yet bright and
hospitable interior of the restaurant encour-
ages guests to visit it more often. Clients are
also pleased by the open space of the Pélican
— one can organize informal meetings, fam-
ily ceremonies, or unforgettable dinners. The
excellent location close to the main tourist
streetis a great option for the biggest groups.
In warmer months, guests can enjoy sitting
outside on the summer terrace and observe
lively Bohaterow Monte Cassino Street.

Pélican is a must-visit place on the map
of Tricity. Il
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0d kilkunastu lat zajmuje sie projektowaniem
marki. Na swoim koncie ma ponad 150 nazw.
ktore stworzyt na potrzeby powstajacych firm.
wprowadzanych na rynek produktéw oraz ustug
Opracowat i wdrozyt kilkadziesiat strategii
komunikacyjnych zaréwno dla miedzynarodowych
korporaciji. jak i firm rodzinnych. Mito$nik dobrego
jedzenia. kina oraz podrézy

tym roku nie odbyty si¢ festiwale
piosenki w Opolu i Sopocie. Na
brak rozrywki nie mozna jednak
narzekaé dzieki mediom spotecznoscio-
wym, ktore serwuja nam nieprzerwany fe-
stiwal tandety oraz gtupoty. W programie
m.in. najwi¢ksze zasi¢gi i najwigksze zarob-
ki osiagane przez ludzi, ktorzy nie maja zad-
nych wyjatkowych umiejetnosei. Od czasu
do czasu wydaja z siebie pojedyncze dzwie-
ki, nie potrafiac skleci¢ poprawnie zadnego
zdaniaw rodzimym jezyku, ale za to lokowa-
nie produktu maja w matym palcu.
Tradycyjne media, nie tylko te narodo-
we, rownie moeno promuja przecietnosc.
Zanizaja skutecznie loty, haczac przy tym
nierzadko podwoziem o dno. Moze sie

starzeje, ale z sentymentem wspominam
czasy, gdy bohaterami oktadek magazynow
byli ludzie utalentowani, wybitni, doswiad-
czeni, majacy co$ do powiedzenia. Dzis
wywiady przeprowadza si¢ gléwnie z pato-
streamerami, patocelebrytami, osobami
wystepujacymi w show o siedzeniu na ka-
napie albo marzacymi o tytule prawdziwej
lady (czyt. lejdi) czy dzentelmena. Tytuty
artykulow publikowanych w Internecie jesz-
cze kilka lat temu mialy jakikolwiek sens
i bezposrednio nawigzywaty do tresci. Dzis$
sa pustymi wydmuszkami, ktorych jedynym
zadaniem jest wzbudzenie namietnej , kli-
kalnosci” w narodzie.

Pomimo zaledwie trzydziestu kilku lat
na karku, pami¢tam jeszeze $wiat urza-
dzony wedtug nieco innych zasad i tro-
che za nim tesknie. Zdaje sobie sprawe,
ze czasy si¢ niezwykle szybko zmieniaja.
Akceptuje to, ale nie przekonuja mnie
rozwiazania typu instant. Chyba jestem
ostatnim pokoleniem starej szkoty — rozu-
mianej zaréwno dostownie, jak i metafo-
rycznie. Pamietam z czasow podstawowki
gwardie nauczycieli-seniorow, ktorzy zna-
liodpowiedZ na niemalze kazde pytanie.
Pamietam, ze znaczng czes$é ramowki sta-
¢ji telewizyjnych stanowily wartosciowe
programy, a artykuly w czasopismach
zajmowaly wiecej niz jedna kolumne.
Dorastalem w przekonaniu, ze aby cos$
osiagnac trzeba w to wlozy¢é cho¢ odrobi-
ne wysitku, zdoby¢ wiedze i kompetencje.
Dzis jest zgota inaczej. Oczywiscie nie jest
to powod do uzalania si¢ nad stanem spote-
czenstwa w Polsce, w Europie, czy na §wie-
cie. Na szezescie madrzy, inteligentni, ma-
jacy cos do powiedzenia erudyci jeszeze
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znajdziesz www.anywhere.pl

nie wymarli. Wierze, ze tylko chwilowo
spychani sg na margines. Popyt jest dzi§ na
onomatopeje. Oratorom pozostaje czekac
na lepsze czasy!ll

ENGLISH
ONOMATOPOEIA

This year’s festivals in Opole and Sopot
were postponed or cancelled. But no wor-
ries — there is still lavish entertainment laid
on by the social media, which are giving us
a continuous festival of trash and rubbish.
The programme includes the highest reach
and earnings of people who have no special
abilities whatsoever. From time to time,
they utter a few sounds, unable to string
two words together in their mother tongue;
still, they have product placement at their
fingertips.

The traditional media, not only the na-
tional ones, promote mediocrity just as
hard. They let their standards drop, often
reaching the lowest of the low. I might be
getting old but I look back with fondness
on the times when covers of magazines
presented talented, outstanding, experi-
enced people who had something to say.
Nowadays, interview guests mostly include
pathostreamers, pathocelebrities, people
appearing in shows about sitting on the
couch or dreaming about the title of a true
lady or gentleman. Until a few years ago,
titles of articles published on the Internet
made sense and were directly related to
their content. Now, they are empty shells
whose only purpose is to encourage visi-
tors to click on the link.

Although I am only in my thirties, I still
remember the world played by different
rules and [ must admit [ miss it a little. [ am
aware that times are changing very fast.
I accept that but I cannot settle for instant
solutions. I must be the last generation of
the old school - in both literal and meta-
phorical sense. I remember senior teachers
from my primary school who could answer
almost every question. | remember that
alarge part of the TV schedule included
quality shows, while articles in magazines
were longer than one column. [ grew up be-
lieving that to achieve something, you must
putin atleasta little effortin it, gain knowl-
edge and competence. It is quite different
nowadays. Of course, this is not a reason to
complain about the condition of the soci-
ety in Poland, Europe or the world. Luckily,
wise, intelligent erudites with something
to say have not died out yet. I believe their
marginalisation is only temporary. What is
now in demand is onomatopoeia. Orators
must wait for better days! Il

ignature to restauracja mieszezaca sie przy Poznariskiej 15 w Warszawie. Szefem kuchni

wielokrotnie wyréznianej w przewodniku Michelin i rekomendowanej przez Gault &

Millau restauracji jest Wojtek Kilian znany z zamilowania do polskich akcentow
kulinarnych. W menu znaleZ¢é mozna tradyeyjne smaki (oparte w 90% na produktach z eko-
upraw ) polaczone w niebanalne i autorskie kompozycje.

Restauracja realizuje wiele ciekawych konceptéw m.in. projekt Signature Gwiazd ktory
nawiazuje do nazwy restauracji. Signature to z jezyka angielskiego ,podpis” — w nawigzaniu
do tego powstal pomyst na sygnowanie dla restauracji dan pochodzacych spod wspoélnej reki
Szefa Kuchni oraz zaprzyjaznionych gwiazd. Obecnie posrod propozycji a'la carte dostepne
sa dania Malgosi Sochy, Anity Sokotowskiej, Borysa Szyca a takze Anity Lipnickiej i Marka
Graya.

Kolejna ciekawa i pierwsza w Polsce propozycja sa dostepne od niedawna pairingi kawy
Nespresso z deserami. Takie wyrdznienie ostodzi i ozywi kazdemu dzien.

Kaczka z sosem balsamico

Harmonizacja - tarta pralinkowa i espresso Origin Brasil

o R x

Signature

RESTAURACJA
SIGNATURE

ul. Poznanska 15 « 00-680 Warszawa
tel. +48 22 55 387 55
www.signaturerestaurant.pl

Tatar z zubra

[ . —

Poledwica wotowa

e
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motoryzacji. muzyki i wszystkiego co

daje duzo emocji. Przygode z filmem

i fotografia zaczat na torze wyscigowym.

a teraz realizuje sie na wielu innych
TEKST | ZDJECIA der Pieniazek ptaszczyznach. Zdolny len

opot. Wtorek, godzina g rano. Przed

naszym zespolem caly dzien pracy i po-

wrotdo Warszawy. Blogi spokdj podezas
$niadania na hotelowym tarasie przerywa
subtelny ryk silnika. Zerknalem przez ba-
rierke. Pod hotel Radisson Blu podjechalo fi-
ligranowe coupe w srebrnym kolorze. Lakier
mienit si¢ jak nowo wykuta rycerska zbroja.
7 samochodu wyszedl nasz wydawca i zawo-
tat mnie na krotka przejazdzke. To bedzie moj
pierwszy bezposredni kontakt z autem mar-
ki Porsche. Zaczynam od “plytkiej” wody,
bo podstawiony model to 718 Boxter. Model
zniemala juz historia i workiem stereotypow,
ktore przylegly do tego auta przez éwieré wie-
ku. Jak ten czas szybko leci...

“gminut z...” to nowy format opisujacy
wrazenie na temat jakiego auta aut, bo spe-
dzeniu z nim tych przystowiowych pieciu mi-
nut. Czy da si¢ w tak krotkim czasie poznaé
samochod? Przekonamy sie.

Porsche bylo dla mnie zawsze marka, kto-
ra stata z boku catlej sportowej “Smietanki”.
Gdy inne auta robione na to samo, lub po-
dobne “kopyto”, Porsche od wielu dekad kul-
tywuje swoj nietypowy pomyst na kreowanie
samochodu sportowego. Silnik umieszezony
na tylnej osi i odciazony przod nie mialy pra-
wa dziata¢ dobrze, lecz niemieckiej marce sie
to udalo, a ich auta sa dzis archetypem solid-
nosci i konstruktorskiej dojrzatosci.

Przyznam ze kiedys jeszeze ta “innosé”
Porsche minie imponowata, lecz ostatnio
zaczatem rozumieé ten fenomen. Boxter
718 w podstawowej wersji jest dopiero
przedsmakiem tego, co ma do zaoferowa-
nia marka ze Stuttgartu, a zakorkowane
ulice Sopotu nie sa miejscem, ktore pozwo-
li ten przedsmak poczué.

Co nie zmienia faktu Ze po zajeciu miej-
sca za kierownica okraszona surowymi alu-
miniowymi wstawkami przytwierdzonymi
na sruby, da si¢ odezué charakter auta nawet




w korku. Dla osoby, ktéra ma mniej-wiecej 30 minut na za-
poznanie sie z tak glebokim samochodem w najlepszym
tego stowa znaczeniu, to jest duzy nadmiar informacji.
W tym momencie korek jest po mojej stronie. Jedna reka
sprawdzam niewatpliwie dobre wykonczenie deski roz-
dzielezej, to jak “klikaja” si¢ przyciski i co si¢ dzieje po
weisnieciu tej dziwnej “lornetki”.

Druga kurczowo trzyma migsista kierownice¢ pod-
czas toczenia si¢ auta co 2 metry.

Coz, bez dwoch zdari jest to jedno z aut ktére mozna
macac godzinami, ale my tyle czasu nie mielismy. Po
przeprowadzeniu “macanego” egzaminu, trafifo mi si¢
pierwsze miejsce na $wiatlach. Jednym ruchem zmieni-
tem tryb jazdy na pokretle na Sport+. M6j wydawea spoj-
rzal sie na mnie z lekkim zaniepokojeniem, lecz gteboko
w jego oczach widziatem duzo zrozumienia. W koncu
mamy tylko chwile na blizsze poznanie si¢ z tym autem,
wiec trzeba je zmusi¢ do rozmowy. Po zapaleniu sie zie-
lonego $wiatla i weisnieciu gazu do korcea, 50 km/h zo-
stato osiagniete wyjatkowo sprawnie. Frajdzie nie byto
konica, az do kolejnych swiatet za jakies 250 metrow.
Zdecydowanie, jesli chcemy poczué co Ferdinand Por-
sche chceial przekazaé nam w swoich dzietach sztuki na
kotach, musimy zabra¢ nasze auto za miasto.

Jesli jednak bedziemy mieli okazje si¢ wyszaleé poza
miastem, powrét naszym zgrabnym cabrio na waskie
uliczki nadmorskiego kurortu bedzie wyjatkowo satys-
fakcjonujacy. Auto nie meczy w Zaden sposob podcezas
jazdy po miescie, nie kusi na kazdym kroku zeby wdep-
na¢ gaz, a przemierzanie kolejnych kilometrow przez
nadmorskie miejscowosci to przyjemnosé.

Po tej przejazdice potrafie okreslié do czego stworzo-
ny jest ten samochaéd. Nie do pobijania rekordéw pred-
kosci, ani specjalnego afiszowania sie statusem spotecz-

5 MINUT Z - PORSCHE 718 BOXTER

UNIWERSALNY SAMOCHOD
SPORTOWY, KTORY DZIEKI
ZDEJMOWANEMU DACHOWI

DAJE NAM ZWIEKSZONE
POCZUCIE WOLNOSCI, KTOREJ ZA
KIEROWNICA 718 NIE BRAKUJE.

nym. Jest to auto, ktére z przyjemnoscia
zabierzemy nad morze, nie zmeczy nas
podczas podrozy, da nam duzo frajdy pod-
czas wieczornej jazdy po miescie jak i poza
nim. Uniwersalny samochod sportowy, kté-
ry dzigki zdejmowanemu dachowi daje nam
zwig¢kszone poczucie wolnosci, ktorej za
kierownica 718 nie brakuje. Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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5 MINUTES WITH - PORSCHE 718
BOXTER

Sopot. Tuesday, g am. We have a whole day’s
work and a drive back to Warsaw ahead of
us. Our peaceful breakfast on the hotel ter-



race is interrupted by the subtle sound of
an engine revving up. I look over the rail.
In front of Radisson Blue Hotel, I can see
atiny silver coupe. Its paint is glistening like
a newly-forged armour. Our publisher

out of the car and calls me for a short ride.
It is my first direct meeting with a Porsche.
It is ‘shallow’ water for a start, because the
car is 718 Boxter. The model has a rich his-
tory and a bag of stereotypes created for 25
years. How time flies...

‘5 Minutes With’ is a new format describ-
ing impressions of a car after spending five
minutes in it. Can we get to know a car in
such a short time? Let’s check it out.

T have always regarded Porsche as a brand
remaining on the sidelines of the créme
de la créme of sports vehicles. When oth-
er manufacturers have been following the
same or similar patterns, for many decades,
Porsche has been cultivating its orig
for sports cars. It seemed the engine on the
rear axle and the unburdened front could not
work, but the German brand did it, and its ve-
hicles have become an archetype of solidity
and mature design.

I must admit I was unimpressed by that
‘distinctiveness’ of Porsche until not so long

ago, but recently, I started to understand its
phenomenon. In its basic version, Boxter
718 is only a foretaste of what the brand from
Stuttgart has in store, and jammed Sopot
streets are not a place where you can have
this foretaste.

That does not change the fact that when
you get behind the wheel featuring raw
bolted aluminium components, you can
feel the character of the car even in a traf-
fic jam. Itis already an overload of informa-
tion for a person who ha ut 30 minutes
to explore such a complex — in a positive
sense — vehicle. My side of the street is
jammed. With one hand, I check the fine
finish of the dashboard, the ‘clicking’ of the
buttons and what happens if you press that
strange ‘binoculars’.

The other hand clings to the wheel while
the car is moving slowly, stopping every two
metres.

Well, this is the kind of a car you can
touch for hours, but we do not have that
much time. After the ‘touching’ test, I am fi-
nally first at the light. In one move, I switch
on the Sport+ Mode. My publisher looks at
me with slight concern, but I can see un-
derstanding deep in his eyes. After all, we

only have a few moments to test the car, so
we must make it talk. When the green light
is on, I put my foot down, and the car reach-
es 50 km/h very fast. It is super fun until we
stop at another light in about 250 metres. If
you are wondering what Ferdinand Porsche
wanted to convey through his works of art
on four wheels, you have to take the car out-
side the city.

But if you do not have a chance to do
so, driving your agile convertible back to
the narrow streets of the seaside resort
will be highly satisfactory. The car de-
livers a comfortable driving experience
without creating a temptation to put your
foot down. With Porsche 718 Boxter, driv-
ing down the streets of seaside towns will
be a pleasure.

After the drive, I finally know what the
car is designed for. It is not breaking speed
records or manifesting your social status.
This is an easy-to-drive car you can drive
to the seaside; a perfect fit both for night
driving in the city and outside it. A versatile
sporty car whose folding roof will give you
a greater sense of freedom. And freedom is
something you will definitely experience be-
hind the wheel of 718 Boxter. Il

3

Rocznik sie konczy,
przygoda zaczyna.

Do kazdego Porsche z rocznika 2019 - bezptatne szkolenie torowe
Porsche Driving Experience na Silesia Ring.
Tor wyscigowy wpisany jest w DNA Porsche. A Silesia Ring w Kamieniu Slaskim to tor wyjatkowy.

Podczas Porsche Driving Experience wtasnie tam pod okiem profesjonalnych instruktoréw
mozesz przetestowac catg game naszych modeli. | poczué. Zew prawdziwej przygody.

Porsche Centrum Sopot
Auto LELLEK Group

al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot

tel: 58 5650 91 10

Porsche 911 GT3 RS. W zalezno$ci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 13,6 /100 km, emisja CO,: 308 g/km
(dane na podstawie $wiadectw homologaciji typu). Zuzycie energii elektrycznej i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP.
O szczegoty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie https://porsche.pl/porsche-wltp/

PORSCHE
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JAK SIE ODNALEZC

W SWIECIE JEZDZIECKIM
- MALY PORADNIK DLA WIDZOW

TEKST Alicja Kocik ZDJECIA Aleksandra Zietak

ho¢ trwajaca pandemia mocno wstrza-

sneta Swiatem sportu, zmuszajac mie-

dzy innymi organizatoréw letnich
igrzysk olimpijskich do przesunigcia imprezy
o rok, sportowey nie osiedli na laurach. Tre-
ningi musza si¢ odbywacé ze swoja stala regu-
larnoscia, a po krotkiej przerwie w wiekszosci
krajow powrdcily tez zawody jezdzieckie, cho¢
zazwyczaj bez udziatu publicznoscei i z zacho-
waniem zwigkszonych zasad bezpieczenstwa

JAK SIE ODNALEZC W SWIECIE JEZDZIECKIM. ..

epidemicznego. Stali widzowie i mitosnicy
sportu sledza na biezaco zmagania w ,,swoich”
dyscyplinach, a ci, ktorzy do tej pory omijali
sporty jezdzieckie jako za bardzo niszowe,
maja doskonala okazje do przygotowania
si¢ ,,na sucho” i dowiedzenia co nieco przed
kolejnym, miejmy nadzieje juz normalnym,
sezonem. Na sopockim Hipodromie koneczy-
my wlasnie sezon otwarty, tradycyjnymi juz
zawodami krajowymi i mi¢dzynarodowymi
we Wszechstronnym Konkursie Konia Wierz-
chowego (WKKW) i byé moze jest to dobry
moment, by przyblizy¢ nieco te whasnie dyscy-
pling jezdzieckim laikom.

WKKW, ze wzgledu na swoja uniwer-
salno$é, nazywany jest krolowa dyscyplin
jezdzieckich. Zawody te sa proba dla konia
ijezdica. Pierwsza konkurencja, ujezdzenie,
sprawdza wzajemne zrozumienie, umiejet-
no$¢ wspotpracy, a takze ptynnosé i elegancije

ruchu konia. Konkurs ten rozgrywany jest na
placu zwanym czworobokiem, a para musi
wykonaé konkretne figury wehodzace w sktad
wybranego programu: pasaz, piaff, piruet,
w ktorych kon musi si¢ poruszaé w okreslony
sposob. Kolejnymi elementami sa rozne rodza-
je chodu: step, ktus i galop, wykonywany row-
niez w odpowiedni sposob. Sedziowie ocenia-
ja rowniez przej$cia pomiedzy chodami, ich
plynnosé i sposob wykonania, w ktérym nie
powinno si¢ zauwazaé sygnalow czlowieka.
Ideatem w ujezdzeniu jest taka praca czlowie-
ka i konia, ze patrzac z boku mamy wrazenie,
7e porozumiewaja sie ze soba myslami.

Po ujezdzeniu, kolejnego dnia, nastepuje
druga proba, bieg terenowy z przeszkodami,
tzw. kros. Tutaj liczy sie wytrwalosé i odpor-
nosé, gdyz do pokonania jest wielokilometro-
wa trasa, na ktorej ustawione sa przeszko-
dy imitujace naturalne utrudnienia, jakie

WKKW, ZE WZGLEDU NA
SWOJA UNIWERSALNOSC,
NAZYWANY JEST KROLOWA
DYSCYPLIN JEZDZIECKICH.
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ZACHECAM ZATEM

DO ZERKNIECIA NA
KALENDARZ ROZGRYWEK

I ZAPLANOWANIE
ODWIEDZIN W OSRODKU
JEZDZIECKIM, NA PRZYKLAD
SOPOCKIM HIPODROMIE...

dawniej jezdZeow spotykaly w lesie, a zatem
klody, przeszkody wodne, a takze przeszkody
imitujace krzewy i zarosla. Para praktycznie
cala tras¢ pokonuje w galopie, a zatem trze-
ba tu mie¢ nie lada kondycje. Podezas proby
krosowej nalezy nie tylko bezbtednie poko-
nac wszystkie przeszkody, ale takze zmiescic¢
si¢ W wyznaczonej normie czasu. Zazwyczaj
na trasie krosu znajduje si¢ kilka koni na raz
— dwa lub nawet trzy, a jesli publicznosé pla-
nuje przemieszezanie si¢ pomiedzy poszcze-
go6lnymi przeszkodami, trzeba zachowaé
czujnosé, by nie wejsé w droge pedzacemu ko-
niowi. Zazwyczaj trasy na krosie, w migjscach
gdzie moze si¢ przemieszezaé publicznosé,
wygrodzone sa sznurkami, a bezpieczeristwa
w poblizy przeszkod pilnuja sedziowie, ktorzy
gwizdkiem ostrzegaja przed nadbiegajacym
koniem. Przed wejsciem na teren, na ktorym
odbywa si¢ proba krosu warto zapoznaé si¢
z trasa biegu i poruszac si¢ tylko tam, gdzie sa
wyznaczone dla widzow przejscia. Choé kibi-
cowanie z bliska na krosie moze nas na poczat-
ku nieco przerazac, warto przyj$é na takie za-
wody, gdyz nic nie moze si¢ rownac ogladaniu
tej konkurencji na zywo. Zadna relacja telewi-
zyjna nie odda tej sily i predkoscii nie pozwoli
docenic¢ wysilku, jaki zaréwno kon i jak i czto-
wiek wkladaja w taki przejazd.

Trzeci dzien i trzecia proba to skoki przez
przeszkody rozgrywane na placu. Tutaj z kolei
sprawdza si¢ kondycje zawodnikow i koni po
krosie a takze doktadnosé i styl pokonywania
przeszkod. Jest to o tyle wazne, ze potrzeba tu-
taj zupelnie innego podejscia niz w poprzedniej
probie. O wicle fatwiej jest tu o btad, zrzutke lub
utrate punktow za czas. Mozna powiedzie¢, ze
sportowy, cztowiek i koni, musza sie przed trzecia
proba nieco wyciszy¢ i skupi¢ na doktadnoscei,
tak, aby w ostatnim dniu préb nie utracié cen-
nych punktow zdobytych w poprzednich dniach.

O zwycigstwie decyduje suma punktow
zdobytych we wszystkich trzech probach, a za-

tem jezdziec nie moze w trakcie zmienia¢ ko-
nia. Jest to bowiem wynik pary. Jednakze, po-
niewaz podezas jednych zawodow rozgrywane
sa konkursy o réznej trudnoscei, wielu zawodni-
kéw przywozi wieeej niz jednego konia, dzigki
czemu moga startowac na jednych zawodach
kilka razy.

WKKW nie jest jeszcze w Polsce tak po-
pularne jak skoki przez przeszkody, ktore
réwniez nadal uwazane sa za dosé niszowe,
a szkoda, bo to pickny sport, ktérego trady-
cje siegaja daleko do naszej historii. Jest tez,
jak wigkszos¢ dyscyplin jezdzieckich, tatwy
do ogladania, bowiem system przyznawania
punktow nie jest specjalnie skomplikowany
ijuz na swoich pierwszych zawodach mozna
si¢ szybko zorientowaé o co w tym chodzi. Za-
checam zatem do zerknigcia na kalendarz roz-
grywek i zaplanowanie odwiedzin w osrodku
jezdzieckim, na przyktad sopockim Hipodro-
mie, na ktorych zawody w roznych dyscy-
plinach organizowane sa w kazdym miesiacu,
latem na powietrzu, zas zima na hali. Il

ENGLISH

HOW TO FIND YOUR FEET IN HORSE
RIDING - THE BEGINNER’S GUIDE

Although the continuing pandemic has shak-
en the world of sports, e.g. by forcing the or-
ganisers of the Summer Olympics to postpone
the event by a year, sportspeople have not rest-
ed on laurels. Training must be held regularly,
and after a short break, horse riding competi-
tions have been relaunched in most countries
although they are usually held without the
audience and following the pandemic safety
guidelines. Regular spectators and horse rid-
ing fans follow their favourite ‘disciplines’ on
an ongoing basis, while those who have regard-
ed horse riding as niche now have a perfect op-
portunity to learn more about the sport before
the next, hopefully, normal season. The open

g

season at the Sopot Hippodrome is going to
end with the national and international Event-
ing Competition, and it may be a good time to
introduce this discipline to those who have not
heard much of it yet.

Given its universal character, the Event-
ing is called the queen of horse riding disci-
plines. It is a trial both for the horse and the
rider. The first part, dressage, tests mutual
understanding, cooperative skills and the
appearance and grace of the horse. Dressage
takes place on an arena called the square
and consists in tracing figures selected in
a programme, including passage, piaffe, and
pirouette, in a specific way. Other elements
include different kinds of gaits, such as walk,
trot and gallop, also in a specific way. The jury
also grades the transitions between the gaits,
their smoothness and performance. The
rider should not give any visible signs to the
horse. In a model dressage performance, it

would seem that the rider and the horse com-
municate through their thoughts.

After dressage, on the following day,
comes the second trial — cross-country. Here,
what matters is endurance and resilience.
The competitors have to cover a route of sev-
eral kilometres with obstacles imitating the
natural ones that occur in the forest, such as
logs, water obstacles as well as obstacles im-
itating bushes and reeds. Almost the whole
route should be covered at gallop, which
requires considerable stamina. To pass the
cross-country trial, the competitors have to
negotiate all the obstacles within a specified
time. There are usually several horses on the
route at the same time — two or even three —
and if spectators intend to move between the
obstacles, they need to be careful not to getin
the way of a galloping horse. In places open to
the audience, the routes are usually marked
with ropes and judges warn spectators with

a whistle about horses getting closer. Before
you enter the cross-country area, get to know
the route and move along marked paths.
Although watching cross-country up close
might seem a little scary at first, do not be
discouraged and give it a shot as the emotions
are second to none. No TV broadcast will con-
vey the strength and speed and allow to ap-
preciate the effort that both the horse and the
ride put in such a ride.

The third day marks the third trial — show
jumping in an arena. The trial tests the condi-
tion of horses and riders after cross-country
as well as their precision and style in negoti-
ating obstacles. It is highly important as the
required approach differs from the previous
trial. It is easy to make a mistake, get a fault
or lose points for timing. Both the horse and
the rider should calm down and focus on pre-
cision, so that they do not lose valuable points
obtained on the previous days.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

The final result is determined by a sum of
individual results obtained in the three trials,
therefore, the rider cannot change the horse
during the competition. It is the result of
a pair. However, since competitions are held
at various difficulty levels, many riders bring
more than one horse, which allows them to
enter several competitions during the event.

In Poland, the Eventing is not as popular
as show jumping, which is still regarded as
aniche sport; itis a pity, because the tradition
of the sport is rooted in our history. Just like
most horse riding disciplines, it is also easy
to watch, because the grading system is not
complicated and can be understood already
during the first event. Check out the calendar
of horse riding events and plan your visit to
a horse riding centre, for example, the Sopot
Hippodrome, which holds competitions in
different disciplines every month — outdoors
in summer, indoors in winter. Il
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WOLNO PALIC OPONY?

PAWEL
NOWAK

Urodzony w 1983. Pisze. Scenariusze, sztuki,
copy i dialogi do gier. \Wyzsze wyksztatcenie.
ale bez przekonania. Peten nadziei pesymista
Chciatby umrze¢ w chwale albo katastrofie
lotniczej. Potzyje i tworzy w Warszawie

1906 w Wielkim Ksiestwie Finlandii, po raz

pierwszy w Europie kobiety otrzymaty prawa

wyboreze. W Polsce przyznat je kobietom sam
Jozef Pilsudski.

Jak dawno temu to byto?

Moja babcia widziala Pilsudskiego ,na zywo”, a ja pa-
mic¢tam babci¢ bardzo dobrze, wi¢e chyba nie tak zno-
wu specjalnie dawno. Ale problemy zaczely teraz, kiedy
Unia chee nam narzucié, zeby$my przestali je bié.

I Polska, sadzac po wypowiedziach nicktorych mini-
strow, generalnie zgadza si¢ z tym pogladem, zeby nie
tluc kobiet, ale juz forma w jakiej to zostato nam przez
te Europe zaprezentowane jest jakas taka wyjatkowo
nieelegancka.

Ja tez poczulem si¢ urazony. Przede wszystkim dla-
tego, poniewaz Polska juz dawno zagwarantowata kobie-
tom prawo do nietykalnosci cielesnej.

Tak przynajmniej styszatem.

A sam bylem $wiadkiem, jak kiedys, w podstawow-
ce nauczycielka mowita, ze ,kobiety nawet kwiatkiem”,
wiec wiem, zZe koncept nie dawania kobietom np. po twa-
rzy byl juz znany na poczatku lat go-tych.

Nie, ze ogolnie praktykowany, bo jednak tradycja
nawet do dzisiaj zobowiazuje do tego np. niektorych
gorali, ale znany.

Z drugiej strony mowita to kobieta, wigc nie wiem
czy mozna jej ufaé. Nie wiem po prostu, czy jako zain-
teresowana strona sporu, zachowywata odpowiednia
bezstronnos$é.

Wyimaginowana Wspolnota zapisuje rowniez w swo-
jei Wyimaginowanej Konwencji, ze kobieta ma prawo
uniknaé przemocy réwniez psychicznej i ekonomicznej.

Psychiczna, to rozumiem. To nawet mite nie by¢ psy-
chicznie przez nikogo dr¢czonym. Ale zastanawiatem
si¢, co oznacza¢ moze to drugie pojecie?

Odpowiedzi udzielil mi Artur Dziambor z konfedera-
cji i okazalo sig, Ze to po prostu bzdura.

Facet zna sie na ekonomii - pomyslatem.

A pytanie, czy skoro te konfederacyjne poglady go-
spodarcze sa takie super, to czy mozna przymknac oczy
na to, ze maja wyjebane na prawa kobiet i mniejszosci,
zostawiam Wam pod rozwage.

Od razu dodam, ze najprawdopodobniej tak i nie
tylko bardzo duzo ludzi przymknie na to oko, ale i zu-
pelnie je pozamykaja albo komus wykluja juz przy na-
stepnych wyborach.

Dodam tez zupelnie bez zwiazku z niczym, ze Ku
Klux Klan organizuje wiele zbiorek odziezy i produktow
spozywezych dla ubogich i bezdomnych, ale to nie z tej
dziatalnosci sa najbardziej znani.

Wracajac do Wyimaginowanej wspélnoty. Mato
tego, Ze obrzezanie i sterylizacja kobiet tez maja by¢é
niclegalne, to Unia kolejny raz prébuje wptywac na
polskie matzeristwa!

> WIECEJ FELIETONOW

znajdziesz na www.anywhere.pl

CZY KOBIETOM WOLNO PALIC OPONY?

WYIMAGINOWANA WSPOLNOTA
ZAPISUJE ROWNIEZ W SWOJEJ
WYIMAGINOWANEJ KONWENCJI,
ZE KOBIETA MA PRAWO
UNIKNAC PRZEMOCY ROWNIEZ
PSYCHICZNEJ I EKONOMICZNEJ.

Zaznacza w zapisach Konwencji, ze moze kobieta
tego malzenstwa zupelnie odmowic, a jak faceta bardzo
przypili, to nie moze jej nawet porwaé¢ w tym celu. Na-
wet wtedy, jesli chodzi o jego honor, wychowanie, czy
czezone bostwo.

Ciemnogrod i komunizm, po prostu.

Ale na tym nie koniec, bo dzieci tez nie zostana
oszezedzone i bedzie im sie wmawiag, ze dziewezynka
moze zosta¢ kosmonautka, a chtopiec moze sam pozmy-
wad naczynia.

Ja cheiatem by¢ gornikiem.

Nie, ze jako dziecko, tylko przedwezoraj, kiedy si¢ do-
wiedzialem, ze minister Sasin Od Wyboréw bedzie likwi-
dowat kopalnie.

Gornicy powiedzieli, ze skoro nie beda mieli nic do
roboty, to przekwalifikuja sie na palaczy opon przed
KPRM i na razie kopalnie pozostana otwarte.

Ciekawy ten manewr z oponami, prawda? Il

ENGLISH
CAN WOMEN BURN TIRES?

In 1906, the Grand Duchy of Finland was the first Euro-
pean country to give women the right to vote. In Poland,
the right was granted by Jozef Pilsudski himself.

How long ago was it?

My grandmother saw Pitsudski in person, and I re-
member my grandmother very well, so it could not be that
much long ago. But the problems with women have start-
ed now when the EU seeks to stop us from beating them.

Considering the statements of some ministers, Po-
land generally agrees that beating women is unaccept-
able, but the form in which Europe has presented the
idea somehow lacks elegance.

I felt a bit offended, too, mainly because Poland guar-
anteed women the right to bodily integrity along time ago.

Or at least I have heard so.

When I was in primary school, one of my teachers
said girls should never be hit, not even with flowers.
Thus, I can assume that the concept of not hitting wom-
en, e.g. in the face, was already known in the early gos.

Not that it was practised by all, because some high-
landers still feel obliged — if only by tradition - to do it,
but known.

On the other hand, a woman said it, so I am not sure
if I can trust her. I just do not know whether she was
impartial enough as a party concerned.

What the Imagined Community has also put in its
Imagined Convention is that women have the right not
to experience psychological and economic abuse.

I can understand the psychological aspect. Itis even
nice not to be psychologically abused by anyone. But
I am wondering what the latter might mean.

Artur Dziambor from the Confederation Party
answered my question, and it turned out it was just
bullshit.

The guy is good at economics, I thought.

And I will leave it to you to decide whether the Con-
federation’s attractive economic views are enough to
turn the blind eye to the fact they do not give a damn
about women’s and minority rights.

I must add that probably yes and many people will
not only turn the blind eye to that but even poke others’
eyes out in the next elections.

I will also add, with no connection whatsoever, that
the Ku Klux Klan organises many clothing and food col-
lections for the poor and homeless, which is not its core
activity, though.

Back to the Imagined Community. Not only will fe-
male circumcision and sterilisation be illegal but also
the EU is trying to meddle in Polish marriages again!

It dares to state in the Convention that a woman
may refuse to marry, and even if the guy is in quite
arush, he cannot kidnap her for that purpose, even if it
is about his honour, upbringing or god.

Mere backwardness and communism.

But there is more as children will not be spared, too.
They will be told that a girl can be an astronaut and
a boy can do the dishes.

I wanted to be a miner.

Not in my childhood but the day before yesterday,
when I heard that Minister Sasin the Elector will be
shutting down mines.

Miners said that if they have nothing else to do, they
will requalify for tire-burners and practise their new
profession in front of the Chancellery of the Prime Min-
ister of Poland. Mines will remain open for now.

Itis a funny trick with those tires, is it not? Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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zas pandemii ma niebagatelny wplyw na nasze zy-

cie. Wielu z nas odezuwa niepokaj z powodu niepew-

nosci, co przyniesie przysztosé. Dlatego dobrze jest
powstrzymacg si¢ od szybkich dziatan i spojrzeé na obecna
sytuacje z szerszej perspektywy. Projekt pn. SB WELL -
Wellbeing Tourism in the South Baltic Region - Guidelines
for good practices & Promotion (pl. Turystyka Wellbeing
w regionie Poludniowego Baltyku — Przewodnik po do-
brych praktykach i Promocja) wspotfinansowany z Pro-
gramu Interreg Poludniowy Baltyk rozpoczat sie w 2018r.,
czyli na dtugo przed wybuchem pandemii. Tymezasem
okazalo sig, ze jego misja i dziatania doskonale wpisuja si¢
w obecna rzeczywistosé.

Zalozeniem projektu bylo wypracowanie konkretnych
narzedzi, ktére pomoga przedsiebiorcom branzy tury-
styeznej z Polski, Litwy, Szwecji, Danii i Niemiec w przygo-
towaniu oferty dla turystow cheacych podrozowaé w duchu
wellbeing. W projekeie SB WELL nosza oni miano: poszu-
kujacych harmonii (ang. Peace of Minds), ciekawych zdo-
byweow (ang. Curious Explorers) oraz zrownowazonych
idealistow (ang. Sustainable Idealists). To osoby, ktore pra-
gnazadbac o harmonie i rownowage swojego ciata, umystu
i duszy na fonie natury, w interakeji z lokalna spoleczno-
Scia, a takze preferuja rozwiazania ekologiczne z poszano-
waniem dziedzictwa naturalnego i kulturowego. Wydawa-
fo to si¢ nie lada wyzwaniem, ze wzgledu na to, ze termin

Hturystyka wellbeing” jest pojeciem nowym
(zostato wprowadzone przez dr Line Lindell
z Uniwersytetu Lineusza w Szwecji — koordy-
natorke projektu SBWELL). Tymczasem czas
pandemii i liczne obostrzenia - zamkniete
granice i odwolane wycieczki - spowodowaly,
ze turysci zaczeli poszukiwaé rozwiazan nie-
oczywistych - klimatycznych miejse, kameral-
nych wyjazdéw, nietypowych przyjemnosci
ilokalnego ,slowfood”.

Region Poludniowego Battyku ma ogrom-
ny potencjal i calkiem pokazny wachlarz well-
beingowych atrakeji. Na duniskiej Zelandii,
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Sauth Baltlc

entuzjasci pieszych wedrowek moga odwie-
dzi¢ Odsherred - pierwszy w tym kraju ge-
opark chroniony przez UNESCO. Jest tam po-
nad 25r6znych szlakow o tacznej dtugosci 300
km. Mozna fowié kraby, ptywaé kajakiem, od-
wiedzi¢ muzeum. Co ciekawe trawy i krzewy
na szlakach przycinane sa tylko kilka razy
w roku, by zachowac urok tego miejsca.

PUBDPEAN LRDA

Niespieszny odpoczynek nad rzeka za-
pewnia takze Vogelparkregion Recknitztal
w Niemczech. Tutejsze taki, lasy i torfowi-
ska sg siedliskiem wielu gatunkow zwierzat
i roslin. Warto na taka wyprawe wybrac si¢
z przewodnikiem. Niezaleznie od tego, czy
bedzie to trzydniowy splyw kajakowy, czy tez
krotka wycieczka tratwa lub na paddlebo-

REGION POLUDNIOWEGO
BAETYKU MA OGROMNY
POTENCJAL I CALKIEM
POKAZNY WACHLARZ
ATRAKCJI ZAPEWNIAJACYCH
PODROZOWANIE

W DUCHU WELLBEING.
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ardzie — zawsze z takiej podréozy wraca sie
wypoczetym.

Odzyskanie energii proponuja takze Szwe-
dzi poprzez... kapiel w lesie (z jez. szwedzkie-
80 ,Skogsbad”). Termin ten trafit w 2017r.
w Szwecji na tzw. liste nowych stéw. To nowa
forma terapii polegajaca na spacerowaniu po
lesie, napawania si¢ otaczajaca zielenia, chto-
ni¢ciu zapachow i wstuchiwaniu w odgtosy
ptakow. Kapiel w lesie wplywa pozytywnie na
zdrowie psychiczne, redukuje stres, poprawia
jakosé snuiwzmacnia uktad odpornosciowy.

Podobnie dziata bursztyn, ktory wyste-
puje we wszystkich regionach, a zarazem

jest znakiem rozpoznawczym na Litwie. Sta-
rozytny lekarz Kalistrat twierdzil, ze bursz-
tyn zgnieciony z miodem leczy choroby gar-
dta, uszu i oczu, a picie wody bursztynowej
zmniejsza bol brzucha. Przez setki lat uwaza-
no, ze ma on wlasciwosci odstraszania ztych
mocy. Dzis$ terapie oparte na bursztynie przy-
nosza ukojenie, a masaz bursztynem pomaga
przywrocic¢ harmonige: tagodzi wewnetrzny
chaos, nerwowos¢ i napiecie.

Co za$ oferuje polskie Pomorze? Plynne
zloto, ezylimiod. O jego korzystnych walorach
wspominali: Pitagoras, Hipokrates oraz Ho-
mer. W starozytnym Babilonie, Swiete budow-

NAUKOWCY NIE MAJA
WATPLIWOSCI, ZE
PRZEBYWANIE BLISKO
NATURY MA OGROMNY WPLYW
NA NASZE WELLBEING.

le ,$wiecono” miodem, a Majowie i faraono-
wie w Egipcie oddawali kult pszczotom. Poza
tradycyjnymi miodami, Pomorze oferuje cate
bogactwo miodéw smakowych m.in. lawendo-
we, cytrynowe zimbirem, z czarnuszka, micta
itp. Miod mozna spotkac tez w menu nadmor-
skich restauracji, w naturalnych kosmetykach
iw zabiegach kosmetycznych. Coraz bardziej
popularna staje si¢ tez uloterapia, czyli inha-
lacje sterylnym powietrzem pochodzacym
zuli. W zaleznosci od wykorzystania, miod
wspaniale wplywa na zdrowie - pomaga szyb-
ko odzyskaé energie, dziata antybakteryjnie
idetoksykacyjnie. Nawilzaiodmtadza.

Naukowcey nie maja watpliwosci, ze prze-
bywanie blisko natury ma ogromny wptyw
na nasze wellbeing. Dotykanie drzew, wdy-
chanie zapachu deszczu, wstuchiwanie sie
w $piew ptakow a nawet w dzwicki wydawane
przez owady maja moc terapeutyczna. Pro-
jekt SB WELL (wiecej na ten temat na stro-
nie www.wellbeingtourism.com; #homeso-
fwellbeing #wellbeing_tourism) ma wskazaé
miejsca, produkty i ustugi, ktére zapewnia
osiagniccie takiej rownowagi. Co wiecej, ma
wskazac¢ przedsiebiorcom reprezentujacym
biznes turystyczny jak tworzy¢ model bizne-
sowy w oparciu o kryteria wellbeing. 11

¥y
=
—

wellbeing skontaktuj si¢ z nami!

Dodatkowo, dla mikro, matych i srednich przedsiebiorstw (z obszaru
Potudniowego Baltyku), ktore spetnia kryteria projektu, oferujemy:
» wsparcie doradey (mentoring) w przygotowaniu oferty turystycznej

w oparciu o koncepcje wellbeing,

* mozliwosé uezestniczenia w wizytach studyjnych do krajow partnerskich,
» umieszezenie informacji o firmie ijej ofercie w naszym Atlasie Wellbeing.

Wiecej informacji na stronie projektu: www.wellbeingtourism.com

na facebooku: Wellbeingtourism
na Instagramie: wellbeing_tourism

Agencja Rozwoju Pomorza, e- mail: sbwell@arp.gda.pl, tel. 58 32332 37

Jesli interesuje Ciebie turystyka wellbeing, reprezentujesz firme z branzy
turystyeznej (zakwaterowanie, gastronomia) lub oferujesz produkty i ustugi

ENGLISH
WELLBEING DURING THE PANDEMIC

The pandemic has significantly affected our
life. Many of us experience anxiety about the
uncertain future. Therefore, it is good to re-
frain from making rash decisions and look
at the bigger picture. The project ‘SB WELL —

Wellbeing Tourism in the South Baltic Region
— Guidelines for Good Practices & Promotion’
co-funded from Interreg South Baltic Pro-
gramme was launched in 2018, long before
the outbreak of the pandemic. Meanwhile, it
turned out that its mission and activities per-
fectly fit the current circumstances.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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The project objective was to develop
specific tools which will help tourism com-
panies from Poland, Lithuania, Sweden,
Denmark and Germany prepare an offer
for tourists travelling in the wellbeing spir-
it. In the project, they are called Peace of
Minds, Curious Explorers and Sustainable
Idealists. These travellers wish to take
care of the harmony and balance of their
body, mind and soul out in nature, min-
gle with the locals and opt for eco-friendly
solutions, respecting natural and cultural
heritage. It seemed extremely challenging
since the term ‘wellbeing tourism’ is quite
new (it was introduced by Lina Lindell,
PhD, from Linnaeus University in Swe-
den, who is the coordinator of SB WELL).
The time of the pandemic and consider-
able restrictions, such as closed borders
and cancelled trips, resulted in a need for
nonobvious solutions — atmospheric spots,
small trips, unusual pleasures and local
slow food.

The South Baltic region has a huge po-
tential and offers a wide range of wellbeing
attractions. On Danish Zealand, hiking
enthusiasts can visit Odsherred - the first
geopark in the country protected by UNE-
SCO. It boasts over 25 different trails of
the total length of 300 kilometres. Its at-
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tractions include crab catching, canoeing,
visiting a museum. What is interesting is
the fact that the grass and bushes along the
trails are cut only a few times a year to pre-
serve the natural charm of the place.

Another slow tourism spot is Vogel-
parkregion Recknitztal in Germany. Lo-
cated by the river, it boasts plenty of mead-
ows, forests and peat bogs, which are home
to various animal and plant species. We
recommend taking a guided tour in the
area. Whatever you choose — a threeday
canoeing trip or a short rafting or stand up
paddle board trip — it will surely recharge
your batteries.

Swedes propose another form of relax-
ation, which will allow you to regain your
energy — forest bathing (‘Skogsbad’ in Swed-
ish). The term was added to the Swedish list
of new words in 2017. Forest bathing is a new
form of therapy, which involves walking in
the forest, enjoying the vegetation and the
smell, and listening to the birdsong. It is
beneficial for your mental health, reduces
stress, improves the quality of sleep and
boosts your immune system.

Similar effects are offered by amber,
which can be found in all the regions and

is the national gem of Lithuania. Callis-
tratus, an ancient physician, stated that
crushed amber with honey could treat
throat, ear, and eye diseases, while drink-

ing amber water could cure stomach ache.
For hundreds of years, amber was believed to
protect against evil forces. Nowadays, amber
treatments bring comfort, while amber mas-
sage restores inner harmony and soothes
chaos, anxiety, and tension.

What does Polish Pomorze have in store?
Liquid gold, that is honey. Its benefits were al-
ready mentioned by Pythagoras, Hippocrates
and Homer. In ancient Babylon, sacred edific-
es were ‘blessed’ with honey, while the Maya
peoples and Egyptian pharaohs worshipped
bees. Apart from traditional types of honey,
Pomorze offers a wide selection of flavoured
honey, including lavender, lemon with gin-
ger, black caraway, mint, etc. Honey is also
apopular ingredient on the menu in seaside
restaurants and is used in natural cosmetics
and beauty treatments. Another popular ac-
tivity is beehive therapy, namely inhalation
with sterile air from beehives. Depending on
its use, honey brings a lot of benefits for your
health - it restores your energy and has anti-
bacterial and deoxidation effects. It hydrates
and rejuvenates.

Scientists are sure that being close to na-
ture has a considerable impact on our well-
being. Touching trees, smelling the rain, lis-
tening to the birdsong or even insect sounds
have a therapeutic effect. The SBWELL proj-
ect (read more at www.wellbeingtourism.
com; #homesofwellbeing #wellbeingtour-
ism) aims atindicating places, products and
services which help tourists achieve such
a balance. What is more, it supports entre-
preneurs from the tourism industry in cre-
ating their business model based on well-
being criteria. Il

ducts and services.

being Atlas.

Facebook: Wellbeingtourism
Instagram: wellbeing_tourism

Contact us if you are interested in wellbeing tourism, you represent
) a tourism company (accommodation, catering) or offer wellbeing pro-

Our offer for micro, small and medium-sized enterprises (from the So-
uth Baltic region) that meet the project criteria includes:

* expert support (mentoring) in preparing a wellbeing tourist offer,

* a possibility of participating in studio visits in partner countries,

* the publication of information on the company and its offer in our Well-

For more information, visit: www.wellbeingtourism.com

Agencja Rozwoju Pomorza, e-mail: sbwell@arp.gda.pl, tel. 58 3233237
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CO TO ZNACZY - DOBRZE MIESZKAC?

CO TO ZNACZY )
— DOBRZE MIESZKAC?

ROZMOWA Z WICEPREZESEM ZARZADU
NDI DEVELOPMENT - BARTLOMIEJEM OSETEM

TEKST Jakub Wejkszner ZDJECIA Mat. Prasowe

Dzien dobry panie Barttomieju. Dzisiaj spotykamy sie
z wice prezesem zarzadu NDI. Czym zatem jest NDI?
Jest to duza grupa kapitalowa. Ja odpowiadam za czesé,
ktora zajmuje sie wlasnymi inwestycjami w segmencie
premium. To jest wlasnie NDI Development, natomiast
w calej grupie mamy generalnego wykonawee, czyli NDI
i to jest podmiot, ktory ma wiodaca role w ramach na-
szej grupy. Dzialalnosé deweloperska jest jej czeseia, nie
stanowi wiecej niz 20% naszej dziatalnosci, ale z moje-
go punktu widzenia jest tym oczkiem w glowie, o ktore
musze¢ zadbaé

Przepraszam, ze tak wprost pytam, nie jestem
zaznajomiony z meandrami struktur tych wielkich firm,
a mysle, ze nasi czytelnicy tez moga by¢ w podobnej
sytuacji. Co mnie ciekawi osobiscie to to, czego klient

z segmentu premium wspoétczesnie oczekuje?

Segment premium jako szeroko rozumiany rynek nieru-
chomosci to nie jest tylko kwestia dobrej lokalizacji czy
ceny. To zespot wielu réznych czynnikow, ktore wptywa-
ja na to, jak wytworzy¢ produkt o wysokim standardzie.
Musze przyznad, ze to bardzo trudne zadanie. Wymaga
tego, zeby uwaznie wstuchiwaé si¢ w potrzebe klienta.
Klient, ktory szuka nieruchomosei inwestycyjnych nie
lubi méwi¢ doktadnie czego oczekuje. Najprosciej moz-
na powiedzie¢ w ten sposdb: przychodzi taki klient do
biura sprzedazy i mowi: Chciatbym inwestycje, ktora
bedzie miata dobra rentownosé. I wtedy wszyscy si¢ gu-
bia, nie wiedza co dla niego to oznacza, czy bedzie mu
zalezalto bardziej na tym, zeby dbaé o wartos$é nierucho-
mosci w czasie, ewentualnie o jej przyrost, czy bardziej
mu zalezy na dobrej miejscowee i fajnym widoku. Stara-
my sie patrze¢ troszeczke glebiej. Dopieszcezamy klienta
dodatkowymi elementami, ktére wbudowujemy w nieru-
chomosci. Sa to czesci wspdlne, ktore pozwalaja przez
dtugi czas wyr6znic sie nieruchomoscei np. sifownia, sala
zabaw dla dzieci, pomieszczenia klubowe. Elementy te
podwyzszaja standard budowanej inwestycji. W drugiej
czesei zajmujemy si¢ materiatowka, czyli elementami,
ktore wbudowujemy w taka nieruchomos$é, majacymi
tez pozwolié jej na to, zeby si¢ troszeczke wolnigj starza-
taiuzytkowo byta atrakeyjna. Funkcjonalnosé dzisiaj nie
dla kazdego czlowieka znaczy to samo co dla nas. Wal-
czymy o to, zeby kawalek $cianki znajdowat si¢ 10 czy 15

centymetrow blizej po to, zeby moc osiggnaé optymalny
widok z kanapy na telewizor. Dzi$ nie wieszamy 235 cali,
tylko chcemy mieé 30 albo 40. To wszystko ma dla nas
i dla naszych klientéw znaczenie.

Optymalny widok z kanapy na telewizor,

jestem zaskoczony. A jest co$ takiego co ludzie

czesto powtarzaja, co$ mocno ekscentrycznego,
specyficznego dla klienta premium?

Mysle, Ze to nie jest taka mata grupa ekscentrycznych rze-
czy, bo zdarzaja sie¢ klienci, ktorzy zaczynaja wybieranie
takiej nieruchomosci poprzez wybor miejsca postojowego.

Przez parking do domu.

Doktadnie tak. Sa osoby, ktore uwazaja, ze przy zakupie
drugiej czy trzeciej nieruchomoscei, bo najezesciej z taki-
mi mamy do czynienia, wygodne parkowanie w garazu
podziemnym to jest co$§ bardzo istotnego i trudno dzi-
siaj znalez¢ nieruchomosé, ktora bedzie miala szerokosé
miejsca np. 3 czy 3,5 metra. Wszyscy najezesciej produ-
kuja waskie miejsca, zgodne z przepisami, w ktérych po
prostu nawet drzwi do korica nie mozna otworzy¢.

Prawdopodobnie tez klient premium ma duzo
szerszy samochod.

Najezesciej tak jest, ze w zwykle miejsce po prostu nie
moze si¢ zmiescié. Sa tez klienci, ktorzy doceniaja widok
z apartamentu. Poprzez wiele réznych narzedzi mozna
dzisiaj pokazaé nawet model 3D budynku. Pracujemy
z firmami architektonicznymi, ktore projektuja dla nas
w systemach 3D, dzigki temu, zanim powstanie budynek
bedziemy mogli do niego wejs¢, pokazac jaki bedzie wi-
dok jak bedzie wygladata okolica, co bedzie mozna usta-
wié na tarasie. Jezeli dla kogos widok jest wazny, to nie
tylko poprzez stanie na tarasie, ale rowniez spedzanie
tam wolnego czasu.

A jak pan analizuje ten rynek wspotczesny? Czego pan
spodziewa sie, jesli chodzi o jego rozw6j? Wiadomo,

Ze teraz sytuacja moze byc troche trudna z powodu
niedawnej pandemii, ktdra podobno sie zakonczyta, ale
chyba jeszcze trwa, co jakis czas sa nowe przypadki,
wiec zastanawiam sie, jak odebraliscie to panstwo jako
grupa zajmujaca sie nieruchomosciami?
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Deweloperzy na pewno dzisiaj juz wie-
dza o tym, ze klient inwestycyjny to nie jest
klient, ktory liczyt stope zwrotu. To jest ra-
czej klient, ktory oczekuje lokaty kapitatu,
czyli warto$é nieruchomosci ma pozwolié¢
mu si¢ bronicé przed tym, zeby jego oszczed-
nosci sie nie zmniejszaty, a utrzymywaty
swoja warto$¢. By méc tego klienta bardziej
zidentyfikowaé, gtownie skupiamy si¢ na
nieruchomosciach, ktére znajduja sie w lo-
kalizacjach premium, centra miast, ewen-
tualnie wyjatkowe lokalizacje, cechujace si¢
np. widokiem na morze.

Tak jak tutaj, w tym pieknym hotelu.
Zdecydowanie. W takich lokalizacjach nie
jest latwo pozyskaé nieruchomosé. Jezeli sie
uda to jest to migjsce, ktore na pewno bedzie
w dlugim okresie trzymato wartosé i bedzie
dobra lokata kapitatu dla takiego inwestora.

Stynny pokaj z widokiem na morze.
Dokladnie. I tego duza cze¢sé klientow ocze-
kuje, natomiast patrzac na ta perspektywe,
ktora jest przed nami, jesteSmy przekonani,
ze zadbanie o produkt w dzisiejszych czasach
jest tym elementem, ktory bedzie dla nas i dla
klientéw najwaznigjszy. Nie tylko postawie-
nie czterech $cian, musimy zadbaé o wiek-
sz liczbe szezegotow. Taki jest nasz kolejny
projekt, ktory przygotowujemy z mysla o do-
celowym zamieszkaniu. Bedziemy cheieli
w miar¢ mozliwosci formalnych ograniczy¢
w tym budynku najem krétkoterminowy i do-
prowadzié do tego, ze czesci wspolne beda
zaspokajaly potrzebe rodziny czy modelu ro-
dziny, ktéra mysli o tym, Zeby sie przeprowa-
dzi¢ w to miejsce i moe tam mieszkac i budo-
wac swoja przysziosé.

Takie mikro miasteczko.

Moze to nawet nie bedzie miasteczko, ale chee-
my te czes$¢ miasta zaimplementowac do budyn-
ku. W budynku bedziemy mieli recepcie, lobby,
ktora bedzie rozszerzona o przyjemne migjsce
do wypoczywania. Tak jak tutaj w hotelu. Mamy
migjsce, gdzie mozemy sobie usias$é z kawa
i otworzy¢ laptopa, troche popracowaé. Takie
migjsce cheemy w tym budynku, w okolicach
lobby stworzy¢. Dodatkowo, w ramach czesci
wspolnych, bedziemy pozwalali mieszkaricom
nawynajmowanie takich przestrzenijak sala kon-
ferencyjna, czy pokdj klubowy, po to, zeby np. ro-
dzina majaca nieduze, dwupokojowe mieszkanie
mogla zaprosi¢ sobie znajomych i zorganizowaé
jakies przyjecie urodzinowe. To wszystko ma byé
zorganizowane poprzez systemy elektroniczne-
go dostepu, Zeby nie bylo trudnosei, ze musimy
zkims si¢c umawia¢, wynajmowac. Bedzie pickny
grafik, w ktory mozemy wpisaé: lokal numer 12
rezerwuje sobie przestrzen na 2 czy 3 godzi-
ny w ciagu danego dnia.

To juz nie trzeba bedzie wychodzic¢

z domu nawet w pewnym momencie. To
bardzo ciekawy koncept z tymi bardzo
rozwinietymi elementami budowalnymi,
jezeli chodzi o czesci wspolne. Tutaj

w Gdansku mamy przyktad Garnizonu,
ktory sie na pewno bardzo sprawdzit

i duzo ludzi lubi tam mieszkac, bardzo
podoba im sie to miejsce wtasnie
dlatego, ze wszystko jest w jednej
przestrzeni. Moga pdéjsc¢ do dentysty, do
fryzjera, nie musza nigdzie jezdzic.
Centrum miasta niekoniecznie wymaga
tego, zeby tworzy¢ je na nowo, ono juz jest
samo w sobie uzbrojone w réznego rodzaju
infrastrukture. Duzo jest w przypadku, kie-
dy budujemy w takiej lokalizacji, gdzie tej
infrastruktury takiej jaka powinna by¢ do
konca nie ma.

Tzw. sypialnie.

Tak. My akurat mamy to szczescie, Ze nasza
kolejna nieruchomos$é bedzie znajdowata
si¢ na Przymorzu, wige dzielnica jest pelna
réznego rodzaju elementow infrastruktu-
ry i atrakeji, réwniez sportowych, ktore po-
zwalaja na spedzanie czasu po pracy. To jest
co$, co mamy. Wierzymy natomiast w to, ze
czlowiek, ktory wehodzi do swojego miesz-
kania cheialby pod reka mieé pewne dodat-
ki, ktore pozwalaja mu poczugé sie, Zze ma nie
tylko swoje 4 katy. Stad tez np. pojawil si¢
taras widokowy na dachu, ktory bedzie taka
przestrzenia bardziej do wypoczynku. Jezeli
w budynku mamy lokal, ktory nie ma widoku
na morze, to ten widok na morze bedziemy
w stanie sobie zrealizowa¢ poprzez wizyte na
ogolnodostepnym tarasie.
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A jaka jest inwestycja, ktora panu
sprawita najwieksza przyjemnos¢?

Z ktorej jest pan najbardziej dumny?
Mysle, ze nasze dotychezasowe dokona-
nia w postaci apartamentéw Chlebowa,
ktore znajduje sie w centrum Gdariska,
nad Motlawa. To jest obiekt, ktéry ma 160
apartamentow i jest przystosowany wlasnie
do celow inwestyeyjnych. Tam si¢ pojawia
mozliwo$¢é wynajmowania na krotki ter-
min i my jako deweloper wsparlismy pro-
ces zapewnienia odpowiednich narzedzi.
Wyposazylismy budynek w pomieszezenie
na przechowywanie bagazu, w recepcje,
plus zadbalismy o takie elementy, ktore sa
bardziej charakterystyczne dla budynkow
hotelowych, jak pomieszeczenie na czysta
i brudna bielizne hotelowa, na narzedzia
do sprzatania. Te elementy znowu daty
wartos¢ dodatkowa klientom, ktorzy nam
zaufali. Na ten moment mamy stan surowy,
otwarty budynku. Jeszcze pot roku przed
realizacja budowy, sprzedaz przekroczy-
ta 80% dostepnych lokali.

To niesamowite. W takim razie

zycze szczescia i powodzenia w dalszych
inwestycjach. Jezeli kiedys bede tutaj
probowat kupi¢ mieszkanie, na pewno do
pana zadzwonie.

Z przyjemnos$cia pomoge. Moze nie je-
stem najlepszym ekspertem na rynku ogdl-
nym, ale w czesci nieruchomosci premium
z ogromna przyjemnoscig postaram si¢ cos
fajnego wskazac.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Dzickuje bardzo. Il
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Wspétzatozyciel i Dyrek Zarzadzajacy
Firmy Home Zarzadzanie Sp. z o.0.,
licencjonowany Gtowny Ksiegowy. wieloletni
pracownik Ministerstwa Finanséw RP. w tym

na stanowiskach kierowniczych. Od kilku lat
dziata na rynku zarzadzania nieruchomosciami.

Prowadzi wtasna praktyke ksiegowo-podatkowa

1 agle ktos zaczat biec. Nie mineto
10 minut, a biegt juz kazdy. Tama!
Tama przerwana! Dwa tysiace lu-
dzi bieglo w panicznej ucieczce na wschod,
byle wyzej, byle jak najdalej”. W momencie
gdy biegnacy ludzie zdali sobie sprawe, ze
tama mimo wszystko nie zostala przerwana,
czuli si¢ dosé gtupio. Jednakze o ile glupiej by
si¢ czuli, gdyby nie dostosowali si¢ do innych,
a tama rzeczywiscie zostataby przerwana?
Obawa przed odrzuceniem czy wysmia-
niem przez grupe¢ czesto powstrzymuje
nas od wypowiadania odmiennych opinii.
Widzac thum biegnacych i krzyczacych ludzi,
wielu z nas pomimo wewnetrznych sprzeczno-
$ci dostosowalaby sie do zachowania innych,
poniewaz w ich zachowaniu widziataby w tej
chwili jedyna wskazowke, co do wlasciwe-
g0 sposobu dziatania. Fragment opowiada-
nia J. Thurbera pt. ,Dzien, w ktérym tama
zostala przerwana”, chociaz ma charakter
komiczny, jest doskonata ilustracja napie-
cia jakie towarzyszy czlowiekowi z faktu bycia
istota spoteczna. Wigkszos¢ z nas zyje bowiem
w stanie ciaglego konfliktu miedzy wartoscia-
mi zwigzanymi z indywidualnoscia a zmiana-
mi zachowania lub opinii spowodowanymi
rzeczywistym lub wyobrazonym naciskiem ze
strony jakiej$ osoby lub grupy ludzi.
Wspélezesna nam epoka emancypacii jed-
nostki dodatkowo ten kontflikt pogiebia. Gto-
szone przez panstwa i rynki hasta w rodzaju
,stancie si¢ jednostkami”, ,pobierajcie si¢
zkimkolwiek cheecie”, ,,wykonujcie prace, jaka
wam odpowiada”, ,,mieszkajcie, gdzie si¢ wam
zywnie podoba” oznaczaly dla wickszosci wy-
zwolenie sie z ograniczen wynikajacych z trady-
cyjnych wiezow rodzinnych i wspolnotowych.
Emancypacja ta miata jednak swoja cene.
Panstwa i rynki przejmujac czesé tradycyj-
nych funkeji wspélnot i rodzin oddaty do dys-

POLUDNIE. POLUDNIOWY WSCHOD

pozycji swoich obywateli armie urzednikow,
nauczycieli, policjantow i pracownikéw socjal-
nych. W zamian pozyskaly rzesze wyalienowa-
nych jednostek zaszczepionych rewolucyjna
etyka konsumpcjonizmu. Promowany przez
parnstwa i rynki konsumpcjonizm cie¢zko sie
napracowat, reka w reke z popularna psycho-
logia ,Rob na co masz ochote¢”, by przekonaé
ludzi, ze folgowanie przyjemnosciom dobrze
im robi, podczas gdy oszezednosé jest samo-
umartwianiem. I dopial swego. Paristwom
i rynkom ztozonym z wyalienowanych jedno-
stek o wiele tatwigj jest ingerowaé w zycie lu-
dzi niz panstwom i rynkom ztozonym ze spo-
istych rodzin i wspolnot. Kiedy cztonkowie
wspolnoty mieszkaniowej nie potrafia dojsé
do porozumienia nawet w podstawowych
sprawach, to czy mozna od nich oczekiwag, ze
beda przeciwstawiac si¢ paristwu?

Poczatkowy zachwyt nad ,panstwowa
i rynkowa wolnoscia” powoli wige przemija.
Wyemancypowane przez panstwa i rynki jed-
nostki czuja si¢ coraz czesciej wyobcowane
oraz zagrozone przez wladze, jaka bezosobo-
we paristwa i rynki sprawuja nad ich zyciem.
Zaczyna im przeszkadzaé, ze zbyt wiele od
nich wymagaja i zbyt mato im daja. Ubolewa-
janad zanikiem silnych rodzin i wspolnot. Za
wszelka cene poszukuja akeeptaciji oraz przy-
naleznosci do grupy. Obawa przed odtrace-
niem determinuje ich dziatania, sa bardziej
sktonni do konformizmu.

W obliczu zagrozenia zachowujemy sie
dwojako. Jedni preferuja ucieczke. Drudzy wy-
bieraja aktywna walke. Czy potozy¢ si¢ wige na
plecach i da¢ uniesé strumieniowi? Czy stanac
pod prad? Niespotykana wezesniej w dziejach
ludzkosci skala dynamizmu powoduje, ze sto-
imy u progu i nieba i piekta, krazac nerwowo
miedzy brama pierwszego a przedsionkiem
drugiego. Bycie soba w takich okolicznosciach
to trudna sztuka. 1l

ENGLISH

THE DIFFICULT ART OF BEING
YOURSELF

Suddenly, someone started to run. About
10 minutes later, everyone was running. The
dam! The dam broke! Two thousand people
were running east in wild panic, escaping
higher, further. When the running people
realised the dam did not break after all, they
felt quite foolish. But how much more foolish
would they have felt if they had not followed
the others and the dam had really broken.
The fear of rejection or ridicule by the
group often stops us from expressing differ-
ent opinions. When we see a crowd of people
running and shouting, many of us — despite
inner doubts — would follow them because
their behaviour would be the only possible
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way of acting in a particular situation. The
excerpt from J. Thurber’s story The Day
the Dam Broke, despite its comical charac-
ter, perfectly illustrates the tension people
experience in the society. Most of us live in
constant conflict between individual values
and changes in behaviour or opinions under
actual or imagined pressure from a person
or a group.

The contemporary era of personal empow-
erment only makes matters worse. For most
people, snappy slogans chanted by countries
and markets, such as ‘be individuals’, ‘mar-
ry whoever you want’, ‘do whatever work you
want’, ‘live wherever you want’, meant over-
coming limitations resulting from traditional
family and community bonds. But the em-
powerment came at a price.

By taking over some traditional functions
of communities and families, countries and
markets provided their citizens with armies
of officials, teachers, policemen and social
workers. In return, they got masses of alienat-
ed individuals instilled with the revolutionary
ethics of consumption. Consumerism pro-
moted by countries and markets, together
with the popular ‘Do whatever you want’
psychology, did a lot to convince people
that indulging their desires is good for them
while economising is self-mortification. And
it succeeded. It is much easier to interfere in
people’s lives for countries and markets com-
posed of alienated individuals than for those
composed of tight-knit families and commu-
nities. When members of housing communi-
ties cannot reach an agreement even on basic
matters, can we expect they will stand up to
the whole country?

The initial excitement about ‘state and
economic freedom’ is slowly wearing off. In-
dividuals empowered by countries and mar-
kets more and more often feel alienated and
threatened by the control over their life exer-
cised by impersonal countries and markets.
It starts to bother them that countries and
markets require too much and give them
little in return. They deplore the degenera-
tion of family and community bonds. At all
costs, they look for acceptance and a sense
of belonging. Their actions are determined
by the fear of rejection; they are more prone
to conformity.

In the face of danger, we behave in two
ways. Some prefer to retreat. Others choose
to fight. Should we lie on the back and let the
river carry us? Or should we swim against the
tide? An unprecedented scale of dynamism
has put us on the verge of heaven and hell,
where we are wandering restlessly between
the gate of the first and the porch of the lat-
ter. Being yourself in such circumstances is
adifficult art. il
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[IKON STYLU

TEKST Monika Janusz

zy we wspotezesnym ruchomym i dy-

namicznym swicie mozna w ogole mo-

wi¢ o ikonach? Przeciez, zeby zastuzyé
na to miano potrzeba przede wszystkim
czasu. Ikona to osoba warta nasladowania.
Taka, ktora nie podaza bezwiednie za tren-
dami, lecz sama je wyznacza. Ma swéj styl,
czasami sprzeczny z mainstreamem i kon-
sekwentnie si¢ go trzyma. Zeby byé ikona,
nie wystarczy idealna figura, brak cellulitu
i rozmiar o. Potrzebne sg takze: charakter,
odwaga i to ,,co$”, co pozwala wyréznic sie
z ttumu. Chociaz obecnie to Instagram de-
cyduje o popularnosci lub jej braku, warto
czasami wyjrzeé poza konto najstynniej-
szych influencerek. W dzisiejszym zesta-
wieniu nie uwzglednimy wi¢e wpltywowego
klanu Kardashianow. Damy tez spokoj sio-
strom Hadid. Nazwiska, ktére wam zapro-
ponujemy sa jednak rownie catchy.

SIOSTRY OLSEN

Nikt tak jak one nie umie taczy¢ minimalizmu
z boho. Te dwie, wydawaé by sie moglo prze-
ciwlegle estetyki, w wykonaniu siostr Olsen
zaczynajq ze soba wspotgrac. W 1987 jako
urocze dziewczynki w serialu ,,Pelna chata”
rozczulaty widzow na catym swiecie stod-
kimi usmieszkami i niewinnymi minkami.
Dzi$ to powazne kobiety i wlascicielki jednej
z najbardziej wplywowych marek modowych
na $wicie. The Row z roku na rok osiaga coraz
to wigksze sukeesy. To brand idealny dla psy-
chofanéw oversizowych form i dekonstrukeii.
Troche w tym Phoebe Philo, ale widaé takze
wplyw japonskiego designu na czele z Yohji
Yamamoto. Blizniaczki sa najlepszymi am-

basadorkami swojej marki. Kochaja przeska-
lowane formy i sa im wierne. Konsekwentnie
stawiaja na ponadczasowa jakosc. Przepastne
skorzane torby, ptaszeze az do ziemi, luzne
jeansy, mule i biale koszule rodem z meskiej
szafy. Do tego wystarczy dodacé jeszeze fryzu-
re¢ w lekkim nietadzie i voila — siostry Olsen
wypisz wymaluyj.

EMMA WATSON

O tym, ze Emma Watson zdobyta popular-
nos¢ dzieki roli Hermiony Granger, chyba
nie trzeba nikogo informowac. Caty $wiat po-
znal ja jako nastolatke, ktora razem z Harrym
Potterem walczyta z Tym Ktorego Imienia
Nie Wolno Wymawia¢ (w Hogwarcie umieli
w RODO). Obecnie aktorstwo nie jest jed-
nak jedyna forma jej aktywnosci zawodowe;j.
Watson calym sercem popiera feminizm,
wspiera spotecznosé LGBT+ i promuje ekolo-
gie. Niedawno dotaczyta rowniez do zarzadu
grupy Kering, ktéra w swoim portfolio ma
takie marki jak Gucci czy Saint Laurent.
Decyzja nie jest przypadkowa. Aktorka ma
zajad si¢ zrownowazonym rozwojem i uczynié
koncern bardziej przyjaznym dla srodowiska.
Stylizacje, ktore wybiera, cho¢ klasyczne, za-
wsze przyciagaja uwage. W jej szafie nie braku-
je dobrze skrojonych garnituréw oraz sukie-
nek i spédnic dtugosci midi. Emma Watson
czesto wspotpracuje z Stella McCartney. Nic
dziwnego, panie oprocz narodowosci taczy
rowniez Swiatopoglad.

MARGOT ROBBIE
Gdy Margot Robbie znajduje sie¢ w obsadzie
filmu, na sukees nie trzeba dtugo czekad.
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...DUZA WAGE PRZYWIAZUJE
DO EKOLOGII I NAWET NA
NAJBARDZIEJ WYSTAWNYCH
IMPREZACH NIE BOI SIE
WYSTAPIC W VINTAGE.
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Meska czesé spoteczenistwa idzie do kina, by
podziwiaé niekwestionowana urode aktorki.
Panie najezesciej ciekawi, w co tym razem
bedzie ubrana. Robbie dyktuje takze trendy
urodowe. Podobno kobiety na catym swiecie,
zasiadajac na fotelach fryzjerskich, méwia do
swoich hairdresseréw: poprosz¢ na Margot.
Wracajacjednak do ubran: czy Robbie mozna
juz nazywaé ikona? Coz, g¢dy pojawia si¢ na
czerwonym dywanie, zawsze zwraca na siebie
uwage mediow na calym $wiecie. Ponadto,
duza wage przywiazuje do ekologii i nawet na
najbardziej wystawnych imprezach nie boi sie
wystapi¢ w vintage. Na zeszloroczna oscaro-
wa gale wybrata suknie z kolekeji haute coutu-
re Chanel. W latach go. podobna na wybiegu
prezentowata Claudia Schiffer. Prywatnie
aktorke czesto widuje sie w tych samych kre-
acjach, co potwierdza jej rozsadne podejscie
do zakupow.

RIHANNA

Jeszeze kilka lat temu mowilo sie, ze wszyst-
ko, co zatozy na siebie Rihanna, wyprzedaje
sie w kilka godzin. Obecnie o Riri jest nieco
ciszej, bo juz od jakiegos czasu nie wydata
zadnego nowego singla. Mimo to ma ogrom-
ny wplyw na mode - chociaz z racji na biz-
nesowe obowiazki, bardziej aktywna jest
na backstage’u. Zaczetlo sie od wspotpracy
wokalistki z Puma. Projekt bardzo szybko
okazal si¢ duzym sukcesem. Pézniej swiatto
dzienne ujrzata autorska marka kosmetykow.
Nastepna byta linia bielizny Savage x Fenty.
Rok temu Rihanna podpisata kontrakt z kon-
cernem LVMH, ktory pod swoimi skrzydtami
ma takich graczy jak Dior, Celine czy Louis
Vuitton. O wydarzeniu byto bardzo gtosno,
poniewaz LVMH od 1987 roku nie przyjeto
zadnej nowej marki do swojego luksusowe-
go portfolio. Chociaz Rihanna zdecydowa-
ta si¢ krotka przerwe od blasku fleszy, tytulu
ikony nikt jej nie odbierze. O tym, jak bardzo
jest aktualny, swiadezyta skala rozezarowa-
nia mediow, gdy wokalistki zabrakto na ubie-
glorocznej Met Gala.

VICTORIA BECKHAM

Jej znakiem rozpoznawezym jest oziebta
mina, przez niektorych zwana po prostu bitch
face. Victoria Beckham to krélowa chlodu
i kobieta, ktora dla dobrej stylowki jest w sta-
nie znies$¢é bardzo wiele. Gdy o piatej rano
paparazzi tapie ja wbiegajaca na lotnisko, ona
—w pelnym makijazu i butach na extra wyso-
kich szpilkach — prezentuje si¢ nienagannie.
(Jesli nie wierzycie, wpiszcie w Googlach fra-
z¢ ,Victoria Beckham airportoutfit”). Wydaje
sie, ze pojedynczy kosmyk wlosow nie jest
w stanie opas¢ bezwiednie bez jej pisemnego
przyzwolenia. Jest surowa perfekcjonistka,
krolowa business casual i mistrzynia mo-

Zdjecia: flickr.com (2)
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nochromatyeznego total looku. Uwielbia do-
pasowane formy: oléwkowe spodnice z wyso-
kim stanem i spodnie rurki, podkreslajace jej
dlugie nogi. Zawsze, niezaleznie od pory dnia,
nosi okulary przeciwstoneczne. Podobno
zdejmuje je tylko w zaciemnionych pomiesz-
czeniach. MozZe to jest recepta na sukces? Il

ENGLISH

INSPIRE YOURSELF: 5
CONTEMPORARY ICONS OF STYLE

Can we speak about icons in the contem-
porary mobile and dynamic world? After
all, it takes a lot of time to deserve this ap-
pellation. An icon is an exemplary person
who does not follow current trends blindly
and sets them herself instead. She has her
own style, sometimes different from the
mainstream, and sticks to it. To be an icon,
itis not enough to have a perfect body, no
cellulite and o size. What also matters is
the personality, courage and ‘that special
thing’ which makes you stand out from the
crowd. Nowadays, when Instagram decides
about popularity or the lack of it, it is good
to have a look at something more than the
most popular profiles. So, our pick does not
include the influential Kardashian family or
the Hadid sisters. But the names on our list
are catchy, too.

1. THE OLSEN SISTERS

Nobody combines minimalism and boho
like them. The Olsen sisters perfectly know
how to harmonise these two seemingly op-
posite aesthetics. In 1987, these two cute
little girls appeared in ‘Full House’, melt-
ing the hearts of people all over the world
with their sweet smiles and innocent faces.
Today, they are serious women and owners
of one of the most influential fashion brands
in the world. The Row is more and more
successful every year. It is a perfect brand
for fans of oversize forms and deconstruc-
tion, with influences of Phoebe Philo and
Japanese design, mostly Yohji Yamamoto.
The twins are the best ambassadors of their
brand. They love scaled-up forms and stick
to them, consistently opting for universal
quality —voluminous leather bags, long
coats, loose fitjeans, mules and men’s white
shirts. To that, add slightly dishevelled hair
and voila — you get the Olsen sisters’ look.

¢. EMMA WATSON

Everyone knows that Emma Watson owes
her fame to the role of Hermione Granger.
The world saw her as a teenager who - to-
gether with Harry Potter — fought against
He-Who-Must-Not-Be-Named (Hogwarts

was good at the GDPR). But acting is not
the only form of her professional activity.
Watson wholeheartedly supports femi-
nism and the LGBT+ community and pro-
motes ecology. Recently, she also joined
the Management Board of Kering Group,
whose portfolio includes brands such as
Guecci and Saint Laurent. The decision is
not accidental. The actress is supposed to
deal with the sustainable development of
the group and make the company more
eco-friendly. Her outfits are classical but
captivating, with welltailored suits as well
as midi dresses and skirts. Emma Watson
often works with Stella McCartney. Itis no
surprise as they share not only nationality
but also a similar outlook on life.

3. MARGOT ROBBIE

When Margot Robbie appears in a film, its
success is guaranteed. Men go to the cin-
ema to admire her unquestionable beau-
ty, while women are most often curious
about her outfits. Robbie also sets beauty
trends. They say women all over the world
tell their hairdressers to do their hair like
Margot’s. But, returning to clothes, can
Robbie be called an icon? Well, when she
appears on the red carpet, she catches the
eye of the media from all over the world.
The actress also pays a lot of attention to
ecology and is not afraid to dress vintage
even for the most sumptuous events. For
the last year’s Academy Awards Gala,
she picked a dress from Chanel Haute
Couture collection, similar to one of
Claudia Schiffer's dresses from the 1990s.
Privately, she often wears the same out-
fits, which only confirms her reasonable
approach to shopping.

4. RIHANNA

A few years ago, Rihanna was a real trendset-
ter, and every item she wore was sold out in
a few hours. Now, Riri is not in the limelight
so much because she has not released any
new single for some time. Still, she has con-
siderable influence on fashion — although she
is more active backstage due to her business
duties. It all started with her cooperation
with Puma. The project soon turned out to be
a huge success. Later, her original cosmetic
brand came out. Next, Savage x Fenty linge-
rie line. Last year, Rihanna signed a contract
with LVMH concern, whose brands include
Dior, Celine and Louis Vuitton. It was big
news as LVMH had not added any new brands
to its luxurious portfolio since 1987. Although
Rihanna decided to take a short break from
the public, her status in fashion is unques-
tionable. It showed in the disappointment of
the media when she did not appear at the last
year’s Met Gala.

5. VICTORIA BECKHAM

Her trademark is the so-called resting bitch
face. Victoria Beckham is the queen of cold
who can endure alot for a goodlook. When she
is caught by paparazzi rushing to the airportat
5am, she looks perfect, wearing full make-up
and extrahigh heels. (If you do not believe me,
google ‘Victoria Beckham airport outfit’). It
seems that a single lock of hair cannot move
without her written permission. She is a stern
perfectionist, the queen of business casual
and a mistress of total look. She loves slim fit
forms: high-waist pencil skirts and skinny
jeans highlighting her long legs. Regardless
of the time of day, she always wears sunglass-
es. Some say she takes them off only in dark
rooms. Perhaps thatis the recipe for success? 1l
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Kobieta, ktora postawita na zdrowie, a wygrata jeszcze
wiecej. Amelia Leszczynska-Hotowacz stoi za marka
A&A Just Africa. Jakie zatem wartosci promuje brand?
Jaka jest historia A&A Just Africa?

Zawsze bardzo lubie to pytanie, poniewaz pozwala po-
wspominaé. Just Africa to, wydawatoby sie, ogromny
splot przypadkow, ale tez ogromnego serca dobrego czlo-
wieka. Po do$¢ trudnym okresie w zyciu prywatnym i za-
wodowym ustyszatam wyrazna sugesti¢ od lekarza i orga-
nizmu, Ze powinnam dokonaé wyboru — albo zycie, albo
praca. Wybratam zycie i zdrowie.

Nie zrezygnowatam jednak z podrézy. Bedac na ko-
lejnym safari w Poludniowej Afryce, bez pracy, bez po-
mystu co dalej, stojac w Kapsztadzie, zobaczytam butik
ze wspanialymi afrykariskimi produktami. Poczulam,
Ze to jest to i to byly te przypadki, ktore doprowadzi-
ty mnie do miejsca, gdzie si¢ obecnie znajduje. Zdro-
wie wyznaczyto granice wytrzymatosci, a moje safari
na ,koricu" §wiata wyznaczyto dalsza droge. A dobre
serce? — to mdj przyjaciel, z ktérym podrézowatam po
Afryce. Obiecal pomoce stana¢ mi na nogi, ztapaé row-
nowage. Mieszkajac w RPA wykonal ogromna prace,

nawiazujac kontakty, wystuchujac moich
(czesto nie do spelnienia) oczekiwari, a na-
wet krzykow, ptaczy i radosci. Przy kazdej
okazji dziekuje mu za ogromna pomoc i tu-
taj rowniez — dzickuje.

Jest to niewatpliwie niesamowita historia
przypadku i wspaniatych zbiegow
okolicznosci. Opowiesz co$ wiecej o swoich
podrézach do miejsc wytwarzania
poszczegolnych produktow?

JUST AFRICA TO,
WYDAWALOBY SIE,
OGROMNY SPLOT
PRZYPADKOW, ALE TEZ
OGROMNEGO SERCA
DOBREGO CZLOWIEKA.

O tym moge opowiadaé godzinami! Z przy-
jacielem, o ktérym wezesniej wspominatam,
organizujemy indywidualne safari po Potu-
dniowej Afryce, Namibii, Botswanie i Zimba-
bwe. Wiecej mozna poczytaé na naszej stro-
nie www.kenako-africa.com. Dzieki safari
mam okazj¢ bywaé w wielu cieckawych miej-
scach Afryki i za kazdym razem doswiad-
czaé czego$ nowego, a bardzo lubig patrzeé
— moja druga pasja jest fotografia. Afryka
to pigkny kawalek §wiata, Mungo potozone
jestw malowniczym kurorcie nad oceanem
w Plettenberg Bay. To przepickny obszar ob-
fitujacy w niesamowite plaze, lasy i wzgorza,
natomiast Mia Mélange jest blizej Kapsztadu
w Stellenbosch, regionie znanym na catym
$wiecie z doskonatych winnic.

To juz wiem skad w Tobie tyle inspiracji.
Jaka marke wybratas, aby jako pierwsza
pojawita sie w Twoim sklepie i dlaczego?
Na poczatku testowatam kilka marek kosme-
tycznych, szukatam czegos wyjatkowego.
W ten sposob poznatam Godding&Godding.
Nastepnie, gdy poczutam w rekach wyso-
ka jako$é recznikow Mungo, zapomniatam
o wszystkimijuz wiedzialam, ze to moj swiat.
Dziatam dos¢ szybko — nie lubie¢ dtugich zaku-
pow, zawsze wybieram produkt na zasadzie
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albo go czuje, albo nie. Tak samo jest z mar-
kami, ktore sprowadzam do Polski, najpierw
byl Godding&Godding, pozniej Mungo i Mia
Mélange i jestem pewna, Ze to nie koniec.

Czyli planujesz w przysztosci wprowadzic¢
nowe marki?

Oczywiscie! A&A Just Africa to Multi Store.
Zdradze tez, ze jestem w trakeie rozmow z mar-
ka wytwarzajaca afrykariska ceramike znana
w catym RPA. Trzymaijcie keiuki!

Z pewnoscia bedziemy! Wiem, jak
niezwykle istotne s3 dla Ciebie zasady fair
trade przy wybieraniu kolejnych marek.

W jaki sposob pozyskiwany jest krélujacy

w produktach jedwab i bawetna?

Bawelna wykorzystywana w produktach Mia
Mélange i Mungo uprawiana jest w Poludnio-
wej Afryce. A to juz dla mnie duzo znaczy,
poniewaz wiem, ze dzieki temu wspierana
jest lokalna ludnosé. W Mia Mélange wyko-
rzystywane sa lokalne materiaty. Produkty
wykonane sa w 100% z bawelny, ktéra upra-
wiana jest lokalnie przez rolnikow, bedacy-
mi czlonkami Better Cotton Initiative (BCI).
Nicie sa przedzone w potudniowoafrykari-
skich fabrykach, a lina pleciona lokalnie
w Kapsztadzie.
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PRODUCENTOM NIE ZALEZY NA ILOSCI,

A NA JAKOSCI PRODUKTOW I TO JEST
DLA MNIE NAJWAZNIEJSZE. DBANIE

O TRADYCJE LUDZI I WYSOKA JAKOSC.

Marki, ktore wybieram daja zatrudnienie lokalnej ludno-
$ci, zapewniaja im godne warunki ptacowe i opieke socjalna.
Producentom nie zalezy na ilosci, a na jakosci produktow
i to jest dla mnie najwazniejsze. Dbanie o tradycje ludzi i wy-
soka jakosc.

| tym tropem powinni i$¢ inni dystrybutorzy oraz, przede
wszystkim, konsumenci. Dlaczego zdecydowatas sie na
wprowadzenie marek, ktére stosuja akurat te surowce?
Poniewaz zakochatam sie w wysokiej jakosci produktow i fi-
lozofia firmy pokrywa si¢ z moja, sa to marki uznane przez
najlepszych potudniowoafrykariskich designerow. To na-
prawde $wietne produkty.

Do kogo kierowane s3 te produkty?

Przede wszystkim do 0s6b, ktore cenia sobie wysoka jakosé
produktu i afrykariski design jest dla nich zaréwno zagadka,
jak i uzupelnieniem ich stylu zycia.

Jakie wartosci chciatabys przekaza¢ swoim odbiorcom?
Chciatabym przekazaé, ze za kazdym produktem stoja

wysokiej jakosci produkty, a przede wszystkim ludzie, nie
maszyny — ktos uprawia bawelne, ktos inny tka, inna osoba
projektuje, a jeszeze inna szyje. To czlowiek pracuje w mar-
ketingu i handlu. Dlatego dobrej jakosci produkty zawsze
tworzy czlowiek.

To prawda, bez cztowieka mielibySmy same surowce.
Myslatas moze o otwarciu sklepu stacjonarnego?
Oczywiscie marze o picknym wnetrzu w kamienicy w War-
szawie. Jednak w tych trudnych czasach skupiam sie na
www.justafrica.com

Bardzo racjonalne podejscie. Planujesz zorganizowac
wydarzenie edukujace w sprawie surowcow
wykorzystywanych w Twoim sklepie?

Bardziej myslalam o wydarzeniach edukujacych w ogole
o Afryce.

W takim razie czekamy na rozwdj wypadkow!
A tymczasem dziekujemy za rozmowe i zapraszamy do
zapoznania sie z produktami p. Amelii justafrica.pl 1
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A&A JUST AFRICA - TOP-SHELF
REGENERATION

A woman who focused on health and won
much more. Amelia Leszczynska-Hotowacz
is the founder of A&A Just Africa. What
values does the brand promote? What is
the story of A&A Just Africa?

I like this question, because it brings mem-
ories back. It would seem that Just Africa
is one great coincidence but also a creation
from the heart of a good man. After quite
a tough time in my private and professional
life, I got a strong suggestion from my doctor
and my body that I should choose — life or
work. I chose life and health.

But I didn’t give up travelling. During
one of my safari trips in South Africa, in
Cape Town, when I was outofwork and
didn’t have any plans for the future, I saw
a boutique with remarkable African prod-
ucts. I felt that was it, and these coincidenc-
es brought me where [ am today. Health set
my limits and bounds, and my safari at the
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end of the world showed me the way. And
the heart? That’s my friend with whom
I travelled across Africa. He helped me get
back on my feet, find a balance. He lives in
the RSA and he’s done a whale of a job for
me, establishing contacts, listening to my
(often unrealistic) expectations and even
shouts, cries and joys. I thank him for his
help at every opportunity and I would like
to do it now, too — thank you.

It's certainly a remarkable concurrence of

events and circumstances. Will you tell us
something more about your travels to the
places of production of your products?

I can talk about it for hours! Together with
my friend whom I've already mentioned,
I organise individual safari trips across
South Africa, Namibia, Botswana and Zim-
babwe. You can read more about it on our
website www.kenako-africa.com. Safari
allows me to visit a lot of amazing places
in Africa and experience new things. And
I like to observe — another of my passions
is photography. Africa is a truly beautiful
place. Mungo is situated in a picturesque
resort by the ocean by the Plettenberg
Bay. It’s a beautiful region boasting amaz-
ing beaches, forests and hills; in turn, Mia
Mélange is nearer Cape Town in Stellen-
bosch, a region renowned all over the world
for its vineyards.
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I'm starting to understand where you get
all that inspiration from. What was the first
brand you chose for your store and why?

At first, [ was testing several cosmetic brands,
looking for something special. That's how
I discovered Godding&Godding. Then, when
I felt the high quality of Mungo towels in my
hands, I forgot about the world and knew that
was it. [ act fast — I don’t like lengthy shop-
ping, I always pick products by intuition. The
same with brands which I import to Poland —
at first, it was Godding&Godding, then Mun-
g0 and Mia Mélange, and I'm sure there are
more to come.

Are you planning to introduce new brands
in the future?

Of course! A&A Just Africa is a multi-store.
I can also tell you I'm in talks with a brand
producing African earthenware known all
over the RSA. Keep your fingers crossed!

For sure we will! | know how much
attention you pay to fair trade
principles while choosing new brands.
What are the origins of silk and cotton
used in your products?

The cotton used by Mia Mélange and Mun-
go is grown in South Africa. It means a lot
to me because I know that it supports the
local community. Mia Mélange uses local
materials. The products are made from
100% cotton grown by local farmers who are
members of the Better Cotton Initiative (the
BCI). The threads are spun in South African
plants, and the ropes are plaited locally in
Cape Town.

The brands which I chose create jobs for
the locals, ensure decent pay and social ben-
efits. The producers give priority to the qual-
ity of products over their quantity, and that’s
what matters to me. Caring for tradition and
high quality.

Other distributors and, primarily,
consumers should follow this line of
thought. Why did you opt for brands that
use these materials?

I fell in love with the high quality of these
products and I agree with the philosophy of
the companies. These brands are recognised
by the best South African designers. Their
products are really great.

Who is the target market for these
products?

First of all, everyone who appreciates the
high quality of products and for whom Afri-
can design is both a mystery and a part of life.

What message would you like to convey?
My message is that behind every product,
there are highquality materials and primar-
ily people, not machines — people who grow
cotton, weave, design and sew. People work in
marketing and trade. That's why quality prod-
ucts are always made by man.

That's true, without man there would

be nothing but materials. Have you
considered opening a brick-and-mortar
store?

Of course, I dream about a beautiful store in
a townhouse in Warsaw. But during these dif-
ficult times, I focus on www.justafrica.com.

That’s very reasonable. Are you planning
to hold any educational events about the
materials used in your store?

I was thinking more of educational events
about Africa in general.

So we look forward to hearing about you!
Thank you for the meeting. To browse the
products of Ms Amelia, visit justafrica.pl Il
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FAST

— CAN'T

LAST,

CZYLlI O ULOTNOSC]

FAST FASHION

AGNIESZKA
OLEKSYN-WAJDA

Radca p y. Dyrek Insty

Zré zonego R ju na Uczelni

Lazarskiego. \Wspottworca i kierownik
Akademii Biznesu i Prawa w Sektorze
Mody Uczelni tazarskiego. Radca prawny
z kilkunastoletnim doswiadczeniem

w doradztwie w ramach KPMG

MODOWA EWOLUCJA

Nasze apetyty konsumenckie rosna w spo-
s6b geometryczny, a szafy pekaja w szwach.
ZachtysneliSmy sie mozliwoscia realizowa-
nia swoich potrzeb, marzen oraz pragnie-
niem dogonienia Zachodu. Dzi§ mozemy
wygladaé atrakeyjnie w sposob szybki i re-
latywnie tani. Wszystko dzieki fast fashion.
Ale ubrania wyprodukowane w tym trybie
sa na ogol kiepskiej jakosei, co sktania kon-
sumentow do kolejnych zakupow. W efek-
cie, masowy konsument kupuje dzis o 400%
wiecej odziezy niz 20 lat temu.

BALON ROSNIE. ZE AZ STRACH.
PRZEBRAL MIARE NO I?

Wzrost gospodarczy, w miar¢ dostatnie zy-
cie oraz nadmierna konsumpcja maja jednak
swoje ciemne strony. Przeludnienie, rosnace
potrzeby oraz niepohamowany apetyt konsu-
mentow w krajach rozwinietych przyczyniaja
si¢ do wzrostu emisji gazow cieplarnianych,
ilosci produkowanych odpadow, nadmiernego
zuzycia wody, zanieczyszezenia powietrza, gle-
byiwody aw efekeie — degradacji sSrodowiska.

Mimo, ze polski rynek mody rozwija si¢ bar-
dzo preznie, ajego warto$é rosnie, to jednak ze
wzgledu na uwarunkowania historyezne, brak
silnie zakorzenionej tradycji konsumpcjoni-
zmu, a takze stosunkowo niski poziom zamoz-
nosci polskiego spoleczenstwa przekladajacy
sie na wielkosé kwot przeznaczanych na ubra-
nia — nie stanowi on jeszeze tak duzego zagro-
Zenia srodowiskowego, jak rynek amerykariski
czy zachodniocuropejskie. Niemniej jednak,
rozwoj sytuacji zdaje sie podaza¢ w dobrze zna-
nym — i niepokojacym — kierunku.

ZYCIE NA KREDYT
PRZYSZLYCH POKOLEN

Majac na wzgledzie powyzsze, na mysl przy-
chodzi refleksja Antoine de Saint-Exupery
,Ziemi nie dziedziczymy po naszych rodzi-
cach, ale pozyczamyja od naszych dzieci”. Nie
da si¢ uciec od trudnych pytan o przysztosé
planety. Jaka Ziemie¢ zastana kolejne poko-
lenia? W jakich warunkach srodowiskowych
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> WIECEJ FELIETONOW

znajdziesz www.anywhere.pl

beda zy¢ nasze dzieciiich dzieci? Czy starczy
im wody i czystego powietrza? Czy w wyniku
zmian klimatu beda zmagad si¢ z nieznanymi
nam katastrofamii chorobami? Il
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FAST CAN'T LAST, OR THE
TRANSIENCE OF FAST FASHION

FASHION EVOLUTION

Our consumer appetites are rapidly growing,
and our closets are bursting at the seams. It
was easy for us to fall into that kind of lifestyle,
which offers a possibility of satisfying all our
needs, fulfilling our dreams and catching up
with the West. Nowadays, we can look attrac-
tive in a fast and relatively cheap way. It is all
thanks to fast fashion. But clothes produced
following this philosophy are generally of poor
quality, which prompts consumers to buy new
ones. In effect, an average mass consumer buys
400% more clothes than 20 years ago.

THE BALLOON IS GROWING.
THAT IS GOING MUCH
TOO FAR AND...

Economic growth, relatively prosperous life
and excessive consumption have their draw-
backs. Overpopulation, growing needs and in-
satiable appetites of consumers in developed
countries contribute to the increase in green-
house gas emissions, amount of waste pro-
duced, excessive water consumption, air, soil
and water pollution and, in consequence, envi-
ronmental degradation.

Although the Polish fashion market is devel-
oping dynamically, and its value is growing, it
does not pose as dangerous a threat to the en-
vironment as American or Western European
markets. It is due to historical conditions, lack
of rooted tradition of consumerism as well as
arelatively low level of affluence of the Polish so-
ciety determining the amount of money spent
on clothes. Still, the situation seems to be going
inawell-known — and disturbing — direction.

LIVING ON CREDIT OF NEXT
GENERATIONS

Given the above, the first thing that comes to
mind is a thought of Antoine de Saint-Exupery,
‘We do not inherit the earth from our parents,
we borrow it from our children.’ It is impossible
to avoid difficult questions about the future of
our planet. What kind of Earth will we leave to
the next generations? In what environment will
our children and their children be living? Will
there be enough water and clean air? Will they
struggle with unknown disasters and discas-
es due to climate change? 1l

Zdjecie: A Gorajka

JOSEPH RUNNINGFOX

JOHN MALKOVICH

KEIR DULLEA

JOSH HARTNETT

JOHN RHYS-DAVIES

BERENICE MARLOHE

JAIME RAY NEWMAN

W KINACH oD 27 SIERPNIA

ANGELUS SILESIUS « ROYAL ROAD ENTERTAINMENT « “DOLINA BOGOW" « Casting MARY VERNIEU « VENUS KANANI « Zdjecia LECH MAJEWSKI « PAWEL TYBORA
Muzyka JAN A.P. KACZMAREK * Montaz ELIOT EMS « NORBERT RUDZIK « Scenografia CHRISTOPHER R. DEMURI « LECH MAJEWSKI « Kostiumy EWA KOCHANSKA «

EVA MINGE « CAROLYN LEONE + Charakteryzacja DOMINIKA DYLEWSKA « Dzwigk ZBIGNIEW MALECKI « LECH MAJEWSKI « Kierownicy produkcji MICHAL KOWALIK + ZUZANNA LOPES
Producenci wykonawczy OLGA KAGAN « MALGORZATA DOMIN « PETER SAFRAN « NATALIA SAFRAN ¢ Koproducenci JAN HARLAN « LORENZO FERRARI ARDICINI « CARLA ROSEN-VACHER
ALYSSA SWANZEY  PIOTR GALON + DANIEL MARKOWICZ « MAREK ZYDOWICZ « ROBERT BANASIAK + JAROSEAW PERDUTA « DARIUSZ WIEROMIEJCZYK * EWA SADKOWSKA
FILMOTEKA NARODOWA - INSTYTUT AUDIOWIZUALNY + SILESIA FILM « DOLNOSLASKIE CENTRUM FILMOWE « FUNDACJA TUMULT/CAMERIMAGE * LUMICONFX * LIGHTCRAFT
CENTRUM TECHNOLOGII AUDIOWIZUALNYCH - Film wspétfinansowany przez POLSKI INSTYTUT FILMOWY « Producenci liniowi DOMINIKA MANDLA « BROOKE REDMON
Producenci LECH MAJEWSKI « FILIP JAN RYMSZA
Scenariusz i rezyseria LECH MAJEWSKI

-
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DOMOWYCH PORZADKOW

I LUPINY ORZECHOW SKUTECZNIEJSZE NIZ VIZIR

TEKST Ada Piotrowska ZDJECIA pexels.com / unsplash.com

przatanie domu bywa meczace. Czasami
zabrudzenia w kuchni czy tazience sa
uciazliwe do wyczyszcezenia, a srodki
czyszezace podrazniaja drogi oddechowe
i dlonie. Silne detergenty z pewnoscia usuna
kazdy brud, ale moga tez uszkodzié czysz-
czona powierzchnie, a takze powodowaé

alergie wziewne i skérne. Ponadto uzywane
w duzej mierze roztaczaja chlorowy zapach,
ktory mamy cheé od razu wywietrzyd, a prze-
ciez wolelibysmy, zeby po wysprzataniu
mieszkanie pi¢cknie pachniato. Na szczescie
sa produkty, ktore utatwiaja nam ekologiczne
sprzatanie, pranie i mycie.

Jesli myslicie o butlach kolorowych pty-
now, ktore w opisie chwala si¢ naturalnym
sktadem - jestescie na dobrej drodze, ale szu-
kamy zlotego-, nie pot-srodka. Na sklepowych
potkach spotkamy coraz wigeej detergentow
nabazie ,,certyfikowanego odnawialnego oleju
palmowego”, naturalnych sktadnikow aktyw-

nych oraz roslinnych olejkéw eteryeznych.
Wygladaja jak takomy kasek dla ekoswirow,
lecz tak naprawde ich sktad i biodegradowal-
nos¢ opakowania, w ktoérym si¢ znajduja, sa
watpliwe. Po co tworzy¢ chocby i biodegrado-
walne odpady, kiedy mozna nie produkowac¢
zadnych? W jakim celu kupowaé oddzielnie
pltyn do mycia tazienki i do mycia kuchni,
osobny do plytek, luster, drewna i kurzu, kiedy
wszystko, czego potrzebujemy, od dawna stoi
w naszych szafkach lub jest stalym gosciem
podstawowej listy zakupow?

Tak naprawde do umyecia jakiejkolwiek
powierzchni potrzebujemy tylko trzech sklad-
nikéw: octu, sody oczyszezoneji eytryny. Do
sporzadzenia cytrynowego plynu do mycia
naczyn potrzebujemy: soku z trzech srednich
cytryn, 3ooml przegotowanej, badz przefil-
trowanej wody, 100g soli drobnoziarnistej, 50
ml octu dziesi¢cioprocentowego. Wystarczy
zblendowaé mieszanke i podgrzac do pota-
czenia sie sktadnikow. Jesli chcemy stworzy¢
gesta paste na trudne zabrudzenia, na przyktad
tluste plamy na piekarniku, wystarczy ¢wiartke
szklanki sody oczyszczonej potaczy¢ z dwiema
lyzeczkami soli i odrobing wody. Wycieranie
kurzu wydaje si¢ oczywiste — nawilzona woda
Sciereczka. Ale wystarczy do wody dodac¢
kilku kropel wybranego olejku eteryeznego
i oliwy z oliwek, by meble przyjemnie pach-
nialy i btyszezaty na dtugo po sprzataniu. Do
mycia szyb z kolei sprawdzi si¢ zapewne juz
nam znany, cho¢ czasem wykpiwany przepis
- ocet+woda (w proporcji jedna tyzeczka na
jeden litr). W ostatnim z przepisow, dla unik-
nigcia smug, poleca si¢ uzywaé gazety, nato-
miast we wszystkich pozostalych — §ciereczki
z mikrofibry. Sciereczka scierce nieréwna,
a mikrowlékno lepiej zbiera i magazynuje
zanieczyszezenia, zaréwno na sucho, jak i na
mokro. Sztuczne wiékna nie sprzyjaja rozwo-
jowi bakterii i drobnoustrojow, sa tez trwalsze
niz bawelniane. Z pewnoscia dzigki nim ograni-
czymy zuzycie papieru kuchennego i nasacza-
nych, wilgotnych sciereczek.

Okej, ale co z praniem? Nie wypierzemy
ubran woccieisoli, przeciez si¢ zniszcza, odbar-
wia i w dodatku beda nieprzyjemnie pachnieé.
W tym wypadku z pomoca przychodza orzechy.
I choéniejest to, przyznaje, cos comamyna do-
mowej potee, bo nie moga to byé przypadkowe
orzechy wloskie czy laskowe, to zamodwienie
jednego worka (w cenie okoto 20 ztotych) wy-
starcza Srednio na 160-180 pran. Na jedno pra-
nie przypada 56 pokruszonych potéwek tupin,
ajedna taka porcje mozna zastosowac nawet na
cztery prania, jesli pierzemy w trzydziestu stop-
niach. Jak dziataja orzechy piorace? Zawieraja
tzw. saponiny, czyli naturalny detergent, ktory
odtluszeza, myjeioczyszeza, awjego zetknieciu
z woda wydziela si¢ naturalne mydto i tworzy
delikatny roztwor mydlany. Jest to produkt na-

OCET BOHATEREM DOMOWYCH PORZADKO...

turalny, a wiee nie podrazniajacy i bezpieczny
dla dzieci i alergikéw, mozna je nawet stoso-
wac¢ do pielegnacii ciata. Orzechy wydzielaja
charakterystyczny zapach, ale dla wybrednych
noskow tez znajdzie si¢ rozwiazanie — wystarczy
w miejsce plynu do plukania wla¢ wode z octem
i olejkiem eterycznym — bergamotka, jasmin,
lawenda, co tylko sobie wymarzycie.

Orzechy piorace, ocet, soda, a dodatkowo
cytryna i olejki, uczynia twoje wnetrze czystym
i pachnacym w naturalny sposob, pozosta-
wiajac twoja skore mi¢ckka i zdrowa, a zatoki

i ptuca niepodraznione chlorowo-fosforowymi
chemikaliami. W dodatku sa niemata oszczed-
noscia i sprzyjaja srodowisku. Czy to nie brzmi
jak marzenie? 1l

ENGLISH

VINEGAR AS A CLEANING HERO AND
NUTSHELLS BETTER THAN VIZIR

Cleaning can be tough. Removing heavy dirt
from the kitchen or bathroom can sometimes
be hard, and cleaning products can irritate

TAK NAPRAWDE DO

UMYCIA JAKIEJKOLWIEK
POWIERZCHNI
POTRZEBUJEMY TYLKO
TRZECH SKLADNIKOW:
OCTU, SODY OCZYSZCZONEJ

I CYTRYNY.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL




FOR HER

your hands and respiratory system. Strong
detergents will surely remove every kind of
dirt but they can also damage surfaces and
cause inhaled and skin allergies. They leave
a smell of chlorine, which we want to get
rid of right away, while it would be better if
your apartment smelled good after cleaning
Fortunately, there are products which make
cco-friendly cleaning, washing and dish-
washing easier.

If you think of bottles of colourful lig
uids with natural ingredients, you are on

LITEHLA

¥
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the right track. But we are looking for the

den mean, not half-measures. On store
helves, you will find a growing number of
detergents with ‘certified sustainable palm
oil’, natural active ingredients and plant es-
sential oils. They seem to be a real treat for
eco-freaks but in reality, their compo-
sition and the biodegradability of their
packaging are questionable. Why would
we produce biodegradable waste when we
1ce no waste at all? Why would we

buy separate products for the bathroom

and kitchen, tiles, mirrors, wood and dust
when everything we need has been in our
cupboards all the time or is a regular item
on our shopping list?

In fact, for all surfaces, we only need
three ingredients: vinegar, baking soda
and lemon. For lemon dishwashing liquid,
we need juice from three medium lemons,
300 ml of boiled or filtered water, 100 g
of fine-grained salt, 50 ml of 10% vinegar.
Blend the ingredients and heat until com-
bined. If you want to make a dense polish
for heavy dirt, for example, greasy stains in
the oven, mix a quarter of a glass of baking
soda and two teaspoons of salt and a bit
of water. Dusting seems obvious — a cloth
dampened with water. But if you add a few
drops of an essential oil and olive oil, your
furniture will smell good and be brilliant
and bright long after cleaning. For windows,
use the well-known yet underappreciated
recipe — vinegar + water (in the ratio: one
teaspoon for one litre). In the last recipe,
to avoid streaks, use a newspaper, while in
the others — a microfibre cloth. Microfibre is
better at gathering and storing dirt, both dry
and wet. Synthetic fibres are not conducive
to bacteria and germs; they are also more
durable than cotton. It will allow you to re-
duce the consumption of kitchen paper and
dampened cloths.

Fine, but what about the laundry? We
c >t wash clothes in vinegar and salt be-
cause they will wear out, fade and smell bad.
In this case, use soap nuts. Although it is not
a household essential, because they are not
random walnuts or hazelnuts, one bag (for
about 20 PLN) will last for 160-180 washes
on average. Use about 5-6 cracked halves
of shells per wash. You can use this portion
even for four washes if you wash in 3o de-
grees. How do soap nuts work? They contain
‘saponins’ — a natural detergent that re-
moves grease, washes and cleans. When it is
mixed with water, it produces natural soap,
which later turns into a delicate soapy solu-
tion. It is a natural product, which makes it
safe for children and allergy sufferers. It can
also be used for body care. The nuts give off
a characteristic smell but there is help for
fussy noses, too — suffice to pour water with
vinegar and essential oil (bergamot orang
jasmine, lavender, or whatever you de
in a softener dispenser.

Soap nuts, vinegar, baking soda, lemon
and essential oils will make your hom
clean and smell amazing in a natural way,
leaving your skin soft and healthy, while
your sinuses and lungs - free from chlo-
rine-phosphate chemicals. They are also
cost-saving and eco-friendly. Doesn’t it
sound like a dream? 1l

RUNMAGEDDON
- ERGO ARENA -
- GDANSK / SOPOT -
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IMPLANTY

KOMFORT ALESA AIRPORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO CO$ WIECEJ NI1Z EADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentéw poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢gbow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczedciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznoséci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jakos¢ i ilo$¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwato$¢ uzgbienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sasiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mala ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwiekszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiklan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOWe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46

STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO
GDANSK IM. LECHA WALESY

REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT

—

www.airport.gdansk.pl / airport rport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk
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BEZPLATNY PARKING KISS&FLY

FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK

Kierowcy dowozacy pasazerow na samolot

z gdanskiego lotniska, skorzysta¢ moga

z parkingu przed terminalem, ktory umozliwia
bezptatny postdj pojazdu do 10 minut.

Drivers taking the passengers to Gdansk airport

are permitted to use parking facilities in front of
the terminal up to 10 minutes.

H[ss do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 min
/to 10 min /upto20min /each next 10 min
& FI.I|||I bezplatnie/free 20,00 PLN 10,00 PLN

Wytacznie dla autokaréw o wysokosci powyzej 2,9 m, ktore skorzystaty z wyznaczonego wjazdu.
Only for buses higher than 2,9 m, which passed through the dedicate entrance.

bezplatnie / free 20,00 PLN 10,00 PLN
do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 minut 1godzina
/t0 10 min /upto20min /eachnext 10min /1 hour
2,00 PLN 4,00 PLN 2,00 PLN 12,00 PLN
do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 minut 1godzina
/to 10 min /upto20min /eachnext 10min /1 hour
2,00PLN 4,00 PLN 2,00 PLN 12,00 PLN

REKLAMA

UStUGI
PREMIUM

PREMIUM SERVICES

1. UStUGI VIP

- dyskretna kontrola bezpieczenstwa,

- kompleksowa odprawa biletowo-bagazowa,
+ luksusowy salon VIP i parking,

+ indywidualny transport do/z samolotu.

- optata wedtug cennika na www

+ 100 zt brutto

1. VIP SERVICES

- dictreet safety control
- complete check-in

- luxurious VIP salon and parking KAZDEGO***
- individual transport from/to the plane . 50zt

- price list available at www
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- kameralna atmosfera,
- komfortowy salon wypoczynkowy
w formule ,all inclusive”.

3. UStUGA FAST TRACK DLA

- kontrola bezpieczenstwa bez kolejek

2. SALON EXECUTIVE LOUNGE** 2. SALON EXECUTIVE LOUNGE**

-100 PLN

- intimate atmosphere

- comfortable "all inclusive"
recreational salon

3. FAST TRACK SERVICE FOR
EVERYONE***

50 PLN

check-in without queues

KONTAKT

Szczegoty dotyczace ustug dostepne sg na CONTACT:
stronie internetowej www.airport.gdansk.pl

w zaktadkach Executive Lounge, Fast Track

i Obstuga VIP.

VIP, Fast Track:

tel.: +48 608 047 635

e-mail: vip@airport.gdansk.pl
Executive Lounge

tel.: +48 583 481199

e-mail: vip@airport.gdansk.pl
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DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY

HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT

MINIBUSEM i

BY MINIBUS

AIR-TRANSFER.PL
www.air-transfer.pl
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork-
Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostroda-Port Lotniczy Gdansk
(i z powrotem)

ARRIVA

www.arrivabus.pl

Torun-Gdansk Dworzec PKS-

Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSLINEAIR
www.translineair.pl

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS BYTNER TRANSPORT
www.niwo.pl www.bytnertransport.pl
TWOJBUS24PL OLIMPIC

twojbus24.pl www.olimpic.net.pl
MAJBUS Hel-Wtadystawowo
www.majbus.eu AD-MAR

LOTRANS www,gdmartransport.p\

Grudzigdz

www.lotrans.pl

Jesli masz pytania lub uwagi na temat
funkcjonowania Portu Lotniczego
Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl

If you have any questions or suggestions
about the functioning of Gdansk Airport,
e-mail us: airport@airport.gdansk.pl

SAMOCHODEM a
BY CAR

«z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatorow «from Banino (west) - Nowatoréw St.

«z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6 «from Gdynia/Sopot (north) - route S6
«z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6 -from Tczew (south) - route S6
«z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego -from Gdansk (north) - Stowackiego St.

«z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa A1 «from Torun, Bydgoszcz - route A1

TAKSOWKA

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdansk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM —
=

BY BUS

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK (—’—-
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl): ﬂl‘l‘l

(detailed timetable www.ztm.gda.pl): Gﬂ.ﬂ.ﬂsﬂ

« z Dworca Gtéwnego PKP Gdansk Gtéwny / from PKP Gdansk Gtowny Station

« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)
« z Dworca PKP Gdansk Wrzeszcz / from PKP Gdansk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

AUTOBUSY Z / DO SOPOTU

BUSES FROM / TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

« z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
« linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

AUTOBUSY Z / DO GDYNI

BUSES FROM / TO GDYNIA VR
(szczegotowy rozktad www.zkmgdynia.pl): I KMGDYNIA
(detailed timetable www.zkmgdynia.pl): ~—

« z Dworca Gtéwnego PKP Gdynia Gtéwna / from Gdynia Gtowna PKP Station

POCIAGIEM / PKM

BY TRAIN / PKM

« Gdansk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes) &
« Gdynia Gtéwna > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Gdynia Gtowna (every 60 minutes) & -
« Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes)

« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

SR
l.rptllr.l.ﬁnhl.rm

Szczegbtowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm-sa.pl
(detailed timetable www.pkm-sa.pl)




KIERUNKI LOTOW | FLIGHT DESTINATIONS

AUSTRIA / AUSTRIA NORWEGIA / NORWAY
‘ WIEDEN ‘ m ‘ www.viennaairport.com ‘ ALESUND m www.avinor.no
BERGEN W www.avinor.no/en/airport/bergen
BULGARIA / BULGARIA
www.avinor.no/en/airport/
BODO m bodo-airport/
‘ BURGAS ‘ m ‘ www.burgas-airport.bg ‘
HAUGESUND m www.avinor.no/en/airport/
h,
CYPR / CYPRUS augesund
OSLO -GARDERMOEN norwegianBTY  WIZz | www.osl.no
PAFOS m www.hermesairports.com
OSLO-TORP wizz Sl | www.torp.no
LARNAKA m www.larnaca-airport.com
STAVANGER m www.avinor.no/en/stavanger
DANIA / DENMARK www.avinor.no/en/airport/
TROMSO m tromso-airport/
AARHUS m www.aar.dk www.avinor.no/en/airport/
TRONDHEIM m trondheim
BILLUND wizz EEE3 billund-airport.
v Tandeltpert.com MOLDE m www.avinor.no
KOPENHAGA Y rerwestenZIX www.cph.dk
SZWECJA / SWEDEN
FINLANDIA / FINLAND -
GOTEBORG vm I | www.goteborgairport.se
TURKU www.finavia.fi MALMO m www.Ifv.se/sv/Malmo

FRANCJA / FRANCE SZTOKHOLM-SKAVSTA WIZZ SRR | www.skavstase

VAXJO

www.smalandairport.se

PARYZ-BEAUVAIS

www.aeroportbeauvais.com

UKRAINA / UKRAINE
GRECJA / GREECE

ATENY www.aia.gr/traveler m
KALAMATA www.ypa.gr m
MYKONOS www.jmk-airport.gr

HISZPANIA / SPAIN

wizz
WIELKA BRYTANIA / GREAT BRITAIN

wz = ‘ ~ ] W-ZHULIANY._|
S28) _

ALICANTE www.barcelona-airport.com CHARKOW

sl s 7 s

BARCELONA - EL PRAT

www.aena.es

ABERDEEN www.aberdeenairport.com
HOLANDIA / NETHERLANDS
BIRMINGHAM www.birminghamairport.co.uk
AMSTERDAM www.schiphol.nl BELFAST www.belfastairport.com/
EINDHOVEN www.eindhovenairport.com BRISTOL www.bristolairport.co.uk

DONCASTER-SHEFFIELD

www.robinhoodairport.com

IRLANDIA / IRELAND

EDYNBURG www.edinburghairport.com
CORK www.corkairport.com LEEDS-BRADFORD www.leedsbradfordairport.co.uk

LIVERPOOL www.liverpoolairport.com
DUBLIN www.dublinairport.com P P

LONDON-GATWICK

www.gatwickairport.com

ISLANDIA / ICELAND

‘ REJKIAWIK-KEFLAVIK ‘

LONDYN-LUTON

www.london-luton.co.uk

‘ www.kefairport.is ‘ LONDYN-STANSTED

TR IR TR

www.stanstedairport.com
MANCHESTER www.manchesterairport.co.uk
MALTA / MALTA
NEWCASTLE www.newcastleairport.com
‘ MALTA ‘ ‘ www.maltairport.com ‘
WLOCHY /ITALY
NIEMCY / GERMANY ’ MEDIOLAN-BERGAMO ‘ wzz I ‘ www.orioaeroporto.it ‘
DORTMUND www.dortmund-airport.de
POLSKA / POLAND
FRANKFURT AM MAIN © Lufthansa www.frankfurt-airport.de R R R R R O R O O O O R """
KRAKOW IS | www.krakowairport.pl
HAMBURG B WIZ | wwwhi-web.de
KOLONIA-BONN Wﬂ www.koeln-bonn-airport.de WARSZAWA Lor www.lotnisko-chopina.pl
MONACHIUM & Lufthansa www.munich-airport.de WROCtAW m www.airport.wroclaw.pl
RZESZOW wr www.rzeszowairport.pl/
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NOWE UDOGODNIENIA
DLA PASAZEROW

- LIPIEC W PORCIE LOTNICZYM GDANSK

Tekst i zdjecia: Mat. Prasowe

pidemia wywrdcita caly swiat do géry nogami, mimo to Port
Lotniczy Gdansk od czerwea zaczyna odrabiacd straty. Ponadto,
przygotowat dla pasazeréw dodatkowe udogodnienia.

Rekordowy ruch ponad 5 mln 0s6b w 2019 r. bedzie mozna
osiagnaé prawdopodobnie dopiero w 2023 r. — tak twierdzi pre-
zes Portu Lotniczego Gdansk im. Lecha Watesy. Juz teraz jednak
lotnisko dziata sprawnie, aby jak najszybciej odnowié potaczenia
oraz zapewnié pasazerom jak najwieksze bezpieczenstwo pod-
czas podrozy.

CH.
GDANSK LECH

WALESA AIRPORT.

»Linie obserwuja, jak sie zachowuja podrézni. Mamy bardzo do-
bre reakcje pasazerow latajacych do Skandynawii, Wielkiej Brytanii,
Holandii i Niemiec. Bardzo powoli wraca jednak lotniczy ruch tury-
styezny. W turystyce miedzynarodowej ten rok jest jednak stracony.”
- stwierdzil Tomasz Kloskowski.

Ruch lotniczy odradza si¢ systematycznie. W lipcu, ponad 154 tys.
0sob wybralo gdanskie lotnisko. To bardzo dobry wynik po trzymie-
sigeznym okresie wstrzymania regularnych lotow krajowych i mie-
dzynarodowych z powodu epidemii koronawirusa. Najwiccej pasaze-
row bylo w niedziele 26 lipca. Tego dnia podrézowato do/z Gdariska
az 7 477 0sob. Najwigceej operaciji startow i ladowan, w sumie 111, bylo
we wtorek 21 lipca. Najezesciej wybierane kierunki to Londyn, Oslo
i Warszawa. W sierpniu natomiast najwiecej, bo az 9 355 pasazerow
podrézowalo w niedziele, 16.08. Najwieksza popularnoscia cieszyty
si¢ tego dnia: Londyn, Heraklion oraz Majorka.

Port Lotniczy Gdarisk przygotowal nowe udogodnienia dla pasaze-
row. Czeka na nich 6 bramek przejscia do strefy kontroli bezpieczeri-
stwa. Dodatkowe bramkiiczytnikikart poktadowych oraz wydtuzony
szlak dojscia do kontroli bezpieczenstwa to nowe rozwiazania zastoso-
wane w terminalu pasazerskim.

Dodatkowo, aby nawiazac lepsze relacje z uzytkownikami mediow
spotecznosciowych, port udostepnil nowe naklejki dostepne na Insta-
gramie, pod hastem jairportgdansk”.

Port Lotniczy Gdansk im. Lecha Walesy rozpoczal rowniez
wspolprace z Politechnika Gdariska, podpisujac porozumienie w ra-
mach mi¢dzynarodowego projektu InSecTT. Dzigki temu, naukow-
cy pomoga w utrzymaniu bezpieczenstwa. Autonomiczne roboty
inspekeyjne, wyposazone w odpowiednie czujniki, radary, kamery
beda mogty blyskawicznie przekazaé informacje o wszelkich ano-
maliach obstudze lotniska.

Obecnie z Gdanska sa w siatce 74 potaczenia do 19 panstw i krajo-
we. Zobacz aktualna siatke potaczen. Il
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NEW IMPROVEMENTS FOR PASSENGERS
- JULY AT GDANSK AIRPORT

Although the COVID-19 pandemic has turned the world upside down,
Gdansk Airport has been recouping its losses since June. It has also
introduced some improvements for passengers.

According to the CEO of Gdarnisk Lech Wal¢sa Airport, the re-
cord traffic of over 5 million passengers achieved in 2019 will prob-
ably be possible no sooner than in 2023. The airport is now working

on relaunching flights and ensuring the highest safety of passengers
during their travel.

‘Airlines are observing trends among passengers. There is a very
positive response of passengers travelling to Scandinavia, the UK,
the Netherlands and Germany. However, tourist air traffic is return-
ing at a fairly slow pace. This year is lost for international tourism,’
said Tomasz Kloskowski.

Air traffic is gradually recovering. In July, over 154 thousand pas-
sengers chose Gdarnsk Airport. Itis a very good result after ground-
ing all regular domestic and international flights for three months
due to the COVID-19 pandemic. The greatest number of passengers
was recorded on Sunday, 26 July, when as many as 7 477 people trav-
elled to/from Gdarisk. The airport operated the greatest number of
arrivals and departures, 111 in total, on Tuesday, 21 July. The most
popular destinations included London, Oslo and Warsaw. In August,
the greatest number of passengers, as many as 9 355, travelled to/
from Gdarnsk on Sunday, 16 August. The most popular destinations
that day were London, Heraklion and Mallorca.

Gdarisk Airport has introduced a few improvements for passen-
gers. There are now six gates to the security control zone. The new
solutions introduced at Gdarisk Airport also include additional
gates and boarding card readers as well as the extended track to
security control.

Also, to reach social media users, the airport has released new
stickers on Instagram available as ‘airportgdansk’.

Gdansk Lech Watesa Airport has also established cooperation
with the Gdansk University of Technology and signed an agree-
ment as part of the international project InSecTT. As part of the
project, scientists from the university will help the airport main-
tain security. Autonomous inspection robots equipped with rele-
vant sensors, radars and cameras will immediately report on any
anomalies to the airport staff.

At present, the airport schedule includes 74 domestic and inter-
national flights to 19 countries. Check out the current schedule. Il
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PORT LOTNICZY GDANSK USPRAWNIA
OBStUGE PASAZEROW ORAZ
WPROWADZA UStUGI PREMIUM DLA
MIESZKANCOW GDYNI

Port Lotniczy Gdansk przygotowatl nowe udogodnienia dla pasaze-
row. Czekananich 6 bramek przejscia do strefy kontroli bezpieczen-
stwa. Co wiecej, mieszkaricy Gdyni, otrzymaja znizki na ustuge Fast
Track oraz Executive Lounge.

Dodatkowe bramki i czytniki kart poktadowych oraz wydtuzony
szlak dojscia do kontroli bezpieczenistwa to nowe rozwiazania zasto-
sowane w terminalu pasazerskim Portu Lotniczego Gdansk.

,Celem naszych dziatan jest zwigkszenie przepustowosci, a takze
usprawnienie obstugi i zapewnienie lepszego komfortu pasazerow.
Jest to szezegolnie wazne i potrzebne w tych godzinach pracy lotniska,
kiedy ruch jest najwickszy” — powiedziat Lukasz Kunowski Dyrektor
ds. Bezpieczeristwa Portu Lotniczego Gdansk im. Lecha Walesy.

Nowy system sprawdza si¢ takze w dobie epidemii koronawirusa,
bo umozliwia sprawny przeptyw podroznych z zachowaniem zaleca-
nego dystansu spotecznego. Na lotnisku, podobnie jak w innych za-
mknietych miejscach publicznych, nalezy utrzymywac 1,5 metrowe
odlegtosci miedzy osobami.

Port Lotniczy Gdarisk przygotowal rowniez niespodzianke
dla gdynskiej spotecznosei. Dzigki zawarciu porozumienia z mia-
stem, posiadacze kart Mieszkanica Gdyni moga uzyskac 10% rabatu,
kupujac ustuge Fast Track (szybkiego dojscia do kontroli bezpie-
czenstwa) oraz wejscia do Executive Lounge (wygodnego salonu,
w ktérym oczekuje sie na lot).

Dzi¢ki temu, dotaczyl do grona kilkudziesieciu partnerow,
ktorzy proponuja znizki dla osob, posiadajacych Karty Mieszkan-
cow Gdyni. Obecnie takie karty ma juz 50 tysiecy osob. Z upustow
przy zakupie ustug lotniskowych korzystaja od kilku lat posiadacze
Gdanskiej Karty Mieszkanca i Karty Turysty. Il

@ GDANSK AIRPORT IMPROVES
PASSENGER SERVICE AND INTRODUCES
PREMIUM SERVICES FOR GDYNIA
INHABITANTS

Gdansk Airport has introduced a few improvements for passen-
gers. There are now six gates to the security control zone. What
is more, Gdynia inhabitants will get a discount on Fast Track
and Executive Lounge Services.

The new solutions introduced at Gdansk Airportalso include
additional gates and boarding card readers as well as the ex-
tended track to security control.

‘We aim to increase the airport capacity, improve its ser-
vices and ensure greater comfort for passengers. This is par-
ticularly important and needed during the busiest hours of the
day,” said Lukasz Kunowski, Security Director at Gdansk Lech
Watesa Airport.

The new system is also an effective solution during the
COVID-19 pandemic as it facilitates the smooth flow of passen-
gers and makes it possible to keep the recommended social dis-
tancing. At the airport, like in other indoor public spaces, it is ad-
visable to keep a distance of at least 1.5 metres from other people.

Gdarisk Airport has also prepared a surprise for Gdynia in-
habitants. As part of the agreement with the city, the holders
of the Gdynia Inhabitant Card can now get a 10% discount on
certain services: Fast Track (getting to security control fast) and
Executive Lounge (entering a comfortable lounge where they can
wait for their flight).

Thus, it has joined several dozen partners offering discounts
for the holders of the Gdynia Inhabitant Card. At present, the card
is used by 50 thousand people. For several years, the airport has
been offering discounts on certain services for the holders of the
Gdansk Inhabitant Card or the Tourist Card. Il



JAGUAR E-PACE
ATRAKCYJNE FINANSOWANIE %

Z PAKIETEM KORZYSCI JAGUAR

Wariant | Wariant li

0% wptaty wtasnej 0% wptaty wtasnej
Rata od 1.872 zt netto/mies. Rata od 1.700 zt netto/mies.
Roczny zapas paliwa* 3-letni pakiet serwisowy
Roczny pakiet ubezpieczen
3-letni pakiet serwisowy

British Automotive Gdansk
Al. Grunwaldzka 241

+48 58 600 54 00 | jirgdansk.pl

*Paliwo na 1rok gratis przy zatozeniu warunkéw: spalanie 101/100km, przebieg 10 000km rocznie i srednia cena paliwa 4,5 zt/litr. Przyktadowa kalkulacja dla modeli: Jaguar E-PACE w cenie

170 150 zt, rata od 1.872 zt netto/mies. Jaguar F-Pace w cenie 204 190 zt, rata od 2.246 zt netto/mies. Pozostate parametry kalkulacji: optata wstepna 0%, okres uzytkowania 36 miesiecy, taczny
limit przebiegu przez okres najmu 60 000km. Dotyczy wytacznie modeli z silnikiem o pojemnosci 2.0L dostepnych na stocku Dilera. Powyzsze ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty
handlowej w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.





