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ANDRZE)
SARAMONOWICZ

Rezyser. scenarzysta. pisarz.
dramaturg i dziennikarz
Autor najwiekszych polskich
hitow komediowych w XXI w.
W 2015 roku wydat bestsel-
lerowa powies¢ .Chtopcy”

ENGLISH A director. screen-
writer, writer, playwright and
journalist. The author of the
biggest Palish comedy hits
of the 21st century. In 2015,
published his bestseller book
entitled Chtopcy (Boys)

MICHAL
FIGURSKI

0d 45 lat gada jak najety. od
25 najczesciej do radiowego
mikrofonu. czasami z dos¢
skandalicznym skutkiem.
Zyciowe motto: .Staczac sie
trzeba powali. zeby starczyto
na cate zycie".

ENGLISH A non-stop talker
for 45 years; mostly talking
to the radio microphone

for 25 years. sometimes
with a scandalous outcome
His life motto is: 'Go down
slowly to have enough for all
your life’

GRZEGORZ
KAPLA

Zyje z pisania. A zyc¢

7 tego. co sie lubi. to dar
Bardziej od pisania lubi tyl-
ko spotykac ludzi. No i lubi
byc¢ w drodze. kupowac
ptyty w sklepie z ptytami
a nie w sieci

ENGLISH He lives by writing
And living by what you love
is a gift. The only thing he
likes more than writing is
meeting other people. He
also likes being on the road.
buying albums in stores.

DAGMARA
KOWALSKA

Szkote dziennikarska prz-
eszta w mediach. Warsztat
telewizyjny doskonalita m.in
w TVN Warszawa i TVP 1.
W Chillizet codziennie nasta-
wia stuchaczy na chillout

ENGLISH She went through
the journalistic school in the
public media.. Television
technique has been perfect-
ed at TVN Warsaw. TVP 1
In Chillizet. she sets the chill-
out music on a daily basis.

RAFAL
BRYNDAL

Satyryk. autor tekstow.
dziennikarz. tworca zespotow
kabaretowych. sztuk teatral-
nych oraz scenariuszy seriali.
Pasjonat jazzu. golfa i hokeja.

ENGLISH A satirist, yricist. jo-
urnalist. founder of cabarets.
playwright and screenwriter.
A jazz. golf. and hockey
enthusiast.

RAFAL
RUTKOWSKI

Aktor. dyrektor artystyc-
zny .Teatru Montownia™.
Specjalista od one-man
show i stand-upow.
Stowem pisanym para
sie rzadko. ale za to
dtugodystansowo.

ENGLISH An actor and

the Artistic Director of the
Montownia Theatre. A spe-
cialist in one man shows
and stand-up comedy. To
him. writing is an occasion-
al but long-term activity

TOMASZ
ORGANEK

Muzyk. wokalista. autor
tekstow, kompozytor i po-
wiesciopisarz. Lider zespotu
Organek. z ktorym nagrat
dwa albumy: Gtupi (2014)

i Czarna Madonna (2016).

ENGLISH A musician. sin-
ger. songwriter. composer.
and novelist. The leader
of Organek. with whom he
has recarded two albums
Gtupi (2014) and Czarna
Madonna (2016)

MALWA
WAWRZYNEK

Pasjonatka i analityk mody
Redaktor. stylista. kolorysta
i baczny obserwator tego.
co w modzie byto. jest

i bedzie. Wspotpracuje

Z poczytnymi tytutami oraz
instytucjami branzy mody.

ENGLISH A fashion fan and
analyst. An editor. stylist
colourist. and a watchful
observer or past. current.
and future fashion trends
She works for popular
fashion magazines and
establishments.

IGA
GORECKA

Emocjonalna ekshibicjonistka
Aktorka. wychowanka szkoty
filmowej. Z wyksztatcenia row-
niez mgr pedagogiki pracy. Od
2003 roku uzycza swojego ciata
i duszy branzy filmowej. Od 2013
pisze. Kieruje sie zmystami

ENGLISH An emotional exhibitio-
nist. An actress and film school
graduate. An MA in Pedagogy
of Work by training. Since 2003,
she has been giving her body
and soul to the film industry. She
has been writing since 2013. She
follows her senses

TOMASZ
KOWALSKI

Z wyksztatcenia prawnik. Kato-
wiczanin. Pisarz. Autor .Medrca
kazni" .Rozmow na trzech
grabarzy i jedna smier¢’. .Nie
pozwolisz zy¢ czarownicy” oraz
zbioru opowiadan .Przysionek.
dom dla pozornie umartych’

ENGLISH A lawyer by train-
ing. A writer. An author of
‘Medrzec Kazni’. 'Rozmowy na
trzech grabarzy i jedna Smierc’,
‘Nie pozwolisz zy¢ czarowni-
cy and a collection of stories
entitled 'Przysionek. dom dla
pozornie umarkych'’
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KATARZYNA
ZDANOWICZ

0d 2012 roku pracuje

w TVN24 W CV ma tez
.Gazete Wyborcza' Polskie
Radio PiK. Radio Gra. Polsat
i Polsat News. Lubi kawe

i rozmowu. Nie konczy na
jednym pytaniu.

ENGLISH Has been working
in TVNe4 since 2012. She

has also Gazeta Wyborcza.
Polskie Radio PiK. Radio Gra.
Palsat and Polsat News in
her résumé. She likes coffee
and conversations. She does
not end on one question

L

KATARZYNA
WOZNIAK

DZwiekoczuta i Swiattolub-
na. Na co dzien analizuje
rynek w .Media i Market-
ing Palska” Po godzinach
kolekcjonuje opowiesci

Z wyksztatcenia polonistka
i filmoznawczyni

ENGLISH Sound-sensitive
and light-loving. Daily. she
deals with market analysis
in ‘Media i Marketing
Polska’ After hours. she
collects stories. A specialist
in Polish studies and film
expert by training.

WOJCIECH
ZAWIOLA

Dziennikarz Canal Plus
Sport i prezenter wiado-
mosci w TVN i TVN24
/bzikowany na punkcie
sportu. oszalaty na
punkcie muzyki. Wielbiciel
tworczosci z dusza.

ENGLISH He's a reporter
working for Canal Plus
Sport and a news pre-
senter at TVN and TVN24.
Crazy about sports and
madly in love with music.
A fan of creative works
with a "soul”

MARIKA
KRAJNIEWSKA

Pisze ksiazki i scenariusze
filmowe. Jest rezyserka i pro-
ducentka krotkometrazowe-
go filmu fabularnego .Gtod"
Na co dzien przeciwdziata
uprzedzeniom opartym na
krzywdzacych stereotypach.

ENGLISH A writer and
screenwriter. The director and
producer of a short feature
film "The Hunger Daily. she
breaks down prejudice based
on damaging stereotypes

JAKUB
FIREWICZ

Aktor "jeszcze” mtodego
pokolenia. Po latach wycze-
kiwania. ze zagra Hamleta.
z nudow "odkopat” Petera
Sellersa i Monty Pythona

i stwierdzit. ze jego mitoscia
jest komedia.

ENGLISH an actor of a ‘still
young generation. After
years of waiting to play
Hamlet. out of boredom he
‘dug out’ Peter Sellers and
Monty Python and decided
that his heart belonged to
comeduy.

PIOTR
SOBIK

Od ponad 10 lat przyglada sie
ludziom. Ich zachowaniom.
emaocjom. przyzwyczajeniom.
Wuykonat ponad 400 repor-
tazy i sesji Slubnych w catej
Europie. Autor projektu .Naj-
wazniejszy dzien w zyciu”

ENGLISH For more than 10
years. an observer of people.
their actions. emations. and
habits. He has done over 400
reportages and wedding pho-
toshoots all over Europe. The
author of the project The Most
Important Day in Your Life’

PLATFORMA MEDIALNA

MAGDALENA
JUSZCZYK

Dziennikarka telewizyjna

i radiowa. m.in. Radiowej
Dwojki i TV Kino Polska
Lubi rowery z RFN-u. sty-
lowe motocykle wraz z ich
jezdzcami. a do szybowca
wsiada na jedno zawotanie.

ENGLISH A journalist.
worked at Polish Radio
.Dwajka" and Kino Polska TV.
She likes bikes from old West
Germany. stylish motorcy-
cles with their riders. and she
gets onto a glider on cue

MONIKA
SZALEK

Fotografka. artystka.
pasjonat. osoba zafascy-
nowana ludzmi. twarza-
mi. pozami. zyciem ale
zawsze z czkowiekiem
na pierwszym planie.
Skonczyta Warszawska
Szkote Filmowa.

ENGLISH A photographer
and artist fascinated with
people. faces. poses and
life — always with man

in the foreground. She
finished the Warsaw Film
School .

JAKUB
WEJKSZNER

Jego gtéwna aspiracja

W Zyciu jest zostanie pu-
blikowanym autorem lub
przettumaczenie sobie.
7e spofeczenstwo nie
byto gotowe. Redaktor
prowadzacy Anywhere pl.

ENGLISH His main goal
is to become a published
author or convince him-
self that society wasn't
ready. Editor-in-chief at
Anywherepl.

LtUKASZ
RADWAN

Dziennikarz i wieloletni za-
stepca szefa dziatu kultury
tygodnika Wprost” Znany
7 cietego jezyka i bezkom-
promisowych pogladéw. Od
wielu lat w .DDTVN' realizu-
je reportaze o sztuce.

ENGLISH A journalist and
long-time Deputy Head
of Culture Department in
‘Wprost” weekly. Known
for his sharp tongue and
uncompromising opinions
For many years. he has
been doing reportages
about art on DDTVN.
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WYWIAD WIDEO DOSTEPNY
ANYWHERE.PL

KIEDY ROK PO OTRZYMANIU DYPLOMU KRAKOWSKIEJ SZKOLY TEATRALNEJ ZAGRAL GLOWNA ROLE W .SALI SAMOBOJCOW",
WYLADOWAL NA USTACH WSZYSTKICH. DEKADE POZNIEJ JAKUB GIERSZAL WCIAZ SWIETNIE RADZI SOBIE NA AKTORSKIM
SZLAKU. NIGDY NIE PRZESTAL BYC CIEKAWY NOWYCH WYZWAN. Z CZASEM DO ROL W POLSKICH PRODUKCJACH (.YUMA',
.NIEULOTNE". .CORKI DANCINGU". .ZGODA', .POKOT" | HITOWY .NAJLEPSZY') ZACZAL DOKLADAC WYSTEPY ZA GRANICA (.DRAKULA:
HISTORIA NIEZNANA'". .MORRIS FROM AMERICA’). CHOC URODZIL SIE W KRAKOWIE. CALE DZIECINSTWO SPEDZIE W NIEMCZECH

| ZE SWOJEJ DWUJEZYCZNOSCI ROBI UZYTEK. CORAZ WIECEJ GRAJAC TEZ PO NIEMIECKU - OSTATNIO W .POMIEDZY SEOWAMI'

URSZULI ANTONIAK. NIEDAWNO ZADEBIUTOWAL TEZ W SERIALU. W .CHYLCE" POKAZYWANEJ NA PLAYER.PL. PARTNERUJE
CHARYZMATYCZNEJ MAGDALENIE CIELECKIEJ. NA PREMIERE CZEKA TEZ. OPOZNIONA PRZEZ PANDEMIE KOMEDIA O PRLOWSKIM
POLSWIATKU .NAJMRO" W ROZMOWIE Z ANYWHERE GIERSZAL OPOWIADA ANNIE TATARSKIEJ O ZAWODOWYCH DOSWIADCZENIACH
| PLANACH. ALE TEZ ZYCIU POMIEDZY KULTURAMI, PRACY Z EMOCJAMI | PRZEMYSLENIACH NA TEMAT WSPOLCZESNEGO SWIATA.

TEKST Anna Tatarska ZDJECIA Paulina
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Jako aktor pracujesz od ponad dwunastu
lat, a jednak serial ,,Chytka” - teraz juz

w czwartej odstonie pt. .. Inwigilacja” - to
twoj debiut w tym formacie. Co takiego
byto w tym projekcie, co pozwolito ci
zaufa¢, sprobowac?

Wydaje misig, Ze czasamiw Zyciu przychodzi
taki moment dziwnie przej$ciowy, ze §wiat
sie zmienia. Pomijajac pandemie, ktora pa-
nuje, a moze tez ja w to wlaczajac... Miatem
to poczucie od jakiegos czasu, wicc pomysla-
lem sobie, ze trzeba wprowadzi¢ jakas zmia-
ne. Seriale nie sa tym samym, czym byly, jak
zaczynatem przygode z aktorstwem, wtedy
synonimem serialu byla raczej opera mydla-
na. Dzisiaj najczesciej opowiadajg historie
w zamknigtej formie. Mozna je postrzegac
jako nowe, topowe medium rozrywkowe.
Mozna chodzi¢ i udawag, ze tego nie ma, ale
stwierdzitem, ze nie ma co udawac i ze juz
czas sprobowac na tym polu sit.

0d dawna aktywnie zabiegasz, zeby
regularnie pracowac za granica,

z sukcesami. Udaje ci sie to wszystko
pogodzi¢, zorganizowac?

Staram si¢, na pewno produkeja serialu bar-
dzo miw tym pomaga. Aktorsko oczywiscie

mozna si¢ rozwijaé tutaj, w Polsce, i tez to
robie, ale chce tez rozszerzaé swoja per-
spektywe — stad Niemey i inne kraje. W kaz-
dej kulturze, w kazdym kraju ludzie tro-
che inaczej mysla, inna jest mentalnosé,

podejscie do tematow. Szansa, by si¢ z tym
zmierzy¢ daje mi duzo osobistej satysfakeji.
Nie jestem zatrudniony na stale w teatrze,
a serial Chytka dat mi rodzaj zakorzenie-
nia, czegos, do czego wracam. Moze to ma
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TO WEJSCIE

W INNY SWIAT JEST
NIEZBEDNE, ALE
ZAWSZE COS KOSZTUJE,
BO TO RODZAJ
PRZEZWYCIEZENIA
CZEGOS.

zwiazek z tym, ze w moim zyciu pojawila potrzeba ta-
kiej ,,kotwiczki”? Nie wiem, teraz zgaduje, na potrzeby
naszej rozmowy. W kazdym razie, poki co z tej decyzji
wynikaja dla mnie same pozytywy.

Kiedy zaczynate$ pracowac za granica, realizowates
gtownie projekty niemieckojezyczne, co wydaje

sie dos¢ naturalne, biorac pod uwage, ze jeste$
dwujezyczny. Jak wyglada to teraz?

Mam nadzieje na jakies projekty, ale kilka razy taka na-
dzieja zylem a potem nic z tego nie wynikneto, wige nie
wybiegam zbyt daleko w przysztosé. Moge mowié o kon-
kretach: miatem zdjecia do filmu niemieckiego na Ku-
bie, nosi tytut Hello my friend. Spedzilismy na wyspie
kilka tygodni, film w duzej mierze byt krecony dwiema
metodami. Klasyeznie - czyli kamera, plan 0golny, kon-
trplan, one buduja lini¢ narracyjna tej opowiescei. Druga
rzecz, to kazdy z aktoréw dostat telefon z kamera i pro-
wadzilismy takie video dzienniki, nagrywalismy inte-
rakcje z tamtejszymi ludZzmi. Niestety - film jeszeze nie
mial premiery, wszystko si¢ przesuneto przez pandemie.
Nieco weze$niej gralem natomiast w filmie The Girrafe,
ktory tez w Polsce jeszeze nie wszedl do dystrybucji.
Oprocz trojki aktoréw zawodowych wigkszosé obsady to
byli naturszezycy, ludzie zyjacy na wyspie, gdzie krecili-
$my film. Dla mnie jako aktora, ktéry probuje w tym sie
odnalezé, to byt taki ,,slalom”, zeby by¢ na ich tle wiary-
godnym. Tego typu wyzwania bardzo ceni¢ i mam wra-
zenie, ze interakeje z rzeczywistoscia mnie najbardziej
rozwijaja aktorsko. Sam jestem tym zaskoczony.

To tez jest pewien przywilej, ktéry maja aktorzy
pracujacy w réznych srodowiskach. Zamiast odkrywac
Swiat jak patrzacy z zewnatrz turysta, dostajecie
szanse zajrzec od Srodka.

To wejscie w inny $wiat jest niezbedne, ale zawsze
co$ kosztuje, bo to rodzaj przezwyciezenia czegos.
Moze wtasnych blokad, moze wyobrazenia na dany
temat? Wydaje mi sie, ze moje doswiadczenie zy-
cia w dwoch krajach pomaga mi wejsé w inna kulture
z pewna doza otwartosci.

A myslisz, ze przyzwyczajenie do zycia miedzy
miejscami, w ruchu, byto atutem, kiedy sie posypat
Swiat, caty porzadek funkcjonowania, harmonogram

i zasady? Bytes$ bardziej gotowy?

By¢ moze? Moj punkt widzenia na sytuacje pewnie
wynika z tego, Ze nie jestem tak przywiazany do jed-
nego, stalego rytmu. Ale lockdown wybit mnie z zycia,
zwlaszeza zaraz po Kubie, skad wrécitem taki bardzo
rozochocony. Mialem plan, zZeby polecieé¢ do Nowego
Jorku, w ktorym jeszeze nigdy nie bylem, zaplanowa-
tem to sobie namaj... No, ale to sa tzw. ,problemy pierw-
szego $wiata”. Osobiscie nie mam powodéw do narze-
kania. Chylka pozwolita mi ten czas spedzi¢ czesciowo
na planie. Dzisiaj dzi¢ki pracy jestem w stanie choé
troche podrozowaé. A przeciez sa kraje, gdzie swobod-
na praca jest to weiaz niemozliwa... Wtedy to byt szok,
dzisiaj juz jesteSmy na takim etapie, ze kazdego z nas
ta sytuacja bardziej meczy. Staram to sobie jakos po
swojemu ulozyé. Mam takie wrazenie, ze najbardziej
fascynujace w tym czasie jest to, ze jesteSmy wszyscy



> PODZIEKOWANIA DLA SINGSING WARSAW
(ul va\fgtokrzgs’ka 18. 00-052 Warszawa) za udostepnienie
przestrzeni na potrzeby wywiadu i sesji zdjeciowej

w tej samej §wiadomoscei. Nie wiem czy za
mojego zycia to si¢ kiedykolwiek wezesniej
wydarzyto: ze zyliSmy, jako ludzie tej plane-
ty, w tym samym momencie jakiego$ zda-
rzenia, z ta sama swiadomoscia.

Zycie w pandemii przyniosto tez kryzys
zdrowia psychicznego. Jako aktor czerpiesz
z emogji, twoja psychiczna dyspozycja

jest istotna dla tego, jak funkcjonujesz.
Odnalaztes sie w tej sytuacji?

To taki stan pomiedzy totalna panika,
a takim dobrym skontaktowaniem si¢ ze
soba. Panika dlatego, zZe jak nie ma do ro-
boty nic konkretnego, to zaczynam si¢ gu-
bi¢. I ten moment pozwolil mi to jako$
oswoi¢. Musialem sobie zadac¢ pytanie: co
to jest, to, co mi tak kaze i$¢ do przodu?
Co w nas powoduje, Ze pedzimy, za czym
tak podazamy, gdzie idziemy, w jaka stro-
ne? A dobre skontaktowanie si¢ ze soba, bo
staram sie $wiadomie przezywac ten czas,
pozostaéuwazny. W tym sensie doswiadeze-
nie pandemii okazato si¢ czyms bardzo do-
brym i rozwijajacym.

CO MI TAK KAZE 1SC DO PRZODU?

MAM TAKIE WRAZENIE, ZE
NAJBARDZIEJ FASCYNUJACE
W TYM CZASIE JEST TO, ZE
JESTESMY WSZYSCY W TEJ
SAMEJ SWIADOMOSCI.

Dziwne potaczenie chaosu i komfortu.
A moze komfortu, ktéry przestaje by¢
komfortem?

Wszystko przestaje by¢ komfortem jak nie
masz wyboru i jest to jedyna opcja.

Nagle trafiamy do $wiata, w ktorym umycie
wlosow to juz jakie$ wydarzenie dnia. Albo
wyniesienie $mieci.

Do tego dochodzi jeszcze ten element

zdalnosci, dla ciebie by¢ moze bardziej
oswojony, bo pewnie robisz zdalne castingi,

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

nagrywasz self-tape. Ale on wszedt

w nasze relacje prywatne, co dla mnie

byto dos¢ trudne. Nagle nie byto takiego
naturalnego ogniska, z ktérego sie wytania
rozmowa. Wszystko trzeba doktadnie
zaplanowa¢, wino ze znajomymi pije sie na
zoomie. Dla ciebie to byto dziwne?

Na pewno. Wszyscy, nie tylko aktorzy, czer-
piemy z interakeji miedzyludzkich. Z czegos
zywego, co si¢ dzieje. A zywe sie wydarza
wlasnie w zderzeniu z drugim czlowiekiem.
Jak zaczyna tego brakowaé, to trzeba ta
pustke jakos wypelnié i naturalnym jest to,
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ze si¢ wehodzi w siebie. Jakis czas temu robilismy ta-
kie czytanie scenariusza, tez na zoomie, z réznymi
aktorami Macka Sobieszczanskiego, z ktorym kilka
lat temu nakrecilem film Zgoda. To byto bardzo dziw-
ne doswiadezenie, zeby czytad scenariusz z podzia-
lem na role, z osmioma aktorami, z widzami, ktérzy
tam byli... podobno, bo jest to §wiat surrealistyczny,
jak wjakiejs$ bance.

Z jednej strony musimy utrzymywac dystans,

a tym samym wycofywac sie z zycia spotecznego.

Z drugiej to zycie spoteczne, polityczne, zrobito sie
niebezpiecznie intensywne na przestrzeni ostatnich
miesiecy. Kiedys mowites, ze zabierasz gtos

w sprawach przez swoje filmy. Czy teraz czujesz
potrzebe, zeby takze poza ekranem gtosniej mowic

o tym co jest dla ciebie istotne?

Mam ambiwalentne uczucia wobec tego, ze zyjemy
w czasach, gdzie kazdy musi pokazaé co mysli, co czuje.
Wydaje mi sig, ze przez to te deklaracje troche traca na
wiarygodnosei. Tam, gdzie moznajakos aktywnie kogos
wesprzeg, zawsze jestem do tego chetny i gotowy. Ale
nie czuje kompletnie, Zebym mial te kompetencije, wiec
dlaczego miatbym by¢ w tym bardziej wiarygodny od ko-
gokolwick innego? Tylko dlatego, ze jestem aktorem? Po
drugie - sam przestaje¢ troche w to wierzy¢. Dlatego mam
problem z mediami spolecznosciowymi, ktore sa takim
najwi¢ckszym polem do popisu.

Nowym autorytetem w dzisiejszych czasach jest
influencer.
Jajestem defluencerem.

Moze taka jest twoja intencja, ale nie do konca sie

ona spetnia. Wiesz, ze masz mase fake'owych kont na
Instagramie?

I dlatego zatozytem w koncu konto na Instagramie, zeby
jakos zablokowac te fake’owe konta. Ludzie w nie wierzy-
li, dostawatem rozne zapytania, maile z zaniepokojenia,
ze tam sa rozpowszechniane tresci, ze ktos z kims roz-
mawia w moim imieniu... To sa jakie§ niszowe sprawy,
gdybysmy o tym teraz nie powiedzieli, to nikt by si¢ nie
dowiedzial. Ale niestety mnie to osobiscie dotkneto,
wice musiatem zalozy¢é konto, zeby to zablokowacé. Zeby
byto chociaz wiadomo, Ze to jest naprawde moje kon-
to. Co cickawe, musiatem udowodnié, Ze to jestem ja.
W tym celu trzeba byto wystaé zdjecie paszportu, zeby
dosta¢ weryfikacje - i ja jej nie dostatem! Nie wiem, co
o tym mysle¢.

Wielu aktorow buduje rownolegta kariere w sieci.
Niektorzy robia spektakle i performansy, inni
reklamuja rozmaite produkty i doktadaja sobie do
budzetu. Jak ty jako aspirujacy ,.defluencer”, widzisz
SWoja pozycje w sieci?

Nie widze.

W ogdle?

Na dzieni dzisiejszy nie wiem, musze sie zastanowic.
Kazdy aktor ma w sobie te koniecznosé wypowiedzenia
sie, wiec ona tym silniej si¢ na takim Instagramie obja-
wia. To jest chyba takie medium, ktére powoduje, ze ta

CO MI TAK KAZE 1SC DO PRZODU?

MY, LUDZIE, KTORZY

PROBUJA COS

WIARYGODNIE ZAGRAC,
ZAWSZE FUNKCJONUJEMY
W KONTEKSCIE SWOICH
CZASOW. AKTOR JEST TU
I TERAZ. PYTANIE BRZMI:
CO TO W OGOLE JEST
WIARYGODNOSC DZIS?

potrzeba dzielenia sie, uzewnetrzniania sie, jest. Wszyst-
ko, oczywiscie, za jakims filtrem. A Zeby wrécié na zie-
mie¢: wydaje mi sig, Ze cickawym zagadnieniem jest,
jak to zjawisko zmienia aktorstwo, bo wydaje mi sig, ze
zmienia je w sposob fundamentalny. Jestesmy tak przy-
zwyczajeni do obecnosci kamery, do wypowiadania sig,
otwierania, tworzenia jakiegos rodzaju persony. Staram
si¢ obserwowad, jaki to ma wpltyw terazijakibedzie mia-
o za 20 lat. My, ludzie, ktorzy probuja cos wiarygodnie
zagrac, zawsze funkejonujemy w kontekscie swoich cza-
sow. Aktor jest tu i teraz. Pytanie brzmi: co to w ogole jest
wiarygodnos¢ dzis?

Zycze ci pomyslnej weryfikacji tozsamosci, zeby sie
okazato, ze to jednak ty! | dziekuje, ze bytes z nami.
To jadzickuje. I
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HE NEVER STOPPED
LOOKING FOR NEW

CHALLENGES.

ENGLISH

JAKUB GIERSZAL: WHAT KEEPS ME MOVING
FORWARD?

He hit the headlines when he got the lead role in Suicide
Room one year after graduation from the Academy of
Theatre Arts in Cracow. A decade later, Jakub Gierszat is
still a pretty successful actor. He never stopped looking
for new challenges. He has appeared in numerous Polish
films (including Yuma. Lasting. The Lure, Reconciliation,

Spoor and popular Breaking the Limits) as well as
international productions (including Dracula Untold. Morris
from America). He was born in Cracow, but he grew up

in Germany. He turns his bilingualism to his advantage
and plays in German - recently. he appeared in Beyond
Words by Urszula Antoniak. Lately. he also made his
debut in a TV series — in Chytka available at Player.pl -
where he partners with charismatic Magdalena Cielecka.
Najmro. a comedy about the Polish People’s Republic
underworld. is also awaiting its premiere. delayed due to
the coronavirus pandemic. In his interview for Anywhere,
Gierszat tells Anna Tatarska about his professional
experience and plans. but also his life between cultures.
working with emotions. and his reflections on the
contemporary world.

You have been working as an actor for more than
twelve years, but Chytka — now in its fourth season
entitled Surveillance - is your debut in this format.
What was in that project that gained your trust and
made you give it a try?



Isuppose thatthere comesapointinyourlife
when the world around you changes. Leav-
ing aside the ongoing pandemic or not... I'd
felt this way for some time, so I decided it’s
time to make a change. TV series are no lon-
ger what they used to be when I started my
acting career. At that time, they were mostly
associated with soap operas. Now, they usu-
ally tell stories in a closed form. They can be
seen as a new, top entertainment medium.
You can pretend it doesn’t exist, but I real-
ised there was no point in pretending, and it
was time to give it a shot.

For a long time, you've been striving for
working abroad regularly, with success. Do
you manage to make it all work?

I'm trying. For sure, the series producers
are helpful and supportive. Of course, there
are good prospects for development here in
Poland, and I'm doing it, too, but I wish to
broaden my perspective — hence, I'm also
looking for job opportunities in Germany
and other countries. In every culture, in
every country, people think differently,

CO MI TAK KAZE 1SC DO PRZODU?

there are different lifestyles, opinions and
attitudes. [ personally find it very rewarding
to explore them. I'm not affiliated with any
theatres, while Chytka has given me some
roots, something to return to. Maybe it’s
because I recently felt the need to put down
some roots. [ don’t know, I'm guessing, just
for this interview. Anyway;, so far, it has been
a good thing for me.

When you began to work abroad, you
mostly took part in German-language
projects, which seems natural given the
fact you're bilingual. What is it like now?

[ hope to participate in some projects, but
I already hoped so for some time and it
didn’t work, so I try not to look too far into
the future. Yet, there are some sure things
I can talk about — I worked on a German

IN EVERY CULTURE, IN EVERY
COUNTRY, PEOPLE THINK
DIFFERENTLY, THERE ARE
DIFFERENT LIFESTYLES,
OPINIONS AND ATTITUDES.

I PERSONALLY FIND IT VERY
REWARDING TO EXPLORE THEM.




film shot in Cuba, entitled Hello my friend.
We spent a few weeks on the island. The
film was mostly shot using two techniques:
a traditional one — with the camera, shots,
and countershots — which builds the main
narrative of the story; and an unconven-
tional one — each of the actors got a mobile

STREFA VIP / VIP ZONE

phone with a camera and we recorded video
diaries and interactions with the locals. Un-
fortunately, the film hasn’t had its premiere
yet. It’s delayed due to the pandemic. Some
time ago, I appeared in The Giraffe, which
also hasn’t had its premiere in Poland yet.
Apart from three professional actors, most

I SUPPOSE MY

EXPERIENCE OF LIVING
IN TWO COUNTRIES
HELPS ME ENTER

A DIFFERENT CULTURE
WITH AN OPEN MIND.

of the cast were amateurs from the island
where we shot the film. For me, an actor
trying to find himself in that place, it was
akind of a slalom to be credible against such
a background. I appreciate such challenges
though, and it seems to me that such inter-
actions with reality are a valuable experi-
ence. I find it surprising.

It’s also a privilege of actors who work

in different environments. Instead of
exploring the world from the perspective
of tourists, you get a chance to take

a peek inside.

It’s necessary to enter the world, but it al-
ways comes at a price. You have to overcome
something — your own barriers, beliefs,
opinions. [ suppose my experience of living
in two countries helps me enter a different
culture with an open mind.

Thank you for the meeting.
My pleasure.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL



ignature to restauracja mieszeczaca sie przy Poznariskiej 15 w Warszawie. Szefem kuchni

wielokrotnie wyrdznianej w przewodniku Michelin i rekomendowanej przez Gault &

Millau restauracji jest Wojtek Kilian znany z zamitowania do polskich akcentow
kulinarnych. W menu znalezé mozna tradyeyjne smaki (oparte w 90% na produktach z eko-
upraw ) polaczone w niebanalne i autorskie kompozycje.

Restauracja realizuje wiele ciekawych konceptow m.in. projekt Signature Gwiazd ktory
nawiazuje do nazwy restauracji. Signature to z jezyka angielskiego ,,podpis” — w nawigzaniu
do tego powstal pomyst na sygnowanie dla restauracji dan pochodzacych spod wspolnej reki
Szefa Kuchni oraz zaprzyjaznionych gwiazd. Obecnie posrod propozyciji a'la carte dostepne
sa dania Malgosi Sochy, Anity Sokotowskiej, Borysa Szyca a takze Anity Lipnickiej i Marka
Graya.

Kolejna ciekawa i pierwsza w Polsce propozycja sa dostepne od niedawna pairingi kawy
Nespresso zdeserami. Takie wyroznienie ostodziiozywi kazdemu dzien.

Kaczka z sosem balsamico

Harmonizacja - tarta pralinkowa i espresso Origin Brasil

Signature

RESTAURACJA
SIGNATURE

ul. Poznanska 15 « 00-680 Warszawa
tel. +48 22 55 387 55
www.signaturerestaurant.pl

Tatar z zubra

Poledwica wotowa




FELIETON / COLUMN

JEDZENIE JEST
DLA SEABYCH,
SWIAT UPADE.
GDZIE KUPIC

DOBRE WINQ?

> WIECEJ FELIETONOW

znajdziesz na www.anywhere.pl

JAKUB
WEJKSZNER

Jego gtéowna aspiracja w zyciu jest zostanie
publikowanym autorem lub przettumaczenie
sobie. ze spoteczenstwo nie byto gotowe
Redaktor prowadzacy Anywhere.pl

2021 roku naukowey doszli do wniosku, ze
w sumie juz im si¢ nie chce i whasciwie dlacze-
g0 nie mieliby pdjsé na ciepta tortillke do dom-
ciu, a wez panie, i tak wszyscy maja to w dupie.

Kraje zachodu i kraje wschodu, a takze kraje potnocy,
potudniaikraj srodka stusznie stwierdzity komunalnie, ze
w sumie nie musimy jakos specjalnie za duzo robi¢. Kraje
glebi wstrzymaly si¢ od glosowania.

Ludziom coraz cz¢sceiej przestaly spadaé portki z dupy,
wigc przemyst paskowy zupelnie sie zapadl i rzad posta-
nowit zasugerowac im przebranzowienie si¢ na produkeje
maseczek ze skory. Na razie — prace wra. Cieszy sie nato-
miast sSrodowisko sado-masochistéw swiadomych zalez-
nosci popyt-podaz.

Ludzie czuja sie juz na tyle swobodnie w mieszka-
niach, ktore wida¢ z bloku obok, ze chodza w gaciach po
domu, normalnie. Przez co wszyscy widzieli juz wszyst-
kich i wstyd znikl. Ewa z fantastyczno-naukowej powie-
$ci psychologicznej pt. Ksigga Rodzaju wstrzymata sie
od komentarza.

Dla odmiany natomiast Kain, syn Adama poczut si¢
dos$¢ moceno zaniepokojony, co wyrazil dosé poteznym
listem z pogrozkami w stosunku do rodzaju ludzkiego.
Twierdzit w nim, ze nie po to wynalazt morderstwo, zeby
ludzie zabijali samych siebie. [#teamkain vs #teamabel —
piszcie w komentarzachl].

Dzieci natomiast wesoto pobiegty do szkoty, po
czym zamknieto szkoly, po czym otwarto szkoty, a po-
tem znowu zamknigto czesciowo, ale potem otwarto na
chwile i zamknieto znowu. Z tego tez powodu, dzieci
zapalily papierosy i wyciagnetly flaszki, bo zniesé tego
nie byly juz w stanie.

Gospodarkaupadta. Po prostu. Wrécit handel wymien-
ny. Niestety, jedno krzesto daje tylko dwie butelki wodki,
wi¢e od tygodnia siedzimy na podlodze. Rozwazamy czy
trzeba jescé, bo piekarnik daje az cztery.

L ogotem stwierdzilem, ze w zasadzie nie ma co czekaé
z tymi ksiazkami co to chee je napisac, wiec chyba zaczne.
Jesli cheecie wesprzeé artyste, wysylajeie butelki wodki
i surowe migso na adres redakeyjny. Albo inie, jakos sobie
poradze. Zycie bowiem znajdzie droge. W przeciwieristwie
natomiast do sensu. Bo tego zazwyczaj nie ma. Wiem, bo
dzwonie codziennie. Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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ZAMIESZKAC NA STOKU,

CZYLI NOWE MIESZKANIA NA GDYNSKIM ZIELENISZU

SOKOEKA ZIELENISZ .NA STOKU TO NAZWA NOWEJ OFERTY MIESZKANIOWEJ GRUPY INWESTYCYJNEJ HOSSA

W GDYNSKIEJ DZIELNICY CHWARZNO-WICZLINO. DO SPRZEDAZY TRAFILY TAM LOKALE W KAMERALNYCH. TRZY
PIETROWYCH BUDYNKACH. KTORE ZNAJDOWAC SIE BEDA NA NASLONECZNIONYM STOKU Z WIDOKIEM NA KOMPLEKS
LESNY | TEREN REKREACYJNY.

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe



owa zabudowa Sokoltki powstanie przy ul. Janki

Bryla, w samym sercu wysoko ocenianej przez

mieszkancow Sokotki Zielenisz. To kameralne
osiedle o starannie zagospodarowanej przestrzeni,
ujmujace estetyeznymi elementami parkowej zieleni
i malej architektury.

Unikalnym atutem budynkow w tej ofercie bedzie ich
wyjatkowe polozenie — na zboczu wzgorza, rozciagaja-
cego si¢ nad terenem rekreacyjnym Zielona Dolina oraz
zacisznym laskiem w otulinie Trojmiejskiego Parku Kra-
jobrazowego. Dzicki temu przyszli mieszkancy beda na
co dzien cieszy¢ si¢ malowniczymi widokami i bliskoscia
przyrody, a rownoczesnie korzystaé z typowo miejskich
udogodnien, dostepnych w ramach osiedla, a takze catej
dzielnicy — mowi Justyna Glazar, Cztonek Zarzadu Hossy.

Same budynki cechowadé si¢ beda wysokim stan-
dardem wykoriczenia oraz ponadnormatywnymi prze-
szkleniami, zapewniajacymi doskonale nastonecznienie
wnetrz. W strukturze mieszkan dominuja lokale 3- i 4-po-
kojowe o komfortowych metrazach. Na ostatnich kon-
dygnacjach nasi architekei zaprojektowali 4-pokojowe
mieszkania o powierzchniach przekraczajacych 9o mkw.
Ich niewatpliwym atutem beda obszerne tarasy, z ktérych
rozposcieraé sie bedzie panorama kompleksu lesnego
i dzielnicy. Zakonezenie realizacji nowych budynkow So-
kotki Zielenisz przy ul. Janki Bryla planujemy na styczen
2023 1. — dodaje Justyna Glazar.

Sokétka Zielenisz ,Na Stoku” to kolejny projekt Grupy
Inwestycyjnej Hossy w Chwarznie-Wiczlinie. Dzigki licz-
nym inwestycjom prowadzonym w duchu zréwnowazone-
g0 rozwoju, ta najmtodsza czesé Gdyni stanowi dzis jedna

ZAMIESZKAC NA STOKU...

z najwyzej ocenianych dzielnic miasta. Mieszkaricy szcze-
g0lnie cenia tu sobie dobrosasiedzka atmosfere, bliskosé
terenow zielonych umozliwiajaca rekreacje i uprawianie
sportow na $wiezym powietrzu, czystosé, a takze dostep do
placowek edukacyjnych, roznorodnych ustug, miejsc spo-
tkan i wszechstronnej infrastruktury miejskiej. Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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CREATIVE MUVO PLAY —

TECHNOLOGIE / TECHNOLOGIES
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MALY. ALE POTEZNY GELOSNIK BLUETOOTH®

CREATIVE. CENIONA NA CALYM SWIECIE MARKA TWORZACA WYSOKIEJ JAKOSCI URZADZENIA
AUDIO PRZEDSTAWIA GEOSNIK BLUETOOTH® CREATIVE MUVO PLAY. PRZENOSNY GEOSNIK
POSIADA NIE TYLKO NIESZABLONOWY WYGLAD ALE JEST NIEZWYKLE ODPORNY NA ZMIENNE
WARUNKI ATMOSFERYCZNE. ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZACHWYCA JAKOSCIA DZWIEKU!

TEKST | ZDJECIA Mat. Prasowe

0s0b, ktore uwielbiaja spedzaé czas na
zewnatrz, przy muzyce. Glosnik posia-
da certyfikat wodoszezelnosci IPX7, dzigki
czemu moze on zostaé catkowicie zanurzony
w wodzie. Nie straszne jest mu zachlapanie czy

C reative MUVO Play to propozycja dla

nagla ulewa, to idealny kompan pobytu nad je-
ziorem, czy na basenie. Malo tego, sprawdzi si¢
nawet pod prysznicem!

O wytrzymatosci MUVO Play niech swiad-
czy fakt, ze byl on testowany przez sportow-
cow w najbardziej wymagajacych warunkach!

Creative MUVO Play to idealny kompan pod-
czas zawodow, a przekonata sie o tym Ewa
Komander, Mistrzyni Polski w IronMan 70.3
72020 roku.

Glosnik Creative MUVO Play jest rowniez
bardzo mobilnym urzadzeniem. Jego waga



wynosi jedynie 360 gram. Jest tez kompakto-
wy, wiec bez problemu zmiescei si¢ do plecaka
czy torby. Z racji zastosowania pojemnej bate-
rii MUVO Play jest w stanie odtwarzaé¢ muzyke
az do 10 godzin. W momencie, gdy akumulator
zacznie si¢ roztadowywaé wystarczy wykorzy-
sta¢ dotaczony do zestawu kabel USB Type-C
i btyskawicznie go natadowagé.

Creative wykorzystal w porecznym glosni-
ku MUVO Play podwaéjne petnopasmowe mi-
kromembrany i podwojne pasywne membrany
basowe gwarantujace nie tylko donosny, ale
i krystalicznie czysty dzwick.

Polaczenie glosnika Creative MUVO Play
ze Zrodlem dzwigku zapewnia bezprzewodowa
technologia Bluetooth® 5.0. Gwarantuje ona
plynne odtwarzanie utworow w bezstratnej ja-
kosci. Muzyka przesylana jest stabilnym sygna-
fem, dzigki czemu nie doswiadezymy zaklocen
podczas stuchania ukochanych utworéw. Jesli
jednak preferujesz potaczenie przewodowe, to
w MUVO Play umieszczone zostato standardo-
we zlacze audio AUX 3,5 mm, ktore jest kompa-
tybilne z wickszoscia analogowych urzadzer.

Jesli jeden gtosnik Creative MUVO Play to
za mato, bez problemu sparujesz ze soba dwa
urzadzenia w stereo lub rownolegle. Uzyskaj
pelnigjszy, bardziej gteboki dzwigk - oczywiscie
bezprzewodowo!

Creative MUVO Play moze by¢ rowniez wy-
korzystywany jako zestaw glosnomowiacy. Juz
nigdy nie przegapisz zadnego polaczenia. Do-
datkowo, MUVO Play zostal wyposazony w in-
teligentnego asystenta. Wystarczy jedno naci-
$nigcie przycisku na glosniku, aby aktywowaé
Asystenta Google, badz Siri.

Creative MUVO Play dostepny jest
w najwiekszych polskich sklepach w cenie
129,99 zlotych. Il

ﬂ ® www.mediaexpert.pl ﬂ ® www.euro.com.pl

CREATIVE MUVO
PLAY TO PROPOZYCJA
DLA OSOB, KTORE
UWIELBIAJA SPEDZAC
CZAS NA ZEWNATRZ,
PRZY MUZYCE.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL


https://www.mediaexpert.pl/telewizory-i-rtv/hi-fi-audio/glosniki-mobilne/glosnik-bezprzewodowy-muvo-play-czarny?utm_source=Ceneo&utm_medium=cpc&utm_content=553662&utm_campaign=2020-11&ceneo_spo=true
https://www.euro.com.pl/glosniki-przenosne/creative-muvo-play-czarny.bhtml?from=ceneo&p=129.99&cr=0&t=20201104-1409&ceneo_spo=true&utm_source=ceneo&utm_medium=referral
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~ZDROWY
BUDYNEK”

NOWA WIZJA
LUKSUSU

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

mieszkaricom komfort zycia, zapewniajac czyste
powietrze, uzdatniana wode, przestrzenie spor-
towe sklaniajace do zdrowego, aktywnego stylu zycia.
Kompleksowosé rozwiazan pozwala im zyskaé miano
»zdrowych budynkow”. Wentylacja, klimatyzacja, kom-
fort termiczny, filtry przeciwpylowe, bezpieczeristwo

N owoczesne, luksusowe apartamentowce oferuja




i ochrona, reedukacja hatasu z zewnatrz,
a takze odpowiednie o$wietlenie. O taka
kombinacje najlepszych cech moga pokusié
si¢ tylko najlepsze budynki mieszkalne na
$wiecie. Dzi$, przebywajac w apartamencie
wieksza cze¢$é doby, mieszkaricy oczekuja
maksymalnego komfortu i otoczenia, ktore
sprzyja zdrowemu zyciu.

INWESTYCJA | DOM
DLA RODZINY

W minionym roku wyraznie dato si¢ zaob-
serwowac rosnace zainteresowanie duzymi
apartamentami. Srednia powierzchnia apar-
tamentéw sprzedanych w ZLOTEJ 44 wzrosta
do 150 mkw. Nabywey poszukuja przestrzeni,
ktora stanie sie domem dla rodziny, miejscem
dogodnym dla pracy i nauki zdalnej, ale tez
Swietnie przechowa kapital w czasie inflacji.
Apartamenty w ZLOTEJ 44 charakteryzuja
sie cecha wspdlna, jaka sa szerokie, panora-
miczne okna, dzigki ktérym pomieszczenia
sg odpowiednio doswietlone. W apartamen-
toweu zapewniono system ogrzewania, wen-
tylacji i klimatyzacji HVAC. Sprawne dziatanie
to efekt dwoch jednostek nawiewnych, ktore
dostarczaja 100% powietrza z zewnatrz. Cen-
trale zasilajace sa wyposazone w specjalne fil-
try przeciwpylowe, a bardziej zaawansowane
rozwiazania znajdziemy jedynie w laborato-
riach i salach operacyjnych. Dopltyw powie-
trza z zewnatrz jest mozliwy za sprawa uchyl-
nych paneli okiennych, ktére automatycznie
zamkna si¢, gdy system wykryje silny wiatr.
Za automatyke odpowiada HMS — system za-
rzadzania, ktory daje mozliwosé sterowania
zautomatyzowanymi roletami okiennymi,
o$wietleniem, termostatami, umozliwia row-
niez regulacje temperatury w poszezegolnych
pomieszezeniach nawet z poziomu smartfo-
na. Poza filtrami wplywajacymi na doskonata
jako$¢ powietrza ZLOTA 44 dysponuje wlasna
stacja uzdatniajaca. Oznacza to, ze w kazdym
apartamencie z kranu plynie woda catkowicie
zdatna do picia. Trojszybowa fasada aparta-
mentowca redukuje hatas z zewnatrz, dzieki
czemu wewnatrz doswiadezamy ciszy i spoko-
ju, ktéra sprzyja relaksowi. Kolejny warunek,
jaki spetnia ZLOTA 44 to jej fasada wykonana
w technologii trojszybowej redukujaca hatas
z zewnatrz, dzieki czemu kazdy apartament to
przytulna oaza.

WYJATKOWE ROZWIAZANIA

Czesci budynku wymagajace specjalnych
warunkow jak dodatkowe nawilzenie powie-
trza sa wyposazone w odpowiednie maszyny
— przykladem jest wyjatkowa piwniczka na
wino wyposazona w nawilzacz Carel humi-
Disk utrzymujacy stala, idealna wilgotnosé
w przedziale szesédziesiat pieé do siedem-
dziesi¢ciu pigciu procent.

.ZDROWY BUDYNEK"™ NOWA WIZJA LUKSUSU

TA KOMPLETNA PRZESTRZEN
REDEFINIUJE WIZJE LUKSUSU.
DZIS TO KOMFORT I HOLISTYCZNE
PODEJSCIE DO POTRZEB
MIESZKANCOW, A TAKZE
CODZIENNA DBALOSC O ZDROWIE
W BEZPIECZNEJ PRZESTRZENI.

W windach zainstalowano nowoczesny
system oczyszczajacy i dezynfekujacy Kone
Elevator Air Purifier. Zamontowany nad
panelem sufitowym modut sktadajacy sie
z wentylatora, filtrow i lamp UV zasysa oraz
filtruje powietrze, a nastepnie redukuje wi-
rusy, bakterie, zapachy oraz zanieczyszcze-
nia. System pracuje nieprzerwanie, 0Czysz-
czajac i dezynfekujac powietrze w kabinach
wind, co znaczaco wplywa na bezpieczerni-
stwo mieszkaricow.

ZLOTA 44 oferuje swoim mieszkaricom
przestrzen wspolna. Pietro biznesowo-re-
kreacyjno-sportowe, razem z tarasem z ca-
torocznym jacuzzi zajmuje przestrzen 1800
mkw. Basen o dtugosci okoto 25 m, sauna, si-
fownia, sala kinowa z symulatorem gry w gol-
fa, SPA to tylko cze$é udogodnien, z ktorych
mieszkaricy ZLOTEJ 44 korzystaja na co
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dzien. Dodatkowym komfortem jest dbatosé
o bezpieczenstwo, nad ktérym czuwa cato-
dobowa ochrona. O potrzeby mieszkancow
troszezy sie profesjonalny concierge.
ZLOTA 44 bezsprzecznie mozna nazwaé
mianem ,zdrowego budynku”. Ta komplet-
na przestrzen redefiniuje wizje luksusu. Dzis
to komfort i holistyczne podejscie do po-
trzeb mieszkancow, a takze codzienna dba-
10$¢ o zdrowie w bezpiecznej przestrzeni. Il

> WIECE) O ZLOTA 44

Inwestorami apartamentowca Z£OTA 44 sa
fundusz inwestycyjny zarzadzany przez AMSTAR.
ktory nabywa. realizuje i zarzadza nieruchomosciami
na wybranych rynkach w Europie. USA oraz innych
krajach na catym Swiecie oraz BBI Development SA -
spotka deweloperska notowana na Gietdzie Papierow
Wartosciowych w Warszawie.

Wiecej informacji na www.zlota44.com



28-29 ZDROWIE / HEALTH

azdy kon ma swdj indywidualny charakter. Funk-
cje psychiki i zachowania ksztaltuja unikalnosé
zwierzat. Temperament lezy u podstaw ksztalto-
wania sie osobowosci. Jest uwarunkowany przez czynni-
ki genetyezne. Szybkos¢é i zywosé proceséw nerwowych
warunkuja roznice w zachowaniu koni, ktore zaleza od
powstania reakcji oraz sily proceséw nerwowych. Istnie-

A L M o

je zaleznosé pomiedzy cechami temperamentu, a me-
chanizmami procesow nerwowych. Konie mozna pogru-
powaé pod wzgledem charakteréw. Dana grupa cechuje
sie podobnymi reakcjami, zachowaniami.

Linda i Pat Parelli sa stawnymi zalozycielami Parel-
li Natural Horsemanship. Zajmuja si¢ dogtebna analiza
zachowan koni i ich treningiem. Na podstawie dlugo-
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letniego doswiadczenia w pracy z roznymi
konimi, opisali typy ich charakterow. Oce-
ny osobowosci konia dokonywali na pod-
stawie opinii hodowey, jezdzca, obslugi
stajni i innych osob pracujacych w stajni.
Ich metoda wyréznia 4 gtéwne grupy cha-
rakterow oraz dopuszczaja konie, ktore po-
siadaja cechy dwoch grup.

Lewopotkulowy Ekstrawertyk to kon
charakteryzujacy si¢ bystroscia, pomysto-
woscia, czasami lubi si¢ sptoszyé. Z takim
kopytnym przyjacielem nie mozna sie¢ nu-
dzié. Jest pewny siebie i energiczny, przez
co czasami ma wlasny pomyst na trening.
Podczas pracy moze prowokowagé, atako-
wad, jednak bardzo szybko sie uczy, za co
nalezy go chwalic.

Prawopotkulowy Ekstrawertyk — czuj-
nos$¢ to jego drugie imie. Polaczenie delikat-
nej psychiki, i energii skutkuje nerwowoscia,
a nawet nadpobudliwoscia. W pracy z takim
koniem, nalezy budowac jego pewnosci sie-
bie. Odpowiednio poprowadzony moze si¢
sta¢ niezawodnym i oddanym przyjacielem.
Nalezy pielegnowac jego spokdj i poczucie
bezpieczenstwa,

Lewopotkulowy Introwertyk — w kazdej
stajni jest ten typ konia. Leniwy, uparty,
niesamowicie sprytny. Straszy i dominuje
zeby osiagnac zamierzony cel. Wlascicie-
lom moze si¢ wydawag, ze zawsze mysli
o korzy$ciach za wykonanie zadania. Jego
ulubione zajecie to jedzenie smaczkow, za
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ZAPEWNIENIE ODPOWIEDNICH
WARUNKOW ZGODNYCH

Z NATURA MOZE BYC KLUCZOWE
W ZMIANIE ZACHOWANIA

KONIA ORAZ W POPRAWIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO.

nie zrobi wszystko. Dla tego konia wazna jest
motywacja,

Prawopotkulowy Introwertyk — kon za-
gadka. Spokojny, opanowany, chetny do
pracy, ktory w przeciagu sekundy zmienia
si¢ w zwierze nie do poznania. Szaleje, bry-
ka, daje upust swoim emocjom. Przyczyna
tego stanu jest skrywanie emocji oraz brak
pewnosci siebie. Gromadzenie przez dlugi
czas swoich uczué skutkuje ich wybuchem.
W pracy z prawopotkulowym introwerty-
kiem nalezy spokojnie wprowadzac¢ go w od-
powiedni typ, nie naktadaé na niego zbyt
szybko ambitnych zadan, z ktérymi bedzie

mial problem. Regularne uczenie, sumienne
treningi to przepis na udane treningi z tym
typem konia.

W kazdej stajni znajdzie si¢ kon, ktory
jest z natury nerwowy, niespokojny, stra-
chliwy, odczuwa lek i niepokoj. Odpowied-
nia praca z ziemi, treningi wzbogacone
o odpowiednie Zywienie i chow beda go wy-
ciszaé. Do takich koni trzeba mie¢ szcze-
golne podejscie, nalezy by¢ opanowanym
i cierpliwym. Zdenerwowanie cztowieka,
bedzie negatywnie wpltywac na psychike
oraz na postepy w pracy. Podczas trenin-
gu konia nerwowego nieraz jest testowana
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wytrzymalo§é psychiczna jezdzca oraz jego
refleks. Brak skupienia zwierzecia podezas
jazdy jest spowodowany nadmiarem ener-
gii. Konie prezentuja wowezas niepozadane
zachowania takie jak brykanie, ponoszenie,
przyspieszenie, szarpanie, w utamku sekun-
dy potrafia sie sploszy¢, nagle odskoczy¢ czy
si¢ obrocié. Nadpobudliwosé koni moze wy-
nikac¢ z charakteru wierzchowca. Niektore
osobniki sa bardziej sktonne do wybuchow
nerwowosci. Zbyt mato ruchu, nuda, brak
stymulacji w ciagu dnia moga prowadzic¢ do
takich zachowan. Z wiekiem moga si¢ sta-
wacé bardziej opanowane, a ich reakcje mniej
intensywne. Przy tworzeniu planu zywienia
dla konia nalezy wzia¢ pod uwage rowniez
jego temperament. Nadpobudliwe i ner-
wowe powinny dostawaé pasze niskoener-
getyezne, o wolno uwalnianym poziomie
energii. Pasza wysokoenergetyczna moze
powodowac intensyfikacje niepozadanych
zachowan oraz trudnos¢ w jezdzie i skupie-
niu na treningu. Ponadto warto siegnaé po
suplementy przeznaczone dla koni nerwo-
wych. Odpowiednio opracowane powinny
miec¢ dziatanie wyciszajace, nie powodujac
nadmiernej sennosci. Receptury tych pro-
duktow sa oparte gléwnie o sktadniki takie
jak: ziota, witaminy z grupy B, magnez,
tryptofan. Jezeli zamierzamy podawag taki
produkt koniowi sportowemu, nalezy zapo-
znad si¢ z etykieta czy deklarowany sktad
produktu nie zawiera substancji zakazanych
przez FEL

Zapewnienie odpowiednich warunkow
zgodnych z natura moze byé kluczowe
w zmianie zachowania konia oraz w popra-
wie zdrowia psychicznego. Obecne warunki
utrzymania koni nie zaspokajaja wtasciwych
potrzeb. Rosnie frustracja koni, nerwowosgé,
konfliktowosé. Aby zadbaé o zdrowie psy-
chiczne konia, nalezy zapewnié¢ mu dostep
do pastwiska, kontakt z innymi konimi, wia-
$ciwe zywienie oraz wlasciwy trening. W nie-
codziennych sytuacjach mozna poméoc
koniom uporag si¢ ze stresem, stosujac pre-
parat na uspokojenie. Dobrym przyktadem
jest nowos¢ od Yarrowia Equinox. Equinox
Calm to specjalistyczny preparat wspoma-
gajacy koncentracje konia w treningu, ale
réwniez wycisza nie powodujac ospalosei.
Jest to bardzo wazne, zwlaszcza, gdy kon
trenuje w trudnych dla siebie warunkach np.
w nie znanym dla siebie miejscu badz z inny-
mi korimi. Przed zmiana stajni czy stada,
transportem, zawodami warto zaczac stoso-
wac kuracje w celu uspokojenia zwierzecia.
Preparat bedzie wspomagat regulacje na-
stroju, leku, apetytu oraz zapewniat faze od-
poczynku. Odpowiednio dobrane sktadniki
zadbaja o utrzymanie zdrowego uktadu ner-
wowego i polepsza zdolnosé postrzegania. Il
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NARESZCIE
WIOSNA,
NAJBARDZIEJ
WYCZEKIWANY
CZAS NA
HIPODROMIE

NARESZCIE TA DEUGO WYCZEKIWANA
WIOSNAI'DLA KONIARZY TO CHYBA
NAJPIEKNIEJSZY CZAS. SZCZEGOLNIE
DLA TYCH. KTORZY TRENUJA

W OSRODKACH MIEJSKICH. WIEC

NIE MAJA ZA BARDZO MOZLIWOSC]
KORZYSTANIA ZIMA Z JAZD W TERENIE.
A SNIEG KOJARZY IM SIE RACZEJ

Z UTRUDNIENIAMI NA DROGACH. NIZ
Z WIDOKIEM BIALYCH POL | JAZDA

W BIALYM PUCHU SIEGAJACYM
RUMAKOWI AZ PO BRZUCH.

TEKST Alicja Kocik ZDJECIA Aleksandra Zietak




Sopocie na Hipodromie na co dzien

stacjonuje blisko 160 koni i chociaz

nasz osrodek moze poszczycic sie
w sumie az piecioma krytymi ujezdzalniami,
przy tak duzej liczbie zwierzat i jezdzcow zima
tlok daje si¢ we znaki. Hale pracuja pelna para
od siodmej rano do dwudziestej pierwszej
i cho¢ warunki sa tutaj naprawde komforto-
we, wszyscy z utesknieniem czekaja na wiosne
ina to, kiedy ziemia nie bedzie juz zmrozona,
apogoda pozwoli wyjsé ,w teren”.

Hipodrom to osrodek jezdziecki potozo-
ny w centrum miasta, wigc ten teren to nie
lasy, ktorymi ciesza sie na co dzien pensjo-
nariusze stajni na wsi. Mimo wszystko jest do
czego tesknic, bo blisko 40 hektaréw zielone-
go terenu Hipodromu to trasy krosu, liczne
place treningowe, zaréwno dla skoczkow jak
i ujezdzenioweow, robocezy tor wzdtuz biezni
wyscigowej oraz laki.

Ta cala infrastruktura wtasnie teraz zaczy-
na zy¢, wystarczy przejs$cé sie na kwietniowy
spacer po Hipodromie, by spotkaé a to kogos
trenujacego ujezdzenie na czworoboku, a to
skoki na gléwnym placu, a to galopujacego wo-
kot calego terenu po torze roboczym. Na pla-
cach szkotkowych dzielnie ktusuja zas kueyki
i male konie, bo nauka jazdy na Hipodromie to
przede wszystkim zajecia dla najmtodszych.

7 kazdej strony stychac¢ tetent koniskich ko-
pytiwidadé te wszystkie, na zime jakby schowa-
ne przed okiem postronnego widza, zwierzeta.

Wiosna to tez czas intensywnych przy-
gotowan do otwartego sezonu zawodow
konnych. Pandemia co i rusz krzyzuje plany
organizatoréw w Polsce i Europie, kolejne wy-
darzenia sa odwotywane lub przektadane na
inne terminy, jednak Hipodrom si¢ nie pod-
daje. Prace przygotowaweze w miare mozli-
wosci trwaja, a wszyscy trzymaja keiuki, by
kolejne imprezy zaplanowane w tegorocz-
nym kalendarzu mogly sie odby¢.

Przed nami majowka i tradyeyjne w tym
czasie, dwutygodniowe zawody we Wszech-
stronnym Konkursie Konia Wierzchowego.
Z kolei czerwiec to od ponad dwudziestu lat
czas zawodow w skokach przez przeszkody
CSIO, podezas ktorych odbywa si¢ konkurs
druzynowy Pucharu Narodow. Przygoto-
wania do tych zawodow tez trwaja juz od ja-
kiegos czasu, a pracownicy Hipodromu nie
moga narzekaé nanude.

By¢ moze nie bedziemy mogli zaprosic¢ na
tegorocezne zawody publicznosei, albo liczba
widzow bedzie moeno ograniczona, jednak
ina takg ewentualnosé jestesmy przygotowani
iw ostatecznos$ci najwieksze sopockie imprezy
jezdzieckie bedzie mozna ogladaé online.

Poki co jednak mamy nadzieje, ze wiosna
ilatem 2021 roku spotkamy si¢ z wami na Hi-
podromie osobiscie. Trzymajcie za to keiuki
razemz nami. ll

NARESZCIE WIOSNA ...

WIOSNA TO CZAS
INTENSYWNYCH
PRZYGOTOWAN DO
OTWARTEGO SEZONU
ZAWODOW KONNYCH.
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GROZNA DLA MEZCZYZN?

TEKST Sylwia Beyer-Wygonska ZDJECIE Polina Tankilevitch / Pexels

SYLWIA
BEYER-WYGONSKA

Pomagam pacjentom z ktopotami zywieniowym

ie ulega watpliwosci, iz soja nalezy
do najbardziej kontrowersyjnych ro-
$lin, jakie znalezé mozemy w jadlospi-
sie. Przez wiele dekad jej popularnosé rosta,
czyniac ja jednym z symboli zdrowego stylu
zycia opartego na wlasciwym odzywianiu.

Soja to znakomite Zrodto biatka. Dodatkowo
jei spozycie znacznie obniza poziom chole-
sterolu oraz powaznie redukuje ryzyko raka
prostaty. Mimo tych niezaprzeczalnych zalet
w ostatnich latach stala si¢ przyczyna licz-
nych naukowych prac ukazujacych jej ,,ciem-
na strong”, zas wielu zwolennikow zdrowego
odzywiania wykreslito soj¢ ze swego menu.
Co doktadnie wzbudzilo takie obawy i w ja-
kim stopniu znajduja one potwierdzenie
W rzeczywistosci?

JAMES PRICE | MEDYCYNA.

Problem leku przed soja siega swoimi korze-
niami 2000 roku, kiedy to medycyna stan¢ta
przed problemem wyjasnienia dolegliwosci
emerytowanego oficera US Army, Jamesa
Price’a. Pacjent cierpial na utrate owlosienia
na calym ciele, potaczona z obrze¢kiem pier-
si, zanikiem popedu seksualnego oraz pro-
blemami z erekecja. Poczatkowa diagnoza,

wskazujaca na ginckomastie, staneta pod zna-
kiem zapytania w chwili, gdy poszerzone ba-
dania wykazaty u Jamesa osmiokrotnie prze-
kraczajacy norme poziom estrogenu we krwi.
Wiasciwie byl on wyzszy niz u zdrowej ko-
biety, za$ przyczyn tego stanu rzeczy dlugo
nie udawato si¢ lekarzom wyjasnié. Dopiero
analiza diety pacjenta wykazala, ze ze wzgle-
du na nietolerancje laktozy zastapit on mleko
krowie mlekiem sojowym, ktore stalo sie jego
ulubionym i podstawowym napojem. James
Price spozywat trzy litry mleka sojowego
na dobe i to ono odpowiadato za jego proble-
my, co wkrotce potwierdzito wyeliminowanie
tego produktu z menu.

W tym migjscu historia mogta sie skoriezy¢.
Przypadek Jamesa Price’a potwierdzil przy-
puszezenia, jakie czes$é srodowiska naukowego
zywila juz od dawna wzgledem soi. Stal si¢ tez
punktem wyjscia do wytezonych badari nad jej
wlasciwosciami, zas sprawy §wiata toczyly sie
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wlasciwym sobie trybem, niekoniecznie wyniktym z wie-
dzy, jakiej dostarczaja nam naukowe laboratoria. Wkrotce
jednak okazalo sie, zZe to dopiero poczatek ztej passy soi.

SOJA ARGUMENTEM POLITYCZNYM.

Nastat rok 2005, gdy w temacie zabrat glos Jim Rutz. Ten
wspolpracownik witryny internetowej World Net Daily
opublikowal na tamach wspomnianej strony cykl poswie-
cony wszechstronnej szkodliwosei soi. Warto w tym miej-
scu zauwazy¢, iz World Net Daily to skrajnie prawicowa
inicjatywa propagujaca chrzescijanski fundamentalizm
religijny, kreacjonistyczny §wiatopoglad, oraz ultrakon-
serwatywny punkt widzenia. Juz sam tytul, ktorym Jim
Rutz opatrzyl czesé swego cyklu (sojasprawia, iz dzieci sta-
jasie gejami), pozwala bez trudnosci domyslic sie, w jakim
kierunku poszty rozwazania autora. Mimo to zdotat on za-
skoczy¢ czytelnikow, posuwajac si¢ dalej, niz sugerowal.
Dowidzielismy sig, iz to soja odpowiada za feministyczne
zniewiescienie srodowisk lewicowych, stajac sie zagroze-
niem dla naszej kultury, tradycji i przysztosci w swiecie.
Koronnym argumentem okazal si¢ przypadek Jamesa
Price’a, do ktérego autor dorzucit kilka pomniejszych
przyktadow zaburzen hormonalnych u mezezyzn wywo-
tanych naduzywaniem soi. Zapachniato spiskiem, za kto-
rym jak zawsze czaily si¢ tajemne moce, zatruwajace
studnie i ujecia wody soja oraz skazujace nasza mlodziez
na zniewiescienie. Az dziw bierze, iz Jim Rutz nie nazwat
tych mocy wprost, nawiazujac do ,najlepszych” tradycji
sredniowiecza. Nie u wszystkich jednak brednie autora
wywolaly rozbawienie. WND jest w pewnym zakresie por-
talem opiniotworczym. Wprawdzie wywody wykazujace,
iz homoseksualizm jest choroba wywotana okreslonym
czynnikiem, szybko zostaly zapomniane, jednak spo-
teczna nicufnos$é wobec soi stala si¢ od tej pory czescia
naszej rzeczywistosei. W 2005 roku ministerstwa zdrowia
USA, Australii, Nowej Zelandii, Francji oraz Izracla wyda-
ty zalecenia, aby podstawowe zamienniki mleka matki
byly na bazie mleka krowiego. Trzy lata pdzniej dostali-
$my wyniki badan przeprowadzonych na Uniwersytecie
Harvarda. Okazalo si¢, ze milimetr szescienny spermy
mezezyzn spozywajacych duze ilosci soi zawiera o 32%
mniej plemnikéw, niz jest to u mezezyzn obywajacych sie
bez niej. Co prawda zesp6l badawezy zglosit koniecznosé
dalszych prac w celu potwierdzenia zwiazku przycezyno-
wo-skutkowego, rownolegle pojawity si¢ jednak wyniki ba-
dan prowadzonych na szczurach. Efekt poddania ich orga-
nizmow dzialaniu zawartych w soi fitoestrogenow okazat
sie jednoznaczny i oznaczat zmniejszona produkeje testo-
steronu oraz problemy ze wzwodem u wszystkich sameow.

CZY SOJA JEST NIEBEZPIECZNA?

Badania nie pozostawiaja watpliwosci. Regularne spo-
zywanie duzych ilosci soi moze by¢ przyezyna zabu-
rzeri hormonalnych u mezezyzn. Sugeruja one jednak,
iz nie dotyezy to wszystkich, gdyz duza role moga odgry-
waéw tej kwestii czynniki genetyezne. Srodowiska nauko-
we sa zgodne co do tego, ze umiarkowana ilo$é soi w menu
nie powinna stanowic zagrozenia, uwazajac za taka ilosé
100 mg fitoestrogenow dziennie. Zauwazaja jednak row-
niez, iz w przypadku kazdej osoby istnieja indywidualne
granice. W przypadku soi doskonale sprawdza si¢ zasada,
iZ nic nie jest trucizna, a réwnoczesnie wszystko moze nia

by¢ - to przyjmowana dawka, a nie rodzaj spozywanego
produktu stanowi cienka czerwona linie.

7 pewnoscia warto tez pamietag, iz soja jest znakomi-
tym Zrédlem bialka, Zelaza i kwasu alfa-linolenowego.
Niewielkie ilosci zawartych w niej fitoestrogenow sku-
tecznie zmniejszaja takze ryzyko zapadniecia na raka
prostaty, tak wiec catkowita rezygnacja z soi jest rownie
mato rozwazna, jak jej nadmiar w diecie. Czego wigc na-
lezy unikaé? Poczawszy od Jamesa Price’a, wszystkie
przypadki probleméw z fitoestrogenami sojowego po-
chodzenia, dotycza jedynie 0s6b opierajacych swoja
diete wylacznie na soi lub spozywajacych duze ilosci od-
zywek biatkowych z niej wytwarzanych. Odzywki biat-
kowe, dos¢ czesto teraz zamieniane sa przez Panéw na
te, ktore wytwarzane s z soi.

Bialko sojowe mozemy podzieli¢ na 3 kategorie:

1. [ZOLAT BIALKA SOJOWEGO

Bialko sojowe o mozliwie najlepszej dostepnej jakosci. Jest
najbardziej rafinowane oraz przetwarzane i ma najwyzsza
dostepnosé biologiczna ze wszystkich biatek roslinnych.
Oznacza to, ze organizm wykorzysta duza cz¢sc z tego co
zostalo spozyte.1

Izolat biatka sojowego mozna znalezé w:

* Suplementach biatkowych (szejkach, batonach etc.)

* Nabiale

* Niektorych substytutach migsa

* Przyprawach

* Wypickach

2. KONCENTRAT BIALKA SOJOWEGO

Koncentrat Biatka sojowego jest wytwarzany poprzez
usuniecie cukrow (czesci weglowodanow soi) z pozbawio-
nej tusek soi. Nadal jest bogaty w biatko, ale zachowuje
cze$¢ swojego blonnika, co jest korzystne dla przewodu
pokarmowego.3

Koncentrat biatka sojowego mozna znalezé w:

* Platkach

* Wypickach

* Mlecznych formutach dla niemowlat

* Niektorych substytutach migsa

* Piwie

3. TEKSTUROWANE BIALKO SOJOWE

(TSP) LUB TEKSTUROWANE BIALKO
ROSLINNE (TVP)

Wytwarza si¢ je z koncentratu biatka sojowego, ale wyste-
puje w wickszych kawatkach lub kostkach. Czesto przypo-
mina produkt na bazie miesa.

Teksturowane biatko sojowe moze by¢ wykorzystywa-
ne w wielu popularnych tradyeyjnych migsnych positkach
jak zupy, curry, gulaszeiinne.3

Wszystkie prowadzone dotad badania laboratoryjne
réwniez potwierdzaja, iz do osiagnigcia niebezpiecznych
dla zdrowia efektow niezbedna jest sytuacja, w ktorej soja
staje si¢ przynajmniej podstawowa pozycja menu.

Widzimy zatem jak wazna jest petna wiedza o sktado-
wych positkéw i suplementow diety naszych mezezyzn.

Zapraszam na kolejny artykul, ktory bedzie stanowit
o jakosci diet pudetkowych. 11

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

CZY SOJA JEST GROZNA DLA MEZCZYZN?
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TATTOO

- salon tatuazu nie
musi by¢ mroczny

TEKST Kaja Kowalska ZDJECIA Mat. Prasowe

KAJA
KOWALSKA

Jest dyplomowanym architektem wnetrz

i wspétzatozycielka pracowni projektowej
ATUT Architektura Wnetrz Na co dzien tworzy
indywidualne projekty przestrzeni mieszkalnych
dopasowane do stylu zycia. osobowosci i potrzeb
uzytkownikow. Kacha piekne wnetrza. Jej
dodatkowa kreatywna pasja jest projektowanie
grafiki uzytkowej. Lubi takze eksperymenty

7 kolorowym makijazem. ktéry pomaga jej wyrazic

siebie. Uwielbia przyrode - zwierzeta. rosliny i gory.

uszla Tattoo to studio tatuazu i pier-

cingu, znajdujace si¢ w gdanskiej

dzielnicy Zaspa. Jego zatozyciele,
Alix i Rudy, to malzeristwo, ktére na co dziert
pracuje razem. Para uzupetnia si¢ nawzajem
swoimi profesjami. Alix tworzy tatuaze w swo-
im wlasnym linearnym, subtelnym stylu imi-
tujacym olowkowy szkic. Projektuje gléwnie
dla kobiet - jej tatuaze to delikatne ozdoby,
ktore maja za zadanie subtelnie podkresli¢
walory ciala. Rudy zajmuje si¢ piercingiem.
Swoja praca udowadnia, ze odpowiednio
dobrane kolezyki potrafia doda¢ charakteru
i podkresli¢ osobowos¢é.

Para od dtuzszego czasu marzyta o wla-
snym biznesie, pracujac w innych studiach
tatuazu. Decyzje o zatozeniu Muszla Tattoo
podjeli w najbardziej ryzykownym czasie —
w samym srodku pandemii. Muszla powstata

MUSZLA TATTOO...

zdnianadzien, narodzila si¢ z morskiej piany
niczym Wenus. Powstata z mitosci, marzen
i...ograniczonego budzetu.

“Z dnia na dzien postanowilismy otwo-
rzy¢ whasne studio, pracowac razem, we
dwoje budowa¢ wtasna marke, na wlasnych
zasadach. Podobnie spontaniczna jak sama
decyzja o powstaniu miejsca byla tez idea na-
zwy — Muszli. Po prostu do nas przyszta, cho-
ciaz nie byla pierwsza wersja. Jednak, kiedy
wypowiedzialam ja na gtos, wiedziatam, ze
to szepezace stowo idealnie bedzie pasowaé
do nas i do calego klimatu, ktory cheielismy
stworzy¢ i przede wszystkim determinowaé
wyglad samego wnetrza.”

Punktem wyjscia do aranzacji Muszli byta
zupelnie pusta przestrzen z jednym filarem
na srodku. Wnetrze zostalo podzielone na
strefe wejsciowa (poczekalnie z recepcja)
oraz cze$¢ zabiegowa. Wystrdj lokalu para
zaprojektowata samodzielnie. Inspiracja
dla klimatu przestrzeni byly miedzy innymi
motywy wiosny, mitologicznych narodzin
bogini Wenus, rozkwitania i §wiezosci, a tak-
ze wnetrza z filmu Maria Antonina rezyserii
Sofii Coppoli oraz Grand Budapest Hotel.
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W MUSZLA TATTOO KROLUJE

ROZ I WYSUBLIMOWANY,

KOBIECY STYL. POCZEKALNIA

TO PRZYTULNY SALON,

Z WYROZNIAJACA SIE, PIEKNA,

KORALOWA KANAPA.

Cennym zZrédlem wnetrzarskich wskazowek okazaty sie
réwniez aranzacje...cukierni!

“Chciatam, zeby Muszla byta ptysiem wsréd salonow ta-
tuazu. Wszystkie te elementy zbudowaty w mojej gltowie to,
jak Muszla ma wygladagé, a srodki nie byly z najwyzszych
potek. Siegatam po to, co mogtam, skupiajac sie na cieka-
wych detalach, rzeczach, ktore spowalniaja oko, ktore po-
zwalaja powoli odkrywaé wnetrze i sprawiaja, ze cztowiek
czuje jakby migjsce opowiadalo historie o sobie samym.”

W Muszla Tattoo kroluje roz i wysublimowany, kobie-
cy styl. Poczekalnia to przytulny salon, z wyrézniajaca
sig, pickna, koralowa kanapa. Przyjaznego, domowego
charakteru dodaja mi¢kkie fotele, pufy, poduszki oraz
liczne rosliny doniczkowe. W catym wnetrzu panuje roko-
kowy przepych: przestrzen wypetniaja bukiety kwiatow
i ogrom dodatkow - ramek, przedmiotéw, plecionych ma-
kram, pachnacych $wiec, swiatelek. Nie brakuje rowniez

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

> WIECEJ INFORMACJI
0 MUSZLA TATTOO

znajdziecie na Instagramie salonu:
@muszlatattoostudio

dekoracji z muszelek oraz przedmiotow inspirowanych
ich ksztattem, ktore nawiazuja do nazwy lokalu.

Za ztota lada znajduje si¢ mocno zaakcentowana ro-
zowa $ciana, ktorej przedtuzenie prowadzi do zabiegowej
czescei salonu. Kolory $cian - r67 i szaroscé - wokot specja-
listycznych mebli i sprzetéw wyznaczaja i oddzielaja od
siebie strefy tatuazu i piercingu. Pomimo koniecznosci
stosowania sie do wymogow sanitarnych, tutaj rowniez
udato si¢ uzyskacé przytulny, cieply klimat poprzez wyko-
rzystanie licznych dekoracji, $wiatelek, ramek czy luster.

“Podejscie do wnetrza odzwierciedla nasze podejscie
do ustug, ktore oferujemy - chcemy by¢ blisko, chcemy
by¢ domowi, chcemy wywotywac usmiech. To byt nasz
cel - stworzy¢ wnetrze, ktore bedzie idealna (w naszym
mniemaniu) wersja salonu. Chceielismy, Zeby to byto
miejsce, w ktorym chee sie po prostu przebywag - takie
ktore OTULA.”

Cale wnetrze Muszli jest spojne, posiada wlasny,
unikalny charakter wyrazajacy w pelni ide¢ lokalu oraz
nastawienie samych wtascicieli. Przelamuje standard
typowego studia tatuazu (mrocznych, industrialnych,
ciemnych wnetrz), tworzac niepowtarzalny, uroczy, do-
mowy klimat.

Odwiedzajac Muszle mozecie nie tylko sprawié so-
bie nowy tatuaz czy kolezyk, ale i mito spedzi¢ czas.
Wyjatkowa przestrzen studia - elegancka, lekka jak
chmurka, i stodka jak wata cukrowa — sprawi, ze poczuje-
cie si¢ w tu jak w domu. Jesli wiee jestescie fanami nieba-
nalnego designu, koniecznie zajrzyjcie do Alixi Rudego!ll
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BRANZA MODY TO JEDNA Z TYCH GALEZI PRZEMYSEU. KTORE MAJA NAJWIEKSZY WPLYW NA
SRODOWISKO NATURALNE ORAZ ZYCIE CZLOWIEKA WIELOASPEKTOWOSC TEGO ZAGADNIENIA
POKAZUJE. JAK TRUDNO W TEJ BRANZY O 'ROWNOWAGE" ZARGWNO OD STRONY BIZNESOWEJ.
JAK 1 OD STRONY KONSUMENTA. JAK NIE POGUBIC SIE W TYM NATEOKU INFORMACJI | OBRAC
NAJLEPSZA DROGE DLA SIEBIE? O TYM W NOWYM CYKLU #ZROWNOWAZONA.

TEKST Alicja Kubow GRAFIKI freepik.com



ho¢ termin zréwnowazona moda po-

czatkowo dotyezyt gtownie przekazy-

wania czesci dochodow ze sprzedazy
produktu na cele charytatywne, teraz ruch
nabral rozpedu, ajego wiclowymiarowoscé do-
tyczy miedzy innymi stosowania przyjaznych
srodowisku materiatéw i odpowiedzialnych
spotecznie metod produkeji. I to ten temat
chcielibysmy przyblizy¢ w naszym cyklu.

Zréwnowazony rozwoj zostat zdefinio-
wany jako rozwaj, ktéry zaspokaja obecne
potrzeby konsumenckie i biznesowe bez
uszezerbku na mozliwosciach i potrzebach
przysztych pokolen.

Zgodnie z ta definicja moda, ktora ma
mniejszy wplyw na srodowisko juz na etapie
projektowania, po produkeje i konsumpcje
odziezy, to moda ekologiczna lub moda zrow-
nowazona. Obejmuje wydluzenie zywotnosci
odziezy, recykling i wykorzystanie materia-
téw pochodzacych z recyklingu.

Moda etyczna koncentruje si¢ na sro-
dowisku, ale takze na spotecznym wplywie
branzy modowej. Zwraca uwage na bezpie-
czenistwo i warunki pracy - szczegolnie
na wykorzystywanie do jej wykonywania
dzieci, ptace niewystarczajaca na utrzy-
manie oraz przymus pracy w przemysle.
Pod uwage brane sa nie tylko prawa pracy,
moda etyczna wykracza poza przepisy
i stara si¢ wywotacé rozglos i swiadomosé
wsrod ludzi na temat sprawiedliwego trak-
towania pracownikow, zwierzati mody wol-
nej od okrucienstwa.

Etyczna moda sprawia, ze ludzkie
zycie i sSrodowisko maja wigksza wartosé
niz zyski biznesowe, a organizacje pra-
cuja na rzecz godnych i honorowych wa-
runkow pracy.

AKktualnie analitycy i badacze tematu
coraz cze¢sciej zadaja sobie pytanie, czy
w ogole mozliwe jest osiagniecie takiego
stanu. Czy mozliwe sa, w dobie kapitalizmu,
nadprodukeji i nieustannej konsumpcji,
wprowadzenie gospodarki o obiegu za-
mkni¢tym i minimalizacja zuzycia zasobow
naszej planety? Czy z drugiej strony mozliwe
jest ograniczenie zuzycia sztucznych mate-
riatow, ktore sa niezdrowe zaréwno dla czto-
wieka, jak i srodowiska?

Na wiele z tych pytan postaramy si¢ od-
powiedzie¢ w naszych tekstach, ktore nie
tylko przybliza dziatalno$¢ marek fair trade,
ale rowniez zwrdcg uwage na aspekty mody
zrownowazonej, takie jak zmiany klima-
tyczne, wykorzystanie skor i futer zwierzat,
warunki pracy w branzy modowej, zdrowie
konsumenta, zuzycie suroweow oraz per-
spektywa odpowiedzialnej konsumpcji.

Pomimo coraz wickszej swiadomosci
spotecznej dotyezacej mody zrownowazonegj,

#ZROWNOWZONA...

ETYCZNA MODA SPRAWIA, ZE
LUDZKIE ZYCIE I SRODOWISKO
MAJA WIEKSZA WARTOSC

NI1Z ZYSKI BIZNESOWE,

A ORGANIZACJE PRACUJA NA
RZECZ GODNYCH I HONOROWYCH
WARUNKOW PRACY.

nadal pojawia sie pytanie, gdzie lezy odpo-
wiedzialno$é? Kto powinien staé na czele
zmian ku poprawie: koncerny czy kazdy
z nas? Pojawiaja si¢ rowniez kontrowersje
dotyczace tego, czy trend na mode zréwno-
wazonag to z jednej strony pozywka dla green-
washingu, a z drugiej napedzanie konsumpcji
w kierunku nabywania débr luksusowych czy
tych w wyzszej cenie.

Temat odpowiedzialnosci dotyczy wige
zarowno modelu biznesowego, jak i odpo-
wiedzialnej i zrownowazonej konsumpcji.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

Wiele zalezy od koncernow, wlascicieli
marek i firm odziezowych, ale w celu napra-
wienia szkod wyrzadzanych srodowisku od
pokolen, oddolnie rowniez jesteSmy w sta-
nie wdrozy¢ pewne nawyki minimalizujace
ingerencje w srodowisko. Naleza do nich
miedzy innymi wymiany ubran czy naprawa
juz wezesniej kupionych. Mozliwoscei jest
wiele, warto tez przyjrzed sie skali zjawi-
ska, co pozwali zrozumieé nam zaleznosé
pomi¢dzy naszymi wyborami zakupowymi,
a masowa produkcja. 1l



DLACZEGO
WSTYD ZMUSZA NAS
DO UDAWANIA KOGOS
KIM NIE JESTESMY?

0 WSTYDZIE ROZMAWIAMY Z KASIA MALINOWSKA
- COACHEM | EKSPERTKA W TEMACIE PEWNOSCI SIEBIE

TEKST Joanna Rembowska GRAFIKI freepik.com




KASIA
MALINOWSKA

Certyfikowany coach, trenerka umiejetnosci
miekkich, ekspertka w p

siebie. Ambasadorka projektu Sukces To Ja
fundacji Sukces Pisany Szminka. Prowadzi
warsztaty. szkolenia. sesje coachingowe oraz
konsultacje w jezyku polskim i angielskim
Wspotpracuje z firmami oraz klientem
induwidualnym. Specjalizuje sie w temacie
odpornosci psychicznej. autentycznosci oraz
wewnetrznej sity

zego si¢ wstydzimy? Wpadek jezyko-

wych, wyksztatcenia, niskich zarobkow,

pracy ponizej kwalifikacji, wygladu,
domu, partnera, nieumytych naczyn w zlewie.
Przed kim sie wstydzimy? Przed rodzicami,
partnerem, szefem, znajomymi z pracy i niezna-
jomymi spotkanymi na sitowni iw koncu-przed
samymi soba. O wstydzie nie méwimy jednak
gtosno, bo to... wstydliwy temat. Wstydem si¢
nie chwalimy, o swoim wstydzie nie plotku-
jemy. Starannie ukrywamy go przed innymi,
ale gdy tylko zostajemy ze wstydem sam na
sam, pozwalamy mu graé glowne skrzypce.
Kompulsywnie scrollujemy Instagram i zadre-
czamy sie, zZe nie jesteSmy tak zgrabne, jak ta
celebrytka, albo ze nasze wlosy nie sa tak unie-
sione unasady, a z¢by tak biate, jak u tej dawnej
znajome;j z liceum.

Wstyd potrafi przejaé nad nami kontrole,
pozbawi¢ pewnosci siebie, sprawié, ze czu-
jemy si¢ mali i nic niewarci. ,,Wstyd to jedna
z najbardziej destrukeyjnych sit w zyciu.
Dziata podstepnie, w ukryciu. Krok po kroku
konsumuje nasza odwage, poczucie wlasnej
wartosci, kobiecosci (...).”

Brené Brown w ..Darach niedoskonatosci”
pisze, ze boimy sie méwic o wstydzie.
Wstyd to wstydliwy temat?

Wstydliwy i trudny. Méwienie o wstydzie
wymaga zmierzenia si¢ z tym, co delikatne,
czule i wrazliwe. Nie kazdy z nas ma w sobie
taka gotowos¢. Jest jeszeze lek i obawa, ktore
czesto towarzysza wstydowi. Otwierajac si¢
nigdy nie wiemy, z jaka reakeja przyjdzie nam
sie zmierzy¢. Jak zostane odebrana? Czy bede
zrozumiana? Czy to, o czym powiem zostanie
zaakceptowane? Czy ja w ogole powinnam
o tym mowic? A moze lepigj zostawic to jednak
dla siebie? To tylko niektdre z pytan, jakie po-
jawiaja sie w naszej glowie. Niezmiernie trudno
jestznimi zy¢.

Méwisz, ze ,wstyd to jedna z najbardziej
destrukcyjnych sit w zyciu. Dziata
podstepnie, w ukryciu. Krok po kroku
konsumuje nasza odwage, poczucie
wiasnej wartosci, kobiecosci, pewnosci

DLACZEGO WSTYD ZMUSZA NAS...

siebie”*. Wstyd jest zawsze destrukcyjny?
Toksyczny?

Jesli przyjrzymy sie blizej temu, co wstyd
z nami robi, to tak. Jest dla nas destrukeyjny
itoksyezny, bo czesto zmusza nas do udawania
kogos, kim nie jestesmy. A to na dtuzsza mete
szalenie drenuje nas z naszej energii, zabiera
rados¢ zycia, zamyka na $wiat. Czesto stono
placimy za ukrywanie swojego wstydu. Kiedy
wstydzimy si¢ jakiej$ czesci siebie, spada nasza
samoocena, czujemy sie gorsze, niewlasciwe,
niewystarczajace, wice szukamy potwierdze-
nia swojej wartosei na zewnatrz. A tam rzadko
ja znajdujemy, co jeszcze bardziej napedza
nasz wstyd. Bledne koto.

Czego najczesciej sie wstydzimy? Wygladu?
Wouyksztatcenia? Pochodzenia?

Wszystkiego. Absolutnie wszystkiego. Wstyd
jest bardzo demokratyezny. Dotyka zarowno
mezezyzn, jak i kobiety. Nie ma znaczenia pleé,
wiek, status materialy, miejsce zamieszkania
czy wyksztalcenie. Wszyscy doswiadczamy
wstydu. Wstydzimy si¢ swojego wygladu, nie-
powodzen, sukcesow, braku kompetencji.
Wstydzimy si¢ swojej seksualnosei, niskich za-

robkow, swojego wicku, rodziny, ale rowniez
proszenia o pomoc, bycia samotna mama,
mowienia NIE, trudnego dziecinstwa, relacji
z matka. Wstydzimy si¢ za siebie i swoich
bliskich. Wstydzimy si¢ za swoich rodzicow,
mezoéw, partneréw, dzieci, wspolpracowni-
kow. Duzo tego wstydu bierzmy na swoje
barki. Za duzo.

Wstydzimy sie siebie, czy raczej tego, co
ludzie powiedza? Katarzyna Nosowska
w ,,Powrocie z Bambuko” pisze, ze ze
strachu przed opinia innych nie uzywata
jezyka obcego podczas podrézy, bo
wstydzita sie swojego akcentu, nie
korzystata z zaproszen, tylko zostawata
w domu bojac sie, ze moze zle wypas¢.
Mysle, ze wstyd przede wszystkim bierze sie
zleku przed ocena. W glebi serca pragniemy
akeeptacji. Mamy ogromna potrzebe przyna-
leznosci. Wstyd sprawia, ze zaczynamy watpic
W to, czy bycie soba z wszystkimi naszymi ‘pek-
nieciami’ wystarczy, aby by¢ zauwazonym, do-
cenionym, akceptowanym.

Boimy sig, ze kiedy obnazymy swoje sta-
bosei, $wiat nie pokocha nas w takiej wersji,
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wiec na wszelki wypadek chowamy gleboko
wszystko to, co mogloby nam stanaé na drodze
do szczescia i spetnienia.

Musimy jednak pamietaé, ze zyjac w iluzji,
z kazdym dniem oddalamy sie od siebie, co po-
woduje ogromny bol i frustracje.

Ukrywajac wstyd potrafimy uciekac

w inne zachowania, na przyktad

w perfekcjonizm. Nie chcemy przyznawac
sie do swoich stabosci?

Nie chcemy, poniewaz boimy si¢ zranienia
iodrzucenia. A to przeciez boli. Dlatego wolimy
zaktada¢ maski, lub - jakby to powiedziata dr
Brene Brown — zbroje. One daja nam ztudne po-
czucie kontroli, sprawezosci i bezpieczenstwa.
To kolejna putapka, w ktéra wpadamy. Dajemy
si¢ uwies¢ fantazji na temat perfekeyjnego
zycia, ktore jest antidotum na wszystko. Nie
jest! Co wigcgj, jesli potrafimy kochaé tylko to,
co perfekeyjne, to nie jest to prawdziwa mitos¢.

Stawiamy sobie za wysoko poprzeczke?

Zdecydowanie! Jestesmy dla siebie choler-
nie surowe i wymagajace. To bardzo niebez-
pieczna postawa, ktora powoduje nieustanny
wewnetrzny gtod, napiecie i brak zadowolenia.
Bo przeciez zawsze mozna zrobic wigeej, lepiej,
szybcigj. Pytanie tylko, czy o to wlasnie w zyciu

chodzi? To droga donikad. Dlatego warto
zamienié surowo$¢é na tagodnosé, awymaga-
nie na wspolczucie i empati¢ wobec siebie.
Czulosci nam trzeba. Ona przepigknie ogrzewa
rozedrgane ze strachu i wstydu serce.

Niekiedy sami celowo zawstydzamy innych.
Dlaczego? Chcemy sie dowartosciowac?
Odwracic od siebie uwage?

Czasami robimy to bezwiednie. Jesli zawsty-
dzano nas przez wigkszo$¢ zycia istnigje ryzyko,
ze powielimy ten schemat. To dowartoscio-
wanie, o ktérym mowisz raczej nie wystepuje.
A nawet jesli, to tylko na krotka chwile. Dosé
szybko orientujemy si¢, ze to tak nie dziata. W ten
sposob nie zbudujemy swojej wartosei. Ona nie
wzrosnie od umniejszania innym. Budowanie po-
czucia wlasnej wartosci to proces, ktory wymaga
spojrzenia w glab siebie i zaopiekowania si¢ z mi-
Toscia tym wszystkim, co do tej pory kwestiono-
waty$my w sobie. Nie ma innej drogi.

Skad w nas tyle wstydu? Wychowanie?
Kultura, w ktorej zyjemy? A moze jedno

i drugie?

Wszystkiego po trochu. To zlepek wielu czyn-
nikow, ktore manifestuja si¢ w nas w postaci
wstydu. Zwroé uwage, Ze nieprzepracowany
wstyd to niesamowicie potezne narzedzie. Ma
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nad nami ogromna wtadze. Potrafi zamknaé
nam usta, pozbawi¢ odwagi do dziatania, zasia¢
milion watpliwosci, ktore kaza nam w siebie
zwatpié. Dlatego tak trudno jest nam si¢ wy-
rwaé zjego szponow. Ale nie jest to niemozliwe.

Jak w takim razie mozemy poradzi¢ sobie
ze wstydem? Mozemy go opanowac?

Nie mam innej drogi niz skonfrontowanie si¢
z tym, co ten wstyd w nas wywotuje. Czyli do-
tarcie do zrodta.

Czego ja tak naprawde sie wstydze?
Dlaczego tego sie wstydze? Co by sie
zmienito gdybym przestata odczuwac ten
wstyd? Czy moge zrobic¢ co$, co sprawi, ze
straci on na swojej sile?

Mowienie gtosno o tym, czego si¢ wstydzimy
przynosi ogromna ulge, pozwala pozby¢ sie
ciezaru, ktory przygniatal nas latami. Kiedy
orientujemy sig, Ze inni maja podobnie, ze oni
tez sie wstydza i tak jak my probuja poupychaé
ten wstyd, gdzie tylko si¢ da, co§ w nas powoli
peka, odpuszeza. Rozsznurowuje si¢ gorset
spotecznych oczekiwarn, ktory tak mocno
sobie zwiazaltysmy, ze ledwo dalo sie w tym
oddychaé¢. W koncu odzyskujemy wolnosé,
lekkos$é i swobode. I najwazniejsze — wraca
utracona rados¢ zycia! Il



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentéw poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢gbow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznoséci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowac na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jakos¢ i ilo$¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwalo$¢ uzgbienia, wysoka jakos¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sasiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa matla ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiklan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOWe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem problemoéw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnosc siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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CZEGO PRAGNA

KOBIETY I MEZCZYZNI?
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AGATA
IGRAS

Uwielbia pracowac z ludzmi i dla ludzi

- pomaga spotkac swoja .druga potowke’
jako dyrektor zarzadzajaca polskiego biura
ekskluzywnej. miedzynarodowej agencji
kojarzenia par Berkeley International. Doktor
habilitowana sztuk muzycznych. wyktadowca
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie. gdzie oprécz gry na flecie

uczy mtodziez podejscia i rozumienia sztuki
wrazliwosci i dobrego smaku. Koncertowata

w ponad 40 krajach na $wiecie i do dzi$ pozostaje
czynnym muzykiem. a sama pogtebia swoja
wiedze na Uniwersytecie Harvarda.

hyba wszyscy rok temu liczyliSmy na to, Ze swiat

wroci do normy na przestrzeni dwunastu miesie-

cy. Tymezasem, staliSmy sie mistrzami elastyczne-
go planowania rzeczywisto$ci, mistrzami zmiany oraz
akeeptacji, chociaz ta nie wszystkim przychodzi fatwo.

W tym roku zamiast wiosny witamy kolejny loc-
kdown, ale budzaca sie do zycia przyroda szczesliwie nie
przejmuje si¢ obostrzeniami i zacheca do spaceréw. A te
jeszceze przez jakis czas pozostana jedyna mozliwoscia
legalnego spotykania sig, ktore teraz bardziej niz kiedy-
kolwiek jest potrzebne osobom bez pary.

Bardzo czesto stysze od klientow (obu ptei), ze
wszystko byto cudownie, ale... nie bylo chemii. A prze-
ciez ona najwazniejsza! Czy aby na pewno? Chemii szu-
ka sie moim zdaniem w dobrze znanych aplikacjach, gdy
celem jest zupelnie co$ innego niz TRWALY zwiazek.

Zdradze Panstwu zatem dzisiaj czego kobiety i mez-
czyZni poszukuja u plei przeciwne;j.

Dla kobiet niezwykle istotne jest bezpieczenistwo —
nie tyle finansowe, ale przede wszystkim emocjonalne,
kiedy ONAwie, ze jestwystuchanaizrozumiana. Moze to
wydacé sie archaiczne, ale swiadomosé bycia doceniona,
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zaopiekowana i stawiana na pierwszym miejscu potrzeb-
najest nawet najbardziej niezaleznym i samowystarczal-
nym paniom. Scisle powiazana z bezpieczenstwem jest
rowniez szezerosé. Panowie, ktérzy potrafia otwarcie
rozmawiac o swoich uczuciach, ale i odezuciach zwigza-
nych z rozwojem relacji sa marzeniem, chociaz niestety
ich brak prawdomoéwnosci czesto wynika z trudnych do-
$§wiadezen bycia permanentnie ocenianym lub co gor-
sza wysmiewanym w przesztosci. Cigzko wtedy zaufag,
Ze tym razem bedzie inaczej. Stabilizacja zyciowa, kiedy
to mezezyzna umie wlaezyé pralke, a nawet inne czysz-
czaco — sprzatajace sprzety domowe oraz potrafi zadbaé
o dobrostan swojego umystu i zdrowie emocjonalne - to
dla kobiet bardzo pociagajace. Jest jeszcze jedna cecha
prawdziwych mezezyzn, ktéra nie traci na wartosci na
przestrzeni czasu — inicjatywa. Pomystowy gentleman,
ktory doskonale zna swoja wartosé, ale tez potrafi zasko-
czy¢ pleé pigkna nietuzinkowym scenariuszem spotka-
nia, czy tez sam zainicjuje rozmowe na temat przyszto-
$ci zwiazku, albo np. wyrzuci nieproszony smieci. To
istny skarb.

Jak to wyglada z drugiej strony? Czego pragna mez-
czyzni? W kazdej rozmowie przeprowadzanej z poten-
cjalnym klientem stysz¢ — szukam kobiety naturalne;j,
pelnej ciepta, troskliwej. Niezwykle waznym jest, by
Panowie mogli czué si¢ w relacji soba, bedac akeepto-
wanymi takimi jakimi sa, bez poczucia, Ze istotnym
elementem zwiazku dla Pani jest zmienianie partnera,
wplywanie na jego styl ubierania, preferencje kulinar-
ne, czy dobor grona znajomych. Otwarto$é na nowe do-
$wiadczenia jest rownie pozadana cecha i nie, nie mam
tutaj na mysli jedynie alkowy, ale rézne aspekty relacji.
Mezezyzni uwielbiaja kobiety przekonane o swojej war-
tosci, $wietnie czujace si¢ w swoim ciele i nie wyma-
gajace nieustannego zapewniania ich, ze nie, nie sg za
grube. I tak jak Panowie kochaja pewne siebie kobiety,
tak cenia sobie rowniez bardzo te niezalezine, ktore po-
trafig sta¢ na wtasnych nogach. Nie wiaze si¢ to jednak
z zamiana rol, wreez przeciwnie — warto mezezyznie
pozwoli¢ na rycerskosé — niech bedzie mu dane oto-
czy¢ nas opieka, nawet jesli doskonale radzimy sobie ze
wszystkim same. Odpusémy kontrolowanie i zaufajmy,
ze wszystko bedzie zrobione dobrze, nawet jesli inaczej.
Mezcezyzni chea kobiet, ktore sa w stanie odpuscic, zrzec
si¢ panowania i da¢ im przestrzen bycia tym, kim sa
i kim chea by¢ dla Was Drogie Panie.

Udanego spacerowaniall



K&l

HAIR DESIGN GROUP

LOREAL
W

Strzyzenie damskie i meskie
Koloryzacje / dekoloryzacje
Rytuaty pielegnacyjne wtosow

Czesanie i stylizacje
Diagnoza skory gtowy i wtosow
Koki i upiecia

* FORUM GDANSK | poziom -1, Targ Sienny 7, Gdarisk
tel. 888 922 964 & 58 732 61 75

« GALERIA MOKOTOW | ul. Wotoska 12, Warszawa
tel. 794 900 680 & 22 161 36 44

« CEDET | ul. Krucza 50, Warszawa
tel. 780 107 920 & 22 290 41 80


http://www.klgaleria.pl
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KATARZYNA
PACZOSKA

krada sie do zakamarkow umystu, kiedy tyl-

ko moze. Wpelza bezwstydnie i osiada na ta-

czach odpowiadajacych za spdjne dzialanie.
Dostaje si¢ ze $wiata zewnetrznego, pozbawionego
uczué. Mam 24 lata i zdazylam przesiaknacé szu-
mem rzeczywistosci.

Nawet planeta ma juz dosé, wiece pragnie wyplenié
ludzi, najpierw podtruwajac lekko smogiem, pozniej
podwyzszajac temperature, krzyezac ,Cycki wy se
wszyscy usmazcie!”. Skadze to wszystko si¢ zaczeto?
Z pewnoscia bylo to przemyslane dziatanie rzadu. Bo
jak to tak nagle, w katastrofie lotniczej umiera pre-
zydent, a do wtadzy dochodzi jego zly brat blizniak?
Spekuluje, Ze tak naprawde nie umart (,a kto nie
umart...”) i jest przetrzymywany w ukryciu. Ba! moze
nawet wykrecali nam kawat jak blizniaczki Olsen?
Moze tak naprawde pod pustg trumna, chichoczac
w srodku stal Leszek?

Terazjuz mieli oficjalny powod ztosci na rosyjskich
tajniakow, poukrywanych w krzakach. A i réwniez do
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scalenia ludu. W tak trudnym czasie pomoga nam
wszystkim tylko modty! Musimy sie trzymac razem.
I tak powstala zorganizowana szajka, ktora juz nawet
nie stara si¢ utrzymywacé spojnosci swoich dziatan —
wybudowali mur, za ktory ptacimy. Szkoda tylko, ze
tej oplaty nie mozemy uiscié¢ falszywkami, jak kiedys
moja mama w ramach zartu w lokalnym warzywnia-
ku. Grunt to zagadacd.

I zagaduja nas tak, podajac pomyst na obiad. Na sty-
lizacje na billboardzie. Na zycie w kredycie zmartwien.
Ale tutaj, nawet przy braku odbiornika, trudno jest od-
kopacé si¢ z catego ugotowanego szajsu, aby znalezé rze-
czy wartosciowe. Na szczescie znalaztam na to sposob.
Cztery razy w tygodniu winno si¢ ¢wiczy¢ posladki.
Dzigki temu, dzielnie podtrzymuja one nogi za kazdym
razem, kiedy musimy oddaé soczysty kop. Cztery razy
w tygodniu. Pamictajcie.

Pomysle¢ mozna byloby, ze to wystarczy w zupet-
nosci. Ale biorac pod uwage, ze statystyczny Polak
produkuje rocznie ponad 300 kg odpadow (takie fal-
szywki, na przyklad), a w kraju mamy tych Polakow
blisko 38 milionéw, to wychodzi nam bardzo duza
liczba, na ktora braknie mi palecéw. Wiee probujemy
zepchnadé co si¢ da buldozerem czy innym transfor-
mersem. Albo upchnac¢ do $mieciarek (swoja droga,
one to chyba w zyciu wszystko widzialy). Nawet nasza
pamieé wypiera rozne wydarzenia, jak Netflix filmy
po pewnym czasie.

Sprobowatabym moze powréci¢ do swoich po-
czatkow, bo jezeli to, o czym moéwil Locke byto
prawda, to bytby przez chwile spokdj. A tak jestem
Chaosem. Ale niech bedzie. Podobniez od niego si¢
wszystko zaczeto. Il
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TERMINAL PASAZERSKI

X
-
'
GDANSK LECH

WALESA AIRPORT.

BEZPLATNY PARKING KISS&FLY

FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK

Kierowcy dowozacy pasazerow na samolot

z gdanskiego lotniska, skorzysta¢ moga

z parkingu przed terminalem, ktory umozliwia
bezptatny postdj pojazdu do 10 minut. -

Drivers taking the passengers to Gdansk airport
are permitted to use parking facilities in front of
the terminal up to 10 minutes.

Klss do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 min
/to 10 min /upto20min /eachnext 10 min

bezplatnie /free 20,00 PLN 10,00 PLN i m m m m m
h & Py i Najtarzy
Wytacznie dla autokaréw o wysokosci powyzej 2,9 m, ktére skorzystaty z wyznaczonego wjazdu. Cons OFNde10min 2 PLN/D min 2 PLND min 20 PLN driedt | 27 PLNIT dalent
Only for buses higher than 2,9 m, which passed through the dedicate entrance. 20 PLN/20 min 12PN b 12 PLNIT b 79 PLNT dni 39 PLNIT dni
40 PLN/A0 min 18PLNZ h 22 PLN/ driedt 127 PLN/3 tygodnia 123PLNIS tygodnie
wany g : postiy do 10 min postdjdo2h posté] do 1 dnia 2-T dni powyze] 4 dni
bezplatnie /free 20,00 PLN 10,00 PLN s‘:“”‘ 15m 50m 100 m 50m 250m
Ubezpieczomo 1 "
- ak tak tak tak
do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 minut 1 godzina parking
/10 10 min /upto20 min /each next 10 min /1 hour Park
ey — tak tak tak tak
2,00 PLN 4,00PLN 2,00PLN 12,00 PLN Jeaba i
m = 255 115 a31 1251
do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 minut 1godzina Maksymaing
/10 10 min /upto20 min /each next 10 min /1hour wysokodd = am am am im
Mal
2,00PLN 4,00PLN 2,00PLN 12,00 PLN w“’f. ” gottwha, karta platnicza, karta kredytowa

REKLAMA

UStUGI
PREMIUM

PREMIUM SERVICES

1. UStUGI VIP

- dyskretna kontrola bezpieczenstwa,

- kompleksowa odprawa biletowo-bagazowa,
+ luksusowy salon VIP i parking,

- indywidualny transport do/z samolotu.

2. SALON EXECUTIVE LOUNGE**
-100 PLN

2. SALON EXECUTIVE LOUNGE**
+ 100 zt brutto

1

optata wedtug cennika na www

. VIP SERVICES

- dictreet safety control

- complete check-in

- luxurious VIP salon and parking

- individual transport from/to the plane
- price list available at www

- kameralna atmosfera,
- komfortowy salon wypoczynkowy
w formule ,all inclusive”.

3. UStUGA FAST TRACK DLA

KAZDEGO***
+ 50 zt
- kontrola bezpieczenstwa bez kolejek

- intimate atmosphere
- comfortable "all inclusive"
recreational salon

3. FAST TRACK SERVICE FOR
EVERYONE***

50 PLN

check-in without queues

KONTAKT

Szczegoty dotyczace ustug dostepne sg na
stronie internetowej www.airport.gdansk.pl
w zaktadkach Executive Lounge, Fast Track

CONTACT:

VIP, Fast Track:

tel.: +48 608 047 635

e-mail: vip@airport.gdansk.pl
Executive Lounge

tel.: +48 583 481199

e-mail: vip@airport.gdansk.pl

i Obstuga VIP.
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DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY

HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT

MINIBUSEM i

BY MINIBUS

AIR-TRANSFER.PL
www.air-transfer.pl
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork-
Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostréoda-Port Lotniczy Gdansk
(i z powrotem)

ARRIVA

www.arrivabus.pl

Torun-Gdansk Dworzec PKS-

Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSLINEAIR

www.translineair.pl

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS BYTNER TRANSPORT

www.niwo.pl www.bytnertransport.pl

TWOJBUS24PL OLIMPIC

twojbus24.pl www.olimpic.net.pl

MAJBUS Hel-Wtadystawowo

www.majbus.eu AD-MAR

LOTRANS wwwgdmartransport,pl
Grudzigdz

www.lotrans.pl

Jesli masz pytania lub uwagi na temat
funkcjonowania Portu Lotniczego
Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl

If you have any questions or suggestions
about the functioning of Gdansk Airport,
e-mail us: airport@airport.gdansk.pl

SAMOCHODEM

BY CAR

«z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatorow

«z kierunku Gdyni/Sopotu (potnoc) - trasa S6
«z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6

«z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego
«z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa A1

TAKSOWKA

=

«from Banino (west) - Nowatoréw St.
«from Gdynia/Sopot (north) - route S6
«from Tczew (south) - route Sé6

«from Gdansk (north) - Stowackiego St.

«from Torun, Bydgoszcz - route Al

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdansk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM

=]

BY BUS
AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.pl):

Hi

GDANSK

« z Dworca Gtownego PKP Gdansk Gtowny / from PKP Gdansk Gtowny Station
« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)
« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)

« z Dworca PKP Gdansk Wrzeszcz / from PKP Gdansk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

AUTOBUSY Z /DO SOPOTU

BUSES FROM / TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

« z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station

« linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

AUTOBUSY Z / DO GDYNI

BUSES FROM / TO GDYNIA
(szczegotowy rozktad www.zkmgdynia.pl):
(detailed timetable www.zkmgdynia.pl):

TN
I K MGDYNIA
—

« z Dworca Gtownego PKP Gdynia Gtéwna / from Gdynia Gtowna PKP Station

POCIAGIEM / PKM

BY TRAIN / PKM

+ Gdansk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes) "e
+ Gdynia G!bwna > Port Lotnic}zy (co 60 min'ut) / from Gdynia G'(f?wna (every 60 minultes) ° . m” Tocsa ke
« Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes) e ]

« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegbdtowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢é pod adresem www.pkm-sa.pl

(detailed timetable www.pkm-sa.pl)



KIERUNKI LOTOW | FLIGHT DESTINATIONS

CHORWACUJA / CROATIA NORWEGIA / NORWAY
SPLIT m www.split-airport.hr ALESUND m www.avinor.no
ZADAR www.zadar-airport.hr BERGEN W www.avinor.no/en/airport/bergen
www.avinor.no/en/airport/
CYPR / CYPRUS BODO m bodo-airport/
.avinor.no/en/ai t/
PAFOS www.hermesairports.com HAUGESUND m :’:,:::J:gr nofeniatrpor
LARNAKA www.larnaca-airport.com www.avinor.no/en/airport/
m KRISTIANSAND m kristiansand-airport/
DANIA / DENMARK 0SLO -GARDERMOEN wizz www.osl.no
OSLO-TORP www.torp.no
AARHUS www.aar.dk
STAVANGER w!zz www.avinor.no/en/stavanger
BILLUND www.billund-airport.com
www.avinor.no/en/airport/
KOPENHAGA www.cph.dk TROMSO m tromso-airport/
TRONDHEIM ‘4m www.avinor.no/en/airport/
FINLANDIA / FINLAND trondheim
MOLDE m www.avinor.no
HELSINKI FINNAIR www.finavia.fi
SZWAJCARIA / SWITZERLAND
TURKU wm www.finavia.fi
ZURYCH ﬂSWISS www.flughafen-zuerich.ch

FRANCJA / FRANCE
SZWECJA / SWEDEN

PARYZ-BEAUVAIS m www.aeroportbeauvais.com -
GOTEBORG WIZZ EEZEESE | www.goteborgairport.se
GRECJA / GREECE MALMO m www.lIfv.se/sv/Malmo
CHANIA/KRETA www.chania-airport.com SZTOKHOLM-SKAVSTA WiZz Il | www.skavsta.se
HERAKLION/KRETA wizz www.heraklion-airport.info VAXJO www.smalandairport.se
MYKONOS www.jmk-airport.gr SKELLEFTEA m www.skellefteaairport.se/?lang=en
SANTORINI www.jtr-airport.gr UKRAINA / UKRAINE
GRUZJA / GEORGIA CHARKOW www.hrk.aero
KIJOW-BORYSPOL www.airport.kiev.ua
KUTAISI ‘ wizz ‘ www.kutaisi.aero
KIJOW-ZULANY iev.aero
HISZPANIA / SPAIN LWOW www.lwo.aero
ALICANTE www.alicante-airport.net ODESSA www.odessa.aero
BARCELONA - EL PRAT wizz www.aena.es WIELKA BRYTANIA / GREAT BRITAIN
BARCELONA-REUS www.aena.es
ABERDEEN www.aberdeenairport.com
HOLANDIA / NETHERLANDS BIRMINGHAM www.birminghamairport.co.uk
P BELFAST www.belfastairport.com/
AMSTERDAM KLM www.schiphol.nl
BRISTOL www.bristolairport.co.uk
EINDHOVEN m www.eindhovenairport.com
DONCASTER-SHEFFIELD wizz www.robinhoodairport.com
IRLANDIA / IRELAND EDYNBURG www.edinburghairport.com
LEEDS-BRADFORD www.leedsbradfordairport.co.uk
’ DUBLIN ‘ ‘ www.dublinairport.com ‘
LIVERPOOL www.liverpoolairport.com
ISLANDIA / ICELAND LONDON-GATWICK www.gatwickairport.com
LONDYN-LUTON www.london-luton.co.uk
‘ REJKIAWIK-KEFLAVIK ‘ wizz ‘ www.kefairport.is ‘
LONDYN-STANSTED www.stanstedairport.com
MALTA / MALTA MANCHESTER www.manchesterairport.co.uk
NEWCASTLE www.newcastleairport.com
‘ MALTA ‘ ‘ www.maltairport.com ‘

WLOCHY /ITALY

NIEMCY / GERMANY

MEDIOLAN-BERGAMO

www.orioaeroporto.it

DORTMUND m www.dortmund-airport.de PIZA hitps://www.pisa-airport.com
DUSSELDORF Eurowings www.dus.com
HAMBURG www.fhl-web.de KRAKOW LOT EEEEEEN | www.krakowairport.pl

KOLONIA-BONN wm www.koeln-bonn-airport.de WARSZAWA or www.lotnisko-chopina.pl

MONACHIUM www.munich-airport.com WROCLAW

www.airport.wroclaw.pl
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WYCIECZKI FAKULTATYWNE
Z PORTEM LOTNICZYM GDANSK

Tekst: Mat. Prasowe Zdjecia: Pixabay.com

P ort Lotniczy Gdansk wprowadza nowe atrakcje dla podrézuja-
cych. Juz teraz, na stronie lotniska zostata uruchomiona nowa
wyszukiwarka z 1200 atrakcjami w 45 krajach. Razem z Seeplaces.
com (wielojezyczna platforma umozliwiajaca poszukiwanie i wybor
najcickawszych atrakeji na swiecie), gdanskie lotnisko umozliwito
wezesniejsza rezerwacje wycieczek fakultatywnych.

W ofercie znajduja si¢ wycieczki lokalne po wszystkich kra-
jach, do ktorych polecisz z Portu Lotniczego Gdarnsk: Grecja,
Turcja, Wyspy Kanaryjskie, Bulgaria, Tunezja, Egipt, Albania,
Chorwacja, Cypr.

Oferty mozna dopasowa¢ do indywidualnych preferencji — wy-
starczy podeczas poszukiwan zaznaczyé ulubiona opcje, np. kul-
ture (jezeli cheesz eksplorowaé muzea i zabytki danego regionu)
lub rozrywka (jezeli pragniesz poznaé lokalne zwyczaje, zobaczyé

rozgwiezdzone pustynne niebo lub ponurkowacé po przejrzystych
glebinach), a jesli jestes zwolennikiem kameralnych wycieczek, wy-
starczy wyszukac¢ wymarzona podrdz z filtrem Mate grupy.

Dzigki nowej opcji mozna odnalezé propozycje na spedzenie
wolnego czasu na wakacjach. Od zwiedzania z przewodnikiem topo-
wych atrakeji czy starozytnych zabytkow, przez rejs w poszukiwaniu
delfinéw z lunchem na bezludnej wyspie, po nurkowanie, jazde na
quadach, wodne szaleristwo w aquaparku czy lot balonem w nieza-
pomnianej scenerii.

Na chetnych czeka szerokie spektrum atrakeji. W Egipcie moz-
na przejechaé si¢ Jeepem na pustyni¢ do wioski Beduinéw (a na
miejscu skorzystaé z poczestunku oraz przejazdiki na wielbla-
dach), wybradé sie na wycieczke do jednego z 7 cudow swiata, czyli
Piramidy Cheopsa.



W Tunezji mozna daé si¢ porwaé wodnym szaleristwom na stat-
ku pirackim, zwiedzi¢ mauzoleum Berberow, jeden z najwickszych
amfiteatrow rzymskich w El Jem oraz odwiedzi¢ farme strusi. Bul-
garia natomiast zachwyei Blekitnym Meczetem, Patacem Sultana,
bogatym ogrodem botanicznym, w ktorym mozna podziwia¢ m.in.
japoriskie drzewo rodzynkowe czy drzewo kauczukowe.

To jedynie kilka z proponowanych atrakeji. Aby znalezé wiecej,
wystarczy udacé si¢ do sekeji Zareserwuj wyciecske. Il

ENGLISH

FACULTATIVE TRIPS WITH GDANSK AIRPORT

Gdarnsk Airportis launching new options for travellers. A new search
engine with 1200 attractions in 45 countries is now available on the
airport website. Together with Seeplaces.com (a multilingual plat-
form presenting top tourist attractions in the world), Gdarisk Air-
port now offers an option to book facultative trips.

The offer includes local trips in all the countries available from
Gdansk Airport: Greece, Turkey, the Canary Islands, Bulgaria, Tu-
nisia, Egypt, Albania, Croatia, Cyprus.

To find a trip that matches your interests, you can use special fil-
ters, such as culture (if you wish to visit museums and landmarks in
the region) or entertainment (if you wish to explore local customs,
see the starry sky in the desert or go snorkelling or scuba diving in
deep waters). And if you are after tours in small groups, opt for the
Small groups filter.

This new option is a great way to find inspiration on how to use
your holiday to the fullest. There is a wide range of attractions avail-
able, from guided tours in top attractions or ancient monuments,

through dolphin search cruises with lunch on a desert island, to
snorkelling and scuba diving, quad riding, water craze in aqua parks
or balloon flights in an amazing scenery.

In Egypt, you can pick a Jeep tour to a Bedouin village in the des-
ert (with refreshments and camel riding) or visit one of the Seven
Wonders of the World, the Pyramid of Cheops.

In Tunisia, you can go on a pirate boat cruise, visit the Berber
Mausoleum, see one of the largest Roman amphitheatres in El Jem
and visit an ostrich farm. Bulgaria boasts the Blue Mosque, the Sul-
tan Palace, an amazing botanic garden where you can find, among
others, a Japanese Raisin Tree and a rubber tree.

And these are only examples of available attractions. To read
more, go to Book a Trip section. Il
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NOWA LETNIA
SIATKA POtACZEN

Tekst: Mat. Prasowe zdjecia: pixabay.com

S ezon letni rozpoczal si¢ wraz ze wzrostem tempera-

tury, a do niego dotaczyt Port Lotniczy Gdansk. Od
28. marca dostepna jest nowa siatka letnich potaczen.
7 nadmorskiego lotniska bedzie mozna w tym sezonie
polecieé¢ w 81 miejse, do 20 réznych panstw. W zestawie-
niu znalazly si¢ miedzy innymi Barcelona, Manchester,
Zadar, Piza, Mykonos i Malta.

Malta jest niewielka wyspa, idealna zaréwno dla
zwolennikow wyciszenia i kontaktu z natura oraz entu-
zjastow stonecznych dni (na Malcie jest ich srednio 300
w roku). Jednym z punktéow wartych odwiedzenia jest
Wioska Popeye’a, w ktorej nakreconow 1980 r. ekraniza-
cje popularnej kreskowki. Wioske budowano 7 miesiecy,
a po zakoriczeniu zdjec filmowych, planowano rozebraé
migjsce. Na szezescie wladze postanowily je przejad,
dzieki czemu dzisiaj mozemy zobaczy¢ stynny domek

>
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Popye’a na zywo.

Wybierajac si¢ na Malte warto odwiedzi¢ Ghar Lap-
si, czyli mata wioske na potudniu wyspy. Oprocz kilku
doméw i dwoch knajpek nie znajduje sie tu prawie nic
oprécz malowniczej zatoki. Skalista plaza i krystalicznie




czysta woda zapewnia niezapomniane wra-
zenia. Mozna si¢ tam dosta¢ autobusem, jez-
dzacym co godzine.

Kolejnym kierunkiem, ktéry warto obraé
jest Zadar, czyli niewielkie (o powierzchni 25
kmz2) chorwackie miasto. Mozna stwierdzié,
Ze jest to muzyczne migjsce na mapie potu-
dniowego paristwa. Tuz przy adriatyckim mo-
rzu Nikolai Basi¢ wybudowat organy morskie.
Skifadaja si¢ one z 35 polietylenowych rur
o roznych dlugosciach z gwizdkami w §rod-
ku. Osadzone one zostaty pod kamiennymi
schodami promenady. W momencie wttacza-
niawody przez fale, z gwizdkow wydobywa sie
magiczny dZwick.

Mitosnikom zabytkéw architektonicz-
nych polecamy Barcelone. W najwickszym
hiszpaniskim miescie znajduje si¢ az 9 obiek-
tow wpisanych na $wiatowa list¢ dziedzictwa
kulturowego UNESCO. Kazdy z nich zwia-
zany jest ze stynnym kataloriskim moderni-
zmem. W najstarszej czesci miasta znajduje
sie Barri Gotic, czyli dzielnica gotycka. Wa-
skie uliczki przypominaja labirynty, a budyn-
ki mozna poréwnac do tych z czaséw srednio-
wiecznych ezy nawet rzymskich.

Bedac w Katalonii nie mozna omina¢ Sa-
grady Familii, czyli Swiatyni Pokutnej Swietej
Rodziny. Jest to secesyjny kosciot zaprojekto-
wany przez Antoniego Gaudiego. Jej archi-
tektura miata przypominaé wielki organizm.
Architekt poswigeit budowli ostatnie 15 lat
swojego zycia, a do czesei, ktore udato mu sie
ukoniezy¢ mozna zaliczy¢ fasade narodzenia
oraz krypte, w ktorej go pochowano.

To tylko 3 z 81 polaczen, ktore proponuje
na dzi$§ Port Lotniczy Gdarisk. Czas rozpo-
czg¢ planowanie wakacji. Il

ENGLISH
NEW SUMMER FLIGHT SCHEDULE

With the weather getting warmer every
day, Gdarnsk Airport kicks off the sum-
mer season. The summer flight schedule
has been on since 28 March. This season,

the airport is offering flights to 8o desti-
nations in 20 different countries, includ-
ing Barcelona, Manchester, Zadar, Pisa,
Mykonos, and Malta.

Malta is a small island and a perfect des-
tination both for nature lovers yearning for
peace and quiet as well as sunbathers (on
average, there are 300 sunny days on Mal-
ta per year). One of its highlights is Popeye
Village, built as a film set for the production
of the popular cartoon in 1980. Its construc-
tion lasted seven months, and the village
was supposed to be deconstructed when the
shooting ended. Luckily, the authorities de-
cided to keep it, and now we can visit famous
Popeye’s house in person.

Ghar Lapsi, a small village in the south
of the island, is also a must. Apart from a few
houses and two bars, there is nothing but
a picturesque bay there. A rocky beach and
crystal-clear water are a truly memorable
sight. You may get to the village by bus that
runs every hour.
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Another holiday destination available
this year is Zadar — a small (25 kmz2) Croa-
tian city, famous for its musical spirit. Right
next to the Adriatic Sea coast, you will find
a sea organ built by Nikolai Basié. The ob-
ject is composed of 35 polyethene tubes of
different length, with whistles inside them,
concealed under a set of stone promenade
steps. The instrument captures water from
sea waves, and its whistles transform it into
magical musical sounds.

Architecture buffs will surely enjoy vis-
iting Barcelona. The largest Spanish city
boasts as many as nine UNESCO World Her-
itage Sites. Each of them is related to the fa-
mous Catalan modernism. In the oldest part
of the city, you will find Barri Gotic — a Goth-
ic district with labyrinth-like narrow streets
and buildings that bring to mind the Middle
Ages or even the Roman Empire.

When in Catalonia, you can’t pass up
the Basilica de la Sagrada Familia (the Ba-
silica of the Holy Family). It is an Art Nou-
veau church designed by Antonio Gaudi. Its
structure was supposed to embody a large
organism. The architect devoted the last 15
years of his life to the construction, and the
parts completed during his life include the
Nativity Facade and the crypt in which he
was later buried.

These are only 3 out of 8o destina-
tions currently available from Gdansk
Airport. It is high time to start planning
your holidays! Il



Z GDANSKA NA SANTORINI | KRETE

Od czerwca dostepne beda nowe kierunki na greckie wyspy. Na
potudnie globu bedzie mozna sie wybraé zaréwno z Wizz Airem
jakiRyanairem.

Stoneczne Santorini znane jest miedzy innymi z czerwonej pla-
zy. Malownicze widoki znajduja sie w poblizu ruin wioski Akrotiri,
zniszezonej przez wybuch wulkanu pod koniec XVII wieku p.n.e. Po
dotarciu na Red Beach, oczom ukazuje sie piasek oraz skaty w kolo-
rze czerwono-brazowym. Warto wybrad si¢ takze na spacer po wul-
kanie Nea Kameni, znajdujacym sie na wyspie nazywanej niegdys
Strongili. Dzi$ swoj ksztalt zawdzi¢eza wybuchowi wulkanu sprzed
3600 lat. Po jego erupcji wiekszosc wyspy si¢ zapadla, tworzac wiel-
ka kalderg, po ktorej mozna si¢ dzi§ wybraé w rejs.

Rownie picknym zakatkiem jest Kreta. Fani zabytkow histo-
rycznych powinno zwréci¢ uwage na Heraklion oraz ruiny Patacu
w Knossos, a zwolennicy letnich wypoczynkow — Lagune Balos, za-
liczana do jednej z najpiekniejszych plaz na swiecie. Krystalicznie
czysta woda mieni si¢ biekitem, turkusem i szafirem.

Oba kierunki dostepne beda juz wkrotce z Portu Lotnicze-
go Gdansk. 1l

NOWY HANGAR DLA SAMOLOTOW

Wraz z firma General Aviation Airbase, Port Lotniczy Gdarisk bu-
duje nowy hangar dla mniejszych jednostek. Juz wkrétce, samoloty
beda mogly parkowac na nowej powierzchni.

Do hangaru bedzie mozna wjechaé przez dwie bramy, bedzie on
mial réwniez zaplecze techniczne oraz socjalne. Przestrzen zostanie
przeznaczona zarowno dla mniejszych jednostek kodu A o rozpie-
tosci skrzydet do 15 metréw np. Cesna 172, jak i wickszych, kodu B
o rozpigtosei skrzydet do 24 metrow, takich jak np. Embraer Legacy.
Wewnatrz bedzie moglto parkowaé jednoczesnie do kilkunastu sa-
molotow lub nawet powyzej 20 (w zaleznoscei od ich wielkosei).

Przed hangarem powstaje ptyta postojowa, droga kotowania oraz
techniczna dla samolotow korzystajacych z przestrzeni. Budowa
plytyidrogi kotowania oraz hangaru potrwa jeszeze kilka miesiecy.

y,Parkowanie w hangarze znacznie poprawi komfort eksplo-
atacji samolotow. Dla przyktadu, jednorazowe odladzanie zima
maszyny przed odlotem moze kosztowac tyle co hangarowanie jej
przez caty miesiac” — mowi Marcin Szulecki cztonek zarzadu Gene-
ral Aviation Airbase. Il

® FROM GDANSK TO SANTORINI
AND CRETE

From June, Gdansk Airport is going to launch flights to the
Greek islands. The new destinations will be available with Wizz
Air and Ryanair.

One of the highlights of Sunny Santorini is Red Beach. You can
admire its picturesque views near the ruins of Akrotiri village, de-
stroyed by a volcanic eruption in the late 17th century BC. When
you reach Red Beach, you will see the red and brown sand and
rocks. You can also go hiking to the top of the Nea Kameni volcano,
located on an island originally called Strongili, shaped by a volca-
nic eruption 3600 years ago. As aresult of the eruption, alarge part
of the island collapsed, creating a large caldera, around which you
can take a cruise nowadays.

Crete is also a beautiful destination. History buffs can’t pass up
Heraklion and the Knossos Palace ruins, and sunbathing enthusi-
asts will surely enjoy Balos Lagoon, hailed one of the most beauti-
ful beaches in the world, with the crystal-clear water glistening in
blue, turquoise and sapphire.

Both destinations will soon be available from Gdansk Airport. Il

® NEW AIRCRAFT HANGAR

Gdansk Airport, together with General Aviation Airbase, is
building a new hangar for smaller units. Soon, planes will be
able to park in the new area.

The hangar will have two gates as well as technical and
sanitary facilities. The space will be designed both for smaller
A-code units with a wingspan of up to 15 metres, such as Cess-
na 172, as well as larger B-code units with a wingspan of up to
24 metres, such as Embraer Legacy. The hangar will house up
to several planes (or even more than 20 machines, depending
on their size).

In front of the hangar will be an apron, a taxiway and a ser-
vice road for planes using the space. The construction of the
apron, the taxiway, and the hangar will last a few months.

‘Parking in the hangar will significantly improve the comfort
of aircraft operation. For example, a single de-icing operation
in winter before its departure may cost as much as keeping the
aircraftin the hangar for a month,” says Marcin Szulecki, Board
Member at General Aviation Airbase. Il
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W szczegolnym czasiéllielkanocy, petnym radosci i nadziei,
zyczymy zdrowia8P0koju, optymizmu i nowych szans. =

{

Badzmy razem, nawet gdy jestesmy daleko.

Zarzad i pracownicy, przyjaciele
z Portu Lotniczego Gdansk im. Lecha Watesy

At this very special time of Easter, full of joy and hope,
we wish you good health, peace, optimism
and new opportunities.

Let’s stay together even when we are far away.

The Board and the Entire Team
of Gdansk Lech Walesa Airport




Live the French way

Sofitel Warsaw Victoria, ul. Krélewska 11, 00-065 Warszawa S O l . l E l_

Odkryj nowe wnetrza hotelowych apartamentdéw.
HOTELS & RESORTS

PARIS - WARSAW - PHILADELPHIA - BANGKOK - SYDNEY - Wkrétce: DUBAI





