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ANDRZE)
SARAMONOWICZ

Rezyser. scenarzysta. pisarz.
dramaturg i dziennikarz
Autor najwiekszych polskich
hitow komediowych w XXI w.
W 2015 roku wydat bestsel-
lerowa powies¢ .Chtopcy”

ENGLISH A director. screen-
writer, writer, playwright and
journalist. The author of the
biggest Palish comedy hits
of the 21st century. In 2015,
published his bestseller book
entitled Chtopcy (Boys)

MICHAL
FIGURSKI

0d 45 lat gada jak najety. od
25 najczesciej do radiowego
mikrofonu. czasami z dos¢
skandalicznym skutkiem.
Zyciowe motto: .Staczac sie
trzeba powali. zeby starczyto
na cate zycie".

ENGLISH A non-stop talker
for 45 years; mostly talking
to the radio microphone

for 25 years. sometimes
with a scandalous outcome
His life motto is: 'Go down
slowly to have enough for all
your life’

GRZEGORZ
KAPLA

Zyje z pisania. A zyc¢

7 tego. co sie lubi. to dar
Bardziej od pisania lubi tyl-
ko spotykac ludzi. No i lubi
byc¢ w drodze. kupowac
ptyty w sklepie z ptytami
a nie w sieci

ENGLISH He lives by writing
And living by what you love
is a gift. The only thing he
likes more than writing is
meeting other people. He
also likes being on the road.
buying albums in stores.

DAGMARA
KOWALSKA

Szkote dziennikarska prz-
eszta w mediach. Warsztat
telewizyjny doskonalita m.in
w TVN Warszawa i TVP 1.
W Chillizet codziennie nasta-
wia stuchaczy na chillout

ENGLISH She went through
the journalistic school in the
public media.. Television
technique has been perfect-
ed at TVN Warsaw. TVP 1
In Chillizet. she sets the chill-
out music on a daily basis.

RAFAL
BRYNDAL

Satyryk. autor tekstow.
dziennikarz. tworca zespotow
kabaretowych. sztuk teatral-
nych oraz scenariuszy seriali.
Pasjonat jazzu. golfa i hokeja.

ENGLISH A satirist, yricist. jo-
urnalist. founder of cabarets.
playwright and screenwriter.
A jazz. golf. and hockey
enthusiast.

RAFAL
RUTKOWSKI

Aktor. dyrektor artystyc-
zny .Teatru Montownia™.
Specjalista od one-man
show i stand-upow.
Stowem pisanym para
sie rzadko. ale za to
dtugodystansowo.

ENGLISH An actor and

the Artistic Director of the
Montownia Theatre. A spe-
cialist in one man shows
and stand-up comedy. To
him. writing is an occasion-
al but long-term activity

TOMASZ
ORGANEK

Muzyk. wokalista. autor
tekstow, kompozytor i po-
wiesciopisarz. Lider zespotu
Organek. z ktorym nagrat
dwa albumy: Gtupi (2014)

i Czarna Madonna (2016).

ENGLISH A musician. sin-
ger. songwriter. composer.
and novelist. The leader
of Organek. with whom he
has recarded two albums
Gtupi (2014) and Czarna
Madonna (2016)

MALWA
WAWRZYNEK

Pasjonatka i analityk mody
Redaktor. stylista. kolorysta
i baczny obserwator tego.
co w modzie byto. jest

i bedzie. Wspotpracuje

Z poczytnymi tytutami oraz
instytucjami branzy mody.

ENGLISH A fashion fan and
analyst. An editor. stylist
colourist. and a watchful
observer or past. current.
and future fashion trends
She works for popular
fashion magazines and
establishments.

IGA
GORECKA

Emocjonalna ekshibicjonistka
Aktorka. wychowanka szkoty
filmowej. Z wyksztatcenia row-
niez mgr pedagogiki pracy. Od
2003 roku uzycza swojego ciata
i duszy branzy filmowej. Od 2013
pisze. Kieruje sie zmystami

ENGLISH An emotional exhibitio-
nist. An actress and film school
graduate. An MA in Pedagogy
of Work by training. Since 2003,
she has been giving her body
and soul to the film industry. She
has been writing since 2013. She
follows her senses

TOMASZ
KOWALSKI

Z wyksztatcenia prawnik. Kato-
wiczanin. Pisarz. Autor .Medrca
kazni" .Rozmow na trzech
grabarzy i jedna smier¢’. .Nie
pozwolisz zy¢ czarownicy” oraz
zbioru opowiadan .Przysionek.
dom dla pozornie umartych’

ENGLISH A lawyer by train-
ing. A writer. An author of
‘Medrzec Kazni’. 'Rozmowy na
trzech grabarzy i jedna Smierc’,
‘Nie pozwolisz zy¢ czarowni-
cy and a collection of stories
entitled 'Przysionek. dom dla
pozornie umarkych'’

ZDJECIA: MAT. PRASOWE (1). MONIKA SZALEK (2). EDYTA BARTKIEWICZ (3) . MACIEJ ZIENKIEWICZ. (4). MAT. PRASOWE (5). TOMASZ SAGAN (6). MAT. PRASOWE (7). MONIKA SZALEK(8). MAT PRASOWE (9-10).




NASI AUTORZY

. MAT. PRASOWE (18) . MONIKA SZALEK (19). MAT. PRAWOWE (20).

ZDJECIA: MONIKA SZALEK (11). MAT. PRASOWE (12). TOMASZ SAGAN (13). MONIKA SZALEK (14). DOMINIKA WOZNIAK (15), MAT. PRASOWE (16). MAT. PRASOWE (17)

KATARZYNA
ZDANOWICZ

0d 2012 roku pracuje

w TVN24 W CV ma tez
.Gazete Wyborcza' Polskie
Radio PiK. Radio Gra. Polsat
i Polsat News. Lubi kawe

i rozmowu. Nie konczy na
jednym pytaniu.

ENGLISH Has been working
in TVNe4 since 2012. She

has also Gazeta Wyborcza.
Polskie Radio PiK. Radio Gra.
Palsat and Polsat News in
her résumé. She likes coffee
and conversations. She does
not end on one question

L

KATARZYNA
WOZNIAK

DZwiekoczuta i Swiattolub-
na. Na co dzien analizuje
rynek w .Media i Market-
ing Palska” Po godzinach
kolekcjonuje opowiesci

Z wyksztatcenia polonistka
i filmoznawczyni

ENGLISH Sound-sensitive
and light-loving. Daily. she
deals with market analysis
in ‘Media i Marketing
Polska’ After hours. she
collects stories. A specialist
in Polish studies and film
expert by training.

WOJCIECH
ZAWIOLA

Dziennikarz Canal Plus
Sport i prezenter wiado-
mosci w TVN i TVN24
/bzikowany na punkcie
sportu. oszalaty na
punkcie muzyki. Wielbiciel
tworczosci z dusza.

ENGLISH He's a reporter
working for Canal Plus
Sport and a news pre-
senter at TVN and TVN24.
Crazy about sports and
madly in love with music.
A fan of creative works
with a "soul”

MARIKA
KRAJNIEWSKA

Pisze ksiazki i scenariusze
filmowe. Jest rezyserka i pro-
ducentka krotkometrazowe-
go filmu fabularnego .Gtod"
Na co dzien przeciwdziata
uprzedzeniom opartym na
krzywdzacych stereotypach.

ENGLISH A writer and
screenwriter. The director and
producer of a short feature
film "The Hunger Daily. she
breaks down prejudice based
on damaging stereotypes

JAKUB
FIREWICZ

Aktor "jeszcze” mtodego
pokolenia. Po latach wycze-
kiwania. ze zagra Hamleta.
z nudow "odkopat” Petera
Sellersa i Monty Pythona

i stwierdzit. ze jego mitoscia
jest komedia.

ENGLISH an actor of a ‘still
young generation. After
years of waiting to play
Hamlet. out of boredom he
‘dug out’ Peter Sellers and
Monty Python and decided
that his heart belonged to
comeduy.

PIOTR
SOBIK

Od ponad 10 lat przyglada sie
ludziom. Ich zachowaniom.
emaocjom. przyzwyczajeniom.
Wuykonat ponad 400 repor-
tazy i sesji Slubnych w catej
Europie. Autor projektu .Naj-
wazniejszy dzien w zyciu”

ENGLISH For more than 10
years. an observer of people.
their actions. emations. and
habits. He has done over 400
reportages and wedding pho-
toshoots all over Europe. The
author of the project The Most
Important Day in Your Life’

PLATFORMA MEDIALNA

MAGDALENA
JUSZCZYK

Dziennikarka telewizyjna

i radiowa. m.in. Radiowej
Dwojki i TV Kino Polska
Lubi rowery z RFN-u. sty-
lowe motocykle wraz z ich
jezdzcami. a do szybowca
wsiada na jedno zawotanie.

ENGLISH A journalist.
worked at Polish Radio
.Dwajka" and Kino Polska TV.
She likes bikes from old West
Germany. stylish motorcy-
cles with their riders. and she
gets onto a glider on cue

MONIKA
SZALEK

Fotografka. artystka.
pasjonat. osoba zafascy-
nowana ludzmi. twarza-
mi. pozami. zyciem ale
zawsze z czkowiekiem
na pierwszym planie.
Skonczyta Warszawska
Szkote Filmowa.

ENGLISH A photographer
and artist fascinated with
people. faces. poses and
life — always with man

in the foreground. She
finished the Warsaw Film
School .

JAKUB
WEJKSZNER

Jego gtéwna aspiracja

W Zyciu jest zostanie pu-
blikowanym autorem lub
przettumaczenie sobie.
7e spofeczenstwo nie
byto gotowe. Redaktor
prowadzacy Anywhere pl.

ENGLISH His main goal
is to become a published
author or convince him-
self that society wasn't
ready. Editor-in-chief at
Anywherepl.

LtUKASZ
RADWAN

Dziennikarz i wieloletni za-
stepca szefa dziatu kultury
tygodnika Wprost” Znany
7 cietego jezyka i bezkom-
promisowych pogladéw. Od
wielu lat w .DDTVN' realizu-
je reportaze o sztuce.

ENGLISH A journalist and
long-time Deputy Head
of Culture Department in
‘Wprost” weekly. Known
for his sharp tongue and
uncompromising opinions
For many years. he has
been doing reportages
about art on DDTVN.
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SZERSZEJ ZNANA JAKO
SIEKIERA Z .KOBIET

MAFII" | PROKURATOR

IGA DOBOSZ Z .WATAHY",
ALEKSANDRA POPLAWSKA
MA JAKO AKTORKA WIELE
TWARZY. PRZYPOMINAJA

0 TYM CHOCBY JEJ ROLE

W .EDERLY". .NIEWIDZIALNYCH
CZY NIEDAWNY WYSTEP

W SERIALU .KLANGOR". 0D
LAT REGULARNIE POJAWIA SIE
W TEATRZE. NIE TYLKO JAKO
AKTORKA. OD 2010 REGULARNIE
REZYSERUJE. OSTATNIO
KIMBERLY W TEATRZE STARYM
W LUBLINIE. PRYWATNIE,

JAK SAMA PRZYZNAJE. .MA
ZYCIOWE ADHD". Z CZYM
TRUDNO SIE NIE ZGODZIC: JEJ
ENERGIA JEST WYCZUWALNA
0D RAZU. JAKO CORKA
WUEFISTY UWIELBIA RUCH

A KAZDY DZIEN ZACZYNA 0D
CWICZEN - CHOC WYZYLOWANE
CIALO NA STERYDACH TO

NIE JEJ BAJKA. WAZNA

JEST DLA NIEJ RODZINA,
BLISKIE | PARTNERSKIE
RELACJE. PRZEDE WSZYSTKIM
Z NASTOLETNIA CORKA.,

0D KTOREJ. JAK SAMA

MOWI. WIELE SIE UCZY

W ROZMOWIE Z ANYWHERE.PL
(POZDROWIENIA DLA

FANOW WODY KOKOSOWEJI)
ROZMAWIAMY O SILE KOBIET.
CORAZ CIEKAWSZYCH ROLACH
NA POLSKIM RYNKU | WCIAZ
AKTUALNYCH STEREOTYPACH
W AKTORSKIM SWIECIE
POPLAWSKA ZDRADZA

TEZ DLACZEGO LUBI GRAC

W SERIALACH. NA JAKIE
PREMIERY NAJBARDZIEJ
CZEKA | JAK TO SIE STALO.

ZE PRAWIE RZUCILA
AKTORSTWO (PO CZYM. NA
SZCZESCIE. .SIE ODRODZILA

| WSPIELA NA SZCZYT)

TEKST Anna Tatarska ZDJECIA P

WYWIAD WIDEO DOSTEPNY
ANYWHERE.PL
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Sprawiasz wrazenie osoby, ktora potrafi
dbac¢ o dobry stan ducha i ciata. Naprawde
tak jest, czy po prostu dobrze opanowatas
media spotecznosciowe?

Cale dziecinstwo i mtodosé przesiedziatam
przy fortepianie, éwiczac gamy i pasaze.
Teraz nadrabiam zaleglosci ruchowe. Je-
stem tez corka wuefisty, wiec ruch gdzies
tam zawsze mi towarzyszyl. Moi rodzice byli

STREFA VIP / VIP ZONE

wychowawcami na roznych koloniach, obo-
zach zeglarskich albo narciarskich, a ze za-
wsze zabierali nas ze soba to te dwie aktyw-
nosci gdzie§ nam towarzyszylty. Miatam tez
w szkole muzycznej rytmike. Nie wyobra-
zam sobie zycia bez ruchu. Nigdy nie mia-
tam predyspozycii, zeby uprawiaé sport wy-
czynowo, nie lubi¢ biega¢ na duze dystanse,
czy $cigac sie w wickszej grupie, natomiast

...MUSZE

CALY CZAS

BYC W RUCHU,
TAK JUZ MAM.
WYDAJE MI

SIE, ZE TO

TEZ WYNIKA

Z CHARAKTERU.

musze caly czas byé w ruchu, tak juz mam.
Wydaje mi sig, ze to tez wynika z charakte-
ru. Moja mama jest osoba majaca pozytyw-
ne, zyciowe ADHD, nie usiedzi w miejscu,
co przekazala mi w genach. Mam szczescie,
bo trafitam na takiego partnera, ktory to
rozumie, [Kalita Marek, aktor] tez lubi
ruch. Rano mamy taki swoj rytual: miesz-
kamy w lesie, wiec robimy rozgrzewke 1,5
albo 3 km, potem razem wykroki, pajacyki,
przysiady, éwiczenia rozciggajace, zestaw 5
éwiczen, taki standard, bez ktérego nie wyj-
dziemy z domu. Jak tego nie zrobie to czuje
si¢ w ciagu dnia sztywna i mato elastyczna.
Joge zaczetam praktykowaé pare lat temu.
Poniewaz duzo wyjezdzam, to korzystam
z aplikacji portalyogi_pl i z nia praktykuje.
Wydaje mi sig, ze jestem na Sredniozaawan-
sowanym etapie. To mibardzo duzo daje i fi-
zycznie, i psychicznie.

W pandemii Polacy zaczeli tyc. Pono¢
statystycznemu obywatelowi przybyto 6 kg!
Ja trzymam moja wage w ryzach. A moja
mama, 70-letnia kobieta, tak sie zawziela, ze
zaczeta éwiczyéischudta g4kg. Wszystkie ko-
lezanki jej zazdroscity. Jak patrze na mame
ijej kolezanki to mysle, ze zycie zaczyna si¢
po 60-ce! Takze mamy jeszeze czas.

Mam wrazenie, ze ¢wiczenia fizyczne
czesto nie stuza naszemu dobrostanowi,
rozwijaniu takiego potaczenia z ciatem,
ktore wydaje mi sie w pracy aktora

wazne. Staja sie za to jakas forma
trymowania, nawet kary, zeby to ciato
byto w okreslonym, akceptowalnym
ksztatcie, zawsze idealne i gotowe. Ruch
jako realizacja emocjonalnej potrzeby
przemawia do mnie duzo bardziej.

Takie ,zajechanie” wlasnego ciata... Ja nie
mam takich tendencji ani predyspozycii, cho-
ciaz oczywiscie zawsze mogloby by¢ lepiej,
zawsze mozna ,dozylowaé”. Ten zawod, nie



> PODZIEKOWANIA DLA

Sofitel Warsaw Victoria (Warszawa. Krolewska 11.)
za udostepnienie przestrzeni na potrzeby wywiadu
i sesji zdjeciowej

ukrywam, troche mnie do tego zmusza. Moze gdy

byta dentystka to nie przyktadatabym do tego az takiej
wagi? Cho¢ wydaje mi si¢, ze w zyciu kazdego cztowie-
ka to jest jednak wazne. Mysle dtugofalowo. Moja babcia
byta szczupta, ale mimo to w ostatnich miesiacach jej
zycia, gdy juz nie bardzo mogla si¢ ruszyé¢, a opieka nad
nia byta trudna, wymagata sity. Wtedy pomyslatam, ze

nie chee doprowadzié swojego ciata do takiego stanu, ze
dwie czy trzy osoby nie moga mnie przetozy¢ na dru-
gibok. Moze to glupie, ale inwestuje w siebie tez po to,
zeby nie obciazac soba moich bliskich. Nie chodzi o to,
zeby mieé super wyrzezbione ciato, tylko o elastycz-
nos$¢, sprawnos¢ ciala, ktora tez wptywa na umyst. Nic
na sile, robisz tyle, ile poczujesz. Dlatego w niczym nie
jestem wyczynoweem, robig tyle, zeby byto mi przyjem-
nie, zeby czud si¢ dobrze ze soba.

Duzo méwi o cztowieku to, jak on traktuje swoje
relacje z rodzicami i dzie¢mi. Czesto powraca
stwierdzenie, ze dziecko jest troche po to, zeby
rodzicowi na staro$¢ podac przystowiowa ,.szklanke
wody”. Mnie takie podejscie odrzuca.

My mamy bardzo dziwna te rodzine. Jest u nas duzo
0s0b bardzo niezaleznych. To nie sa obiadki u cioci Kry-
si, gdzie je sie ciasta i wszyscy siedza, czesto spotykamy
si¢ w biegu, wpadam do mamy na szybka kawe jak ona
akurat pracuje w sowim ogrodku. Mamy wszyscy duzo
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PO TO JEST WYMIANA

POKOLENIOWA,

ZEBYSMY WSZYSCY
OD SIEBIE NAWZAJEM

DBALI. DBANIE
NIE POWINNO BYC

OBOWIAZKIEM, TO
POWINNO BYC COS

NATURALNEGO.

zwierzat, jak moja siostra przyjedzie ze swoimi trze-
ma psami do moich trzech psow i kotow to jest wesolo,
musimy wyjs$é na spacer do lasu. W wickszosci moja
rodzina to kobiety, mezczyzni jako$ nie daja rady, sa
stabsi fizycznie i psychicznie niestety. Maja tez pro-
blem z robieniem badan.

Bo dla faceta czesto to jakas hanba, zeby robi¢

na przyktad badania okresowe! Facet sie leczy
dziegciem i piwem!

Ja nad moim partnerem bardzo pracowatam i on jest
pod tym wzgledem wyjatkiem, bada si¢ regularnie. Na-
tomiast kobiety sa w mojej rodzinie bardziej ogarnicte,
zyciowo zorganizowane, mimo ze wiele z nich jest sa-
mych. Jak si¢ spotykamy, zawsze mamy duzo tematow
do przegadania. Moja babcia byta bardzo niezalezna oso-
ba. Cho¢ miata swoje sztywne zasady to miala tez otwar-
ta glowe. Mysle, ze tak dlugo zyta, bo data si¢ namowié,
7e juz na wsi dluzej nie da rady, ze musi mieé jakas opie-
ke. Najpierw przeprowadzita si¢ do Hrubieszowa, gdzie
zajmowala si¢ nia ciocia, a potem, jak juz bylo napraw-
de kiepsko, przyjechata do nas do Warszawy. Troche
tu odzyta. Cheialy$Smy, zeby byta z nami jak najdtuze;j,
bo fajnie byto korzystac¢ z babcinych rad czy przepisow.
Bardzo dobre relacje moja corka ma ze swoimi babcia-
mi. Bardzo je kocha i podziwia. Jedna babcia, Lusia,
jest bardzo elegancka kobieta, byta kosmetyczka, wige
ma zawsze wiedze o kosmetykach i ma ubrania w stylu
vintage. Druga babcia, czyli moja mama Marysia, jest ty-
pem sportowea, nigdy nie miala zadnej , kolorowki” i jak
ostatnio dostata do rodzinnej sesji zdjeciowej kosmetyki
od dr. Ireny Eris to moja corka przyjechala i zrobita bab-
ci przeszkolenie z makijazu. Przekazujemy sobie z poko-
lenia na pokolenie wiedze, doswiadezenia zyciowe i tak
jakos staramy si¢ 7y¢.

Utarte zatozenie jest takie, ze to starsi ucza
mtodszych. A czy Ty, mama, siostra, tez uczycie sie
od swoich dzieci?

Sama masz dziecko, wiec wiesz jakie to jest wazne, zeby
traktowac je po partnersku. U nas w rodzinie zawsze tak

byto. Dla mnie to jest szokujace, jak corka mi opowiada,
ze zdarza si¢ jej bywaé¢ w domu gdzie panuja ,,sztywne”
zasady typu ,dzieci i ryby gtosu nie maja” Kiedy siada-
my do stolu to duzo rozmawiamy. Kazdy ma prawo glo-
su, nawet Hania, corka siostry, ktora ma 5 lat. Ona tez
ma swoja racj¢. Wydaje mi sig, zZe to jest niezwykle istot-
ne. Mnie ciekawi jak moja corka postrzega swiat, z czym
jestjej zle, jakie ma problemy. Jest zupetnie innym poko-
leniemijasi¢ od niej ucze wielu rzeczy. Zawsze mi si¢ po-
dobat taki styl Zycia jaki prezentowata Danusia Szaflar-
ska: byta biegla w mailu, w smsach, wszystko ogarniata.
Ja tez cheg ogarniac aplikacje i nowoscei tego Swiata naj-
dtuzej, jak sie da, nie psioczy¢ na ,nowoczesnosé”, ale
korzystaé z tego, co nam daje najlepszego.

Moja babcia Lucynka, dziewiecdziesiecioczterolatka,
zawsze mowi- ,,Ja nie rozumiem, dlaczego moje
kolezanki nie korzystaja z bankowosci internetowej,
co to za strata czasu!”

Babcie Lucynke pozdrow, bo to jest $wietne. Szacun
i podziw, ze ma takie podejscie. Ale wickszosé 0sob boi
sie nowosci i teskni do ,starych dobrych czasow” . Wia-
domo: czyhaja na nas rozne historie, zdarzaja sie telefo-
ny ,na wnueczka”, dlatego trzeba uswiadamiac i rozma-
wiag. Po to jest wymiana pokoleniowa, ZebySmy wszyscy
od siebie nawzajem dbali. Dbanie nie powinno by¢ obo-
wiazkiem, to powinno by¢ cos naturalnego. Ja si¢ opie-
kuje moja babeia czy moja mama, ktora jest starsza. Nie
checiatabym nigdy tego robi¢ pod przymusem, nie chcia-
tabym, zeby osoba, ktdra si¢ opickuje cos takiego czu-
ta ode mnie. To jest okropne. Nie chciatabym tez, zeby
ktokolwiek bliski zmuszat si¢, Zeby robi¢ cos dla mnie .
Wolatabym sobie gdzies odejsé, zatrudnié kogos, niz by¢é
skazana na to, Ze kto$ ,musi” sie mna opiekowac. Tak
nie powinno by¢.

Jak posztam na studia, moja mama zaczeta mi
podbierac¢ ksiazki o feminizmie, gender. Mtode
pokolenie kobiet rézni sie od starszego odwaga

w wyrazaniu mysli. Pokolenie Twojej corki chodzi

na manifestacje i krzyczy .8 gwiazdek”. Nie ma
problemu, ktéry pewnie maja starsi panowie, ze ,te
mtode dziewczeta s3 takie wulgarne”, po prostu mowi
co mysli. Czerpiesz z tego?

Rzeczywiscie jest to duza réznica. Jak rozmawialam
z siostra, to nasze pokolenie wydaje sie takie ,ugrzecz-
nione”, raczej stosuje technike unikéw. Jak sig nie zga-
dza, powie to tadnie i delikatnie. A te dziewczyny po
prostu wyrazaja jasno swoje mysli. Cudownie jest pa-
trzeg, jak tatusiowie robia wielkie oczy i nie wiedza co
z tym zrobié... Ale wystuchuja tych racji, przelykaja sline
i cze$¢, przynajmniej tych, ktorych znam, musi to wziaé
naklate. Te dziewczyny maja odwage zrobié cos na prze-
kor. Moze to jest chwilowe, moze to minie, moze to jest
jakis bunt, bo nie chea zy¢ wedtug standardow, ktore na-
rzucaja starsi, nie zgadzaja si¢ ze stereotypem kobiety,
ktora ma by¢ tadna, mita, grzeczna, bo czegos ,nie wy-
pada dziewczynie”.

»Mita dla oka”. Lagodna.
Juz w ksiazkach siéstr Bronte - to byl 1846 rok - kobie-
ty nie tylko haftowaly, graty na pianinie, ale tez pisaly.
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...BRANZA FILMOWA,

TAK JAK I CALY

SWIAT, ZWROCILA SIE
W KIERUNKU KOBIET.

Juz wtedy mowilo sie o tym, zZe chea by¢ rowne mezezy-
znom. Tyle lat uptyneto, a my ciagle jestesmy w tym te-
macie i ciagle trzeba o tym rozmawiac.

Wuydaje mi sie, ze im jestes$ starsza, tym wiecej

grasz kobiet spetnionych, atrakcyjnych, silnych.

To ma zwiazek z sukcesem czy tez z tym, jak ty
siebie widzisz?

Mysle, ze tu si¢ ztozylo kilka rzeczy. Przede wszystkim
branza filmowa, tak jak i caty swiat, zwrocila sie w kie-
ini grali
gtowne role, a kobieta byta kwiatuszkiem, dodatkiem,
ktory miat by¢ tadny, nagle si¢ okazalo, ze te kobiety
moga by¢ gtownymi bohaterkami. Moga o cos zawal-
czy¢, moga mied jakies rozterki, dylematy, problemy.
Moja bohaterka w serialu ,Szadz” jest alkoholiczka.
Mozna by powiedzieé, ze ,kobiecie nie przystoi”, ale

runku kobiet. Po wielu latach, kiedy to mezez

przeciez kobiety tez maja z tym problem. Moze nie afiszuja
sie tak jak mezezyz /idzimy czesciej sasiada, ktory

ulicy si¢ stanian

...gorzej, ze jak widzisz sasiada to jest- ,,0 Zenek znowu
popit, pewnie miat ciezki dzien”, a jak zatacza sie
kobieta to koniec Swiata, wstyd i klatwa...

I to jaki wstyd! To jest wlasnie to: na pana Zenka mozna
machnac reka, a pijana Krystyna bedzie strasznie wstrza-
sajaca informacja. Wydaje mi sie, ze branza filmowa moc-
no sie zwrocita w strone kobiet. Ile w ostatnim czasie gtow-
nych rél to kobiety! To si¢ wyréwnuje i to bytyby
powod mojej dobrej pas poza tym, ja si¢ tez umocni-

.

tam w sobie. Wydaje mi si¢, ze wezesniej miatam rozne za-
chwiania zawodowe. Rozpoczetam mocno, potem straci-
fam prace na pare lat, w ogdle nie pracowatam, myslatam,
ze nie wroce do zawodu, potem na nowo si¢ odrodzitam
w branzy. Tak si¢ ztozylo szczesliwie.

Coraz czesciej widujemy Cie tez w serialach ,,premium”,
czyli nie tasiemcach, a Swietnie napisanych,
jakosciowych produkcjach. To jest inny rytm niz
spektakl w teatrze, czy chociazby film. Lubisz go?

Ja zawsze lubitam seriale, tylko kiedy$ granie w serialach
byto obciachem.

To byto ptacenie za kredyt.
Ale tez na poczatku to byly troche inne seriale, seriale —
tasiemce. Gdy jako mtoda aktorka przysztam do teatru




i trzeba bylo pytaé o zgode dyrektora to po-
wiedzial: Zwariowatas? Chcesz grac w seria-
lu? Dopiero potem sie okazalo, ze te seriale
zyskuja na jakosci, czesto sa rownie dobre lub
lepsze niz film. Zaczety powstawad takie ,,dtu-
gie filmy”, formy serialowe po cztery, siedem
odcinkow, ktore sa naprawde fenomenalnej
jakosci. Takim strzatem byta ,Wataha”. Na
przestrzeni tych trzech sezonéw widaé jak
HBO zwracalo uwage na to, ze tendencje tez
sie zmieniaja, jesli chodzi o bohaterki w kinie,
ze kobieta zyskuje glos i warto na nia posta-
wié. Moja Dobosz byla w pierwszym sezonie
naprawde drugoplanowa. A potem z bardzo
papierowej prokurator, ktora tylko zadawata
pytania, nie miata wlasnego zycia w drugim
i trzecim sezonie zrobita si¢ postacia rowno-
rz¢dna do postaci meskiej, granej przez Lesz-
ka Lichote. Lubie taki rytm pracy, lubi¢ tez
zmiany. Cho¢ jak si¢ gra duza role w serialu to
przez par¢ miesiecy trzeba byé w dobrej kon-
dycji, Zeby na planie wytrwac po te 12 godzin.

Co jeszcze wyroéznia ten rodzaj pracy?

W teatrze praca trwa 2-3 miesiace, ale pracu-
jemy nad rola w catosci. Tutaj skaczemy z od-
cinka na odcinek, zgrywamy lokacje, wige
trzeba mie¢ cato$¢ w glowie. Mamy budynek
policji? Robimy wszystkie sceny policyjne
naraz. Trzeba sobie pouktadacd to, w ktérym
momencie emocjonalnie teraz jest moja bo-
haterka - czy akurat jest po scenie mitosnej,
czy ma kaca, czy jest szezesliwa, czy jest aku-
rat w dole psychicznym. Natomiast w filmie
praca jest bardzo slow: cztery sceny dziennie,
aktor moze wycisnac ze sceny jak najwiceej,
rezyser pracuje nad ta scena, jest duzo ujeé,
powtarza sie t¢ jedna scene wielokrotnie, ma
duzo ustawieni, mozna wyrzezbic z tego peret-
ke namontazu. W serialu jest pare dubli, dwie
kamery i to wszystko. Serial jest taka uprosz-
czong forma filmowa.

lle miatas w zyciu najwiecej dubli?
Pamietasz?

Nie trafitam na tych rezyseréw, ktorzy robia
po 30 dubli. Marek trafit i opowiadat mi, ze
przy 20 dublu to on juz nie wiedzial jak si¢ na-
zywaijakarole gra.

Moze o to im chodzi, zeby aktorowi puscity
hamulce?

By¢ moze. Kazdy aktor ma inaczej, niektorzy
sa $wietni w pierwszych dublach, a potem si¢
spalaja, wykarnczaja. Innym na zmeczeniu
puszeza jakas blokada i nagle okazuje sie, ze
super graja. Nie ma reguly. Ja jestem elastycz-
na. Moge probowaé w nieskonezonosé. Cieka-
wimnie to, ze kazdy pracuje inaczej. Tojest su-
per. Ten zawdd jest tak cickawy, bo za kazdym
razem spotykamy si¢ z inna ekipa, inni ludzie
uruchamiajg w nas zupelnie inng energie.

CO TO ZNACZY. ZE .KOBIECIE NIE PRZYSTOI?"

Ogladamy ciebie teraz w ,,Klangorze”

i w ,Szadzi", a w pandemicznej zamrazarce
czekaja co najmniej dwa filmy, ,$Smieré
Zygelbojma” i ,,The End”. Co nas z Twojej
strony czeka w tej najblizszej przysztosci?
Boje si¢ zawsze o takich rzeczach méwic, bo
potem sie okazuje, ze rezyser zmienil koncep-
¢je i widzisz plakat na miescie filmu, w kto-
rym miales gra¢, a tam jest ktos inny. ,,Klan-
gor” juz dobiegl korica. Czekatam na to, Zeby
obejrzec na raz, bo tak wole. Cickawe, jak
w maju, w upale na zewnatrz, zafunkcjonuje

»Szadz”. Emisja jest dosy¢ pozno, wiee moze
ludzie zme¢czeni upatem wroca do domu
i beda chcieli nas ogladaé? Czeka tez tajem-
niczy film ,,The End”, ktéry mial by¢ prostym
projektem pandemicznym, ale okazal sie
skomplikowany. Kazdy z siedmiu aktorow
nagrywal ze swoja ekipa, w jakims swoim po-
mieszezeniu i potem trzeba to byto zmon-
towacé, miato byé wrazenie, ze ze soba
rozmawiamy na live. Bohaterowie zosta-
ja weiaggnigei w tajemnicza gre, zaczyna
si¢ obnazanie ich roznych osobistych
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TEN ZAWOD JEST TAK
CIEKAWY, BO ZA KAZDYM
RAZEM SPOTYKAMY SIE

Z INNA EKIPA, INNI LUDZIE
URUCHAMIAJA W NAS
ZUPELNIE INNA ENERGIE.

probleméw, tajemnic, co$ wychodzi na
jaw. Na razie wypuszczono trailer i byt su-
per, ale dalej nic nie wiadomo. 1 ,Smieré
Zygelbojma”, gdzie z Wojtkiem Mecwal-
dowskim, moim me¢zem Klangorowym
wystapilam. Te dwie propozycje si¢ nato-
zyly, ale gramy zupelnie co innego. Histo-
ryczny film. Mysle, ze Mecek tam stworzyt
bardzo przejmujacarole. Ja gratam jego
zone, Zydowke, ktora niestety zgineta
w getcie razem z jego synem. Czekamy. To
bedzie zupelnie inne kino. Jestem bardzo
ciekawa tego projektu.

Podobaja Ci sie propozycje, ktore

teraz dostajesz? Czujesz sie doceniona

i dostrzezona?

Dwa albo trzy castingi przegratam, gdzie
byty fantastyczne role do zagrania, duze
produkecje dla fajnych stacji. Ten zawéd
bywa brutalny, zawsze znajdzie si¢ fajniej-
sza, zdolniejsza aktorka. Widocznie taki
czas. Natomiast jest film, o ktérym wie-
dziatam wezesnieji to jest bardzo mity pro-
jekt, gdyz rezyser pisal go z mysla o mnie.
Ma wystartowac jesienia, ale czy si¢ uda?
Czekam na te informacje. W miedzycza-
sie bede zbiera¢ sily, praktykowad joge,
wychodzi¢ na spacer z psami, przygoto-
wywacé dyplom ze studentami w AST Kra-
kow. Nie bede sie nudzié.

A co z rezyseria? Wracasz na te pozycje
regularnie czy w najblizszym czasie
szykujesz jakis nowy projekt?

Mam dwa projekty w przygotowaniu, ale
one dopiero czekaja na start. Teatry do-
staty mocno po kieszeni podezas pande-
mii, wiec wszystkie projekty, ktore miaty
by¢ realizowane rok temu si¢ przesunety,
wszystko si¢ nawarstwito, wigc jest bardzo
trudno. Zwykle robie jedno przedstawie-
nie rocznie. Ostatnia byta Kimberly w Te-
atrze Starym w Lublinie. To jest wspaniaty
teatr, malutki, chyba jeden z najstarszych
w Polsce, maja gong imienia Danusi Sza-
flarskiej. W spektaklu gtéwna role gra Ja-
dwiga Jankowska-Cieslak, z ktora super
nam si¢ wspoltpracowato i mysle, ze wy-
szlo co$ ciekawego. Odpalilismy premie-
re, aktorzy zagrali pare razy i potem juz
przyblokowata nas pandemia. Nast¢epna
mozliwo$é bedzie zdaje si¢ w pazdzierni-
ku, czyli rok od premiery. Mam nadzicje,
ze aktorzy na scenie odzyja.

Pod Twoim postem na Instagramie, tym ze
szczepionka, wyczytatam, ze chip, dramat
i antena, byta tez taka wrozba, ze po tej
szczepionce masz maksymalnie 3 lata
zycia. Gdyby to byta prawda, co bys z tym
czasem zrobita?
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MYSLE, ZE TRZEBA 2YC
PELNIA ZYCIA I INTENSYWNIE,
MAM WRAZENIE, ZE TAK
ZYJE, NIE PRZYMUSZAJAC

SIE DO NICZEGO.

Od momentu, kiedy zyczliwi internauci po-
informowali mnie, Ze po szczepionce mam
mniej wieeej tyle, zaczelam si¢ nad tym
zastanawiad. [ mysle, ze niewiele zmienita-
bym w swoim zyciu, poza tym, zZe chciata-
bym oczywiscie sptaci¢ kredyt, zeby moja
corka nie musiata go splacaé. Mysle, ze
trzeba zy¢ petnia zycia i intensywnie, mam
wrazenie, ze tak Zyje, nie przymuszajac si¢

do niczego. Lubie¢ pracowad, ale tez lubi¢
mie¢ czas wolny, wiec nic nie bede zmie-
nia¢. I zobaczymy co bedzie si¢ dziato.

To jest pewnie najlepsza z mozliwych
odpowiedzi na to pytanie. Ciesze sie,
ze tak czujesz i dziekuje za czas, ktory
spedzitas z nami.

Roéwniez dzickuje, byto bardzo mito. 1l
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ALEKSANDRA POPLAWSKA:
WHAT DOES IT MEAN ‘IT’S
UNBECOMING OF A WOMAN'?

Aleksandra Poptawska - famous for her roles of
Siekiera in "'Women of Mafia’ and prosecutor Iga
Dobosz in "The Pack’ - has many faces as an
actress. Her other appearances include ‘Ederly.,
‘The Invisible’ or her recent role in the Klangor
series. For many years, she has been working in
the theatre, not only as an actress. Since 2010,

she has directed many plays. including the recent
‘Kimberly' in the Old Theatre in Lublin. In her
private life. she says she is a ball of fire. It is hard
to disagree: one of the first things you notice about
her is her energy. Her father was a PE teacher. and
she truly enjoys exercising. She begins her day
with a workout, but a steroid body is not her thing.
She values her family and friends as well as close
and partner relationships. in particular with her

WIECEJ NA ANYWHERE.PL



teen daughter. from whom she learns a lot. In her
interview for Anywhere.pl (greetings to coconut
water fansl). she talks about the power of women,
more ambitious roles on the Polish market

and common stereotypes in the acting world.
Poptawska also reveals why she likes to play in
TV series. which premieres she is awaiting. and
how she almost gave up acting (but fortunately
got over it and made it to the top).

You seem to be a person who takes care of
her body and mind. Is it true or are you just
so good at using social media?

I spent my childhood and youth at the pia-
no, practising scales and passages. Now, I'm
catching up with workouts. My father was a PE
teacher, so exercising has always been a partof
my life. My parents worked as activity leaders
at different camps, e.g. sailing or skiing, and
they would always take us with them, so we
used to take part in these activities. I also had
rhythmics at music school. [ can’timagine my
life without movement. I've never been a natu-
ral athlete. I don’t like long-distance running
or racing in a large group, but 'm not a couch
potato either. I suppose it’s in my nature. My
mum has lots of positive energy, she’s busy as
a bee, and I take after her. I'm lucky that my
partner understands that [Marek Kalita, ac-
tor]. He likes moving, too. We have a morning
ritual: we live in the forest and we do a warm-
up of 1.5 or 3 kilometres, next lunges, jumping
jacks, squats, some stretching, a set of five
exercises, a standard without which we won’t
startaday. If I don’t do it in the morning, I feel
stiff for the rest of the day. I started doing yoga
afew years ago. I travel a lot, so [ use the app
portalyogi_pl. [ guess I'm at an intermediate
level. It gives me a lot physically and mentally.

It's a common belief that the young learn
from the old. What about you, your mum
and sister — do you learn from your children?
You have a child, so you know how important
it is to treat children as partners. It’s always
been so in my family. I find it shocking when
my daughter tells me that some of her friends
still live like ‘children should be seen and not
heard.” When we sit at the table, we talk a lot.
Everyone can say what they think, even Ha-
nia, my sister’s daughter, who is five years old.
She can express her opinion, too. I believe it’s
extremely important. I'm curious about how
my daughter sees the world, what makes her
sad, what problems she has. She’s from a dif-
ferent generation, and I can learn a lot from
her. I've always respected Danusia Szaflarska
for her lifestyle: she could use e-mails, text
messages and so on. [ want to keep up-to-date
with apps and novelties of the world as long as
I can. Not to complain about modernity but
make the best use of it.
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My grandma Lucynka, who is ninety-
four, always says, ‘| don’t get it why my
friends don't use online banking, what

a waste of time!’

That’s great, give her my regards. Props to her
for her attitude. But most people are afraid
of the new and miss ‘the good old days.” Of
course, we must be careful and raise aware-
ness of contemporary dangers, because es-
pecially the elderly are deceived and robbed.
The change of generation allows us to take
care of each other. It shouldn’t be an obli-
gation but it should rather come naturally.
I take care of my grandma or my mum, who
is weak. [ wouldn’t want to do it under duress.
I'wouldn’t want them to feel like a burden. It’s
terrible. I also wouldn’t like anyone to feel
obliged to do something for me. I'd rather go
away, hire someone, than be stuck with some-
one who feels they ‘have to’ take care of me. It
shouldn’t be this way.

When | went to university, my mum started
to read my books about feminism, gender.
As opposed to the older generation, young
women aren’t afraid to express their views
and ideas. Your daughter’s generation goes
to demonstrations and protests against the
ruling party. They don't bother to be seen

as ‘vulgar’ by some elderly men. They speak
their mind. Does it inspire you?
Yes, it’s a big difference indeed. When I talked

to my sister, we realised our generation seems
to be ‘smooth-faced’, rather avoidant at times.
If we disagree, we'll try to explain it politely.
These girls are blunt. It’s great to see their
dads shocked and confused... But they listen
to them, try to process it and some of them — at
least those whom I know — can handle it. These
girls are brave to go against the tide. Maybe it’s
only aphase, maybeit’ll pass, maybeit’s a kind
of rebellion, because they don’t want to follow
the rules imposed by the older generation.
They disagree with the stereotype of a wom-
an who must be pretty, nice and kind because
some things are ‘unbecoming of a woman’.

‘Easy on the eyes.’ Gentle.

Already in the Bronte sisters’ books — in 1846
—women wouldn’t only embroider or play the
piano but also write. Already at that time, they
wanted to be treated as equal to men. So many
years have passed, and we are still discussing it.

It's probably one of the best possible
answers to this question. I'm glad you feel
that way. Thank you for your time.

It’s a pleasure, thank you. 1l



ignature to restauracja mieszeczaca sie przy Poznariskiej 15 w Warszawie. Szefem kuchni

wielokrotnie wyrdznianej w przewodniku Michelin i rekomendowanej przez Gault &

Millau restauracji jest Wojtek Kilian znany z zamitowania do polskich akcentow
kulinarnych. W menu znalezé mozna tradyeyjne smaki (oparte w 90% na produktach z eko-
upraw ) polaczone w niebanalne i autorskie kompozycje.

Restauracja realizuje wiele ciekawych konceptow m.in. projekt Signature Gwiazd ktory
nawiazuje do nazwy restauracji. Signature to z jezyka angielskiego ,,podpis” — w nawigzaniu
do tego powstal pomyst na sygnowanie dla restauracji dan pochodzacych spod wspolnej reki
Szefa Kuchni oraz zaprzyjaznionych gwiazd. Obecnie posrod propozyciji a'la carte dostepne
sa dania Malgosi Sochy, Anity Sokotowskiej, Borysa Szyca a takze Anity Lipnickiej i Marka
Graya.

Kolejna ciekawa i pierwsza w Polsce propozycja sa dostepne od niedawna pairingi kawy
Nespresso zdeserami. Takie wyroznienie ostodziiozywi kazdemu dzien.

Kaczka z sosem balsamico

Harmonizacja - tarta pralinkowa i espresso Origin Brasil

Signature

RESTAURACJA
SIGNATURE

ul. Poznanska 15 « 00-680 Warszawa
tel. +48 22 55 387 55
www.signaturerestaurant.pl

Tatar z zubra

Poledwica wotowa
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Jego gtéwna aspiracja w zyciu jest zostanie
publikowanym autorem lub przettumaczenie
sobie. ze spoteczenstwo nie byto gotowe.
Redaktor prowadzacy Anywhere.pl.

yéle sobie, ze pandemia minie i wré-

cq czasy, kiedy to nienawidzilismy

sie¢ nawzajem z powodu sytuacji to-
warzyskich, a nie dlatego, ze ich brak.

Mysle tez, ze kiedy$ na pewno uda nam sie
wspolnie zbudowa¢ dom, w ktérym zamiesz-
kamy razem. Byleby mial do 70 metrow kwa-
dratowych i okolo 35 pigter.

W sklepie czesto stysze, ze wszystko dro-
zeje i na pewno nie bedzie tak dobrze jak
kiedys. Tymezasem, migso tych kurczakow,
co gnijaw klatkach po 1000 na metr kwadra-
towy kosztuje weiaz tyle samo. [ w ogdle nie
ma co tyle jesé, bo od jedzenia sie tyje, a od
ni¢jedzenia nie.

Rozmawialem ostatnio ze znajomym, kto-
ry powiedzial mi, ze baby to jednak sa nudne.
Musiatem sie zgodzi¢. Powiedzialem mu, ze
faceci to tez w sumie sa nudni. Dowiedzialem
sie wtedy, ze moze i tak, Ze wickszo$é tak, ale
przynajmniej maja jakas pasje. Zapytatem go,
jaka jest Twoja pasja w takim razie. Odwrocit
sie i poszedt. Cos tam krzyknal po drodze, ze
lubi grac w gry, ale zagluszyt go zgietk miasta,
w ktorym ktos jednak cos robil.

Calkowicie zrezygnowatem tez z komu-
nikacji miejskiej i dzigki temu jest mi lepiej.
Oczywiscie, byloby bardziej ekologicznie dla
planety, gdybym poruszat sie tramwajem do
wszystkich moich picknych destynacji, ale
duzo mniej ekologicznie dla mnie. Wydaje sie
bowiem, ze ludzie wechodza do tramwaju glow-
nie po to, by pokichacé sobie ku zdrowotnosei.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

Zrezygnowalem zatem z tego i postanowitem
nie wychodzié w ogole. Na razie idzie mi swiet-
nie, zgubilem az 5 znajomych i weiaz licze.

Jestemjednak zwierzeciem spotecznym,
wigc jako$ to sobie musz¢ odbijaé. Wehodze
zatem czesto na Kurnik, na literaki, czyli ta-
kie scrabble, tylko ze nie, i wyzywam 10-lat-
kow od gtupich pojebow. Mozecie nazwac to
plytkim i gtupim, ale w dzisiejszych czasach
tylko 10-latki potrafia si¢ jeszeze wyzywad.
Dorosli od razu moéwia, ze nie zaszezyca mnie
komentarzem albo, w przypadkach meskich,
koriczy si¢ to mordobiciem. A ja jestem prze-
ciez delikatnym kwiatuszkiem.

W gruncie rzeczy jestem optymista.
Ale jestem tez Polakiem. W zwiazku z tym,
moje wnetrze pelne jest sprzecznosei. Jed-
noczesnie licze na to, ze jednak si¢ uda i tak
naprawdg¢ jestem wybraricem do czegoskol-
wiek, a takze mam nadzieje, Ze w zyciu mym
nie wydarzy sie nic ktopotliwego. Cheiatbym
by¢é wige bezproblemowym wybrancem, kto-
ry swoje przeznaczenie ogarnia przez face-
book. Jakies dwa maile. Ostatecznie — moge
gdzies zadzwonic. 1l
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HOTEL THE BRIDGE WROCLAW

NOMINOWANY DO NAGRODY THE
WORLD LUXURY HOTEL AWARDS

HOTEL THE BRIDGE WROCLAW OTRZYMAL WEASNIE NOMINACJE DO WORLD LUXURY HOTEL AWARDS. 5-GWIAZDKOWY
OBIEKT W OSTROWIE TUMSKIM. OTWARTY W 2019 ROKU. JEST JEDYNYM WROCLAWSKIM HOTELEM W TYM PRESTIZOWYM
GRONIE. NA REPREZENTANTA DOLNEGO SLASKA MOZNA BEDZIE GLOSOWAC W AZ TRZECH KATEGORIACH

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe



THE WORLD LUXURY
HOTEL AWARDS

- NAGRODA DLA
SWIATOWYCH KON
HOTELARSTWA

Luxury Hotel Awards to globalne wyroznie-
nie przyznawane hotelom za swiatowej klasy
udogodnienia i doskonata obstuge gosci. The
Bridge Wroctaw MGallery zostal nominowa-
ny w trzech kategoriach: Luxury Architec-
ture Design Hotel, Luxury Banquet/Event
Hotel oraz Luxury Rooftop View Hotel. Swoj
gtos na ulubiony obiekt odda¢ moze kaz-
dy podréznik. Gtosowanie rozpocznie si¢
w sierpniu. W zesztym roku gtowna nagro-
de zdobyt hotel Apurva Kempinski na Bali,
aw kategori Architecture Design, w ktorej
nominowany jest The Bridge Wroctaw, zwy-
ciezyl niezwykty Arctic TreeHouse Hotel
z Laponii, ktorego architektura sprzyja ob-
serwowaniu zorz polarnych.

— Nominacje to w duzej mierze efekt wi-
zji projektantéw i inwestora, by stworzy¢é
nowy rozdzial w historii Ostrowa Tumskiego
z hotelem, ktory otwiera si¢ na miasto i jego
mieszkancow — powiedziata Marta Stawin-
ska-Janiec, dyrektor sprzedazy i dystrybucji
The Bridge Wroctaw. — Stad architektura

NOMINACJE TO W DUZEJ MIERZE EFEKT
WIZJI PROJEKTANTOW I INWESTORA,
BY STWORZYC NOWY ROZDZIAL

W HISTORII OSTROWA TUMSKIEGO

Z HOTELEM, KTORY OTWIERA SIE

NA MIASTO I JEGO MIESZKANCOW.
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iwnetrza nawiazujace do gotyku. Podobnie zreszta jak
otwierany juz wkrotce taras widokowy, ktory pozwoli
wroctawianom i turystom pozna¢ Ostrow Tumski z no-
wej perspektywy.

THE BRIDGE WROCLAW
MGALLERY

Ostréw Tumski potaczony byt niegdys mostem z pra-
wym brzegiem Odry. Doktadnie w tym miejscu znajduje
sie dzisiaj The Bridge Wroctaw. Obiekt idealnie wpisuje
si¢ w gotyckie otoczenie Placu Katedralnego dzigki ar-
chitekturze pelnej historycznych nawiazan. W ofercie
znajdziemy az184 stylowo urzadzone pokoje, w tym sze-
roka game apartamentéw, z ktorych podziwia¢ mozemy
spektakularne widoki na miasto, Odre oraz katedre.

W The Bridge Wroctaw przesztosé taczy si¢ ze wspoteze-
snoscia, a industrialny design przeplata z historia i sztuka.
Whnetrza zdobia wielkoformatowe grafiki XIX-wiecznego
Wroctawia, reprodukgje zbior6w z Muzeum Narodowego
oraz prywatnych kolekcji. W kazdym pokoju spotka¢ moz-
na nietypowych gosci — czterdziesci postaci historycz-
nych — wsréd ktorych znalezé mozemy biskupa wroclaw-
skiego Andreasa Jerina czy dziedziczke Wilczyc Therese
Magdalene Hochberg. Lozka zdobia baldachimy z wosko-
wymi $wiecami.

WIECE)J

NA ANYWHERE.PL

Miejsce wyposazone jest rowniez w rozwigzania no-
woczesnych technologii. Znajdziemy tam m.in. panel,
poprzez ktory gosé komunikuje sie z obstuga, a takze
mozliwo$¢ otwierania drzwi do pokoju smartfonem, czy
system Dolby Surround i multimedia w sali balowej (490
mz). Lozka natomiast zdobig baldachimy z woskowymi
$wiecami — jest to nawiazanie do historycznie istotnego
dla tej okolicy gotyku.

Kulinarnym sercem The Bridge Wroctaw jest restau-
racja i bar CRAFT bazujace na lokalnych sktadnikach
i rzemieslniczym podejsciu do kuchni. Oszezedne wne-
trza restauracji zostaly zaprojektowane przez pracownie
H Hospitality, ktora stworzyta wiele projektow architek-
tonicznych renomowanych restauracji w Amsterdamie,
Dubaju, Londynie, Berlinie i Paryzu. Wnetrza Craftu sa
ich jedynym polskim projektem. Ponadto w hotelu znaj-
duje si¢ wyjatkowe zaplecze konferencyjne ze spektaku-
larna sala balowa, ktore moze pomiescic¢ do 400 0s6b.
Wszystkie sale spotkari wyposazone sa w najnowocze-
$niejszy sprzet audiowizualny, $wiatto dzienne i bez-
pieczne opcje spotkan biznesowych. Szoste, ostatnie
pictro hotelu zajmuje strefa wellness. Doswiadezymy tu
bliskosci roslin w ogrodach wertykalnych. Niezapomnia-
na panorame¢ Wroctawia mozemy podziwiac z tarasu wi-
dokowego, ktory jest tez miejscem eventow oraz obser-
wagji gwiazd. 11

Inwestorem hotelu jest firma Tacit Investment S.A..
a franczyzodawca grupa Accor

> THE BRIDGE WROCLAW MGALLERY
PI. Katedralny 8. Ostréw Tumski. Wroctaw
T +48717273100

M. hotel@thebridgewroclaw.pl
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THE BRIDGE WROCLAW MGALLERY
ODKRYJ PRAWDZIWA WARTOSC CZASU

Poczuj wspotczesny klimat Wroctawia i mistyczne dziedzictwo Ostrowa Tumskiego
w lifestylowym hotelu, ktory taczy przesztosc, terazniejszosc i przysztosc,
gdzie tradycja spotyka si¢ z nowoczesnoscia.

GAHLOI;:LRY THE BRIDGE WROCLAW MGALLERY | DISCOVER A REAL VALUE OF TIME
COLLECTION Experience the contemporary vibe of the city of Wroctaw and the mystical heritage of Ostrow Tumski in

alifestyle hotel that is a link between the past, present and future, where tradition meets trends.

The Bridge Wroclaw MGallery Hotel Collection | plac Katedralny 8, 50-329 Wroctaw, Poland | +48 71 72 73 100 | hotelethebridgewroclaw.pl

www.thebridgewroclaw.pl
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JAK SIE ROBI ZAWODY KONNE,

CZYLI SPOJRZENIE OD KUCHNI DO BIURA ORGANIZACYJNEGO CZ. 11

NAJBARDZIEJ
PRESTIZOWE WYDARZENIE
JEZDZIECKIE W POLSCE
ODBYWA SIE (O

ROKU W CZERWCU

W SOPOCIE. CSIO. CZYLI
MIEDZYNARODOWE
ZAWODY W SKOKACH
PRZEZ PRZESZKODY.
PODCZAS KTORYCH
ROZGRYWANY JEST
PUCHAR NARODOW.

TO CZTERY DNI
PRAWDZIWEGO SWIETA
JEZDZIECTWA.

TEKST Alicja Kocik
ZDJECIA Mat. Prasowe
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tydzien przed rozpoczeciem te-

gorocznych zawodéw CSIO 5*

przygladamy sie od kuchni, jak
wyglada organizacja tak wielkiej imprezy.

W tej chwili wiemy juz, jacy zawodnicy
z calego swiata przyjada do Sopotu, oprocz re-
gularnie nas odwiedzajacych reprezentantéow
Wielkiej Brytanii, Irlandii, Belgii, Niemiec
Wioch czy Francji, w tym roku zobaczymy
takze zawodnikow z USA, Hong Kongu, Chin,
Japonii, Brazylii, Argentyny, Maroka, Meksy-
ku, Uzbekistanu, a nawet z Kolumbii.

Biuro zawodoéw, czyli obstuga gosci ma
w tej chwili rece pelne roboty. Z jednej stro-
ny ustalane sa ostatnie szczegoty dotyczace
noclegu zawodnikow, ich luzakow, treneréw,
weterynarzy, ktorzy z nimi przyjezdzaja na
zawody. Pierwsi goscie wyladuja na gdan-
skim lotnisku juz w poniedziatek, do Sopo-
tu powioza ich samochody Porsche, czyli
oficjalnego przewoznika zawodow. Te sa-
mochody przez caty tydzien bedzie mozna
zobaczy¢ na ulicach Sopotu - jest to jeden
z symboli CSIO i sygnat dla wielu mieszkan-
cow, ze wlasnie rozpoczety sie w Sopocie
najwazniejsze zawody jezdzieckie.

Lada moment na ulicach Tréjmiasta
pojawia si¢ tez istne wieloryby szos, czy-
li ogromne koniowozy, ktore przybeda tu
z calej Europy. Rumaki wa wozone sa w iscie
luksusowych warunkach, olbrzymie ci¢za-
réwki wyposazone sa w bezpieczne boksy,
klimatyzowane wnetrze, konie przez caly
czas mozna obserwowac dzieki kamerom.

SPECJALNIE DLA WIDZOW

OTWARTA ZOSTALA ZATEM
TRYBUNA WYSCIGOWA, KTORA
POZWOLI MIESZKANCOM

I TURYSTOM BEZPIECZNIE SLEDZIC
ZMAGANIA NA PARKURZE.

Niczego nie brakuje takze ludziom z nimi
podrozujacym, ktorzy w koniowozach maja
do dyspozycji mini mieszkania. Boki takich
ciezarowek rozsuwa sie podczas postoju, zy-
skujac przestrzen do spania i wypoczynku.

Roéwniez w stajniach panuje teraz wyjat-
kowe poruszenie, konie, ktére na co dzien
mieszkaja w tych nowych, oddanych do
uzytku kilka lat temu budynkach, na caly
miesiac wyjezdzaja z Hipodromu ,na taki”.
Dla nich to mity urlop, czas odpoczynku
od treningdw, a dla pracownikow Hipodro-
mu to najbardziej intensywny czas w roku.
Stajnie trzeba nie tylko przygotowaé na
przyjazd koni wartych miliony. Caty kom-
pleks budynkow stajennych jest z tej oka-
zji specjalnie ogradzany, wejscia pilnuje
ochrona, a prawo wstepu ma tylko waskie
grono oséb: wilasciciele koni, zawodnicy,
ich luzacy, weterynarze.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

Wszystko to ma na celu ochrone koni,
wynika takze z przepiséw antydopingo-
wych. W koricu to tutaj rozgrywany jest
Puchar Narodéw, tutaj zawodnicy walcza
o kwalifikacje do igrzysk.

Od kilku tygodni pna si¢ do gory wielkie
namioty i trybuny - to infrastruktura, ktéra
jest budowana specjalnie na te zawody. Try-
buna moze pomiescicé tysiac widzow, choé
w tym roku, ze wzgledu na pandemig, liczba ta
jestnieco ograniczona. Specjalnie dla widzow
otwarta zostala zatem trybuna wyscigowa,
ktora pozwoli mieszkaricom i turystom bez-
piecznie sledzi¢ zmagania na parkurze.

A zatem do zobaczenia w Sopocie na za-
wodach CSIO 5*. Bedziemy kibicowa¢ Pola-
kom w Pucharze Narodoéw i nie tylko. Tych,
ktdrzy nie moga byé z nami w Sopocie, za-
praszamy do ogladania transmisji w Polsa-
cie oraz online. Il
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A Dla tysiecy mieszkancow Gdanska oraz turystow na miejskich plazach. charakterystyczna Btekitna Flaga jest potwierdzeniem najwyzszej jakosci w zakresie bezpieczenstwa
czystosci oraz ekologii.Fot. Gdanski Osrodek Sportu

GDANSKIE PLAZE

I PRZYSTANIE POD BLEKITNA FLAGA

BLEKITNA FLAGA TO JEDNA Z NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNYCH NA SWIECIE NAGROD PRZYZNAWANYCH
PLAZOM. MARINOM | ORGANIZACJOM ZROWNOWAZONEJ TURYSTYKI ZEGLARSKIEJ W BIEZACYM SEZONIE
GDANSK BEDZIE SIE SZCZYClt DZIESIECIOMA CERTYFIKATAMI TEGO MIEDZYNARODOWEGO WYROZNIENIA.

TEKST Jedrzej Sieliwonczyk ZDJECIA Mat. GOS

en symbol to duzy prestiz, ktory
przeklada sie rowniez na poczucie
bezpieczenstwamieszkaricow oraz

turystow odpoczywajacych nad woda. Jest
potwierdzeniem najwyzszych standardow

zarzadzania bezpieczeristwem, ekologia i in-
frastruktura dla tego typu miejse. Od ponad
10 lat gdanskie kapieliska morskie zarzadza-
ne przez Gdanski Osrodek Sportu uczestni-
czaw programie Blekitna Flaga.

AZ 10 BLEKITNYCH FLAG
W GDANSKU

W tym roku wyrdznienie trafi az do 10 gdan-
skich obiektow, w tym do pieciu kapielisk
i czterech przystani.



W TYM ROKU
WYROZNIENIE
TRAFI AZ DO
10 GDANSKICH
OBIEKTOW,

W TYM DO
PIECIU
KAPIELISK

I CZTERECH
PRZYSTANTI.

Bi¢kitne Flagi beda powiewaly na kapieliskach:
Jelitkowo, Molo Brzezno, Stogi, Sobieszewo oraz Orle.
Natomiast wsrod wyréznionych przystani znalazty sie:
Marina Gdansk, Tamka, Zabi Kruk oraz Sienna Grobla.
Dodatkowo certyfikat otrzymatl Jacht General Zaruski —
flagowa jednostka miasta, na ktorej realizowany jest pro-
gram edukacji morskiej i ekologicznej dla mlodziezy.

SEZON OD CZERWCA
DO SIERPNIA

Sezon kapielowy na gdanskich plazach trwa od 25 czerw-
ca do korica sierpnia. Na terenie Gdariska bedzie dziata¢
tacznie szesé kapielisk: Gdarisk Orle, Gdarisk Sobieszewo,
Gdarisk Stogi, Molo Gdansk Brzezno, Gdansk Jelitkowo,
Gdansk Klipper Jelitkowo.

GDANSKIE PLAZE |

Gdariski Osrodek Sportu planuje rowniez utworze-
nie dodatkowych miejsc okazyjnie wykorzystywanych
do kapieli, dzieki czemu calkowita strzezona przez ra-
townikow wodnych linia brzegowa wyniesie tacznie bli-
sko pottora kilometra. Il

ENGLISH

GDANSK BEACHES AND MARINAS WITH THE
BLUE FLAG AWARD

The Blue Flag is one of the world's most recognised
awards for beaches. marinas and sustainable water
tourism organisations. This season, as many as ten sites
in Gdansk obtained the Blue Flag certification.

This prestigious symbol confirms the highest stan-
dards of safety, ecology and infrastructure of sites. It
is a sign the locals and tourists may feel safe in a given
place. For more than ten years, Gdarisk bathing beach-
es managed by Gdansk Sports Centre have participat-
ed in the Blue Flag programme.

GDANSK AWARDED WITH
AS MANY AS TEN BLUE FLAGS

This year, the Blue Flag was awarded to as many as ten
sites in Gdansk - five bathing beaches and four marinas.

The Blue-Flagged beaches are: Jelitkowo, Brzezno
Pier, Stogi, Sobieszewo and Orle. The accredited ma-
rinas include: Marina Gdansk, Tamka, Zabi Kruk and
Sienna Grobla. The certification was also awarded to
General Zaruski Boat — a flag city boat, which holds ed-
ucational events for young people as part of the sea and
environmental education programme.

SUMMER SEASON

The bathing season in Gdansk lasts from 25 June to
the end of August. There are six bathing beaches in
Gdansk: Gdansk Orle, Gdarisk Sobieszewo, Gdarnsk
Stogi, Gdansk Brzezno Pier, Gdarisk Jelitkowo, Gdansk
Klipper Jelitkowo.

The Gdansk Sports Centre also wishes to arrange
some other occasional bathing spots. In effect, the to-
tal coastline length of guarded bathing sites will be al-
most one and a half kilometres.

> CZYM JEST BLEKITNA FLAGA?

Btekitna Flaga to miedzynarodowy program zainicjowany

w 1985 r. przez Fundacje Edukacji Ekologicznej (Foundation

w Environmental Education - FEE) z siedziba w Kopenhadze.

Celem programu jest wyréznianie zarzadzanych zgodnie

z zasadami zrownowazonego rozwoju kapielisk i marin
Wuyrdznienie certyfikatem Btekitnej Flagi jest przyznawane

kapieliskom i marinom. dziatajacym zgodnie z zasadami

zrbwnowazonego rozwoju. ktore spetniaja najwyzsze kryteria

w zakresie

« jakosci wody.

« dziatan na rzecz edukacji ekologicznej.

« zarzadzania $rodowiskowego.

« bezpieczenstwa oraz jakosci prowadzonych ustug

> WHAT IS THE BLUE FLAG?

The Blue Flag is an international programme launched
in 1985 by the Foundation for Environmental Education
(FEE) based in Copenhagen. The award is given to bathing
beaches and marinas managed in line with the sustainable
development rules

The Blue Flag sites adhere to the sustainable development
rules and meet the highest standards in terms of:
« water quality
- environmental awareness activities.
- environmental management.
- safety and quality of services

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

PRZYSTANIE POD BLEKITNA FLAGA
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A W tym roku Jarmark odbedzie sie w Gdansku juz po raz 761

JARMARK
SWIETEGO
DOMINIKA
ZAPRASZA!

TU SIE KUPUJE. TARGUJE. POSZUKUJE SKARBOW | ZNAJDUJE
KADRY DO PAMIATKOWYCH FOTOGRAFII. WOKOL SEYCHAC
ROZNE JEZYKI. MIESZAJA SIE TRADYCJE | OBYCZAJE.

JEST GWARNIE | WESOLO. OTO SEYNNY NA
CALY SWIAT JARMARK SW. DOMINIKA!

TEKST Dariusz Wotodzko ZDJECIA Mat. MTG

w Gdanskuw dniach 24 lipca — 15 sierpnia. Bedzie
wydarzeniem dla tych, ktorzy lubia aktywny i fami-
lijny sposob spedzenia czasu, ale i tych, ktorzy wola spo-

? 61 Jarmark swictego Dominika odbedzie sie

kojniejszy i bardziej wysmakowany.

BLISKO 700 STOISK

Do udziatuw Jarmarku zaproszeni zostalinajlepsi polscy rze-
mieslnicy, artysei, producenciidostawey ustug. Organizator
Jarmarku - Miedzynarodowe Targi Gdarniskie — stawiana
jako$¢, stad coraz wicksza selekeja asortymentu. Przewazaé
maja stoiska rzemieslnicze, artystyczne, zaopatrzone w re-
gionalne produkty spozyweze, a takze antyki i stragany ko-
lekcjonerskie. W sumie bedzie to blisko 700 kramow.

NOWE KONWENCJE STREF

W tym roku zmienione zostana konwencje stref, by jesz-
cze lepiej oddawaty charakter ich lokalizacji:

- Wyspa Olowianka rozbrzmiewaé bedzie morskimi opo-
wiesciami, szantami, a wieczory bedzie mozna spedzic¢
w kinie pod chmurka czy wystuchujac delikatnych jazzo-
wych brzmien,

-Skwer Heweliusza, sasiedztwo Muzeum Bursztynu zobo-
wiazuje do bliskosci z natura. Tu poczujemy zapach swiezo
wypieczonego chleba, organicznej zywnosci, a wieczo-
ry uswieca kameralne koncerty,

- Skwer Swvietopelka, smakosze kuchni swiata nie tylko
znajda tu co$ dla ciata, ale beda mogli uczestniczyé w przy-
gotowywaniu potraw na zywo i odpoczac w strefie chilloutu,

- Targ Rybny stanie si¢ na pewno ulubionym miejscem dla
najmlodszych. Zapewni to przestrzen do zabawy i spedzania
czasu na wesolo,gdzie, na pewno, nie zabranie stodkosci,

- Skwer Sadowa stanie si¢ idealnym miejscem dla mlodzie-
zy. Tu w sposob niebanalny bedzie mozna spedzié czas.



Zagwarantuje to ulubione jedzenie z foodtruc-
kow, DJ-e miksujacy muzyke na zywo. Tu kolek-
cjonerzy znajda plyty winylowe czy komiksy,

- Uliczka Pomorska — bogactwo Pomorza
w jednym miejscu! Pomorskie smaki, re-
kodzieto,przepisy, tradycje i sztuka,

- Ulica Litewska, niezmiennie cieszacy sie po-
pularnoscia od lat klimat Wilna w Gdansku
zapewnia goscie z Litwy ze swoimi specja-
tamii tradycja,

BEDZIE BEZPIECZNIE

-Bezpieczenstwo gosciJarmarkusw. Dominika
jest sprawa nadrzedna. Miedzynarodowe
Targi Gdanskie SA gwarantuja, podobnie
jak w roku ubiegtym, wdrozenie wszystkich
niezbednych procedur zwiazanych z tego
typu wydarzeniami w plenerze — informuje
Bartosz Tobienskiz MTG.

Zachowana zostanie jednostronna zabu-
dowa ulic stoisk handlowych, w ten sposéb
poszerzone zostana ciagi piesze pozwalaja-
ce na zachowanie dystansu spolecznego,
podobnie bedzie z odlegtosciami miedzy
stoiskami. Dzieki takiej organizacji bedzie
bezpieczniej i wygodnie;j.

Badz z Jarmarkiem na biezaco na www.
facebook.com/JarmarkswDominika oraz na
www.jarmarkswdominika.pl. Il

ENGLISH

ENJOY ST DOMINIC’S FAIR!

St Dominic’s Fair is a world-famous lively and
joyful event, where you can find one-of-a-kind
items. haggle. look for treasures and capture
unforgettable moments. It is a place where
languages. traditions and customs mingle.

The 761st St Dominic’s Fair will take place
in Gdarnsk between 24 July and 15 August. It
is a huge attraction both for those who are
after active leisure and family time as well as
those who prefer calmer and more sophisti-
cated activities.

ABOUT 700 STANDS

The organiser of the fair — Gdansk
International Fair — puts quality first; there-
fore, this year’s edition will bring together
the best Polish craftsmen, artists, produc-
ers and service providers. In total, there
will be about 700 stands, mostly offering
crafts, art, regional food as well as antiques
and collectable items.

NEW ZONE SYSTEM

This year, the zone system will be changed for
zones to reflect their locations better:

JARMARK SWIETEGO DOMINIKA ZAPRASZA!

- Olowianka Island will reverberate
with sea stories and shanties, with out-
door film screenings and live jazz music
in the evenings;

- Hevelius Square, near the Amber Museum,
will be dedicated to nature. Here, you will
smell the freshly baked bread and organic
food and spend evenings at cosy concerts;

- Swietopelk Square is a perfect spot for
foodies, who will be able to taste dishes from
all over the world as well as take part in live
cooking and relax in the chill-out zone;

- Fish Market will offer plenty of attrac-
tions for children, with lots of play and fun
activities as well as delicious food;

- Sadova Square will be a spot for young
people, offering remarkable attractions
and activities, including food trucks, DJs
mixing music live, and stands with vinyl re-
cords and comic books;

-Pomorska Street will be dedicated to the
Pomeranian region, with regional tastes,
cralfts, recipes, traditions, and art;

- on Litewska Street, you will be able to feel
the Vilnius atmosphere thanks to Lithuanian
guests with their delicacies and traditions.

SAFETY FIRST

The safety of St Dominic’s Fair guests is the
top priority. International Gdarisk Fair SA
guarantees, just like in the previous year, that
itwill follow all necessary procedures for such
outdoor events, said Bartosz Tobieriski from
International Gdarisk Fair.

Stands will be arranged on one side of the
streets to expand footpaths and make it pos-
sible to keep social distance. The distance
between individual stands will also be kept.
Such arrangement will make the event safer
and more enjoyable.

Stay up to date and follow www.face-
book.com/JarmarkswDominika and www.
jarmarkswdominika.pl. Il

JARMARK

SW. DOMINIKA

GDANSK 1260-2021
24 LIPCA-15 SIERPNIA

Kulinaria
Rzemiosfto.
Antyki.
Kino.
Muzyka.

n DOLACZ DO NAS
JARMARKDOMINIKA.PL

A Nowa kolorystyka w logotypie Jarmarku $wietego Dominika symbolizuje odcienie battyckiego bursztynu
ktérego bogactwo bedzie mozna podziwia¢ w nowo otwartym Muzeum Bursztynu w Wielkim Mtynie.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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WICZLINO-OGROD

INSPIROWANE IDEA MIASTA-OGRODU

WICZLINO-OGROD TO
UNIKALNE ZESTAWIENIE
MIEJSKICH UDOGODNIEN

| BLISKOSCI NATURY

W PROJEKCIE INSPIROWANYM
IDEA MIASTA-OGRODU.
OSIEDLE REALIZOWANE
PRZEZ GRUPE INWESTYCYJNA
HOSSA TO SAMODZIELNE
MIASTECZKO OTOCZONE
ZIELENIA. WPISUJACE

SIEW PLANY ROZWOJU
CHWARZNA-WICZLINA -
NAJWIEKSZEJ DZIELNICY

W GDYNI. MIEJSCE. GDZIE
MIEJSKA WYGODA £ACZY

SIE Z SIELANKA.

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe



oferty Wiczlina-Ogréod Potu-
O dnie wprowadzono nowy bu-
dynek z mieszkaniami o me-
trazach od 38 do 9o mz. Realizowana
potudniowa cz¢$é inwestycji przy ul. Te
wej ma wyjatkowe polozenie, gdyz sasiaduje
z parkowa zielenia, drzewami i willowa za-
budowa. Od strony ulicy Teczowej powstaje
pierzeja handlowo-ustugowa, ktora domknie
cate zalozenie, tworzac zaciszna enklawe
dla jego mieszkancow. W czterech 4-kondy-
gnacyjnych budynkach znajdowac sie beda
przestrzenne 2-, 3, 4-pokojowe mieszkania
o funkcjonalnych metrazach z ogrodkami,
balkonami i przestronnymi tarasami z wido-
kiem na otaczajaca zielen.

Na osiedlu Wiczlino-Ogréd znajduje sie
wiele lokali handlowo-ustugowych by naj-
wazniejsze sprawy zalatwia¢ wygodnie na
miejscu. Funkejonuja tu m.in. sklepy spo-
zyweze, piekarnia-cukiernia, warzywniak,
sklep wiclobranzowy, delikatesy migsne, a p
drugiej stronie ul. Wiczliriskiej dyskont i ap-
teka. Dla os6b lubiacych korzystaé z lokali
gastro
bistro i pizzeria. Mozna tutaj skorzysta¢ m.in.
z ustug salonow fryzjerskich, salonu urody,
gabinetu stomal i specjalistycznej a na-
wet laboratorium medycznego.

Mieszkancy osiedla maja w poblizu
wiele placowek edukacyjnych. Trasa do

nicznych czeka klubokawiarnia,

XVII Liceum Ogolnoksztateaceg

Podstawowej nr 37 czy Przedszkola nr 59
zajmuje 3 minuty piechota. Na samym osie-
dlu funkcjonuja przedszkola, w tym jedno
dwujezykowe, klub dziecigey, ztobek a tak-
ze szkoty jezykowe dla najmtodszych. Co

wigcej w Wiezlinie-Ogrod znajduje sie duzy

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

teren rekreacyjno-sportowy z tyrolka, bo-
iskiem do street ball’aibeach soccer’a oraz
wiele placow zabaw.

Szezegotowa oferta mieszkari jest dostep-
naw Centrach Nieruchomosci Hossy w Gdari-
sku i Gdyni, a przyktadowe mieszkania moz-

na zobaczy¢ na stronie inwestycji. Il




34-35 MIEJSCA / PLACES

VESPER HOUSE HOTEL

- TU ZATRZYMASZ SIE W TROJMIESCIE!

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

willi w urokliwej i cichej dzielnicy. Otoczenie ideal-
nie reprezentuje to, co oferuje Vesper House Hotel
- nowy, kameralny obiekt noclegowy, ktorego Torus jest
generalnym wykonawea. 17 komfortowych pokoi zapro-
jektowanych zostalo z mysla o gosciach biznesowych i tu-
rystach indywidualnie odwiedzajacych Trdjmiasto.
Vesper House Hotel zlokalizowany jest w gdanskiej
dzielnicy Wrzeszcez, w poblizu Politechniki Gdarniskiej
i Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, pottora kilome-
tra od Europejskiego Centrum Solidarnosei, nieco ponad
dwa kilometry od Miedzynarodowych Targow Gdanskich
czy Muzeum II Wojny Swiatowej, a ok. 10 km od lotniska.
Hotel potozony jest bezposrednio w otoczeniu zieleni i po-
§rod zabytkowych willi, co nadaje mu wyjatkowego cha-
rakteru. Obiekt zaprojektowany zostat z mysla o gosciach
podrozujacych w celach biznesowych i szkoleniowych, jak
rowniez klientach indywidualnych przyjezdzajacych do
Trojmiastaw celach turystycznych. W budynku zastoso-
wano liczne nowoczesne rozwiazania i technologie, ktore
podnosza jego jakoscé i funkcjonalnosé, ale jednoczesnie
tworza przyjazne i klimatyczne miejsce. Pokoje wyposa-
zone sa w elektroniczne zamki, ktére otwiera¢ mozna

N ieopodal parku, posrod stylowych, eleganckich
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tradycyjnie za pomoca karty lub przy uzyciu
telefonu (klucz mobilny).

Do dyspozycji gosci jest 17 klimatyzo-
wanych, komfortowo wyposazonych pokoi
(cze$¢ z nich posiada réwniez balkon), w tym

pokoje jednoosobowe, dwuosobowe (w wa-
riantach basic, standard, twin oraz o podwyz-
szonym standardzie superior, z wneka wy-
poczynkowa), a takze studio z przestrzenia
dzienna. Starannie zaprojektowane wnetrza

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

VESPER HOUSE HOTEL

OTOCZENIE
IDEALNIE
REPREZENTUJE TO,
CO OFERUJE VESPER
HOUSE HOTEL -
NOWY, KAMERALNY
OBIEKT
NOCLEGOWY,
KTOREGO TORUS
JEST GENERALNYM
WYKONAWCA.

urzekaja stylowym wystrojem, a komfor-
towy wypoczynek w ciszy zapewnia dzwie-
koszczelne okna i drzwi. W hotelu znajduje
sie sala $niadaniowa/szkoleniowa, bar oraz
taras, obiekt posiada tez wtasny wewnetrzny
parking. Goscie skorzystaé¢ moga tez z ustug
concierge (pomoc w realizacji ich indywidu-
alnych potrzeb i zaméwien), przechowalni
bagazu czy sejfu do przechowywania warto-
$ciowych przedmiotow.

Vesper House Hotel to kolejny projekt ho-
telowy, w ktory zaangazowana jest firma To-
rus. Wezesniej wybudowata Hotel Arkon Park
w Gdansku, we Wrocltawiu trwa budowa Altus
Palace, 5-cio gwiazdkowego obiektu, ktory
powstaje w zabytkowym budynku dawnego
Patacu Leipzigera, a przygotowywana jest
takze inwestycja w Warszawie. Il
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PODKARPACIE

WSZYSTKO NA WYCIAGNIECIE REKI

ZDUMIEWAJACE ROZNORODNOSCIA FLORY

| FAUNY. ROZCIAGAJACE SIE NA DZIESIATKACH
TYSIECY HEKTAROW TERENY ZIELONE. WINNICE.
KTORE Z UPRAWIANYCH LOKALNIE OWOCOW
PRODUKUJA DOSKONALEJ JAKOSCI WINA
NAJSTARSZY | NAJLEPIEJ ZACHOWANY DREWNIANY
KOSCIOL GOTYCKI NA SWIECIE. BRZMI JAK

OPIS Z PRZEWODNIKA PO KRAJACH AMERYKI
POLUDNIOWEJ? NIC BARDZIEJ MYLNEGO. WSZYSTKO
TO MASZ NA WYCIAGNIECIE REKI - NIE MUSISZ
PRZENOSIC SIE NA DRUGI KONIEC SWIATA. SPEDZAC
DLUGICH GODZIN NA POKtADACH DREAMLINEROW.
MIERZYC SIE Z JET LAGIEM | Z PRZERAZENIEM
OBSERWOWAC. JAK W ZAWROTNYM TEMPIE
KURCZA SIE TWOJE WAKACYJNE ZASKORNIAKI.
WYSTARCZY. ZE SPAKUJESZ NIEWIELKI

PLECAK. ZAOPATRZYSZ SIE W SOLIDNE BUTY

| RUSZYSZ W PODROZ NA PODKARPACIE

TEKST Ola Garlej ZDJECIA Mat. Prasowe




en najdalej wysuniety na potudnie re-

gion Polski jest jednym z najbardziej

zroznicowanych pod wzgledem atrak-
¢ji turystyeznych. Niezaleznie od tego, czy
jestes amatorem pieszych wycieczek, czy
entuzjasta wypraw szlakiem historycznych
zabytkow, Podkarpacie bez watpienia spetni
Twoje wakacyjne oczekiwania.

RZUCIC WSZYSTKO
| WYJECHAC W BIESZCZADY

Z pewnoscia styszates o shinrin-yoku, japon-
skiej sztuce relaksacji, polegajacej na ,,zanu-
rzaniu si¢” w lesie. Ttumaczone dostownie
jako ,lesna kapiel”, nie oznacza jednak bro-
dzenia w zimnym gorskim strumyku, ale
praktyke uwaznosci, skupiajaca si¢ wokot
multisensorycznego doswiadezenia - czer-
pania wszystkimi zmystami z zakletej w le-
sie energii. Trudno o lepsze migjsce do od-
bywania lesnych kapieli, niz zlokalizowana
w poludniowej cz¢sei Podkarpacia kraina
dolin - Bieszczadzki Park Narodowy.

Teren parku, z gesta siecia malowniczo
zlokalizowanych $ciezek (wiodacych przez
lasy, torfowiska, taki i pastwiska) rozciaga
si¢ na powierzchni ponad dwukrotnie wick-
szej niz Paryz i blisko sto razy wigkszej niz
Central Park. Istnicje wiec spora szansa,
ze twojej wielogodzinnej wyciszajacej we-

dréwki nie zaktoci obecnosé innych ludzi.
W spokoju bedziesz mogt wstuchaé sie w po-
hukiwanie soweczki zwyczajnej, poczué
stodki zapach niespotykanego w zadnym
innym regionie Polski fiotka dackiego czy
nacieszy¢ oko kojaca zielenia jednego z po-
nad dwustu wystepujacych na tym obsza-
rze gatunkoéw mchu. A zeby na szlaku nie
zastat ci¢ gtod, warto mieé w plecaku zapas
podkarpackich przysmakow - proziakow
(wypiekanych na blasze macznych placusz-
kow z dodatkiem sody), serowych gomotek
(kawatkow suszonego twarogu) czy pampu-
chow (gotowanych na parze drozdzowych
klusek). Przyda si¢ tez butelka wody mine-
ralnej - najlepiej prosto z podkarpackiej Pi-
jalni Wod Mineralnych w Iwonicz-Zdroju.

TU JEST JAKBY
LUKSUSOWO

Po solidnej dawce lesnych kapieli, twéj umyst
bedzie spokojny i skupiony, a zmysty wy-
ostrzone. To doskonata pora na odwiedziny
w zamku Lubomirskich i Potockich w Lan-
cucie - jednej z najpiekniejszych rezydencji
arystokratycznych w Polsce.

Na zespot patacowy, otoczony utrzyma-
nym w angielskim stylu starym parkiem,
sktadaja si¢ liczne apartamenty, sale balowe,
jadalnie oraz pokoje prywatne. Wrazenie, ja-

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

kie zostawia po sobie spacer po bogato wypo-
sazonych pomieszczeniach, jest niezwykle
sugestywne. Krazac wokét recznie tapice-
rowanych XIX-wiecznych foteli, zdobionych
delikatnymi ornamentami fajansowych my-
delniczek, marmurowych rzezb, obrazéw eu-
ropejskich mistrzow orazimponujacych zbio-
row biblioteki magnackiej, poczujesz si¢ jak
podréznik w czasie — przybyly z daleka gosé
ksi¢znej Lubomirskiej.

Po tej pelnej nowych wrazen i pobudza-
jacej wyobraznie wyciecze, chwile ukojenia
znajdziesz wérod tysieey egzotycznych kwia-
tow - zgromadzonych w przypatacowych
szklarniach storczykow. Czekaja tu na Ciebie
zarowno wspotezesne odmiany tych niezwy-
kle picknych (ale i bardzo wymagajacych) ro-
§lin, jak i gatunki pochodzace z historycznej
kolekgji rodziny Potockich.

ZAINTRYGOWANI?

A to dopiero poczatek. Niebawem odkryje-
my przed Wami kolejne skarby Podkarpacia
- z jednej strony migjsca o niespotykanej ni-
gdzie indziej faunieiflorze, bogatego w §wia-
towej klasy zabytki, z drugiej - preznie rozwi-
jajacego si¢ osrodka naukowo-biznesowego,
centrum innowacyjnych projektéow oraz ko-
lebki proekologicznych inicjatyw.
Gotowi do podrozy? Il
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ZDROWIE / HEALTH

| .
PIERWSZA KSIAZKA —

EKOCENTRYCZKI
JUZ ZA WINKLEM!

DARIA ROGOWSKA. KTORA NIEKTORZY ZNAJA POD PSEUDONIMEM EKOCENTRYCZKA PO ROKU
CIEZKICH PRAC WYDAJE SWOJA PIERWSZA KSIAZKE PRZEPISY. KTORE W NIEJ ZNAJDZIEMY
SA NIE TYLKO LESS WASTE. LECZ TAKZE PROSTE. ROSLINNE | SEZONOWE - DOSTEPNE DLA
KAZDEGO ZAINTERESOWANEGO. JAK DARIA TRAFILA NA DROGE SWIADOMEGO ODZYWIANIA?

TEKST Katarzyna Paczoska ZDJECIA Ewelina Borucka. mat. prasowe




Kiedy i jak zaczeta sie Twoja droga ku
less waste?

Od dziecka wychowywalam sie w takim
domu, jak pewnie wiele os6b urodzonych w la-
tach 8o-tychiwczesniej. Plastik nie byt tak po-
wszechny, na zakupy chodzilo si¢ z wtasna tor-
ba, oddawatlo sie butelki po mleku i kaskadzie
za kaucje. Babcia z dziadkiem zbierali wszyst-
kie opakowania, ktore potem krazyly w rodzi-
nie. W domu nic sie nie marnowato. Potem
przyszedt czas plastiku, ktory byt wszedzie
inaturalnie z niego korzystalismy nie myslac
o konsekwengjach. Kilka lat temu zobaczytam
problem i mocno zmienilam przyzwyczaje-
nia, na wielu polach. To nic trudnego, trzeba
zmieni¢ kilka z nich, ale kiedy juz rozeznamy
sie w temacie, jest tatwiej. Najgorszy jest ciagly
brak regulacji i np. systemu kaucyjnego, kto-
ry mocno ograniczylby ilos¢ plastiku, dzigki
obiegowi zamknietemu. Bardzo cheialabym,
zeby toweszto w zycie. Wierze w sile jednostki,
bo sama zauwazam jak w bliskim gronie znajo-
mych, wielu z nich przekonuje si¢ do eko roz-
wiazan i czesto pytaja mnie o rade.

Czy uwazasz, ze zarowno less waste, jak

i dieta weganska sa trudne do okietznania
w codziennym zyciu?

Z perspektywy kilku lat moge powiedzieé, ze
nie, ale poczatki bywaja trudne. Wiele rzeczy
trzeba poznag¢, nauczy¢ sie. W diecie roslin-
nej najwicksza przeszkoda jest nieznajomosé
produktow, przepisow. Kiedy zaczynamy go-
towad, nabieramy wprawy i z czasem jest co-
raz tatwiej. Dobra droga sa stopniowe zmiany
i1-2 dni rodlinne w tygodniu, kiedy testuje si¢
nowe przepisy. Na poczatek dobrze tez zwega-
nizowaé potrawy, ktore znamy i lubimy.

Zmniejszenie ilosci miesa to jedna

z wazniejszych zmian, jakie warto podjac.
Less waste nie jest trudne, wymaga zmiany
przyzwyczajeni i poszukiwania miejsc, w kto-
rych zrobimy np. zakupy na wage. Gléwnie
chodzi 0 uwaznosé na, przejawiajaca sic w wy-
borach produktowych i unikaniu zb¢dnych
opakowan. Filtrowanie wody, zamiast kupo-
wanie butelkowanej, wymiana maszynki do
golenia czy ptatkow kosmetyeznych na wielo-
razowe, przykladow jest wiele, warto stopnio-
wo wprowadzaé male zmiany.

W jaki sposob wykorzystujesz te metode

w kuchni?

Przede wszystkim nie jem miesa i produktow
odzwierzecych, to dla wielu duzy krok,
dlatego warto tez ograniczac takie pro-
dukty. Wazne w kuchni jest tez planowanie
posilkow i zakupow — pozwala to unikac¢
nadmiaru i marnowania zywnosci. Wyrzu-
camy nadal catkiem sporo jedzenia. Z ra-
portu Banku Zywnosci wynika, ze kazde

PIERWSZA KSIAZKA EKOCENTRYCZKI JUZ ZA WINKLEM!
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SEZONOWO
ROSLINNIE
LESS WASTE

WIERZE W SILE JEDNOSTKI,

BO SAMA ZAUWAZAM JAK

W BLISKIM GRONIE ZNAJOMYCH,
WIELU Z NICH PRZEKONUJE

SIE DO EKO ROZWIAZAN...

gospodarstwo domowe wyrzuca 4 kg jedze-
nia na tydzien, a tylko potowe z tego stano-
wia resztki i obierki. To oznacza, ze tygo-
dniowo wyrzucamy od 30 do 70 zt do kosza.
Wyrzucamy glownie pieczywo, wedliny,
$wieze owoce i ziemniaki. Najczestsze po-
wody wyrzucania jedzenia to zepsucie je-
dzenia, przeoczenie daty przydatnosci do
spozycia, za duze zakupy i gotowanie zbyt
duzej ilosci jedzenia. Kluczem jest tez do-
brze przechowywanie produktow. W ksiaz-
ce podpowiadam, co warto zamrozié za-
nim sie zepsuje, na ktorej potce w lodowee
przechowywac produkty.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

Dlaczego postanowitas przejs¢ na diete
roslinng?

Poczatkowo kierowaty mna wzgledy zdrowot-
ne, bo przeczytatam ksiazke o szkodliwym
wplywie migsana zdrowieiilosci antybiotykow
w produktach zwierzecych. Szybko zobaczy-
tam, Zeréwnie wazne sadlamniewzgledy etyez-
nei traktowanie zwierzat w produkeji masowej.
Rezygnacja z migsa przyszta mi dosé tatwo,
moze dlatego ze nigdy w moim domu nie prze-
wazalo mieso. Pochodze w tradyeyjnego domu,
ale babcia gotowata sporo macznych potraw,
jak pierogi, makarony, kluski leniwe, nalesniki,
jedlismy tez duzo zup, a w kazdy piatek placki
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ziemniaczane. Mieso bylo 2-3 razy w tygodniu.
Dziadkowie nigdy nic nie marnowali, wpoili mi
duzy szacunek do jedzenia. Przegladajac ksiaz-
ke Kuchnia Polska ci¢zko znalezé potwierdze-
nie tezy, Ze kuchnia polska jest migsna. Sporo
bylo w nigj fasoli, kapusty, a najpopularnigjsze
zupy to barszez, zurek i zupa fasolowa, ktore
tradycyjnie sa bezmigsne. Kotlet schabowy jest
stosunkowo mtody w polskiej tradycji.

Dlaczego warto ograniczac mieso?

Powodow jest wiele, warto ograniczy¢ jedze-
nie miesa ze wzgledow zdrowotnych, srodowi-
skowych i etycznych. Coraz czesceiej porusza
si¢ watek ekologiczny, hodowla zwierzat wy-
maga wi¢kszej powierzehni ziemi, bierze si¢
pod uwage takze tereny potrzebne pod upra-
we karmy dla zwierzat. Przyktadowo do wy-
produkowania 1 kg miesa drobiowego potrze-
ba 4 000 litréw wody, 1 kg wotowiny wymaga
okolo 15 000 litréw wody. Ponadto pochtania
ogromne ilosci wody i jest przyezyna emisji
ogromnej ilosci gazow cieplarnianych. To juz
nie tylko moda nanie jedzenie migsa, ale real-
ny wplyw na przysztos$é naszej planety.

Niedtugo, bo juz 2 czerwca premiere
bedzie miata Twoja ksiazka. Jakie
przepisy znajdziemy w Srodku?
To proste przepisy na roslinne positki bez
skomplikowanych sktadnikow. Gtéwnie oparte
0 sezonowe warzywa i owoce. Ksigzka jest po-
dzielona na 5 rozdzialow — wiosna, lato, jesieri,
zima i kiszonki, ktore robie czesto i bardzo lu-
bi¢. Jedzenie sezonowe jest dla mnie wazne,
mamy mozliwosé wspierania lokalnych rolni-
kow, ponadto, w sezonie wszystko jest tez naj-
zdrowsze, najsmaczniejsze i najtarisze.

W naszym klimacie poza zima, mamy
ogromny wybor warzyw i owocow, warto wiee

OWOCE
POD KRUSZONKA ..

ZDROWIE / HEALTH

sprawdzi¢ kalendarz sezonowy i wybieraé
z niego jak najwiecej. Nie umialabym wybraé
ulubionych warzyw, zdecydowanie kazdy
miesiac przynosi co$ wyjatkowego. W sezo-
nie warto pomysle¢ o zrobieniu przetworéw,
nawet kilku stoiczkow na zime. Niektore owo-
ceiwarzywa szybko si¢ koneza i warto zacho-
waé smak, czasem nawet mrozac na poznie;j.

Zebralam moje ulubione przepisy, dziele
si¢ tez wieloma sposobami na przechowywa-
nie Zzywnosci, wykorzystanie “resztek” ktore
nie zawsze musza si¢ marnowac.

Czy kuchnia, ktoéra polecasz jest skierowana
do konkretnego odbiorcy czy do kazdego?
To przepisy dla kazdego, kto chee sprobowaé

swoich sit w kuchni roslinnej. Nie ma czaso-
chtonnych rzeczy, cheiatam, zeby ksiazka
byta uzyteczna i nie odpychata trudnymi
nazwami czy nieznanymi sktadnikami. Nie
mam w glowie konkretnego odbiorey, cho-
ciaz najezesceiej na moje warsztaty kulinarne
przychodza kobiety, w réznym wicku. Jednak
to my mocnigj interesujemy si¢ zdrowiemi lu-
bimy eksperymentowacé z kuchnia roslinna.
Zdecydowanie wida¢ wzrost zainteresowania
produktami roslinnymi, zamienniki sa latwo
dostepne. Nie sa jednak niezbedne w kuchni.
Najbardziej ceni¢ zdrowa odstone kuchni ro-
slinnej, z niewielka iloscia przetworzonych
produktow. Kasze, rosliny straczkowe, warzy-
wa sezonowe to najtansze produkty w sklepie.
Do tego, warto mie¢ w domu orzechy, dobra
malke, przyprawy i jestesmy w stanie przygo-
towac wicle ciekawych dan.

Jak dtugo pracowatas nad ksiazka, czy
przepisy zostaty wypracowane metoda prob
i btedow?

Ksiazka powstawala rok, ale wiele przepisow
ksiazki gotuje i dopracowuje juz od kilku lat.
Wybratam te, ktére robie najezesciej i zawsze
smakuja. Oczywiscie jest tez sporo nowych,
ktore powstaja na zasadzie prob i bledow,
czasem zupelnego przypadku. Zanim przepis
trafit do ksiazki, musiat by¢ powtarzany co
najmnicj kilka razy. Najbardziej czasochton-
ne sa wypieki, ktore na poczatku zawsze
przygotowuje w znacznie mniejszych propor-
cjach, zeby w razie czego nie wyrzucacé calego
ciasta. Na szczescie nie zdarza sie to czesto.
Warzywa sa wdzigcznym obiektem ekspe-
rymentow kulinarnych i tatwo przygotowac
znich wiele pysznych dan. 1l
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FELIETON / COLUMN

- DLACZEGO OTLUSZCZENIE
ORGANOW WEWNETRZNYCH
WYSTEPUJE U 0SOB

SZCZUPLYCH?

SYLWIA
BEYER-WYGONSKA

Pomagam pacjentom z ktopotami zywieniowym

Tak, nazywa si¢ to syndromem TOFI.

To otytos¢ metaboliczna, wystepujaca
czesto u osdb szczuptych, ktére moga
wygladac dobrze, a jednak ttuszcz i tak
sie gromadzi w narzadach wewnetrznych.
Jak to wyglada w praktyce, tluszez zamiast
odktadag sie na zewnatrz, odktada si¢ w ja-
mie brzusznej i wokét organow wewnetrz-
nych. W efekceie jestesmy chudzi, cho¢ mamy
brzuch peten tluszezu, ktory uciska na przy-
ktad na nasze jelita, czy watrobe.

Co jest przyczyna?

Nietatwo to jednoznacznie okreslié. Czasem
wynika to z diety, a czasem z genetyki. Osoby
z zespotem TOFI kochaja wysokokaloryczne

positki. Sa osoby, ktére maja preferencje
weglowodanowe - jedza duzo stodyezy i np.
makaronow. Sa tez takie, ktore preferuja
ttuszeze i jedza je w dowolnych ilosciach
“praktycznie” bez zadnych konsekwencji.

Inny wazny czynnik w przypadku
syndromow takich jak TOFI sa
chatupniczo rozpisywane diety na “mase”.
Mtody organizm osoby, ktora z reguly jest
szcezupta, bo zazwycezaj to wlasnie te oso-
by chea szybko przybraé, nagle z dnia na
dzieri musi poradzié¢ sobie z taka “maso-
wa” dieta. Wezoraj jadtes dwa i pot tysia-
ca kalorii, dzisiaj wpychasz w siebie czte-
ry. W efekcie takie osoby czesto bardzo
szybko tyja i buduja mas¢ mi¢$niowa.
Niestety trzeba byé swiadomym tego, ze
organizm nie radzi sobie dobrze z tak du-
zym skokiem ilosci pochtanianego jedze-
nia i skokiem masy. A badania dotyczace
syndromu TOFI s3 tutaj o tyle istotne, zZe to
pierwsze dotychezas badania, ktore weryfi-
kuja dziatanie takich wysokottuszczowych
lub wysokoweglowodanowych nawykow
zywieniowych i obrazuja ich negatywne
dziatanie. Nie ma cudow, nasz organizm
jest wytrzymaly, ale przy tak skrajnych
zmianach zywieniowych nie jest w stanie
poradzi¢ sobie z odpowiednim trawie-
niem wszystkiego, co w efekeie moze pro-
wadzi¢ do odkladania si¢ ttuszezu na orga-
nach wewnetrznych.
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5> VITA CENTRUM PERFECT DIET
kontakt@vitacentrum.eu | www.vitacentrum.eu
tel. 500490046

84-240 Reda. ul. Obwodowa 29B/U2
www.facebook com/VitaDietCatering
www.instagram.com/vitacentrum/

Na czym polega leczenie TOFI?

Na zmianie diety z produktow o wysokim
indeksie glikemicznym na te o niskim. Do
tego nalezy doda¢ wiecej ruchu i ogdlnie —
zdrowy styl zycia.

Dlaczego warto?

Dlatego, ze syndrom TOFI nie jest tatwy do
zdiagnozowania, a jednak bardzo grozny.
Odktadanie sie tluszczu w jamie trzewnej
grozi otluszezeniem watroby, zmianami
miazdzycowymiihiperinsulinia, ktora pro-
wadzi do cukrzycy typu drugiego.

Wiemy zatem, co to za syndrom, czym
grozi i jak mu przeciwdziata¢, ale
dlaczego tak czesto radzicie zrobic to
samo - zmieni¢ nawyki zywieniowe

i zdrowo sie odzywiac?

No c6z, dla nas tez to troche nudne.
Wszedzie tylko te zdrowe nawyki zywie-
niowe i zdrowy styl zycia. Pie¢ positkow
dziennie przez siedem dni w tygodniu, a do
tego jakis owoc, warzywko i rower zamiast
autobusu, jako sposob na dojazd do pracy.
Rzeczywiscie patrzac na to, jak czesto roz-
wiazania sa tak oczywiste, mozna by pomy-
sleg, ze pigé positkéw dziennie ma magicz-
ne moce regenerujace nasz organizm...

I tak troche jest.

Dlaczego? Dlatego, ze zazwyczaj nasze
trudnosci zywieniowe nie wynikaja z wiru-
sOow, czy bakterii, a z naszych zaniedban.
Pracujemy coraz wiecej, dbamy o dom,
a do tego wszystkiego staramy si¢ by nasze
pociechy jadly zdrowo, wyrosty na fajnych
ludzi i by niczego im nie brakowato. To
wszystko sprawia, ze zapominamy o tym,
jak wazne jest nasze jedzenie. Po prostu
wpadamy w btedne kolo - jemy Zle, a przez
to czujemy sie Zle, co w efekcie sprawia, ze
jeszeze gorzej jemy, bo nie chee nam sig
robi¢ czegokolwiek, co nie jest konieczne.
Latwiej siggnac po cheeseburgera, niz zro-
bié¢ porzadna kolacje.

Tak wige, gdy nastepnym razem uznasz
regularne jedzenie i aktywny styl zycia za
banal, moze warto zamiast tego pomyslec
o tym, dlaczego to zalecenie kolejny raz po-
jawia si¢ w Twoim zyciu. Czesto nawet nie
doceniamy tego, na jak wiele rzeczy maja
wplyw nasze nawyki. Il
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ZAPEWNIJ SWOJEJ SKORZE —

ZDROWIE / HEALTH

ODPOCZYNEK!

TEKST 1 ZDJECIA Mat. Prasowe

codziennym pedzie nawet nie zdajemy sobie

sprawy, jak narazona jest nasza skora — szcze-

golnie twarzy. Codzienne wykonywanie maki-
jazu, podroz zattoczonymi ulicami czy wyjscia do sklepu
- to tylko nieliczne momenty, kiedy moze by¢ ostabiona.
Nasza skora — podobnie, jak caty organizm — potrzebu-
je odpoczynku. Cho¢ wydaje si¢ to banalne, tak juz od-
puszczenie makijazu moze daé niesamowite efekty!

/ADBAJ O NATURALNA
PIELEGNACJE

yZazwyczaj nasza skora szybko ulega przesuszeniu —
staje si¢ ziemista, szara, ostabiona. Mozna zauwazy¢é
tzw. wory pod oczami. Codzienne regularne rytuaty

A

moga pomoe nam w odzyskaniu pigknej skory. Czasem
wystarczy domowej roboty maseczka oczyszczajaca
lub nawilzajaca, by niemal od razu zobaczy¢ efekty.
Przyktadem moze by¢ maseczka z awokado i dodat-
kiem suplementu dedykowanego pieknej skorze -
EstroVita Skin. To suplement diety stanowiacy uni-
kalna kompozycje roslinnych kwasow ttuszezowych
omega 3, 6, 9 wyizolowanych z unikalnej mieszaniny
az 4 olejow roslinnych (Inianego, z czarnej porzeczki,
ogorecznika oraz wiesiotka). Produkt przeznaczony
jest dla os6b dbajacych o wyglad i kondycje skory.
Roslinne niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
(NNKT) z grupy omega oraz witaminy zawarte w pro-
dukcie sprzyjaja atrakeyjnemu wygladowi skory.”



- podkresla ekspert EstroVity dr n. med.
Edyt Blus.

Wystarezy, Ze rozgnieciesz w misce pot
awokado i pot banana, a nastepnie - kiedy
beda przypominac gtadka papke — dodasz
5 ml EstroVity Skin i doktadnie wymie-
szasz. Tak przygotowana maseczke nakta-
damy na twarz. Po uptywie 15 min zmywa-
my letnig woda.

Pamictaj, aby zadbac¢ o skore takze
podczas codziennego mycia twarzy —
stosuj sprawdzone zele, toniki lub pian-
ki. Najlepsze sa te na bazie naturalnych
sktadnikow - bez dodatkow, ktore moga
dodatkowo przesuszaé skore. Warto stoso-
waé — raz w tygodniu — peeling. Maja one
za zadanie usuniecie martwych komorek
i warstw naskorka. Dzigki peelingom moz-
na uniknaé powstawania zaskérnikéw oraz
poréw, co jest niezwykle wazne.

MASAZ TWARZY?
ZDECYDOWANIE TAK

Cho¢ wydaje si¢ to niecodzienne, tak ma-
saze twarzy moga zdziatac¢ cuda — popra-
wiaja ukrwienie skory, wygtadzajac ja.
Masaz twarzy mozemy wykona¢ np. za po-
moca rollera. Taki masaz mozna wykonaé
nawet kilka razy dziennie.

Jak wspomina dr n. med. Edyta Blus:
,Rollery znakomicie poprawiaja mikrokra-
zenie krwi, a takze redukuja obrzeki i cie-
nie pod oczami. To jednak nie wszystkie
ich zalety — odpowiednio stosowane moga
réwniez lagodzié podraznienia, a nawet
dziataé liftingujaco. Zazwyczaj wykona-
ne sa z szlifowanego jadeitu, kwarcu czy
innego kamienia utrzymujacego niska
temperature, dzigki czemu masaz jest
przyjemny i jednoczesnie pobudza uktad
limfatyczny. Warto zaznaczyé, ze dobre
rollery wykonane s3 z naturalnych kamie-
ni gorskich, co sprawia, ze sa one jeszcze
bardziej wyjatkowe.”

Masaz mozna $miato wykonac takze re-
koma — smarujac przy okazji twarz kremem
odzywiajacym lub nawilzajacym.

CHRON SKORE PRZED
SEONCEM

Przetom wiosny i lata jest okresem, kiedy
wigcej czasu chcemy spedzac na zewnatrz.
Pierwsze promienie storica kusza, aczkol-
wiek moga przesuszy¢ nasza skore — szeze-
golnie twarzy; tym samym narazamy si¢ na
dzialanie szkodliwych promieni stonecz-
nych. Jak zatem chronié skore? Wazne jest,
aby uzywaé kremow posiadajacych odpo-
wiedni filtr. Wieczorem warto natomiast
siegnac po preparaty regenerujace skore —
pomoga jej wrécié¢ do normalnosei.

O SKORE WARTO
ZADBAC ZAROWNO NA
ZEWNATRZ, JAK I OD
ZEWNATRZ. IDEALNA
BEDZIE TUTAJ
ESTROVITA SKIN.

Nasza skéra codziennie narazona jest na
dziatanie szkodliwych czynnikow, takich jak
zmienne warunki atmosferyezne, promie-
nie stoneczne czy niewlasciwa pielegnacja.
O skore warto zadbaé zaréwno na zewnatrz,

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

jak i od zewnatrz. Idealna bedzie tutaj
EstroVita Skin — dedykowana osobom dba-
jacym o kondycje skory. Pamigetajac o kilku
kluczowych kwestiach juz zawsze bedziemy
cieszy¢ si¢ pickna i nawilzona skora! Il
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I JA MAM TAK Z MOJA NOWA
ROLA. ROLA MAMY.

Oczekiwania vs rzeczywistosé dosé szybko
wpadly z wizyta, co nie do korica pozytywnie
wplyneto na moje samopoczucie. Szczerze
Wam si¢ przyznam, Ze ze szpitala chcia-

tam spierdzielaé szpagatami...a nie, czekaj,
wrdé.. jakimi szpagatami. Po porodzie na-
turalnym malego tosia...dziecka znaczy si¢
(4kg) szpagatow polecam NIE ROBIC.

TEKST 1 ZDJECIA Marta Stoberska

Polecam tez nie robic sobie zbyt wiele na-
dziei, ze pierwsze doby po porodzie to sielan-
kai czas tylko dla mamy i dziecka.

MGdj czas skoriczyt sie 4 godziny po poro-
dzie, kiedy to w srodku nocy obudzil mnie
zadny mleka (ktérego nie miatam) jegomosé.
Nie musze wspomina¢, ze procz mleka nie
miatam tez ZIELONEGO POJECIA, co robi
si¢ z takim malym, pomarszezonym i nie mé-
wigcym po polsku bobasem?

MACIERZYNSTWO

ACIERZYNSTWO

OCZEKIWANIA VS RZECZYWISTOSC

Z pierwszym krzykiem Jacha znikneto
moje pierwsze wyobrazenie o piciu szpitalnej
Inki w wygodnym fotelu z rézowym, $piacym
bobo na rekach. Kur*a, no przysi¢ggam - wszy-
scy mowili, ze dzieci w pierwszych dobach
ciagle $pia. Co poszlo nie tak, synu?

No ok, przelknelam te stodko - gorzkie
2,5 doby w szpitalu. Juz prawie zapomnia-
tam nawet o tym babolu, co wparowal mi na
sale i oskarzyt o gtodzenie dziecka. Do dzis
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PIERWSZYM KRZYKIEM
JACHA ZNIKNELO
MOJE PIERWSZE
WYOBRAZENIE O PICIU
SZPITALNEJ INKI

W WYGODNYM FOTELU
Z ROZOWYM, SPIACYM
BOBO NA REKACH
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zaluje, ze nie odpowiedzialam, ze jej tez by
si¢ przydata glodowka. Zamiast tego po pro-
stu ptakatam, bo nikt nie méwit mi, ze brak
mleka kilkanascie godzin po porodzie jest
NORMALNY. Damn it, to po co ja sobie tyle
tych pigknych stanikéw za grube stowki do
karmienia nakupowatam. Nie wyciagajcie
chusteczek - teraz mam cycki jak od doktora
Szczyta, i to catkiem za free! Chyba bede kar-
mita dziecko do osiemnastki. #cyckiforlife

CO JESZCZE UDERZYLO
MNIE. NICZYM
MACIERZYNSKA ASTEROIDA?

NIE DA SIE tak po prostu wyjsé¢ zdomu. Bo sie
rozbeczy, a wozek to zto (dobrze, ze od kilku
dni mamy chuste). Bo si¢ uleje albo zsika.
Albo sie za przeproszeniem zesra tak, ze kup-
ka wyladuje na Twojej bluzie firmy Prosto, na
ktora polowalas trzy miesiace.

Momentami zastanawiam si¢, czy lu-
dzie nie przestana mnie kiedy$ szanowaé
przez to, ze z punktualnej osoby zmienitam
si¢ w spdznialska, za szybko chodzaca i je-
dzaca o$miornice.

Osmiornice? WTF? No o$miornice. Bo
jedna reka wrzucam parowki do garnka na
$niadanie, druga naktadam musztarde, trze-
cia trzymam dziecko, czwarta rozmrazam
pieczywo, piata pije kawe, szosta naktadam
kotu Zarcie, siodma kroje pieczong owsianke
wygladajaca jak pasztet, a 6sma pukam si¢
w glowe z szerokim u$miechem na twarzy
myslac, jak ja to cholera jasna robie.

ALE. NA SAMIUTKIM KONCU..

Czuje si¢ zajebiscie w tym macierzynstwie.
Mam nawet wrazenie, Ze moja glowa kieruje
mnie w stroneg bycia sexy mama, co to zawsze
0 sobie pamieta i mocno wierzy w hasto , hap-
py mam - happy kid”.

Ale pamigta tez o tym, ze dziecko potrze-
buje bliskosci, o tym, zZe pranie moze sobie
wisie¢ tydzien na suszarce i nic si¢ nie stanie.
I o tym, ze maz nadal chodzi po tym swiecie
i nie mozna o nim zapominaé, odsuwajac go
na drugi koniec kanapy.

Team work, od czasu do czasu mani/pedi,
sita odpuszczania i...pozwalanie sobie na
emocje. [ bedzie nam, mamom, super.

Macie ucalowania w raczke od Jana! Il





https://paulinaszczepanska.mymonat.com
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ZAPLANOWAC SWOJ
WLASNY STYL I W PELNI
WYKORZYSTAC MOZLIWOSCI
SWOJEJ GARDEROBY?




JAK ZAPLANOWAC SWOJ WEASNY STYL...

ILE RAZY ZDARZYLO CI SIE STANAC PRZED SZAFA | STWIERDZIC,

7E NIE MASZ CO NA SIEBIE WELOZYC? MAMY PEENE POLKI UBRAN.

Al TAK STALE NOSIMY TE SAME RZECZY. CZESTO DECYDUJAC SIE NA
ZAKUP CZEGOS NOWEGO. NIE ZASTANAWIAMY SIE NAD TYM. Z CZYM
BEDZIEMY MOGLI TO POLACZYC. CZY JEST TO NAM POTRZEBNE

| PASUJE DO NASZEGO STYLU. DOKONUJEMY POCHOPNYCH WYBOROW.
MARNUJAC PIENIADZE. CZAS | PRZESTRZEN W SZAFIE. CO GORSZA.
GDY JUZ UZNAMY. ZE W CZYMS DLUGO NIE CHODZILISMY, TO ZAMIAST
SPRZEDAC UBRANIE. ODDAC JE POTRZEBUJACYM LUB NADAC

MU DRUGIE ZYCIE. PO PROSTU WYRZUCAMY JE NA SMIETNIK.

TEKST Dominika Onderska ZDJECIA Mat. Prasowe

irma Movinga przeprowadzita badanie
majace na celu oszacowanie, jak wiele
ubran i jedzenia marnujemy. Polska
nie wypadta najgorzej, jednak w poréwna-
niu do Rosji, ktorej mieszkaricy wykorzy-
stuja prawie polowe zawartosci swoich szaf,
my korzystamy jedynie z 33 procent ubrar,
ktore zgromadziliSmy w naszych gardero-
bach. To sktania do refleksji na temat decy-
zji zakupowych oraz ich skutkow.
Co zrobi¢, aby jak najlepiej wykorzysty-
wacé swoje ubrania, majac na uwadze budo-
wanie naszego wlasnego stylu?

Pomysl o zbudowaniu kapsutowej garde-
roby. Polega to na takim dobieraniu ubran,
aby wszystkie do siebie pasowaty, co daje
nam spore mozliwosci miksowania ze soba
poszezegolnych ciuchow. Jesli masz kolo-
rystyke, w ktorej dobrze sie czujesz i pasuje
ona do twojej karnacji, wlosow czy osobo-
wosci, to sprobuj wybieraé takie rzeczy,
ktore stylistycznie i barwnie beda spojne.
Nie oznacza to, ze musisz wyrzuci¢ potowe
swoich ubran i zastepowac je nowymi. Taka
szafe buduje sie przez dtugi czas, a jesli
chcesz wprowadzié drastyczne zmiany, za-
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wsze mozesz daé¢ swoim ubraniom drugie
zycie - urzadzi¢ wymiane ciuchéw lub spro-
bowaé je sprzedac.

Jesli kapsutowe rozwiazania nie sa dla
Ciebie, bo co tydzien zmieniasz swdj styl,
to dobrym sposobem na wykorzystanie po-
tencjatu twojej szafy bedzie przygotowanie
stylizacji wezesniej, a takze prowadzenie
swojego modowego albumu. Postaraj sie
poswigcié¢ troche czasu na zrobienie zdjeé
swoich ubrarn lub pobranie ich z Internetu
i stworz z nich album w telefonie. Duzo
tatwiej jest nam pamigta¢ o kolorowej ko-
szuli, gdy widzimy ja przewijajac ekran niz
odszukaé ja na dnie szafy. To podejscie
pozwala planowac¢ swoje stylizacje na przy-
ktad podczas jazdy autobusem.

Kiedy juz stworzysz stylizacje, w ktorej
poczujesz si¢ komfortowo, zrob sobie sel-
fie. Niech kazde udane zestawienie zostanie
udokumentowane, by w chwili braku kre-
atywnosci moc z tego skorzystac.

Postaraj si¢ zrezygnowac z kupowania
ubran na jedna okazje¢. Jesli uznasz, ze masz
w swojej szafie zadnych ciuchow odpowied-
nich na wesele kuzynki czy tematyczny baby
shower kolezanki, skorzystaj z wypozyczalni
ciuchow — na rynku istnieje mnostwo profe-
sjonalnych firm oferujacych taka ustuge. Il
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“ZNOSZONE —

HISTORIE”

- CZY UBRANIA MOGA KSZTALTOWAC

NASZA TOZSAMOSC?

"ZNOSZONE HISTORIE" (WORN STORIES) TO HISTORIE KRYJACE SIE

NIE TYLKO ZA UBRANIAMI. ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZA TYMI.

KTORZY JE NOSZA W OSMIU ODCINKACH POZNAJEMY OPOWIESCI

0 LUDZIACH Z ROZNYCH SRODOWISK | GRUP KULTUROWYCH. OPOWIESCI
0 RELACJACH | BUDOWANIU TOZSAMOSCI. O PRZEKRACZANIU

GRANIC I NORM W POSZUKIWANIU SIEBIE SAMYCH. A WSZYSTKO

TO POPRZEZ UBRANIA PEENE "ZNOSZONYCH" WSPOMNIEN.

TEKST Alicja Kubow ZDJECIA Mat. Prasowe

erial wyprodukowany zostal przez
platforme Netflix na podstawie ksiazki
Emily Spivack o tym samym tytule.
Kazdy odcinek poswiccony zostal innemu
zagadnieniu dotyczacemu momentow przeto-
mowych w zyciu cztowieka lub bedacych zro-
dlem zyciowej zmiany. Momenty te wyzwalaja
potrzebe identyfikacji z danym symbolem

i wyobrazeniem oraz potrzebe samostanowie-
nia. A wszystko to zapoczatkowane zostato
przez elementy garderoby lub... ich brak.

Czy zatem ubrania moga mie¢ wplyw na
nasze zycie i na to kim sie stajemy?

Na pewno tak. Pewien ptaszez z odeinka
“Zgubione/znalezione” zblizyl do siebie
kuzynki, jednemu matzenstwu to nagosé

pomogla w znalezieniu swojego miejsca na
ziemi i przynalezenia do akceptujacej ich
“Spotecznosci”, a w odcinku “Przetrwanie”
specjalnie nadrukowana koszulka pozwo-
lita matce pogodzi¢ sie z utrata syna. Kazdy
z tych elementow garderoby umieszezony zo-
stal w kontekscie kulturowym, w spoleczno-
$ci. Serial udowadnia, jak duze znaczenie dla
naszego ducha moze mie¢ fragment tkaniny.

Okraszone sentymentem ubrania zbli-
zaja ludzi i buduja wiezi albo sa symbolem
przemiany zyciowej. Pokazuje to na przyktad
historia bylego wigznia — tworce programu
“Podwozka do domu”, w ktérym osoby po
wyjsciu z wigzienia zabierane sa do sklepu
w celu zakupienia pierwszych ubran na wol-
nosci. To przemiana dla bohatera serialu, ale
rowniez dla kazdego kolejnego bylego ska-
zanego. To “Poczatek” w nowym zyciu tych
ludzi, podobnie jak niemowlece ubranka
Spivack, ktore podarowata jej mama po naro-
dzinach corki. Moment przemiany to rowniez
zalozenie pierwszego szkolnego mundurka
czy stroju na religijne obrzedy przejscia w do-
rostosé. Zwtaszeza w momencie “Dorastania”
wazne jest to, by stroj wyrazal kim jestesmy,
definiowal nas i wysylal sygnaty do swiata.
Kazdy przedmiot wiaze si¢ ze wspomnie-
niami i waznymi wydarzeniami zyciowymi.

Stroj moze by¢ zrodtem radosci i traum.
Albo oznacza¢ nadanie sobie samemu sta-
tusu, na przyklad superbohatera (jak w od-
cinku o “Uniformach” zaktadanych do pracy,
przez strazakow czy stewardessy). Zgodnie
z kodami kulturowymi ubrania to forma wy-
razu tozsamosci kulturowej, etnicznej, zawo-
dowej ezy seksualnej. Czasami na przekor
stereotypom, o czym stuchamy w odcinku
“Ryzyko”, gdzie gtowna bohaterka o delikat-
nej urodzie postanawia trenowac zawodowo
zapasy. Podejmuje te decyzje bez wzgledu
na uszczerbki na zdrowiu i niezadowolenie
rodzicow, ktorzy maja w stosunku do niej
bardziej “kobiece” oczekiwania.

Finalowy odcinek pt. “Mito$é” pokazuje,
jak ubrania tacza ludzi i pozwalaja im scali¢
rodzinne wi¢zi. To miedzy innymi noszenie
ubran po mamie czy babci sprawia, ze czujemy
si¢ kochani i pamietamy o naszych krewnych.

“Znoszone historie” sa $wietnym punktem
wyjscia do podrozy w czasie. Wspomnienia
bohater6w prowadza nas do przetomowych
momentéw w kulturze i historii XX wieku.
Podrozujemy w czasie za skorzana kurtka
buntowniczego nastolatka, butami Mariny
Abramovié, w ktorych przeszta Wielki Mur
Chinski czy za purpurowa koszula Rosanne
Cash, ktora nalezata do jej ojca, Johnny’ego
Casha. Widzimy tez koncerty Tiny Turner
oczami jej ekscentryeznego saksofonisty i Sle-
dzimy etapy rewolucji obyczajowej poprzed-
niego stulecia.



"ZNOSZONE HISTORIE"

WSPOMNIENIA
BOHATEROW
PROWADZA NAS DO
PRZELOMOWYCH
MOMENTOW

W KULTURZE

I HISTORII XX WIEKU.

W “Znoszonych historiach” poznajemy nie tylko
wyjatkowych ludzi, spotecznosciiich ubrania, w kto-
rych zapisane sa ludzkie losy. Dzieki serialowi uczymy
si¢ tez patrze¢ na mode inaczej niz przez pryzmat tren-
dow i nadprodukeji, pokazow i influenceréw, modelek
i duzych wydatkow. To nowe spojrzenie na ubranie
jako Zrodto wspomnieri i symbol tego kim jestesmy. To
postawienie na jako$é zamiast ilosci i krok ku swiado-
memu podejsciu do ubran i zakupow, opartego na sen-
tymencie, a nie bezrefleksyjnej konsumpcji. Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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DOLINA URADU -

LAMIESZKAJ W KORONACH DRZEW

WOKOE SEYCHAC SPIEW PTAKOW. NURT WODY DELIKATNIE PORUSZA TAFLE SPOKOJNEJ
RZECZKI. W POWIETRZU TANCZA WAZKI | MOTYLE. WIATR SUBTELNIE KOLYSZE HUSTAWKE NA
PIASZCZYSTEJ PLAZY. DOOKOtA PANUJE BLOGA CISZA. A MY ZACHWYCAMY SIE TA CHWILA
WYPOCZYWAJAC W ... KORONACH DRZEW.

TEKST Kaja Kowalska ZDJECIA Kamila Wotosiak



olina Uradu to miejsce oderwane od rzeczywistosci.

Oczywiscie, w pozytywnym znaczeniu. To zaciszna

przestrzen usytuowana w wojewodztwie lubuskim,
tuz przy niemieckiej granicy. Jego przeznaczeniem jest od-
poczynek w zgodzie z natura, dlatego tradycyjne budynki za-
stepuja polozone wsroéd malowniczego, lesnego krajobrazu
drewniane domki. Zamiastjednak staé na ziemi, ulokowane
zostaly... w koronach drzew.

Pomyst na ten nietypowy “hotel” nalezy do Anny
i Macieja Kusz. Anna jest dyplomowana, czynnie dziatajaca
artystka. Maciej ukoriczyt technikum lesne, jednak w kwe-
stii pracy zawodowej wybral swoja druga pasje - rynek fi-
nansowy. Oboje kochaja nature i drzewa, a Dolina Uradu to
przejaw i dowad tej mitosei.

Zanim jednak powstaly domki na drzewie, w glowach
Anny i Macieja narodzito si¢ marzenie, by mieszkaé w eko-
logicznym domu. Z powodu trudnosci ze znalezieniem
wykonawey, rodzina zdecydowata si¢ zbudowaé swéj dom
samodzielnie. I tak w Dolinie Uradu powstaje Modrzewiowy
Dworek — dom budowany przy pomocy przyjaznej dla sro-
dowiska technologii. Szkielet stanowi drewniana konstruk-
¢ja, $ciany wypelnione sa sprasowana stoma, a role tynku
pelni naturalna glina. Przyjazna technologia sprawia, ze
prace przy budowie domu sa $wietna zabawa i integracja dla
calejrodziny — Anny, Macieja oraz ich coreczek, EmilkiiIgi,
ktore rowniez wykonuja prace budowlane na miare swoich
mozliwosci. Cale przedsiewziecie pochtania duzo czasu,
ale wszyscy maja nadzieje, ze w tym roku Modrzewiowy
Dworek zostanie ukoriczony.

Poczatkowo, domek na drzewie mial powstaé dla Emilki
iIgi. Maciej zostal poproszony przez corki, ktore uwielbiaja
wspinac si¢ po galeziach, o wykonanie prostego domku,
w ktorym moglyby si¢ bawi¢. Zglebiajac temat, Maciej na-
trafit na projekty prawdziwych doméw mieszkalnych, usy-
tuowanych w koronach drzew. I w tym momencie narodzita
si¢ idea wypoczynkowych apartamentow, ktére mozna udo-
stepnia¢ innym. Pierwszym domkiem, ktéry powstat byta
Czarna Korona Olszy — miejsce dla rodzin z dzie¢mi oraz
dla par. Drugi z nich — Baszta — to duza 2-kondygnacyjna

DOLINA URADU...

DOLINA URADU
TO MIEJSCE
ODERWANE OD
RZECZYWISTOSCI.
OCZYWISCIE,

W POZYTYWNYM
ZNACZENIU.

budowla z przeznaczeniem dla wickszej ilosci osob, na przy-
ktad grupy znajomych.

Zewnetrzne bryty budowli to nowoczesne formy o pro-
stych ksztaltach prostopadloscianow. By dostaé si¢ do
domku, najpierw musimy wspia¢ si¢ po schodach, ktére pro-
wadza do drzwi wejSciowych. Przestrzen jest bardzo jasna,
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rozs$wietlona storicem wpadajacym przez wiel-
kie okna, zza ktorych zaglada do nas przyroda
—drzewai ptaki. Obcujemy z natura, ale rowniez
znaturalnymi materialami. Oba domki (obecnie
dowynajecia sa dwa) zostaly wykonane z drewna
— drewniana jest nie tylko zewnetrzna elewacja,
ale takze sufity, wewnetrzne $ciany, podtogi,
schody, blatyimeble. Znajdzie si¢ tez sporo bazu-
jacych na naturalnych materiatach detali.
Przestrzenie przeznaczone sa do wypo-
czynku, wiec w domkach nie zabraklo licznych
kanap, puf i materacy z duza iloscia kocow i po-

duszek. Wszystko po to, aby stworzy¢ przytulne
kaciki do spaniairelaksu, z naturalnym swiattem
do ezytaniaikojacym widokiem przyrody. Kazdy
zobiektow wyposazony jestw niewielka tazienke,
roéwniez utrzymana w naturalnym, drewnianym
klimacie. Dodatkowo domki posiadaja tarasy,
na ktérych mozna w spokoju wylegiwaé si¢ na
lezaku, a noca obserwowaé gwiazdy.

W Dolinie Uradu rzadzi kreatywnos¢é
iwykorzystywanie tego, co jest pod r¢ka, nie
nadszarpujac budzetu. Wiele elementéw we
wnetrzach ma swojq historie. Jednym z nich

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

jest drzewo, ktore powalit wiatr. Zyskato ono
drugie zycie i zostato umieszczone w srodku
Baszty, w samym centrum pomieszczenia.
Drzewo taczy ze soba dwie kondygnacje, ajego
rozlozyste galezie staly si¢ konstrukeja dla po-
mystowego oswietlenia, zwisajacego z sufitu
najutowych sznurach. Podobnie powyginane
galezie zywotnikéw petnia role wieszakow, alu-
stro w przypadkowo wykonanej krzywej ramie
stalo si¢ pickna dekoracja.

Aranzacje odzwierciedlaja idee miejsca.
Stonowane kolory i drewniane materialy buduja
naturalny, spokojny klimat. Poprzez swoj wyjat-
kowy wystrdj, wnetrza inspiruja do cieszenia si¢
krajobrazem oraz obserwowania przyrody. Jezeli
marzy Wam si¢ odpoczynek w zacisznym, intym-
nym miejscu, zabierzcie rodzine lub znajomych
i udajcie si¢ do Doliny Uradu — miejsca, ktore
pozwala zwolnié i oderwac si¢ od codziennosci.
Tutaj jest czas na mitosé, relaks, zabawe oraz
kontemplacje piekna przyrody. Il
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Uwielbia pracowac z ludzmi i dla ludzi

- pomaga spotkac swoja .druga potowke”
jako dyrektor zarzadzajaca polskiego biura
ekskluzywnej. miedzynarodowej agencji
kojarzenia par Berkeley International. Doktor
habilitowana sztuk muzycznych. wyktadowca
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie. gdzie oprdcz gry na flecie

uczy mtodziez podejscia i rozumienia sztuki
wrazliwosci i dobrego smaku. Koncertowata

w ponad 40 krajach na $wiecie i do dzi$ pozostaje
czynnym muzykiem. a sama pogtebia swoja
wiedze na Uniwersytecie Harvarda.

zy to naprawde mozliwe by sposéb w jaki trakto-

wali nas w dziecinstwie rodzice, czy tez opieku-

nowie, mial wptyw na to jaka relacje zbudujemy
z naszymi partnerami? Otoz tak i szczesliwie nie jest
to czynnik jedyny, ale pozostaje najwazniejszy. To wta-
$nie rodzaje przywiazania definiuja w jakie wehodzimy
zwiazki, czy tez w jakie wejsé czasami bezskutecznie
probujemy. Kiedy rozmawiam w ramach swojej pracy
z wieloma osobami obu plci, nie opuszeza mnie poczu-
cie, ze chociaz potrzeby dotyczace zwiazkow mamy
podobne to coraz trudniej zdecydowac si¢ na cos wie-
cej niz jakze teraz popularny uktad - FwB. Tak, tak
- klienci skutecznie wtajemniczaja mnie w appkowe
skroty, a dla tych niewtajemniczonych - friends with
benefits, gdzie przyjazn ( cho¢ uwazam, zZe to zbyt gor-
nolotne stowo w tym kontekscie) okraszona jest wo-
lontaryjnymi zblizeniami, wspierajacymi fizjologi¢.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

Tymeczasem zrozumienie teorii wiezi i znajomosé sty-
16w przywiazania moze uzmystowi¢ nam mechanizmy
rzadzace naszymi wyborami i wesprze¢ nas w budowa-
niu bezpiecznych i zdrowych relacji.

Opisana ostatnio historia z Zycia wzi¢ta doskonale
zilustrowala przyktad unikajacego stylu przywiaza-
nia, gdzie osoba unikajaca przede wszystkim powtarza
innym i sobie, ze nie jest gotowa na zwiazek, chociaz
czesto w takowym pozostaje, ale na przyktad nie chee
relacji poglebiaé. Trudno tym ludziom przychodzi wy-
znawanie mitosci, nawet jesli swoim zachowaniem su-
geruja plomienne uczucie, a do$¢ typowym jest wyco-
fywanie si¢ np. po udanym intymnym spotkaniu, kiedy
zamiast planowac kolejne potrafig zupetnie zamilknaé
i zniknaé. Unikajacy najczesciej wiktaja sie w relacje
z zalozenia trudne, czy wreez nieosiagalne, jak na przy-
ktad z osobami w zwiazkach matzenskich i czesto po-
siadaja sekrety, co czyni ich pociagajaco tajemniczy-
mi, ale...pozostawia zbyt wiele pytan bez odpowiedzi.
Maja problem z zaufaniem drugiemu czlowiekowi, stro-
nia od gtebokich relacji, bojac si¢ krytyki, czy wreez
odrzucenia, kiedy druga strona pozna ich dogtebnie
iuzna za zbyt mato wartosciowych.

To ludzie, ktérzy sa mistrzami pozornej zaradnosci
emocjonalnej, doskonale potrafia sttumic i zagtuszyé
swoje potrzeby, ktore czesto od dziecinistwa nie byty
dostrzegane i respektowane. Co ciekawe z najnow-
szych badan bezsprzecznie wynika, ze to mezezyzni
cze¢s$ciej niz kobiety reprezentuja ten styl przywiaza-
nia. Dystansuja sie by poradzi¢ sobie z lekiem przed
bliskoscia, bo w przesztosci doswiadezyli zranienia ze
strony rodzicow (przemoc, zaniedbanie emocjonalne)
lub partnerek, a réwnoczesnie gteboko w srodku wta-
$nie bliskosci potrzebuja najbardziej, marzac o udanej,
pelnej ciepta i mitosci relacji. FwB wydaje si¢ by¢é ideal-
nym rozwiazaniem.

Jaki styl przywiazania czesciej reprezentuja ko-
biety? Lekowy. I o nim napisze¢ kolejnym razem.
Tymezasem zachecam by zamiast unikania i lekania
sie bliskosci uwierzyé, ze naprawde jest ona mozliwa,
gdy moéwimy szczerze i wprost, dbajac o swoje potrzeby
i szanujac potrzeby drugiej strony. Il
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Strzyzenie damskie i meskie
Koloryzacje / dekoloryzacje
Rytuaty pielegnacyjne wtosow

Czesanie i stylizacje

Diagnoza skory gtowy i wioséw

Koki i upiecia

* FORUM GDANSK | poziom -1, Targ Sienny 7, Gdarisk
tel. 888 922 964 & 58 732 61 75

+ GALERIA MOKOTOW | ul. Wotoska 12, Warszawa
tel. 794 900 680 & 22 161 36 44

« CEDET | ul. Krucza 50, Warszawa
tel. 780 107 920 & 22 290 41 80
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BOTANICZNY RETINOID,
CZYLI MAGIA BAKUCHIOLU.
TESTUJEMY KOSMETYKI
MARKI CHO

TEKST Ola Garlej ZDJECIA Kamil Macniak




HO to mtoda polska marka kosme-
tyczna, zalozona przez Agnieszke i jej

meza — dwojke zakochanych w Dalekim
Wschodzie podréznikéw. Za enigmatyczna
nazwa CHO kryja sie trzy stowa, ktore definiuja
produkty marki — kosmetyki maja prosty, na-
turalny sktad (sa wolne od chemicznych sub-
stancji, ,,czyste” - CLEAN), ich zadaniem jest
nawilzenie (HYDRATING), a jednym z kluczo-
wych sktadnikow jest ekstrakt z nasion i lisci
bakuchiolu — ORIENTALNEJ rosliny, cenionej
w chinskiej i indyjskiej medycynie ludowej.
Zwany ,,botanicznym retinoidem”, bakuchiol
jest wspotezesna alternatywna dla retinolu —
substangji, ktora Swietnie sprawdza si¢ w walce
ze zmarszezkami, ale z kilku powodow bywa
problematyczna. U oséb, ktorych skora jest
wrazliwa, retinol czesto powoduje podraznie-
nia, ktéremu towarzysza zaczerwienienie,
pieczenie, swedzenie i nadmierne ztuszezanie
naskorka. Ponadto jest silnie fotouczulajacy
- stosujac go nalezy bezwzglednie pamigtac
o odpowiedniej ochronie UV (w okresie wio-
senno-letnim, gdy storice operuje wyjatkowo
mocno, zaleca sie wylaczenie go z pielegnaciji).
Jego stosowanie zdecydowanie odradza si¢ row-
niez kobietom w ciazy oraz karmiacym piersia.
Dlaczego warto si¢gnac po bakuchiol?

W walce ze zmarszezkami jest rownie sku-
teczny, co retinol - zawarte w nim antyoksy-
danty (zwiazki odpowiedzialne za neutralizacje
wolnych rodnikow) ujedrniaja skore, popra-

BOTANICZNY RETINOID. CZYLI MAGIA BAKUCHIOLU...

ind Firming

(1fl.0z)

ZWANY ,,BOTANICZNYM
RETINOIDEM”, BAKUCHIOL JEST
WSPOLCZESNA ALTERNATYWNA
DLA RETINOLU...
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EFEKTY? W ZASADZIE
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SIE USPOKOJONA,

JEST MIEKKA I MILA

W DOTYKU.

wiaja jej elastycznosé oraz zwiekszaja poziom nawilZenia.
Bakuchiol nie dziata przy tym fotouczulajaco i drazniaco
— moze by¢ stosowany przez caly rok, niezaleznie od po-
ziomu natezenia slorica, rowniez przez kobiety w ciazy oraz
osoby, ktorych skora jest wrazliwa i sklonna do podraznier.
Wprowadzenie go do swojej pielegnaciji zapobiegnie powsta-
waniu nowych zmarszezek i wygladzi te juz powstale. Skora
bedzie uspokojona, sprezysta i wygtadzona.

Brzmi obiecujaco? Postanowilysmy to sprawdzic¢ na
wlasnej skorze. Przez cztery tygodnie uzywalysmy produk-
tow CHO, ktorych kluczowym sktadnikiem jest bakuchiol:
serum olejowego, kremu do twarzy oraz esencji kwiatowe;j.

> WIECEJ O CHO DOWIECIE SIE TUTAJ:
chacosmetics.pl
www.facebook.com/CHO-Cosmeticspl-100875041859613/
www.instagram.com/chocosmetics.pl/

Czy kosmetyki spelnity nasze oczekiwania? Ponizej wyniki
naszego wielkiego testowania!

OLA - niedlugo zostanie mama. Uwaznie czyta sktad
kazdego kosmetyku i wybiera tylko te produkty, ktére sa
bezpieczne dla nigj i jej dziecka. Ola sprawdzita, jak serum
i krem poradzily sobie z jej sucha i bardzo wrazliwa skora.

Moja skora, sucha i ze sktonnosciami do atopii, w cza-
sie ciazy stata si¢ ultrawrazliwa. Wiedziatam, ze potrzebuje
silnego nawilzenia i ukojenia (czego oznaka bylo przesusze-
nie i utrata sprezystosei, ktorym dodatkowo czesto towarzy-
szylo pieczenie i zaczerwienienie), ale zupelnie nie mogltam
sobie z tym poradzi¢. Kosmetyki, ktorych uzywatam do tej
pory, przestaly si¢ sprawdzaé. Zamiast wycisza¢ i nawad-
niaé, dawaly odwrotny efekt — jeszeze bardziej podraznialy
moja skore, powodujac pieczenie i nadmierne ztuszezanie
naskorka. Produkty o tagodniejszej formule nie powodo-
waly co prawda podraznien, ale ich dziatanie bylo zbyt
stabe — moja skéra nadal byta odwodniona i spragniona
doglebnego odzywienia. Ta trudna sztuka pielggnacyjnego
kompromisu udata si¢ dopiero CHO. Kosmetyki zadzialaty
czule, ale i zdecydowanie.

Do mojej codzienngj ,,beauty routine” wlaczytam dwa
produkty marki. Serum olejowe nakladam wieczorem, na
oczyszezona skore twarzy, kremu z bakuchiolem uzywam
z kolei rano. Oba produkty bardzo szybko si¢ wchtaniaja
i nie zostawiaja na skorze lepiacego filmu. Sa tez bardzo
wydajne - Zzeby rozprowadzié¢ kosmetyk na calej twarzy,



wystarcza trzy krople serum i niewielka porcja
kremu (wielko$ci mniej wiecej ziarenka fa-
soli). No i ten zapach! Stodki, ale nie duszacy,
bardzo naturalny.

Efekty? W zasadzie natychmiastowe.
Chwile po aplikacji kremu, cera staje si¢ uspo-
kojona, jest miekka i mita w dotyku. Serum
dziata z kolei jak kotderka, ktora nawilza,
wyecisza i zabezpiecza naskorek przed utrata
wody. Po dwoch tygodniach zdecydowanej
poprawie ulegl stan nawodnienia mojej skory -
ani sladu po przesuszonym czole i policzkach!
Ustapito takze pieczenie i zaczerwienienie. Po
miesigcu stosowania zauwazytam znaczna po-
prawe elastycznos$ci — skora jest napieta i wy-
gtadzona. Wyglada na odzywiona i wypoczeta.
Jej kondycjajest tak dobra, ze zrezygnowatam
z uzywania podkladu (co latem, gdy pogoda
nie sprzyja jakimkolwick formom makeupu,
jestsuper sprawa!)

KATARZYNA. Ciagle jest w ruchu — jezdzi
na rowerze, biega, gra w koszykowke. Wybiera
kosmetyki, ktore odzywiaja i regeneruja skore.
Wazne jest dla nigj, aby codzienna piclegnacja
nie zajmowata duzo czasu. Kasia ocenila, jak
serum olejowe poradzito sobie zjej bardzo wraz-
liwa i skfonna do podraznien skora.

Moja cera jest bardzo wrazliwa i sktonna
do uczulen, dlatego kazdy kosmetyk ogla-
dam przed uzyciem ,ze wszystkich stron”.
Szezegodlnie duzo uwagi zwracam na sklad —
zawsze z uwaga go analizuje. Sklad serum CHO
jest prosty i krotki, bez problemu bytam wige
w stanie rozgryz¢, jakie dokladnie substancje
zawiera. Pierwszy test zdany na piatke!

Obawialam si¢, czy serum nie podrazni
mojej delikatnej skory (tym bardziej, ze czesto
przebywam na zewnatrz, moja skora jest wige
narazona na silne dziatanie promieni UV). Nie
pojawily si¢ jednak zZadne zaczerwienienia ani
podraznienia, co czesto zdarzato mi si¢ po uzy-
ciu retinolu. Skora na twarzy wydaje sie bar-
dziej napieta i rozéwietlona. Po kilku dniach
wyraznie sprawia wrazenie bardziej wypocze-
tej, szezegolnie na czole, gdzie widac juz pierw-
sze mikrozmarszezki. Dodatkowo, co dla mnie
jest wielkim atutem, serum pi¢knie pachnie,
wiee naktada sig je z przyjemnoscia.

KASIA. Od kilkunastu lat jest weganka.
Produkty, ktére dobiera do codziennej piele-
gnacji, powinny przede wszystkim nawilza¢
i odzywia¢ skore. Na zakupy zawsze wyrusza
z aplikacja, weryfikujaca sktad danego kosme-
tyku — stara si¢ wybiera¢ produkty w przynaj-
mniej 70% naturalne, weganskie, cruelty free
i, co najwazniejsze, bezpieczne dla zdrowia.
Kasia sprawdzita skutecznosé kremu odzyw-
czo-ujedrniajacego.

Moja skora przez wigkszosé czasu byta mie-
szana - troche tlustej, troche normalnej w po-

BOTANICZNY RETINOID. CZYLI

MAGIA BAKUCHIOLU...

KREM WYPADL BARDZO POZYTYWNIE
WSROD KONKURENTOW W KATEGORII
NAWILZENIA SUCHEJ SKORY.

NA PEWNO ZAGOSCI W MOJEJ
KOSMETYCZCE NA DLUZEJ.

taczeniu z wrazliwa. Jednak po przekroczeniu
magicznego progu 24 lat, wszystko zaczelo si¢
zmienia¢. Aktualnie widze, Ze moja skora po-
trzebuje znacznie wigeej nawilzenia, przy czym
nadal pozostaje wrazliwa.

Przy wyborze odpowiedniego kosmetyku
staram si¢ przede wszystkim (podobnie jak
w przypadku zywnosci) braé pod uwage sktad.
Nie chee, aby moja wrazliwa skéra odpowie-
dziata alergicznie lub potencjalnie pogorszy¢
swdj stan zdrowia. Zawsze zwracam uwage na
to, aby kosmetyk miat wegariska formute. Cena
na ogot jest dla mnie drugorzedna - na pierw-
szym miejscu stawiam jakosé.

Kiedy otrzymatam krem odzywczo-u-
jedrniajacy od CHO, bytam zachwycona.
Poczatkowe kryteria, jakie bior¢ pod uwage
przy wyborze kremu, zostaty spelnione.
Produkt jest naturalny i weganski, a jego opa-
kowanie — biodegradowalne.

Cel, jaki przyswiecal marce — opracowanie
formuly, ktora bedzie odpowiadata na potrzeby
kazdej skéry — udato si¢ moim zdaniem osia-
gnac. Moje dotychezasowe kosmetyczne do-
$wiadezenia utwierdzity mnie w przekonaniu,
Ze stworzenie uniwersalnego kosmetyku jest
bardzo trudne. CHO sig to udato!

Kremu uzywatam po wieczornej pielggna-
¢ji. Jego zapach jest przyjemny — orzezwiajacy,
lekko kwiatowy. Kosmetyk dobrze rozpro-
wadza si¢ na cerze, nie roluje si¢ oraz szybko
wechtania. Po zastosowaniu skora wydaje sie
byé¢ gtadsza i bardziej odzywiona. Co najwaz-
nigjsze — nie doswiadezylam zadnych krostek.
Moja wybredna skora postanowita w pelni zaak-
ceptowac recepture CHO. Poki co widze same
plusy. Nie mogg si¢ doczekaé efektow po zuzy-
ciu catego opakowania!

GOSIA. Wybiera kosmetyki, ktore odzy-
wiaja i regeneruja skore oraz dziataja prze-
ciwzmarszezko. Zwraca uwage na sktad
produktu — wazne jest dla niej, aby zawierat
jedynie naturalne substancje pochodzenia
roslinnego. Gosia wlaczyla do swojej codzien-
nej pielegnacji krem z bakuchiolem.

Majac przed soba caly dzien w klimatyzo-
wanym biurze, moja skora od rana doprasza
si¢ solidnej dawki odzywajacych i nawad-
niajacych substancji. Krem CHO bardzo
dobrze poradzit sobie z jej nawilzeniem oraz

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

wyciszeniem. Po miesigcu codziennego uzy-
wania zauwazytam zdecydowana poprawe
elastycznosci skory, wyraznie mniejsze sa
takze zmarszezki na czole oraz wokot oczu.

Sktad kremu jest w 100% naturalny, co
zmniegjsza do minimum ryzyko podraznien
i uczulen. Jego konsystencja jest z jednej
strony gesta (co przektada sie na duza wydaj-
nos¢ produktu — po miesigcu codziennego
stosowania, pojemniczek jest nadal w poto-
wie pelny!), ale i na tyle lekka, ze nie roluje
sie na skorze i nie powoduje nadmiernego
jej obciazania. Szybko i tatwo si¢ wchtania,
dzigki czemu idealnie sprawdza si¢ w roli
bazy pod makijaz.

Krem wypadl bardzo pozytywnie wsrod
konkurentow w kategorii nawilzenia suchej
skory. Na pewno zagosci w mojej kosme-
tyczcee na dluzej.

ANGELIKA. Ma cer¢ mieszana z tendencja
do tradziku. Zalezy jej przede wszystkim na
zmatowieniu strefy T oraz zmniejszeniu ten-
dencji skory do gromadzenia serum. Angelika
przetestowala skutecznosé esencji kwiatowe;j.

Zwrocitam uwage juz na samo opakowanie
produktu. Jest estetyczne, minimalistyczne,
wykonane z ekologicznych materiatow.
Odpowiednio zabezpieczylo takze kosmetyk
przed uszkodzeniem, dzigki czemu wystana
paczka szklana buteleczka dotarta do mnie
bez problemoéw. Zachwyecil mnie takze design
pojemniczka — czarne matowe szklo i prosta
elegancka etykieta sa potwierdzeniem zasady,
Ze ,mniej znaczy wigeej”.

Po otwarciu buteleczki, w pomiesz-
czeniu roznosi sie delikatny kwiatowy
zapach. Konsystencja kosmetyku jest zaska-
kujaco gesta, wreez kleista. Trzeba nanosié na
dobrze wysuszona twarz, w przeciwnym razie
kosmetyk bedzie tworzyl na skorze tuszezaca
sie powloke.

Po niecatych dwoch tygodniach uzywa-
nia esencji zauwazam pozytywne efekty.
Dostrzegam poprawe kolorytu skory oraz de-
likatna poprawe napiecia. Esencja nie uczula,
nie $ciaga skory, nie powoduje nieprzyjems-
nego uczucia napiecia, jak niektore produkty
przeciwtradzikowe.

Kosmetyk oceniam bardzo pozytywnie.
Jestem bardzo ciekawa dalszych efektow! 1l
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GIRL IN THE CITY




GIRL

in the

CcITY

oda jest scisle zwia-

zana z architektura

na wielu poziomach.
Zwiazki strukturalne, formal-
ne i uzytkowe sa oczywiste.
Wzajemne relacje tacza podsta-
wy konstrukeyjne oraz ludzkie
ciato i jego traktowanie. Moda
i architektura koncentruja si¢
wokot ludzkiej sylwetki, anali-
zujac skale, proporcje, relacje.
Stanowia swoista oprawe dla
ludzkiego ciala, sa czescia sys-
temu, ktory bezposrednio ota-
cza cztowieka. Obie definiuja
tozsamos¢ i miejsce spoteczne.
W sposob znaczacy i istotny
ksztaltuja ludzkie zycie.

,,Girl in the City" pokazuje
mtode pokolenie wrazliwej na
pickno dziewezyny wsrod wspot-
czesnej komorki mieszkaniowe;. 11



GIRL IN THE CITY

ZDJECIA / PHOTOGRAPHY:
Karo Bill/ @karo_ bill
& Weronika Rudy/ @rudyvisualsuk

MAKE-UP:
Karolina Tylenda
/@karolina _ tylenda _ makeup

STYLIZACJ / STYLE:
Karolina Panfil-Kwiatkowska

/ @ charlotinka

FRYZJER / HAIR:
Lukasz Zar¢ba
/ @zareba hair; @maniewski

MODELKA / MODEL:
Jagoda Wieczorek
/ @jagodaaaa 3 @maxmodels.pl



:

MODA / FASHION




GIRL IN THE CITY
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FELIETON / COLUMN

> WIECEJ FELIETONOW
znajdziesz www.anywhere.pl

ZASADY
MORALNIE
NIEMORALNE

CZYLI NA CO MUSIMY SIE ZGODZIC,
A NA CO JESTESMY SKAZANI

KATARZYNA
PACZOSKA

zy gdybysmy zamontowali wokot siebie ukryte ka-
mery, to po obejrzeniu naszego wlasnego reality
show, zmieniliby$my nasze zycie?

Osiedlajac si¢ w danym kraju, niezaprzeczalnie zga-
dzamy si¢ na warunki, ktore w nim panuja. Podobnie
w przypadku miejsca rozpoczecia swojego kilkudziesie-
cioletniego zycia. Oczywistym pozostaje fakt, ze jako
spoleczenstwo nie unikniemy zmian, zwiazanych z ak-
tualnie prowadzona polityka paristwa, poniewaz oprocz
nowych regulacji, wkraczaja co rusz nowi ,opickunowie
kraju”, majacy wtasna wizje nowego, lepszego swiata.

Cztowiek, postawiony w obliczu zasad, nie zawsze do
niego przemawiajacych, staje przed wyborem - zostaé
i si¢ podporzadkowag, zostaé i protestowaé, wyjechad.
Kazda z opcji niesie ze soba znaczace konsekwencje.
W momencie akceptacji danej sytuacji, jedyne, co musi
zrobié, to przemowic sobie do rozsadku, zZe c’est la vie,
a cztowiek jestjedynie kropla w morzu niespojnosei, nie-
zdolnym do wskoczenia w niepodlegla kaluze.

W sytuacji b, musi w nim wrze¢ cheé do dziata-
nia, do zmiany i wiara, ze jest ona mozliwa. Rzuca si¢
wiec w thum, krzyczac, blokujac i nieco przyspiewujac.
Prébuje raz. Kolejny raz i kolejny. Nadzieja rosnie coraz
bardziej, do momentu, az przemowi rozsadek, bowiem
co jest w stanie robi¢ spoleczenstwo, jezeli wladza stu-
cha jedynie wybranych. No wigc wychodzi, ze nadzieja
jest matka ghu...znaczy narodu.

Pozostaje ostatnia opcja, zwiazana $cisle ze stoso-
wanym przed wielu w codziennym Zyciu eskapizmem.
Wtedy tez, jak przy zakoriczeniu jakiejkolwiek znajo-
mosci, rozgladasz si¢ w okolo i badasz wzrokiem pigk-
ne widoki, przypominasz sobie piekne chwile petne
uniesien i pozytywnych emocji. Myslisz o rodzinie,
mieszkajacej w poblizu. I o znajomych, z ktérymi co
sobote widujesz si¢ na brunch. O ogrodku, przy loka-
lu, w ktérym uwielbiate/as pi¢ cydri o parku, w ktérym
chodzite/as kilka razy w tygodniu na bieganie. W gto-
wie pojawia sie specjalnie wyselekcjonowana selekcja
dobrych chwil i zastanawiasz sie, czy musisz by¢ zmu-
szony/a do emigracji?

Wiadomo, ze w kazdej jednostce jawia si¢ obawy,
réwniez zwiazane ze zmiana miejsca zamieszkania.
Jednak tutaj pojawia sie najwazniejsze pytanie — czy
zostaé i walezy¢ o lepszy wieczor, czy szukac miejsca,
ktore usatysfakcjonuje Cie pod wzgledem klimatu, za-
sad i mozliwosci, nie majac jednoczesnie gwarancji, ze
uda Ci si¢ za pierwszym, drugim czy trzecim razem?

Staff powiedziat kiedys, ze ,szczytem tworezoscei,
jest tworzenie samego siebie”, ale moze od tego wypa-
datoby zaczaé, a dopiero pézniej mozna byloby doko-
nac prawdziwej zmiany. Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL



STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO

GDANSK IM. LECHA WALESY
REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT

www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk




TERMINAL PASAZERSKI

X
-
'
GDANSK LECH

WALESA AIRPORT.

BEZPLATNY PARKING KISS&FLY

FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK

Kierowcy dowozacy pasazerow na samolot

z gdanskiego lotniska, skorzysta¢ moga

z parkingu przed terminalem, ktory umozliwia
bezptatny postdj pojazdu do 10 minut. -

Drivers taking the passengers to Gdansk airport
are permitted to use parking facilities in front of
the terminal up to 10 minutes.

Klss do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 min
/to 10 min /upto20min /eachnext 10 min

bezplatnie /free 20,00 PLN 10,00 PLN i m m m m m
h & Py i Najtarzy
Wytacznie dla autokaréw o wysokosci powyzej 2,9 m, ktére skorzystaty z wyznaczonego wjazdu. Cons OFNde10min 2 PLN/D min 2 PLND min 20 PLN driedt | 27 PLNIT dalent
Only for buses higher than 2,9 m, which passed through the dedicate entrance. 20 PLN/20 min 12PN b 12 PLNIT b 79 PLNT dni 39 PLNIT dni
40 PLN/A0 min 18PLNZ h 22 PLN/ driedt 127 PLN/3 tygodnia 123PLNIS tygodnie
wany g : postiy do 10 min postdjdo2h posté] do 1 dnia 2-T dni powyze] 4 dni
bezplatnie /free 20,00 PLN 10,00 PLN s‘:“”‘ 15m 50m 100 m 50m 250m
Ubezpieczomo 1 "
- ak tak tak tak
do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 minut 1 godzina parking
/10 10 min /upto20 min /each next 10 min /1 hour Park
ey — tak tak tak tak
2,00 PLN 4,00PLN 2,00PLN 12,00 PLN Jeaba i
m = 255 115 a31 1251
do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 minut 1godzina Maksymaing
/10 10 min /upto20 min /each next 10 min /1hour wysokodd = am am am im
Mal
2,00PLN 4,00PLN 2,00PLN 12,00 PLN w“’f. ” gottwha, karta platnicza, karta kredytowa

REKLAMA

UStUGI
PREMIUM

PREMIUM SERVICES

1. UStUGI VIP

- dyskretna kontrola bezpieczenstwa,

- kompleksowa odprawa biletowo-bagazowa,
+ luksusowy salon VIP i parking,

- indywidualny transport do/z samolotu.

2. SALON EXECUTIVE LOUNGE**
-100 PLN

2. SALON EXECUTIVE LOUNGE**
+ 100 zt brutto

1

optata wedtug cennika na www

. VIP SERVICES

- dictreet safety control

- complete check-in

- luxurious VIP salon and parking

- individual transport from/to the plane
- price list available at www

- kameralna atmosfera,
- komfortowy salon wypoczynkowy
w formule ,all inclusive”.

3. UStUGA FAST TRACK DLA

KAZDEGO***
+ 50 zt
- kontrola bezpieczenstwa bez kolejek

- intimate atmosphere
- comfortable "all inclusive"
recreational salon

3. FAST TRACK SERVICE FOR
EVERYONE***

50 PLN

check-in without queues

KONTAKT

Szczegoty dotyczace ustug dostepne sg na
stronie internetowej www.airport.gdansk.pl
w zaktadkach Executive Lounge, Fast Track

CONTACT:

VIP, Fast Track:

tel.: +48 608 047 635

e-mail: vip@airport.gdansk.pl
Executive Lounge

tel.: +48 583 481199

e-mail: vip@airport.gdansk.pl

i Obstuga VIP.
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DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY

HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT

MINIBUSEM i

BY MINIBUS

AIR-TRANSFER.PL
www.air-transfer.pl
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork-
Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostréoda-Port Lotniczy Gdansk
(i z powrotem)

ARRIVA

www.arrivabus.pl

Torun-Gdansk Dworzec PKS-

Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSLINEAIR

www.translineair.pl

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS BYTNER TRANSPORT

www.niwo.pl www.bytnertransport.pl

TWOJBUS24PL OLIMPIC

twojbus24.pl www.olimpic.net.pl

MAJBUS Hel-Wtadystawowo

www.majbus.eu AD-MAR

LOTRANS wwwgdmartransport,pl
Grudzigdz

www.lotrans.pl

Jesli masz pytania lub uwagi na temat
funkcjonowania Portu Lotniczego
Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl

If you have any questions or suggestions
about the functioning of Gdansk Airport,
e-mail us: airport@airport.gdansk.pl

SAMOCHODEM

BY CAR

«z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatorow

«z kierunku Gdyni/Sopotu (potnoc) - trasa S6
«z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6

«z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego
«z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa A1

TAKSOWKA

=

«from Banino (west) - Nowatoréw St.
«from Gdynia/Sopot (north) - route S6
«from Tczew (south) - route Sé6

«from Gdansk (north) - Stowackiego St.

«from Torun, Bydgoszcz - route Al

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdansk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM

=]

BY BUS
AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.pl):

Hi

GDANSK

« z Dworca Gtownego PKP Gdansk Gtowny / from PKP Gdansk Gtowny Station
« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)
« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)

« z Dworca PKP Gdansk Wrzeszcz / from PKP Gdansk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

AUTOBUSY Z /DO SOPOTU

BUSES FROM / TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

« z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station

« linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

AUTOBUSY Z / DO GDYNI

BUSES FROM / TO GDYNIA
(szczegotowy rozktad www.zkmgdynia.pl):
(detailed timetable www.zkmgdynia.pl):

TN
I K MGDYNIA
—

« z Dworca Gtownego PKP Gdynia Gtéwna / from Gdynia Gtowna PKP Station

POCIAGIEM / PKM

BY TRAIN / PKM

+ Gdansk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes) "e
+ Gdynia G!bwna > Port Lotnic}zy (co 60 min'ut) / from Gdynia G'(f?wna (every 60 minultes) ° . m” Tocsa ke
« Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes) e ]

« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegbdtowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢é pod adresem www.pkm-sa.pl

(detailed timetable www.pkm-sa.pl)



KIERUNKI LOTOW | FLIGHT DESTINATIONS

NORWEGIA / NORWAY

ALBANIA / ALBANIA ALESUND wizz www.avinor.no
‘ TIRANA ‘ m ‘ www.tirana-airport.com ‘ BERGEN W www.avinor.no/en/airport/bergen
www.avinor.no/en/airport/
BULGARIA / BULGARIA BODO WZzz | e
‘ BURGAS ‘m wzZz ior ‘ burgas-airport.bg ‘ HAUGESUND m www.avinor.no/en/airport/
haugesund
CHORWACJA / CROAT'A KRISTIANSAND m www.avinor.no/en/airport/
kristiansand-airport/
SPLIT www.split-airport.hr
pitelp OSLO -GARDERMOEN wizz www.osl.no
ZADAR www.zadar-airport.hr
OSLO-TORP www.torp.no
CYPR / CYPRUS STAVANGER m www.avinor.no/en/stavanger
PAFOS www.hermesairports.com www.avinor.no/en/airport/
TROMSO m tromso-airport/
LARNAKA .larnaca-airport.c:
m www.larnaca-airport.com TRONDHEIM m www.avinor.no/en/airport/
trondheim
DANIA / DENMARK
MOLDE m www.avinor.no
AARHUS www.aar.dk
NARWIK m avjnor.nolen/airportlharstadnarvik
BILLUND www.billund-airport.com -airport/
COPENHAGA e SZWAJCARIA / SWITZERLAND
ZURYCH AL SWISS www.flughafen-zuerich.ch
FINLANDIA / FINLAND
SZWECJA / SWEDEN
HELSINKI FINNAIR www.finavia.fi "
GOTEBORG vm IEZZES0 | www.goteborgairport.se
TURKU Wm www.finavia.fi MALMO m www.Ifv.se/sv/Malmo
FRANCJA / FRANCE SZTOKHOLM-SKAVSTA WiZz R | www.skavsta.se
PARYZ-BEAUVAIS m www.aeroportbeauvais.com VAXJO www.smalandairport.se
SKELLEFTEA m www.skellefteaairport.se/?lang=en
GRECJA / GREECE
UKRAINA / UKRAINE
CHANIA/KRETA www.chania-airport.com
CHARKOW wizz www.hrk.aero
HERAKLION/KRETA m www.heraklion-airport.info
KIJOW-BORYSPOL === www.airport.kiev.ua
KORFU www.cfu-airport.gr
KIJOW-ZULANY wizz iev.aero
MYKONOS www.jmk-airport.gr
LWOW mzz www.lwo.aero
SANTORINI www.jtr-airport.gr
ODESSA wizz B2l | www.odessa.aero
GRUZJA / GEORGIA
WIELKA BRYTANIA / GREAT BRITAIN
KUTAISI ‘ wizz ‘ www.kutaisi.aero
ABERDEEN www.aberdeenairport.com
HISZPANIA / SPAIN
BIRMINGHAM www.birminghamairport.co.uk
ALICANTE www.alicante-airport.net BELFAST www.belfastairport.com/
BARCELONA - EL PRAT m www-aena.es BRISTOL www.bristolairport.co.uk
BARCELONA-REUS wwwaena.es DONCASTER-SHEFFIELD wizz www.robinhoodairport.com
MALAGA www.airport-malaga.com EDYNBURG www.edinburghairport.com
HOLANDIA / NETHERLANDS LEEDS-BRADFORD www.leedsbradfordairport.co.uk
AMSTERDAM K‘Li.M www.schiphol.nl LIVERPOOL www.liverpoolairport.com
EINDHOVEN m www.eindhovenairport.com LONDON-GATWICK www.gatwickairport.com
LONDYN-HEATHROW = | www.heathrow.com
IRLANDIA / IRELAND ERIMSHATOWAYS
LONDYN-LUTON www.london-luton.co.uk
’ DUBLIN ‘ ‘ www.dublinairport.com ‘
LONDYN-STANSTED www.stanstedairport.com
ISLANDIA / ICELAND MANCHESTER www.manchesterairport.co.uk
‘ REJKIAWIK-KEFLAVIK ‘ m ‘ www.kefairport.is ‘ NEWCASTLE www.newcastleairport.com
MALTA / MALTA WLOCHY /ITALY
‘ MALTA ‘ ‘ www.maltairport.com ‘ MEDIOLAN-BERGAMO www.orioaeroporto.it
PIZA https://www.pisa-airport.com
NIEMCY / GERMANY
DORTMUND m www.dortmund-airport.de POLSKA /PO
DUSSELDORF Eurowings™ www.dus.com KRAKOW LOT EEEEEEN | www.krakowairport.pl
FRANKFURT www.frankfurt-airport.de LUBLIN LoT www.airport.lublin.pl
HAMBURG E==3 wm www.fhl-web.de RZESZOW wr www.rzeszowairport.pl
KOLONIA-BONN wm www.koeln-bonn-airport.de WARSZAWA lar www.lotnisko-chopina.pl
MONACHIUM www.munich-airport.com WROCLAW www.airport.wroclaw.pl
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DLACZEGO
WARTO WYBRAC
LOTY KRAJOWE?

Tekst: Mat. Prasowe Zdjecia: Pixabay.com

C orocznie, loty krajowe zyskuja na popularnosci — coraz
wigcej pasazerow wybiera ten rodzaj podrézowania. Jakie
korzysci przynosza potaczenia lotnicze, ktérych nie zapewnia-
jainne formy transportu?

W Polsce samolotem mozna polecieé¢ do najwickszych miast.
Z Portu Lotniczego Gdansk im. Lecha Watlesy, dostaniesz si¢ do Kra-
kowa, Warszawy, Lublina i Rzeszowa linig lotnicza LOT oraz do Wro-
clawia i Krakowa linia lotnicza Ryanair.

Z zalet, na pierwsze migjsce wysuwa si¢ przede wszystkim wy-
goda. Gdanskie lotnisko stawia na komfort pasazeréw, zapewnia-
jac im wygodne siedzenia oraz zawsze czynne oraz wyposazone
w niezbedne srodki toalety. W samolotach stewardesy zawsze ofe-
ruja pomoc i znajduja sie tuz obok. Dodatkowo, w samolotach za-
wsze dziala klimatyzacja.




Popularnym mitem sa wysokie ceny przelotow krajowych, jednak
podczas zakupu biletu z odpowiednim wyprzedzeniem, czesto sa one
sporo nizsze (nawet do kilkudziesieciu ztotych), a czas przelotu jest znacz-
nie krétszy niz w przypadku potaczen ladowych. Czestotliwosé potaczen
pomaga rowniez w wyborze optymalnej godziny przybycia na miejsce.

Przy wyborze tras ladowych trzeba si¢ liczy¢ z opéznieniami.
W godzinach szczytu mozna natraficé na korki drogowe badz wypad-
ki, ktore unieruchamiaja przejazd na godzing lub wigcej. W przy-
padku lotéw, co prawda réwniez mozna natrafié¢ na opdznienie, jed-
nak zazwyczaj jest ono kilku-, kilkunastominutowe. Dla przyktadu,
w 2018 roku, poziom opéznienia lotow w Polsce uplasowat si¢ ko-
rzystnigj niz w catej Unii Europejskiej, przy czym do czoléwki trafit
wlagnie Port Lotniczy Gdansk im. Lecha Watesy.

Jezeli oczekujesz, aby Twoja podroz byta w petni komfortowa,
szybka i odbyta si¢ bez zaktocen, polecamy krajowe loty. Il

ENGLISH
WHY CHOOSE DOMESTIC FLIGHTS?
Every year, domestic flights gain in popularity among passen-

gers. What are the benefits of air travel that make planes such
a popular means of transport?

x

GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

In Poland, you can fly to the largest cities. Gdarisk Lech Wale-
sa Airport offers flights to Cracow, Warsaw, Lublin and Rzeszow
with LOT and Wroctaw and Cracow with Ryanair.

First of all, it is about comfort. Gdarisk Airport puts the
comfort of its passengers first and ensures comfortable seats
and well-stocked toilets open around the clock. Flight atten-
dants are always there to help passengers and ensure their
safety and comfort during a flight. Also, there is always air-
con on the plane.

High ticket prices are a myth — if you buy a ticket in ad-
vance, the price is often much lower (even up to several dozen
zlotys), and the flight duration is considerably shorter than in
the case of land travel. Thanks to the considerably high fre-
quency of flights, you can pick a flight at your convenience.

Land transport often involves delays. There might be traffic
jams or accidents in peak hours, which may resultin consider-
able delays of an hour or more. Flights may also be delayed,
but it is usually no more than several minutes. For example,
in 2018, flight delays in Poland were shorter than in the entire
EU, while one of the best airports in terms of timeliness was
Gdansk Lech Walesa Airport.

If you want your journey to be fast, comfortable and unin-
terrupted, choose domestic flights. Il
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BRITISH AIRWAYS
WRACA PO 20 LATACH DO
PORTU LOTNICZEGO GDANSK!

Tekst: Mat. Prasowe Zdjecia: Pixabay.com



uz wkrétee z Portu Lotniczego Gdanisk

bedzie mozna polecie¢ na najwieksze
lotnisko Europy. British Airways uruchamia
regularne polaczen na trasie Gdansk-Londyn.
Od II potowy lipca 2021 roku do London-He-
athrow bedzie mozna sie wybraé 3 razy w ty-
godniu — we $rody, w piatki i niedziele.

British Airways goscito na pomorskim lot-
nisku od kwietnia 1998 roku do pazdziernika
2001. Owezesnie mozna bylo wybrad sie na
londynskie lotnisko Gatwick. Teraz, Brytyj-
skie Linie Lotnicze powracaja do Gdariska
po 20 latach przerwy. Tym razem, przetrans-
portuja one pasazeréw do najwiekszego lot-
niska Europy. London-Heathrow znajduje si¢
25 km od centrum miasta, do ktérego mozna
si¢ dosta¢ autostrada M4 oraz M25, a takze
liniami kolejowymi, autokarowymi i autobu-
sowymi oraz metrem. Podréznicy moga do-
konywac rezerwacji lotéw za posrednictwem
strony ba.com.

Pojawienie si¢ British Airways w Gdari-
sku to bardzo duzy sukces. Uruchomienie
regularnych lotéw na londyriskie lotnisko He-
athrow, ogromny hub przesiadkowy, to szan-
sa dla naszych pasazerow na wiele lotow mie-
dzynarodowych i miedzykontynentalnych.
Liczymy takze na to, ze brytyjscy turysci te-
raz jeszeze chetniej beda odwiedzaé Gdansk
i Pomorze. To ponadto szansa na rozwaj kon-
taktow biznesowych w wielu innych sekto-
rach” - zauwaza Tomasz Kloskowski, prezes
Portu Lotniczego Gdansk im. Lecha Watesy

Z nawiazanej wspolpracy cieszy sie takze
Neil Chernoff, dyrektor ds. Siatki Polaczen
i Sojuszy British Airways: ,Wspaniale jest
uruchamiaé nowe trasy, stuchajac naszych
klientow i oceniajac, dokad chea podrozo-
waé. Wiemy, ze ten nowy kierunek bedzie
popularny wsrod oséb odwiedzajacych przy-
jaciotikrewnych”.

Na trasie z Gdanska do Londynu beda
lata¢ samoloty British Airways typu Airbus
320, z 180 miejscami pasazerskimi na pokta-
dzie. W 2021 roku Port Lotniczy Gdarisk ma
w swojej siatce lacznie 9o polaczen, do 22
panstw (w tym do Polski), na 76 lotnisk, reali-
zowanych przez 10 przewoznikow. Il

ENGLISH

BRITISH AIRWAYS TO COME
BACK TO GDANSK AIRPORT
AFTER 20 YEARS!

Gdansk Airport is set to offer flights to the
largest airport in Europe. It is all thanks to
British Airways, which is launching regular
flights between Gdarnsk and London. From
late July 2021, the airline will operate flights
to LondonHeathrow three times a week, on
Wednesday, Friday and Sunday.

British Airways was present at Gdansk
Airport from April 1998 to October 2001,
operating flights to Gatwick Airportin Lon-
don. Currently, the airline is coming back to

Gdansk after 20 years. This time, it will offer
flights to the largest airport in Europe. Lon-
don-Heathrow is located 25 kilometres from
the city centre. It can be reached by car via
Mg and M25 motorways, as well as by train,
coach, bus and underground. Passengers
can book their flight at ba.com.

The presence of British Airways in
Gdarisk is a huge success. The launch of
regular flights to London-Heathrow Air-
port, a huge hub, is an opportunity for our
passengers to access many international
and intercontinental flights. We also hope
that even more British tourists will now
travel to Gdansk and Pomerania. It is also
a chance for establishing and developing
business contacts in many other sectors,
said Tomasz Kloskowski, CEO at Gdansk
Lech Watesa Airport.

Neil Chernoff, Senior Vice President for
Network Planning and Alliances at British
Airways, is also happy about the new coop-
eration. ‘It’swonderful to launch new routes
for our customers to places where they want
to travel to. We know that this new destina-
tion will be popular among people travel-
ling to visit their friends and family.’

The flights between Gdarnsk and Lon-
don will be operated with Airbus 320, with
a seating capacity of up to 180 passengers.
In 2021, Gdarisk Airport offers a total of
9o flights to 76 airports in 22 countries (in-
cluding Poland), operated by 10 carriers. Il
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SKYWAYRUN ZAPLANOWANY
NA 2022 ROK

W 2021 roku, ze wzgledow na niepewna sytuacje epidemiologiczna, orga-
nizatorzy cyklu biegow, organizowanych w catej Polsce — Skywayrun —
zdecydowali sie na przeniesienie wydarzenia na kolejny rok. Nowy termin
zostal wyznaczony na 18/19 czerwea 2022 roku. Osoby zapisane na 2021
rok, zostana automatycznie przeniesione na nowa date.

Skywayrun jest biegiem organizowanym cyklicznie w migjscu na co
dzien niedostepnym, czyli po drodze startowej lotniska. Rozpoczyna sie
wnocy, co powoduje wyjatkowy klimat oraz atmosfere. Jednym z lotnisk,
bioracych udzial w wydarzeniu jest Port Lotniczy Gdarisk im. Lecha
Walesy. Najblizszy bieg zostal zaplanowany na 18/19 czerwea 2022 roku.
Organizatorzy zaplanowali na ten weekend wiele niespodzianek, a po go-
dzinie 1.00 oficjalnie rozpocznie si¢ bieg na dystansie 5 kilometrow.

Wyjatkowa noc, podezas ktorej legalnie mozna znalezé si¢ na ply-
cie lotniska, organizowana miata by¢ corocznie, jednak w zwiazku
z sytuacja epidemiologiczna, organizatorzy postanowili poczekaé do-
datkowo rok, aby zapewni¢ bezpieczeristwo kazdemu uczestnikowi.
Zapraszamy zatem do zapisow juz dzis. Na wszystkich uczestnikow cze-
ka pakiet startowy, w ktorym znajda sie koszulka techniczna, numer
startowy z chipem do pomiaru czasu, pamiatkowy medal, wode/nap6j
izotoniczny, worek na depozyt oraz okolicznosciowy workoplecak.

Wydarzenie po raz pierwszy odbyto si¢ w 2018 roku. W Porcie Lotni-
czym Gdarisk pojawilo sie wowezas 2 000 uczestnikow. Podezas nadcho-
dzacej edycji az 5000 0s6b bedzie moglo wziac udziat w niecodziennej
przygodzie. Beda emocje i bedzie zabawa!

Po wigcej informacji zapraszamy na www.airport.gdansk.pl lub
www.skywayrun.pl. Il

® SKYWAYRUN POSTPONED
TO 2022

In 2021, the organisers of Skywayrun, the cycle of runs held around
Poland, decided to postpone the event to 2022 due to the uncertain
epidemiological situation. The new date is set for 18/19 June 2022.
Participants who enrolled for the 2021 run will be automatically
enrolled for the new date.

Skywayrun is a cyclical event held in an unusual, normally in-
accessible place, namely the airport runway. What makes it so spe-
cial is also the fact that it takes places at night. Gdansk Lech Wate-
sa Airportis one of the airports hosting the event. The next run will
take place on 18/19 June 2022. The organisers have planned lots
of surprises for the weekend, and the skilometre run will officially
begin after 1.00 am.

That special night when you can legally access the runway
was supposed to take place every year. This year, however,
to ensure the safety of participants, the organisers decided
to postpone the event for a year. The sign-ups are now open.
All participants will get a welcome package with a technical
T-shirt, a start number with a time-measuring chip, a souve-
nir medal, water/an isotonic drink, a deposit bag and a sou-
venir sackpack.

The first edition of the event took place in 2018 and brought
together 2000 participants. Now as many as 5000 people will take
part in the forthcoming edition of the event. There will be lots of
fun and excitement!

For more information, visit www.airport.gdansk.pl or
www.skywayrun.pl. Il



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC
NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM

ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentéw poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢gbow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznoséci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowac na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jakos¢ i ilo$¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien staltych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwato$¢ uzgbienia, wysoka jakos¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sasiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwiekszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiklan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
ZOWe, O jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46



Live the French way

Sofitel Warsaw Victoria, ul. Krélewska 11, 00-065 Warszawa S O l . l E l_

Odkryj nowe wnetrza hotelowych apartamentdéw.
HOTELS & RESORTS

PARIS - WARSAW - PHILADELPHIA - BANGKOK - SYDNEY - Wkrétce: DUBAI





