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Grzegorz Kapla: Duzo ostatnio pracowatas. Do

kin wchodza trzy twoje nowe filmy, jeden jest
kandydatem do Oscara, wiec moze od tego zacznijmy.
Irena Melcer: Tak, jeden kandydowat do Oscara, to Quo
Vadis Aida, w rezyserii Jasminy Zbanic. Opowiada o tra-
gicznej historii masakry w Srebrnicy, w Boséni, dzieje
sie w latach dziewiecédziesiatych. To koprodukecja mie-
dzynarodowa, polski byt montaz i polska byta muzyka.
To wielka i wymagajaca przygoda wziaé udziat w takim
filmie. Wspaniata rezyserka, wspaniali aktorzy, z Holan-
dii, z Austrii... Ale przede wszystkim przejmujace spo-
tkanie, bo krecilismy w Bosni, tam, gdzie jeszcze nie
dawno, za mojego Zycia, toczyta si¢ wojna.

Opowiedz o swojej roli.

Gram wystanniczke ONZ ze stuzby medycznej. Film
opowiada o tlumaczce, ktora jest miedzy mtotem
a kowadtem. Wie co si¢ wydarzy, co grozi ludziom i jej
rodzinie. Pracuje dla ludzi z ONZ, dla wojska i dla me-
dykow. To film o tym, jak stato si¢ mozliwe, ze Europa
dopuscita do takiej tragedii. Mam drobna role, ale uda-
to mi si¢ spotka¢ z gléwna bohaterka, Jasna Djuricic
izagra¢ wspolnie sceng.

Czy to jest dla Bosniakow wciaz zywy temat?

Tak, bardzo zywy. Dla mnie to bylo wlasnie najbardziej
przejmujace, jak wszyscy ci ludzie to przezywali. A bylo
mnostwo statystow i trudno mi to nawet nazwag, bo sto-
wo ,statysta” nie oddaje ich zaangazowania, przygoto-
wania, szacunku do tego zadania. Wszyscy byli maksy-
malnie przygotowani, wszyscy mieli powazne zadania,
bo przeciez oni naprawde to przezyli. Wigkszo$¢ z nich
naprawde stracita kogos w tych wydarzeniach. Bardzo
to byto przejmujace i kosztowalo mnéstwo emocji.

Czyli kiedy widzimy na ekranie tftum, to nie jest
komputerowo wygenerowane?

Nie, to byta naprawde masa ludzi, ktérzy gleboko to
przezywali, wchodzili na sto procent w swoje zadanie
i to tak naprawde z nich trzeba byto czerpac, bo oni po
prostu to czuli i znali.

Zagratas w dwoch waznych filmach, ktére wchodza
do kin na przetomie roku. Jeden to Sonata, grasz
tam dziewczyne gtownego bohatera, pianisty
genialnego, o ktorym przez dtugi czas wszyscy
mysla, Ze jest autystycznym dzieckiem a nie
wybitnym muzykiem zamknietym w ciele gtuchego.
I to jest prawdziwa historia.

To jest prawdziwa historia.

Jak sie poznajecie na ekranie?

Moja bohaterka jest dosy¢ trudna, jest dziewezyna,
ktora choruje na schizofrenie paranoidalna. Leczy
sie, ale w zwiazku z choroba, jej spojrzenie na swiat
i ten jej niezwykty rodzaj wrazliwosci czyni z niej po-
staé oryginalna. Dostrzega w tym chlopaku po pierw-
sze jakas bratnia dusze, dostrzega nie tylko sam jego
talent, ale czlowieka. Nasze poznanie... Poznajemy
si¢ podezas wystawy moich fotografii, bo moja boha-
terka robi zdjecia, autoportrety i te autoportrety robi
sobie podczas atakow schizofrenicznych. Fotografie
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NIE TYLKO
W FILMIE,
W ZYCIU TEZ

CZESTO TRUDNO

NAM JEST

ROZMAWIAC
O EMOCJACH,
O TYM CO SIE

W NAS DZIEJE.

sa dosy¢ przerazajace, intymne... Tak sie poznajemy.
Jest to wyjatkowa relacja, bo dotyezy ludzi, ktorzy nie
za bardzo potrafia si¢ otworzy¢, ale probuja. Odkry-
waja, ze potrafia rozmawiaé o tym co czuja i co w nich
jest, chociaz nie wiedza czy to jest wyjatkowe. Nie tylko
w filmie, w zyciu tez czesto trudno nam jest rozmawiac
o emocjach, o tym co sie w nas dzigje.

Zeby przygotowat sie do tego filmu, musiatas te
portrety sobie zrobic.

Nie do korica auto, bo to byty portrety z udziatem fo-
tografki, ale tak, wchodzenie w stany takich gtebokich
smutkow, strachu, lekow to byta bardzo ciekawa czesé
mojej pracy. Zeby zbudowaé te role i zeby pozniej prze-
niesé to na ekran, oczywiscie poukrywane w tej postaci,
ktora gratam na planie.

Ale jak sie tego uczysz? Jak sie uczysz tego, zeby
zagrac osobe o tak trudnej i skompilowanej psychice?
Mieli$my spotkania z psychiatra i psychoterapeuta, do-
wiedzialam sie o co chodzi, jakie sa rodzaje schizofre-
nii i dlaczego wybieramy dla filmu ten rodzaj choroby.
Przygotowali mnie do tego, Zzebym rozumiata jak sie
objawia ten rodzaj schizofrenii, dlaczego tak si¢ dzicje.
A potem musiatem w sobie tez grzebaé, bo jednak moja
postaé¢ i moja bohaterka ma tez bardzo duzo ze mnie,
wigc jakos sobie wygrzebuje, docieram do miejsc,
w ktorych tkwia rézne moje wlasne lgki, ktore byly-
by mi bliskie. Gram tez rzeczy, ktore znam, w ktore
jestem w stanie uwierzy¢.

Jakie to sa leki?

To zbyt intymne pytanie. Juz na etapie castingu, tak or-
ganicznie wyszlo, nie chee powiedzied, ze tatwo, ale wy-
szto ze potrafie pokazacé takie emocje. Jako dziecko mia-
tam rozne natretne mysli i natretne zachowania, wiec
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moja bohaterka, ktora jest znerwicowana, co
pokazuje gdzies przez takie natretne zacho-
wania, powracajace odruchy, miala troche
ze mnie.

Ustawiatas rowno krzesta przy stole?

Nie, pracowalam raczej z moja fizycznoscia,
seriami jakich§ powtarzajacych sie ruchow
i napie¢ miesniowych. To sobie budowalam
z tego, co znalo moje ciato.

Teraz drugi film. W Lokatorce Michata
Ottowskiego, historii inspirowanej
zabojstwem Jolanty Brzeskiej grasz
policjantke, ktora stara sie odkry¢ kto zabit
kobiete walczaca z warszawskimi fowcami
kamienic.

Tak.

Udaje ci sie?

Do dzisiaj nikt nie rozwiazal do konca tej
tragicznej historii. Naszym celem, bo jest to
kino spoteczne, bylo naglosnienie tej sprawy,
bojednak od wielu lat jest ona zamiatana pod

dywan. Media o niej milcza, nikt nie poniost
konsekwencji za $Smier¢ Jolanty Brzeskigj.

Jak sadzisz, dlaczego?

Mysle, ze po prostujest bardzo wielu ludzi, wiele
plaszezyzn si¢ nachodziiwiele interesow, jest to
bardzo skomplikowane. Nie chee politykowag.

Ale wiesz o tej sprawie duzo wiecej niz my,
musiatas sie do tej roli przygotowac.

Tak, ale czy naprawde jestesmy w stanie si¢ do-
wiedzie¢ wiecej? Poznaé prawde? Temat nadal
nie jest wyjasniony. Sa ludzie, potraktowani po-
dobnie jak dziataczka pani Jolanta, ktéra pew-
nego dnia stracita mieszkanie nalezace do niej,
czekaja na rozwiazanie nie tylko zagadki jej
$mierci, ale tez odpowiedzi na pytanie dlaczego
saw takiej, a nie innej sytuacji. Dlaczego wasci-
wie traca swoje mieszkania?

Dlaczego domy, z ktorych ich

wyrzucono ciagle stoja puste? Jak sie
przygotowywatas doroli policjantki? Dieta,
strzelnica, bieganie na obcasach?

Sporo od siebie wymagatam, chcialam
czu¢ sie fizyeznie ze soba mocna, wtedy
tez czuje sie mentalnie mocniejsza, wiec
faktycznie do tego filmu si¢ przygotowywa-
tam, éwiczac, trenujac. Film dotyka row-
niez tematu, co prawda delikatnie, trak-
towania kobiet w policji, wicc czytalam
artykuly na ten temat, szukatam wypowie-
dzi, reportazy dotyczacych tego jak trak-
tuje si¢ kobiety w policji, jak one si¢ z tym
czuja. Moja bohaterka przez to, zZe jest mto-
da kobiet, jest traktowana protekcjonalnie.
Chciatam wiedzie¢ jak faktycznie czuja sie
kobiety w policji.

Gdzie jest ten szklany sufit i jak on jest
naprawde tak bardzo nisko?

Z moich obserwacji i poszukiwan wynika,
ze niestety tak. Nie chce tez tego uogol-
niaé, bo wydaje mi sig, Ze to tez zalezy od
stanowiska i miejsca.

Pracowatas z ludzmi, ktoérzy sa absolutng
pierwszg liga, Matgorzata Foremniak



w dramatycznej roli, rewelacyjna, tukasz Simlat. Czy
ty sie mozesz jeszcze czego$ nauczyc od nich?
Oczywiscie. Mysle, ze bytoby nudno uprawia¢ ten za-
wod, nie uczac si¢ caly czas i cate zycie. Chyba na tym
polega piekno tego, nie tylko pewnie tego zawodu, pew-
nie wielu innych, ale dlatego tez wybratam aktorstwo,
bo caly czas sie rozwijasz, caly czas zmieniaja sie twoje
warunki, caly czas si¢ zmienia twoja wrazliwosé. Ja je-
stem pod ogromnym wrazeniem tego co wykonata Mat-
gorzata Foremniak i Lukasz Simlat w filmie Sonata, ale
réwniez Michat Sikorski, ktory jest moim miodszym ko-
lega. Kazde spotkanie uczy.

Kiedy kornczysz studia, wychodzisz do pracy

z najwieksza energia, z najwieksza potrzeba, wtedy
najbardziej chcesz i wtedy najlepiej sie udaje. Myle sie?
Mam poczucie, Ze szkola szkota, ale nauczytam si¢ najwiecej
na planie wlasnie w takich spotkaniach, z takimi ludzmi.

Kiedy musisz zagrac przeciwko swoim warunkom?
Jak Matgorzata Foremniak, ktora musi sie catkowicie
przeobrazic.

Tak.

Przeczytatem takie wywiady z toba, niektore sprzed
laty i twoj tata mowit, ze od dziecka miatas parcie na
szkto. To prawda?

Tak, prawda. Od zawsze i od poczatku to bylo juz wybrane.

0d dziecka wiedziatas, ze bedziesz aktorka?

Tak, mam nawet takie tasmy VHS, komunia brata, wszyst-
ko mialo si¢ kreci¢ wokot niego, a ja wbijam przed ekran
ijestem podekscytowana, ze tata mi robi zdjecie i to ko-
mentuje, bo nie wiem Ze to jest film, mysle, ze to zdjecie
ipozuje, wiec tak byto.

Czyli jeste$ mistrzynia pierwszego planu.

Oczywiscie! Zdarza sie tez, musze sie przyznag, ze do-
staje komentarz na planie, ze zastaniam partneréw albo
zabieram $wiatlo innym aktorkom, bo po prostu mam
parcie na szkto.

Mozesz nam opowiedzie¢ jak to sie robi? Zyjemy

w Swiecie, w ktorym kazdy chce byc tym bohaterem
instagrama, wiec jezeli wiesz jak zabiera¢ Swiatto to
powiedz nam.

To sie robi chyba tak intuicyjnie, nie wiem sama jak. Sta-
ram sie stuchaé operatora i rezysera , zeby tego nie robic,
ale zdarza mi sie to.

Chcesz powiedzie¢, ze jestes trudna we wspotpracy?
Mam nadzieje, ze nie jestem trudna. Improwizuje, ale ucze
sie przed kamera powtarzalnosci i te doswiadezenia z po-
przedniego roku, kiedy robitam dwa filmy pod rzad, bar-
dzo duzo mnie nauczyly technicznych rzeczy na planie.
Wreszeie mi to wehodzi w krew.

Ale co masz na mysli méwiac powtarzalno$¢? Robisz
dziesie¢ dubli i za kazdym razem jestes$ tak samo Swieza?
Tak, to trzeba powtarzaé¢, bo kamera zmienia swoje poto-
Zenie i nie mozna sobie wymyslaé¢ coraz nowych rzeczy,
nowych aktywnosci, nowych zachowan, tylko trzeba byé

ZAWSZE MAM PLAN B

...DLATEGO TEZ
WYBRALAM AKTORSTWO,
BO CALY CZAS SIE
ROZWIJASZ, CALY CZAS
ZMIENIAJA SIE TWOJE
WARUNKI, CALY CZAS

SIE ZMIENIA TWOJA
WRAZLIWOSC.
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w tym powtarzalnym i caly czas Swiezym jak-
by si¢ to robito pierwszy raz.

Nawet w takich intymnych scenach? Jak sie
poznajesz ze swoim chtopakiem?

Tym bardziej. Najpierw jest szeroki plan, sred-
ni, pozniej bliski i wszystko to musi by¢ caly
czas $§wieze, chociaz gra sie to po trzydzie-
§ci razy. Zalezy jaki jest to film, jezeli jest na
to czas i faktycznie zaistnieje taka potrzeba,
zeby si¢ powtarzad, to sa tacy rezyserzy, kto-
rzy robia bardzo duzo dubli.

Muyslatem, ze skoro sq trzy plany to robicie
trzy podejscia i tyle.

Nie, jeszeze na kazda ze stron musi by¢, cza-
sem zwcinka, czasem bez.

A co jest najtrudniejszego w twoim
zawodzie?

Szczerze, to jak juz gram, to nawet jezeli cos
jest trudne, to jest to ekscytujace i fascynuja-
ce, wiee wydaje mi sig, ze najtrudnigjsza jest
ta niestalos¢. Po prostu, na te prace czesto sie
czeka, a czasem sie czeka latami i nie ma sie

do korica na to wplywu, a jednak lubimy zy¢
czujac, Ze to my wybieramy co$, a nie zawsze
mamy do tego okazje. Wydaje mi sie, ze dla
mnie akurat trudnoscia jest to czekanie na
jakas propozycije, a nie jest tak, ze masz tych
propozycji siedem i wybierasz, tylko z czegos$
musisz Zyc¢.

Trafitas na trudny czas, bo epidemia
wstrzymata produkcje, nie wiadomo

byto czy otworza kina, a jednak zagratas

w trzech filmach, to nie jest Zle. Jak to sie
dzieje, ze cie wybieraja? Idziesz na casting,
czy jestes juz w tym miejscu, ze tylko
czekasz i telefon sam dzwoni?

Chodze na castingi. Oczywiscie, ze sa akto-
rzy, po ktorych sie czesciej dzwoni, ale $Smiem
twierdzié, bo dowiaduje si¢ tego od bardziej
znanych i popularnych ode mnie, zZe do staro-
$ci bywa tak, ze sa to castingi, ze ten casting
tez jak jest madrze zrobiony i zorganizowany,
chodzi tez o to, zeby sprawdzic nie tylko akto-
ra, ale siebie, energetyke, rezysera z aktorem,
jak to pasuje, jak to gra z innymi postaciami,
wiec ja chodze na castingi.

Masz zawsze plan B, na wypadek gdyby
telefon nie dzwonit?
Tak, mam plan B.

Z obawuy, ze nie zadzwoni zbyt dtugo?
Chyba z niecierpliwosci. Nie lubie siedziec,
jestem aktywna, lubi¢ cos przekazywag, lubie
prace z ludZzmi, wiec sobie wymyslitam pila-
tesijestem instruktorka pilatesu.



> PODZIEKOWANIA DLA
Hotel Indigo Warsaw - Nowy Swiat (Smolna 40. Warszawa)
za udostepnienie przestrzeni na potrzeby wywiadu i sesji zdjeciowej

Na czym to polega?

Pilates jest mylony z joga, ale joga byla najpierw i ma
swoja wieloletnia tradycje, a pilates jest troche na-
szym odpowiednikiem europejskim, mam wrazenie
fajniejszym dla naszych europejskich cial, bardziej
dla nas skonstruowany.

Czyli na miekkich matach, a nie na gotej ziemi.

To tez, ale tez nie jest tu tak ciepto jak w Indiach, mamy
troche inna budowe ciata, jestesmy tez réznych wyso-
kosci, nie jesteSmy np. wszyscy bardzo mali, bardzo
drobni, wiec ten pilates odpowiada na rézne potrzeby
ciata. On jest bardziej wzmacniajacy niz joga, ale row-
niez rozciaga. Szukamy tam balansu pomiedzy cialem,
pomiedzy oddechem a tym, co mysli gtowa, a whasci-
wie fajnie by byto, zeby ta glowa byta z tym wszystkim
co robi ciato.

A w momencie kiedy telefon dzwoni albo idziesz na
casting, to co wtedy sie dzieje z twoimi uczniami?
Rzucam wszystko i lece. Mam tak wspaniatych ludzi,
ktorzy ze mna éwicza, ze po prostu ida na to, ze éwiczy-
my, ale jak gram to nie do korica mam czas na wszyst-
ko, wigec wymyslitam sobie tez, a zmobilizowata mnie
do tego pandemia, Zeby wymyslié sobie prace online.
Pilates moge prowadzi¢ online, moge nagrac weze-
$niej, robig to tez live, ale jest latwiej, bo moge to robié

ZAWSZE MAM PLAN B

z kazdego miegjsca, gdzie jestem i jakos to dobraé do tej
godziny pomie¢dzy praca a graniem.

Masz za soba rok wytezonej pracy i sukcesow i jakie
masz teraz plany?

Moje plany to moje marzenia. Akurat biore udzial w seria-
lu, o ktérym nie moge niestety moéwic. Oprocez tego gram
w teatrze Polonii, w spektaklu Cwaniary Agnieszki Glini-
skiej. No i pilatesuje.

W teatrze pilatesujesz?
Pilatesowalysmy i w teatrze, to wlasnie taki trening przed
spektaklem, zeby si¢ rozgrzad. Pilates tez jest wspania-
tym narzedziem do tego.

Czyli jezeli cie rezyserka angazuje, to musi by¢
przygotowana, ze za to bedzie musiata zaptacic ciezka,
fizyczna praca?

To rezyserka cheiata éwiczyé. Ja nikogo nie zmuszam.

Czym sie rozni praca w filmie i serialu?

To jest juz bardzo podobne zadanie, seriale wykonuje si¢
dosy¢ filmowo, wiec to jest super. Ta ilo$¢ uje¢ jest rozna,
nie zawsze jest tak, ze to jest trzydziesci, to zalezne od
tego jak pracuje rezyser, jaki jest pomyst i jaka scene si¢
wykonuje, bo nie zawsze jest potrzeba az tylu dubli. W se-
rialu zazwyczaj jednak pracuje sie szybciej, bo scen jest
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JAK SIE MOWI
MARZENIA NA GLOS
TO SIE NIE SPELNIAJA,
WIEC BEDE TO
AFIRMOWAC W CISZY.

do zrobienia wiecej dziennie niz w filmie, ale
podejscie aktorskie jest bardzo podobne.

Zawsze mnie to dziwito, bo kiedy krecisz
film to oczywiscie nie krecisz go po kolei,
czyli na dobra sprawe to ogladasz film
dopiero kiedy idziesz do kina. Dopiero
wtedy wiesz o czym jest ta historia.
Czytasz wezesniej scenariusz, wiee wiesz
o czym jest ten film i tak bardzo wazne jest,
zeby sobie ustawié swdj przebieg. Ja tak ro-
bi¢. Ustawiam sobie swoj przebieg, co, gdzie
i kiedy, bo pézniej wyrywkowo grasz te sce-
ny, wiec tak naprawde musisz wiedzieé co
si¢ dziato przed i jeszcze co si¢ dzigje po tym,
zeby nie gra¢ doktadnie tych samych rzeczy,
wige to takie przygotowanie w oderwanych
scenach jest mega wazne. To jest faktyceznie

trudna umiejetnosé, tego sie uczy tylkoiwy-
tacznie na planie, bo nikt ci¢ w szkole tego
nie uczy. W szkole najczesciej przerabiamy
dramaty i raczej uczymy sie graé po kolei,
przede wszystkim dlatego, bo robimy teatr,
uczymy si¢ glownie grania w teatrze, przynaj-
mniej za moich czaséw w Akademii Teatral-
nej w Warszawie. Zajeé z kamera praktycznie
nie mielismy.

Teraz o marzeniach jeszcze. Co chciatabys
zrobi¢ zawodowego?

Jak si¢ mowi marzenia na glos to si¢ nie spel-
niaja, wiec bede to afirmowaé w ciszy.

Jezeli tego nie nazwiesz, a stowem tworzy

sie Swiat, to sie wtedy dopiero nie dzieje.
Ja zycze sobie super projektow.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

A co to znaczy super projekt?

Kameralna opowies¢ z Robertem De Niro!
Blizsze jest mi kino psychologiczne, kameral-
ne i skromniejsze, cho¢ mozna je robié z roz-
machem i tego sobie zZycze tez. Robié rzeczy
zrozmachem, odwaga i po swojemu.

Dziekuje za rozmowe. Il

ENGLISH

IRENA MELCER: | ALWAYS
HAD A PLANB

She played in 3 important. extremely
moving films. spread between social
commentary cinema and blockbuster. Irena
Melcer - girl. who like to do everything on
a Big scale.

Grzegorz Kapla: You worked a lot in recent
times. You're in three new movies right now,
one is an Oscar nominee, so maybe let’s start
with this one.

Irena Melcer: Yes, one is an Oscar nominee.
Quo Vadis Aida directed by Jasmina Zbanic.
It tells a tragic story about a massacre in Sre-
brnica, in Bosnia. It all happened in the 90’s.
it’ an international production, we had only
editing and music on polish side. It’s a great
and demanding adventure to play in such
amovie. Amazing director, amazing actors,
form Netherlands, Austria... But most im-
portantly — a moving gathering, because we
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MOST OF THEM
LOST SOMEONE
IN THOSE EVENTS.
IT WAS VERY
MOVING AND IT
TOOK A TOLL ON
ME, I MUST SAY.

shootitin Bosnia, where, notso long ago, when I'was alive,
there was a war.

Tell me about your character.

I play a medic from ONZ. The movie is about
a translator, stuck between the rock and a hard
place. She knows what will happen, what can hap-
pen to her people and her family. She works for
the people from ONZ, for military and medics. It’s
amovie talking about what led Europe to allow this
kind of tragedy. I have a small role, but [ managed
to meet with the main actress — Jasna Djuricic and
have a scene with her.

Is it something still important for people in Bosnia?

Yes, very much. It was very moving for me, that all
these people lived through this. There were many ex-
tras in this, butit’s difficult to call them that, because
an “extra” term doesn’t really tell you how engaged,
prepared and respectful they were. They were all ex-
tremely prepared, they had very important tasks, and
most importantly they actually lived through this.
Most of them lost someone in those events. It was very
moving and it took a toll on me, I must say.

So when we see the crowd on the screen, it's not com-
puter generated?

No, itwas indeed a lot of people who deeply feltit, they
were doing their job with 100% engagement. Really,
the acting cast was inspired by them, because they
lived it and they just felt it.

You played in two important movies that will premiere
at the turn of the year. One of them is “Sonata”, where
you play a main character’s girlfriend. He's a great pia-
nist, who everyone thought was autistic for a long time
and not this great musician trapped in a deaf man'’s body.
And it’s a real story.

Yes, that’s a real story.

How do you meet on screen?

My character is a difficult person. She is a girl suf-
fering from paranoid schizophrenia. She takes her
meds, but because of this sickness, her view on the
world and this special kind of sensitivity make her an
original character. She sees in this boy a soulmate,
not only his talent, but a person. In a movie, we meet
at my photo exhibition. My character takes pictures,
self portraits created during schizophrenic attacks.
Those photographs are pretty scary, intimate... That’s
how we meet. It’s a special kind of relation, because
people who are in it can’t really open themselves up,
but they try. They discover that they can’t talk about
what’s inside them, what they feel, they don’t know
if it’s special or not. Not only in the movie, but in life
we also can’t talk openly about our emotions, about
what’s going on in our lives.

Thanks for talking to us.
Thank you.ll
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OLGA
BOLADZ

COS POZYCZONEGO.
COS WEASNEGO

OLGA BOLADZ - WIELU KOJARZY JA JAKO AKTORKE. W ISTO-
CIE TO KOBIETA WIELU TALENTOW. OPROCZ GRY W FILMACH
ZAYOZYEA WSPIERAJACA KOBIETY FUNDACJE. JEST TEZ NA-
GRADZANA REZYSERKA. WEASNIE ROZWIJAJACA SWOJ FA-
BULARNY DEBIUT. W WYWIADZIE DLA ANYWHERE OPOWIADA
0 EWOLUCJI PRZED | ZA KAMERA. SZUKANIU PEWNOSCI SIE-
BIE. ZAWODOWYM RYZYKU | TYM. DLACZEGO WARTO GLOSNO
MOWIC O RZECZACH. KTORE SA DLA NAS WAZNE

TEKST Anna Tatarska ZDJECIA tukasz Dziewic

WYWIAD WIDEO DOSTEPNY
NA ANYWHERE.PL
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Chciatam na poczatek zadac Ci pytanie, ktore lubie
zadawac na poczatku, odkad Swiat stanat na gtowie-
Jak sie masz? Jak sie czujesz? Bo wiem, Ze ostatnio
zaczetas robic wiele ciekawych, nowych rzeczy.

Dzigkuje mam si¢ catkiem $wietnie. Tak, zrobitam krotki
metraz, moj pierwszy film, z ktérym jestem mocno zwia-
zana. Jest mi bardzo bliski. Czuje sie bardzo ciekawie
i $wiezo w roli debiutantki, czuje ze siggam do rejonow,
w ktorych jeszeze nie bytam. Wszystkie inicjatywy kobie-
ce, w ktorych miatam przyjemnosé braé¢ udzial, umocnity
mnie jako kobiete. Staram sie robi¢ swoje rzeczy. Oprocz
tego, ze aktorstwo jest moim zawodem i pasja - bo to jed-
nak musi by¢ pasja - odkrywam si¢ w nowych rolach i jest
mi z tym dobrze.

Troche Cie pochwale, bo w Polsce méwimy

sobie za mato dobrych rzeczy wprost. Twoj film
krotkometrazowy ..Alicja i zabka™ dostat cata mase
nagrod na rozmaitych festiwalach, ¥acznie z Festiwalem
Filmow Fabularnych w Gdyni. To doSwiadczenie
pokazato Ci, ze jeste$ dobra w rezyserii?

Nie bede udawag, ze nagrody nie wzmacniaja, bo wzmac-
niaja. Docenienie ze strony 0sob, ktore obejrzaly ten film
i mowily, Ze dobrze, Ze go zrobitam dodalo mi wiatru
wskrzydtaimarze, aby robié kolejne rzeczy. Miatam z , Ali-
cjaizabka” takie zalozenie, jak ze szkota teatralna. Wtedy
stwierdzitam, ze jesli sie dostane, to pojde w to, ale jezeli
nie, to odpuszezam, jade do Stanéw i bede opieckunka dla
dzieci. Dostatam si¢ jednak zaraz po liceum i dlatego je-
stem aktorka. Teraz stwierdzitam, ze jezeli ,,Alicja i zab-
ka” zostanie zrozumiana i ktos bedzie cheial to ogladaé
io0 tym rozmawiag, jesli zrobi to na kims pewne wrazenie,
na ktérym mi zalezalo - bo ten film jest pewnego rodzaju
przezyciem, gra kolorami, konwencja bajki i pomiesza-
nych §wiatéw — wiec jezeli ktos bedzie pod wptywem tego,
to znaczy, ze si¢ co$ przekazuje, Ze moze si¢ nadaje.

Co sie musiato stac takiego w Tobie, ze poczutas sie
gotowa stanac po drugiej stronie kamery?

Nie ukrywam, ze chodzito gtéwnie o wsparcie z zewnatrz
i dostatam je od kobiet. Od moich przyjaciotek i wspot-
pracowniczek, z ktorymi stworzylysmy razem Fundacje.
Wspdlnie z Magda Lamparska i Jowita Radziniska mamy

MIALAM NIESAMOWITE

SZCZESCIE ZAGRAC

WIELE KOBIET,

KTORYMI NIE JESTEM,
BARDZO ROZNYCH

ODE MNIE. DZIEKI
NIM WIEM, NA
CO MNIE STAC.

Fundacje Gersly. Tworzytysmy ja jeszcze z Julita Olszew-
ska. Dziewezyny wsparty mnie w moim pomysle, powie-
dziaty ,zréb to, dasz rade”. Potem przez kolejne trzy lata
robitam ten film. Wiadomo, filmy robi si¢ dtugo. I dobrze,
bo kiedy masz czas to moze si¢ cos cieckawego w Tobie uro-
dzi¢, jakies pomysty i rozwiazania scen. Aktorka wchodzi
na plan i wychodzi, niczym si¢ nie przejmuje, a rezyserka
jest od pomystu, pierwszego zalazka w glowie, do momen-
tu, az widzowie wyjda z kina. Dziewczyny mi zaufaty i to
zaufanie zaprocentowalo tym, ze dzisiaj robie to dalej.

No wtasnie, wsparcie, takie siostrzenstwo, ktore
pomogto temu filmowi ujrze¢ Swiatto dzienne, to
jedno, ale ten film ma tez taka bardzo kobieca,
wspierajaca wymowe. To mi pasuje do Fundacji Gerlsy
i w ogole do Ciebie.

Chyba robie rzeczy, ktore chee sama poglebié i na ktorych
mi zalezy. Mialam, pewnie jak wigkszos¢, swoje komplek-
sy jako dziewczyna i jako kobieta. Bylo wiele spraw, z kto-
rymi nie potrafitam sobie poradzi¢. JesteSmy wychowane
w kulturze patriarchalnej, jestesmy w torach, ktére zostaly
namwybrane przez kulture, ale tez kraj, w ktérym zyjemy.
Nawet jezeli miaty$my super rodzicow i mamy, ktore nas
wspieraly, to jednak caly odbior kultury sprawia, ze jeste-
$my gdzies w ryzach, trudno jest je pokonywacé i zmieniaé
sama siebie... Ja poznaj¢ swoje potrzeby, wiem, o czym
chee opowiadaé. Badatam to tez w swoich rolach. Miatam
niesamowite szczescie zagraé wiele kobiet, ktorymi nie je-
stem, bardzo roznych ode mnie. Dzigki nim wiem, na co
mnie sta¢. Idac w fundacje czy rezyserie, nawet nie prze-
czuwatam, ile w sobie musze¢ przepracowac rzeczy, zeby
moc opowiadag, a ile rzeczy cheiatabym dalej przepraco-
wywag. I tez byé pomoca dla innych kobiet, zeby one same
tworzyly. Zebysmy sie ogladaty w filmach w takich rolach,
w ktorych cheialybysmy sie zobaczyé. Ten proces bedzie
jeszeze trwat dhugo.

Na co dzien, kiedy idziesz po ulicy, spotykasz sie

z przyjaciotkami albo wybierasz sie na demonstracje,
widzisz wokot siebie takie kobiety, ktore sa Tobie
bliskie i myslisz sobie ,,Hola, gdzie one s w filmie?

Nie widze ich!”. Chciatabys stworzy¢ przestrzen,
pozwalajaca zobaczyc¢ kogos$ takiego, prawdziwego?

My, jako kobiety, mamy wiele réznych stron. To zalezy od
momentu zycia i od tego, ktora ,czesé Ksiezyca” jest bar-
dziej widoezna, tak bardzo jestesmy rozne. Ja dzis jestem
inna niz rok temu. Pewnie gdybysmy si¢ spotkaly dwa lata
temu to zadawataby$ mi inne pytania i co$ innego by Ci¢
frapowato. Czuje, Ze bardzo wazne jest nie tylko pokazy-
wac kobiety silne, odwazne, ale przede wszystkim prawde,
ktora jest wlasnie rozna: pelna sprzecznosci, waloréw, ale
tezwad. Prawdy, ktorajest penia. O takich kobietach chee
robi¢ filmy i takie laski chce graé.

Mowi sie, ze , kobieta zmienng jest”, ale znaczenie

tego hasta kiedys rozni sie od dzisiejszego. Kiedys

ta zmiennos¢ to byty emocje, niestabilnos¢ — cos
niefajnego. Teraz ta ,,zmienna” kobiecos¢ jest kompletna.
Jest stabos¢ i jest moc. Bo i jedno, i drugie jest okej.

Jest wiele kwestii spotecznych, o ktorych musimy w Pol-
sce opowiadad, dlatego, zeby pewne tematy przestaty byé
tabu. By przeszty od skrajnosci do mainstreamu i dzi¢ki
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za udostepnienie przestrzeni na potrzeby wywiadu i sesji zdjeciowej




STARAM SIE MNIEJ
ZAJMOWAC NIEPOTRZEBNYMI
RZECZAMI I MIEC CZAS

NA MYSLENIE, ZEBY
DOCHODZIC DO WLASNYCH
WNIOSKOW. A ZEBY
DOCHODZIC DO WLASNYCH
WNIOSKOW, TRZEBA MIEC
CZAS, ZEBY MYSLEC.

temu przestaty w nas wzbudzaé tyle emocji.
Film , Alicja i Zabka” opowiada o dziewczyn-
ce, ktora zachodzi w niechciang cigze i we-
wnetrznie podejmuje decyzje o aborgeji. My po-
kazujemy ile ta decyzja ja kosztuje z zewnatrz
idlatego ona wehodzi w $wiat nierzeczywisty.
Pokazujemy jak kornczy sie jej dzieciristwo.
Niewazne jaka decyzje podejmie, to te we-
wnetrzne procesy zachodza i ona przestaje
by¢ dzieckiem. Teraz chce zrobi¢ film o ko-
biecie, ktora jest dojrzala i stara sie zy¢ pelnia
Zycia, mimo ze ma bardzo utrudnione warun-
ki zewnetrzne. Zalezy mi na historiach, o kté-
rych sama si¢ chee czegos wiecej dowiedzied.

Masz taka potrzebe nawigzywania relacji

z ludzmi, ktorzy sa od Ciebie inni? Czesto
mam wrazenie, ze jak sie zyje w Warszawie
albo Srodowisku artystycznym to troche
mozna zapomnie, co sie dzieje poza.
Aktorka moze sobie do pewnego stopnia na
to pozwoli¢, ale rezyserka juz nie. Czy dbasz
o to, zeby mie¢ oczy wrazliwe na Swiat?
Poprzez duza ilos¢ normalnego zycia, ktore
prowadze na co dzien. Jestem mieszkanka,
obywatelka, ale przede wszystkim matka, ko-
bieta, partnerka. Ide do sklepu, spotykam sie
Ze Znajomymi, po prostu zZyj¢ i to Zycie nape-
dza mnie do dziatania. Staram si¢ mnigj zaj-
mowac niepotrzebnymi rzeczami i mie¢ czas
na myslenie, zeby dochodzi¢ do wlasnych
wnioskéw. A zeby dochodzié¢ do wlasnych
wnioskow, trzeba mie¢ czas, zeby myslec.

Jestes$ tez podrézniczka i to taka,

z ktora czuje pokrewienstwo. Na Twoim
Instagramie nie wida¢ wystudiowanych
zdjec z hotelowych basenéw, tylko duzo
krzakéw, drzew, wspinaczek w sportowych
ubraniach. Nie sa to za bardzo glamour
widoki, ktére uwazam, ze s przepiekne. Co
Ci daje wychodzenie w nowe miejsca, nie
zawsze wygodne?

Dla mnie podroéze z natury nie sawygodne, bo
jezeli chee sie duzo zobaczyé to sie duzo po-
drozuje. A zeby duzo podrozowag, trzeba sie
przemieszczad, a jest to meczace, czesto nie-
wygodne, musisz mie¢ malo bagazu. Bardzo
lubie¢ modg, ale wtedy, kiedy jest na nia czas
i miejsce. Moda ma bardzo duzo przestrzeni
w moim zyciu, bo jestem osoba publiczna,
mam gdzie eksperymentowaé modowo i lu-
bi¢ to, Zze mogeg si¢ fajnie ubieraé, to mnie
kreci. Nie ukrywam tez, ze mam super sty-
listke, Karoling Domaradzka i nas to cickawi
i bawi. Musi si¢ ze mna uzeraé: mowi ,,zaléz
to, bedzie dobre”, a ja do niej ,,nie, gdzie ja
w tym wyjde”, po czym to uwielbiam. Moda
jest cickawa cz¢scia mnie. Druga jest taka,
ze kocham chodzi¢ w dresach, lubie sie nie
malowag, nie szykowac specjalnie nigdzie
i by¢ soba. Mam przestrzen, zeby to laczydé,
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boj ba, ktér iwychodzig,
MODA MA BARDZO (ki s le prvwatnie mogs by i
. zupelnie saute.
D U Z O P R 'Z E S T R Z E N I Pamietam Twoje ztote kozaki w Gdyni,
‘; MOIM ZYC IU, BO w ktorych w tym roku - poniewaz

w ostatnim festiwal sie nie odbyt -
JESTEM OSOBA abke Al rudo butoby  Biesezady
tych kozakach pojechac.
P U B L I C Z NA ’ M A M G D Z I E \‘:\’fiegs‘; co,otzoa b;cy s'::ll):lealfozaki, ale nie chce

Cie poprawiaé, bo to nie o to chodzi. One byly

EKSPERYMENTOWA C takie bling-bling, teraz to moje ulubione buty.

Natomiast na wyprawe do dzungli czy w gory

M O D OWO I L U B I E T O zabieram znoszone buty, ktére sa przede

e wszystkim wygodne, bo one maja sprawid,

zeby dobrze chodzito mi si¢ po gorach, a nie

zeby dobrze wygladaé. Zdjecia z Instagrama

sa takie, jak ja sie ubratam w gory, a nie ,jak
modnie si¢ ubraé w gory”.

To jeszcze od razu, korzystajac z okazji,
podpytam Cie o idee wielorazowosci. Zycie
publiczne ma to do siebie, ze caty czas
musisz zaktada¢ co$ nowego. Co prawda
Jane Fonda podobniez nosi juz tylko to, co
ma w szafie, no ale ona ma wielka szafe.
Nie mozna zatozyc¢ na premiere czegos, co
juz sie na sobie miato.

Ten trend pewnie gdzies jeszeze zostal i ktos
g0 kultywuje, natomiast dla mnie myslenie
tego typu si¢ skonezylo juz pare lat temu. Lu-
bie swoje rzeczy ijezeli juz inwestuje w pewna
rzecz, to chee ja nosi¢ wielokrotnie. Lubie
tez rzeczy vintage. Podoba mi sie idea wypo-
zyczenia ubran na jakis event, one poznigj
zostaja odswiezone, zdezynfekowane i ktos
inny moze je zatozy¢. Jestem za tym, zeby si¢
wymienia¢ ubraniami i inwestowaé w takie,
ktore postuza kilka lat. Dobre rzeczy.

Mam wrazenie, ze idea wymianek staje

sie coraz popularniejsza i ciesze sie, ze nie
dotyczy to juz tylko kregow sasiedzkich.
Mam siostre, z ktora zawsze wymieniatysmy
sie ciuchami, bo mamy ten sam rozmiar.
7Z mama mamy ten sam rozmiar buta, wiec
zawsze te buty krazyly. Teraz nosze kowbojki
mojej mamy sprzed 20 lat. Ide do szafy mojej
siostry, ktora nigdy niczego nie wyrzuca, daje
mojej siostrze cos, czego sama juz nie nosze
i te ciuchy kraza. Mamy tak od zawsze.

Mowitas, ze miata$ przywilej zagra¢ bardzo
rézne kobiety. Wiem, ze aktorzy maja
rézne podejscie do wcielania sie w postaci -
niektérzy wchodza i wychodza, inni bardziej
sie zatapiaja. Czy bierzesz dla siebie co$ ze
swoich postaci, uczysz sie od nich?

Ucze si¢ przy okazji grania postaci. Zeby
[w ,Wolce” — przyp. red.] zagra¢ wigzniar-
ke musiatam sie zaglebi¢ w to, jak to jest
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NIE LUBIE OSOBISCIE
PRZEKOMBINOWANEGO

AKTORSTWA,

KTORE SMIERDZI
NIEPRAWDA, FORMA.
KOCHAM WIERZYC

AKTOROWTI.

dokona¢ zbrodni, odbywac kare w wiezieniu, by¢ uwie-
ziong przez 15 lat, poradzié sobie z tym emocjonalnie.
Duzo mi pomoglto doswiadezenie w szkole filmowej
w Los Angeles. Tam miatam zajecia z metody Stelli
Adler, ktora uezy Cig, jak zagraé morderce, nikogo przy
tym nie krzywdzac. To taka teoria, ze musisz kupié¢ ka-
watek migsa, wbi¢ w niego noz, zobaczyd¢, jak krwawi.
To wszystko Ci pomaga i pozniej jest w oczach. Nie lubi¢
osobiscie przekombinowanego aktorstwa, ktore $mier-
dzi nieprawda, forma. Kocham wierzy¢ aktorowi.

Wydaje mi sie, ze wiele aktorek z Twojego

pokolenia miato na poczatku wiecej rol Izejszych,
romantycznych. Polskie kino w tamtym czasie w ten
sposdb widziato kobiety, jako obiekty zainteresowania
jakiegos adoratora. To sie zmienia. Ale teraz znowu
pracujesz nad takim projektem, ,,MitoS¢ na pierwsza
strone”, ktory jest lekki, komediowy. Domyslam sie,
Ze to troche inna opowiesc¢ niz ta sprzed 10 lat?
Jestem trzynascie lat w zawodzie i rzeczywiscie na poczat-
ku przede wszystkim byt to $wiat seriali, mato byto filmu.
Miatam to szezescie, ze zaczelam od seriali dobrych. Rok
po szkole trafitam do ,,Czasu honoru” i to mnie bardzo wy-
ksztalcito, miatam wielka estyme do tego projektu, to byt
po prostu $wietny, wojenny serial, kochany przez widzow.
To tez jest fajne, zeby gra¢ w czyms, co jest zapamigtywa-
ne, co ludzie maja w swoim sercu. W czasie przemiany
branzy filmowej tez mogtam grac ciekawe role. Mogtam
zagraé u Patryka Vegi, ,,Stuzby specjalne” byty fajnym fil-
mem. Byly tez takim przewrotem, bo Patryk tym filmem
jak gdyby wrocit w nowym weieleniu, a ja mogtam zagraé
role, ktora byta zupelnie mi nie po drodze, nikt mnie z ta-
kimi rolami nie kojarzyl. Musiatam zgoli¢ wlosy, przeisto-
czy¢ sie w malego faceta. Teraz, po kilku latach, zrobitam
ponownie komedi¢ romantyczna. Balony, walce, kapiel
w fontannie — jest tam bardzo romantycznie. Ale zrobi¢ to
zkobieta, z Marysia Sadowska, ktora jest muzyczka i rezy-
serka, to byta wielka frajda. Bawity$my si¢ konwencja.

Wiemy, jakie filmy Marysia robita do tej pory. Na
przyktad ,,Sztuka kochania” miata catkiem inne
spojrzenie na kobieca seksualnos¢. Teraz bardzo
duzo méwi sie o zmianie warunkow pracy, dbatosci
o poczucie bezpieczenstwa aktorow w kwestiach
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intymnosci. Platformy na przyktad maja sztywne
zasady, bo sa czeSciami amerykanskich korporacji.
Tak, zmienia sie podejscie, zmienia sie tez stosunek do
pracy aktora przy scenach intymnych. Kiedys nie wiado-
mo bylo jak o tym rozmawiaé ., Moze nakreémy to tak,
amoze cos$ tam...”. Teraz dyskusja na ten temat jest tatwiej-
sza przez to, ze sa zasady, to lepsze dla pracy. Wiem, ze sa
coachowie intymnosci. Jajeszceze nie miatam z nimi stycz-
nosci na planie, ale moje przyjaciotki juz tak i wiem, ze to
pomaga. Z cickawoscia czekam, czy zmieni si¢ czas pracy
w filmie - na mniejsza ilos¢ godzin.

Wiekszy szacunek dla tego, ze aktor tez cztowiek

i potrzebuje odpoczynku?

Aktor, ale tez ekipa filmowa. Smieje sie, Ze najlepicj si¢ gra
do przerwy obiadowej. Potem tez, ale... (Smiech). Jednak
praca 12 godzin i po tym czasie masz pelne zblizenie... No
umowmy sie, kto po 12 godzinach ma jeszeze swieze oko?
Ale trzeba, bo film robi sie szybko i krétko, a kocha sie ten
zawod i sie wytrzymuje kolejnego duble i nadgodziny jak
trzeba. Wyciagasz to z siebie, nie wiadomo jak - zbiegniesz
po schodach, wypijesz 7 kawe, si¢ wkurwisz, moze rezyser
zaplodni Cig¢ jakas uwaga. [ wtedy to zrobisz, bo wiesz, ze
musisz to nakrecié. Tobie zalezy, bo aktorom zalezy naj-
bardziej, zeby zrobié to super.

Zbliza sie Twaj debiut fabularny, juz nabiera
zdecydowanie ciata, to sie na pewno wydarzy.
Czego Ci zyczyc? Co by byto najwazniejsze przy tym
projekcie, zeby wyszedt tak, jak bys chciata?
Chciatabym, zeby byl szczery, prawdziwy i odwazny.

No to niech bedzie szczery, prawdziwy i odwazny tego
Ci zycze i bardzo dziekuje, ze bytas z nami dzisiaj.
Bardzo dziekuje. Il
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OLGA BOLADZ: SOMETHING BORROWED,
SOMETHING OF YOUR OWN

Olga Botadz - many know her as an actress, but she's

a women of many talents. She plays in many movies. she
created a foundation. she's an awarded director with her first
feature in development. For Anywhere.pl she spoke about
evolution in front and behind the camera. seeking confidence,
occupational hazard and why we should speak out about things
that are important to us.

Id like to ask you the question | ask everyone since the
world turned upside down — How are you? How are you
feeling? | know that you started doing many creative
and new things.

Thanks, I feel great. Yes, I made a short film, my first
film, and I'm very attached to it. It’s very close to me.
I feel interesting and fresh in a role of a debutant, I feel
like I'm reaching to places I've never been before. All
those women initiatives I participated in, strengthened
me as a woman. [ try to do my own thing now. Besides
that, acting is my job and my passion — because it has to
be a passion - I find myself in many new roles and feel
good about it.
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| must praise you, because here in Poland we don't

say enough good things to each other. Your short

movie, “Alice and the frog” got lots of awards at many
festivals, including Film Festival in Gdynia. Did this
experience show you that you're good in directing?

I won’t pretend that the awards are nothing, because they
are. Appreciation from people who watched this movie
and said to me that it’s good that [ made it, gave me wings
and I hope to make new ones. With “Alice and the frog”
I had a similar approach to the one I had with film school.
When I applied, I thought to myself — if I get in, ’'m in, if
not - I'llleave it, go to States and become a babysitter. I got
in, right after high-school and, well, I'm an actress. With
this film I though, if “Alice and the frog” will succeed and
someone will want to watch it, talk about it, if it makes an
impact that I wanted — because it’s a kind of experience,
game of colors, a fable, paralel worlds ete. - so if anyone
would be influenced by it, then it means it does something,
that maybe I'm good for it.

What must have happened in you, that you felt ready to
step behind the camera?

I won'’t pretend that I could do it without support from
outside, from women. From my friends, co-workers with
whom we created our Gersly Foundation, especially Mag-
da Lamparska and Jowita Radziniska. Girls supported me
in my idea, said “do it, you can make it!”. It took me three
years to make this movie. It’s a long process. It’s good,
because then you have time to do something creatively,
thought about some ideas and concepts for scenes. Actress
comes to a movie shoot and goes, doesn’t care about any-
thing. The director’sjob is to have an idea, first thought and
control it until the moment everyone leaves the cinema.
Girls trusted me and it was worth it. That’s why I'm still in it.

They say that woman is fickle, but it means
something else nowadays. Then, this fickleness was
emotionality, being unstable — something not cool.
Now, the “fickle” woman is complete. It's weakness
and power. Because both are ok.

There are many social issues that we need to talk about
in Poland, because some topics seized to be a taboo. They
came along way from extremes to mainstream, that’s why
they stopped causing so many emotions. “Alice and the
frog” was about a girl, who gets an unwanted pregnancy
and decides to get an abortion. We show how much it costs
her, that’s why she walks into hyperreality. We show her
childhood dying. It doesn’t matter what decision she will
make, those internal processes are already in motion, so
she stops being a child. Now [ want to do a movie about an
adult woman, who tries to live the life to the fullest, even
though it’s really hard for her because of the external fac-
tors. I want to tell stories from which I can learn myself.

Thank you very much.
Thank you.ll



ignature to restauracja mieszezaca si¢ przy Poznariskiej 15 w Warszawie. Szefem kuchni

wielokrotnie wyréznianej w przewodniku Michelin i rekomendowanej przez Gault &

Millau restauracji jest Wojtek Kilian znany z zamitowania do polskich akcentow
kulinarnych. W menu znalezé mozna tradycyjne smaki (oparte w 90% na produktach z eko-
upraw ) polaczone w niebanalne i autorskie kompozycje.

Restauracja realizuje wiele ciekawych konceptow m.in. projekt Signature Gwiazd ktory
nawiazuje do nazwy restauracji. Signature to z jezyka angielskiego ,,podpis” — w nawigzaniu
do tego powstal pomyst na sygnowanie dla restauracji dan pochodzacych spod wspolnej reki
Szefa Kuchni oraz zaprzyjaznionych gwiazd. Obecnie posrod propozycji a'la carte dostepne
sa dania Malgosi Sochy, Anity Sokotowskiej, Borysa Szyca a takze Anity Lipnickiej i Marka
Graya.

Kolejna cickawa i pierwsza w Polsce propozycja sa dostepne od niedawna pairingi kawy
Nespresso z deserami. Takie wyroznienie ostodziiozywi kazdemu dzien.

Kaczka z sosem balsamico

Harmonizacja - tarta pralinkowa i espresso Origin Brasil

Signature

RESTAURACJA
SIGNATURE

ul. Poznanska 15 « 00-680 Warszawa
tel. +48 22 55 387 55
www.signaturerestaurant.pl

Tatar z zubra

Poledwica wotowa
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NISSAN QASHQAI 2021

- CZY OJCIEC ZALOZYCIEL CROSSOVEROW
ODNAJDZIE SIE W NOWEJ ERZE?

TEKST | ZDJECIA Jakub Wejkszner

issa Kaszka, stynny numero uno, pro-
N toplasta, wizjoner, ale réwniez znie-

nawidzony przez fanéw motoryzacji
prawilnej, tworca hatchbackow na podwyz-
szeniu, przez co nie produkuje si¢ juz innych
samochodow. Czy chop se poradzil w swiecie,
gdzie wszyscy na jego wzor i podobienstwo
dziela sie i racza, mowiac — oto jest calo moje
na podwyzszeniu, zeby po miescie transpor-
towac si¢ elegancko i wygodnie, a nawet prze-
wiezé meble od Stasia?

Odpowiedz prosta brzmi — tak. Odpowiedz
bardziej skomplikowana brzmi — réwniez tak.
Odpowiedz jeszeze bardziej skomplikowana
brzmi — zalezy.

Przechodza do konkretow. W rece naszej
redakeji wpadt ostatnimi czasy nissa w kolorze
bordo, z czarnym, panoramicznym dachem,
wielkimi felami i silnikiem 1.3 z bezstopniowa
skrzynia Xtronic CVT.

Zacznijmy moze od tego ostatniego. Nissan
Qashqai rozpedza si¢ do setki w zawrotnie 9 se-
kund z hakiem, co nie jest moze jakims powala-




jacym wynikiem, ale nie jest to Scigatka zadne-
go rodzaju co mozna sobie powiedzie¢ wprost.
Inne crossovery sa od niego nieco szybsze,
cho¢ czy jest to konieczne w dzisigjszych cza-
sach, zeby troche szybciej sta¢ w korku? — trud-
no orzec. Tak czy inaczej, zadnym z nich nie
bedziemy odpieprzaé szybkich i wsciektych,
a takze nieco wygodnickich, ale o tym niedtu-
80. Samochdd jest troche dziki, ma w sobie ja-
ponski charakter, zawieszenie jest migciutkie,
bujamy sie po tych pasach nieco, wiec fun z jaz-
dy jest jak najbardziej. Przy wickszych pred-
kosciach nic nie stuka, puka, wtasciwie go nie
stychaé, przez fakt bycia miekka hybryda i ten
silnik costam robi, ze jest ciszej, ale nie zrozu-
miatem do korica dlaczego, niemniej — skoro
dziata to dziata, po co drazy¢ temat. Na wszelki
mamy zawsze pilnowanie pasa i inne tego typu
zabawki, cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze duzo mnicj
inwazyjne niz u konkurengji. Jak zawsze w no-
wym Nissanie, pobawi¢ mozemy si¢ jedna z 30
000 kamer (przesada), ktore sa wokol naszego
auta i tworza swego rodzaju plan miasta wokot
Ciebie, co jest bardzo fajne ALE jest tez ekstre-
malnie irytujace, jesli cztowiek nie jest przy-
zwyczajony do tego, bo robi si¢ samoswiadomy
i popehnia glupie bledy. Zamiast bowiem skre-
ci¢ tak, jak wynikatoby to z lusterka to kom-
binujemy sobie — a, to se wjade¢ na raz, tu mi
kamerka pokazuje, ze w sumie mam miejsce,
ze gdybym tylko dokrecil potem - i jeb, cata
koncepcja si¢ wali, sznur samochodéw za Toba,
a Ty sie zastanawiasz jakim cudem zapomnia-
les jak sie parkuje tylem. Do przyzwyczajenia
si¢ w kazdym razie. Wszelkiego rodzaju wybo-
je brat mi wyboiscie, czyli dobrze, czulem si¢
w nim wysoko, przyjemnie i bezpiecznie, jak
mis zelka wérod innych misiow zZelek. Prowa-
dzenie — zdecydowanie na plus. W miescie pali
w okolicach 10 i wlasciwie ogolnie pali w oko-
licach 101/100, wiec nie ma co sie podniecaé.
Nie zaoszezedzicie na nim, nie stracicie.

Wizualnie prezentuje si¢ jak dziki zwierz,
tygrys jaki albo borsuk moze. Ma skosne $wia-
tha, ktéra nadaja mu dzikiego charakteru, co
w poréwnaniu z lekko ,,zaczesana” karoseria
daje efekt eleganckiego zdziczenia. Panora-
miczny dach prezentuje si¢ Swietnie, choé
nie mozna go uchyli¢, co mnie nieco zdziwito.
20-calowe felgi robia wrazenie i jest bardzo bli-
sko do awansu klasowego w kwestii zewnetrza.
Zdecydowanie nie jest to jeden z tych podnie-
sionych hatchbackow, widaé tu zarys czegos
cieckawszego w perspektywie. Czy dziewezyny
si¢ ogladaly? Nie, ale one si¢ nie znaja zupet-
nie. Jaki$ Pan starszy natomiast zapytat czy
fajne auto i czy ma koto zapasowe. Nie wiem co
o tym myslec.

Bagaznik jest przestronny, nie najwigkszy na
$wiecie, ale do wszelkiego rodzaju potrzeb. Fajna
rzecza jest stworzenie dwoch ,pudelek” w bagaz-
niku, oddzielonych pokrywa. Wyglada to mia-

nowicie tak, ze prostokat podlogi bagaznika ma
takie dwa ,,wtazy”, ktére mozna zdjac, przez co
robia si¢ takie dwa ,,pudetka” wlasnie o kilku-kil-
kunastu centymetrach wysokosci. Mozna tam
wsadzi¢ wszystkie walajace si¢ zawsze po bokach
pierdoly i mie¢ pewnosé, ze si¢ nie rozwala ni-
gdzie niepotrzebnie. Spoczko rzecz.

W srodku natomiast jest...zaskakujaco do-
brze. Naprawde, nie méwie tego z przekasem,
ale wersja, ktora dostatem (czyli, umowmy
sie, troche fajniejsza) miata naprawde super
skorzane wykoriczenie, drewniane elementy
i elegancka wajhe do zmiany trybu skrzyni
automatycznej, ze az naprawde. Szok. Do
tego naprawde spory wyswietlacz, przydatny
HUD przed nosem, na ktorym mozna zoba-
czy¢ najwazniejsze informacje (ograniczenie
predkosci, nawigacje i jaki turbo track teraz
leci) i wyglada to naprawde zacnie. Czulem sie
bardzo przestrzennie w tym aucie, szczegolnie
jak sobie otworzylem dach i potem nigdy go nie
zamknatem. Oczywiscie, znajdziemy tam stan-
dardy, takie jak tadowarka indukeyjna, miejsce
na kubki itd., tego to nie ma co nawet opisy-
wagé, wszystko jest na fotkach. Z rzeczy, ktore
natomiast si¢, w mojej ocenie, nie udaly. Deska
rozdzieleza jest naprawde bardzo prosto zani-
mowana i mysle, ze mozna by te zegary i reszta
troche estetyezniej zaprojektowaé, bo przywo-
dzi to na mysl nie — najnowsze technologie, ale
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te trochg starsze windowsy. Nie do korica rozu-
miem wybor tego rodzaju, ale nie jest to jakies
mega mecezace. Byloby tez super, gdyby udato
sie stworzy¢ jakies animacje do zmian trybow
jazdy, czy moze innego rodzaju podswietlenia?
Zmiany kolorystyki auta/zegaréw? Drobne
rzeczy, a datyby tak wiele. Podobnie z kwe-

stia usb, ktore, w mojej ocenie, najlepiej byto-
by wsadzi¢ obok tadowarki indukeyjnej, a nie
w schowku w podlokietniku po prawej stronie
kierowey. Mozna sobie wysunac kabelek, ale to
rozwiazanie z lat dawnych i raczej nie na czasy
obecne, gdzie wygoda i dostepnosé jest najwaz-
nigjsza. Szezegdlnie, Ze auto nie ma Androidow
iiOS na blutacz. Mozna si¢ podtaczy¢ whasnie
przez kabel i dodatkowo jako$ ogarnac sobie
Nissan Connect przez aplikacje, ale juz w to
nie wechodzitem tak gleboko. Z rzeczy na plus
— jest masaz przednich siedzern, wiec jesteSmy
naprawde blisko awansu o klase.

Podsumowujac zatem — jest to naprawde
dobry atak Nissana na podwyzszenie jakosci
swej. Nie czué w tym taniochy, a to ostatecznie
Nissan, wi¢e tanio to bedzie naprawié, a to osta-
tecznie Nissan, wige przyjemnie si¢ tym bedzie
jezdzilo, a to ostatecznie Nissan, wiec nie zruj-
nuje kieszeni, bo to ok. 130 000 za taka nor-
malniejsza juz wersje, a to ostatecznie Nissan,
wiec wytrzyma catkiem sporo. Trzeba chwalié.
W imig ojca crossoveréw! — polecamy:. Il
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azda dziewczynka chece mieé kucyka.

Ta stara prawda sprawdza si¢ dzi$ do-

skonale, a najlepiej wiedza o tym wlasci-
ciele szkotjazdy, ktore od kilku lat przezywaja
prawdziwie oblezenie. Wiemy o tym takze my,
organizatorzy zawodow jezdzieckich, bo kon-
kursy dzieciece i mlodziezowe zawsze obsadzo-
ne sa rekordowa liczba zawodnikow.

I'wtasnie dlatego w Sopocie tak bardzo sta-
wiamy na edukacje i rozwaj wlasnie tych naj-
mlodszych. Przeciez to oni w przysztosci beda
stawali w szranki z najlepszymi jeZdZzcami
z USA, Holandii, Francji, Niemiec czy Wielkiej
Brytanii. Czyli zjezdzieckich poteg.

I to wtasnie z mysla o nich od tego roku
podczas najwiekszej imprezy jezdzieckiej
w Polsce, sopockiego CSIO5* organizujemy
zawody CSIO Sopot Young Stars. To napraw-
de¢ ogromne emocje dla najmtodszych, dopie-
ro rozpoczynajacych swoja kariere, jezdzcow,
moce wystartowaé u boku staw, mistrzow olim-
pijskich, zawodnikow ze $wiatowej czotowki.

To réwniez specjalnie dla tych najmtod-
szych wiosna, latem i jesienia organizujemy
zawody Dzieci i Mlodziezy — na hali oraz na
$wiezym powietrzu. A od tego roku sopocki
Hipodrom jest takze dumnym gospodarzem
Mistrzostw Polski Dzieci i Mlodziezy. Pierw-
sze zawody mistrzowskie odbyly si¢ pod ko-
niec pazdziernika.

Prawie trzysta par wzi¢to udziat w Halo-
wych Mistrzostwach Polski oraz Halowym

Pucharze Polski Dzieci i Mlodziezy. Zawod-
nicy, podzieleni na osiem grup wiekowych,
startowali na kucach i duzych ,,petnowymia-
rowych” koniach. Emocje byly ogromne, bo-
wiem Mistrzostwa to zwiericzenie calego roku
cigzkiej pracy, a dla wielu ostatnia mozliwosé
na zdobycie lauréw w danej grupie wiekowe;j.
Mtodzijezdzey walezyli o tytuty, ale takze
o prawo do startu w innym znanym cyklu jez-
dzieckim, Cavaliadzie Future.

PRZYSZtOSC JEZDZIECTWA

Sopot to takze centrum edukacji jezdziec-
kiej, na terenie Hipodromu dziata obecnie az
dziesi¢é szkot nauki jazdy, w ktérych nauke
pobiera ponad tysiac mtodych jezdzcow. To
oni sa przysztoscia jezdziectwa, to wlasnie
o nich trzeba teraz szczegdlnie dbaé, by nie
zniechecili sie do tego sportu. I to whasnie im
bedziemy za kilkanascie lub kilkadziesiat lat
kibicowaé podczas igrzysk olimpijskich. Tego
im zyczymy z calego serca. Il
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A Tegoroczne hasto Jarmarku to #NajlepszychSwiat - by kazdy ze Swiat Bozego Narodzenia wziat dla siebie to. co dla niego najlepsze

JARMARK BOZONARODZENIOWY?

TYLKO W GDANSKU!?

NOWE BAJKOWE ILUMINACJE. SMAKOLYKI. ORYGINALNE PREZENTY | MAGICZNA ATMOSFERA. NA TARG WEGLOWY
POWROCIt JARMARK BOZONARODZENIOWY. OD 19 LISTOPADA DO 24 GRUDNIA. W HISTORYCZNYM
CENTRUM MIASTA POCZUC MOZNA WYJATKOWY. SWIATECZNY KLIMAT

TEKST Aleksandra Sosnowska-Serek ZDJECIA Mat. Prasowe

danski Jarmark Bozonarodzeniowy,

wzorem podobnych wydarzen w Eu-

ropie, rozpoczal sie juz 19 listopada
-z mysla o tych, ktorzy lubia przygotowac
sie do Swiat wezesniej. Zgodnie z wieloletnia
tradycja oferta Jarmarku oparta jest na pro-
duktach wykonywanych przez lokalnych ar-
tystow i rzemieslnikéw. Nie brakuje regional-
nych artykulow spozywezych i smakotykow
powstajacych na bazie rodzinnych receptur.
Tegoroczny Jarmark Bozonarodzeniowy to
tez nowosci — nowe ulice, tematyczne zakat-
ki, pachnaca nowoscia karuzela wenecka.

JARMARKOWE NOWOSCI

W tym roku charakterystyezne domki zloka-
lizowane sa rowniez przy ulicy Tkackiej i Bo-
gustawskiego. Oznacza to lepsza ekspozycje

stoisk, wiekszy komfort oraz bezpieczeristwo
dla zwiedzajacych i sprzedawcow, Jarmark
zostal bowiem zorganizowany z uwzglednie-
niem obostrzen zwiazanych z COVID-19.
Nowoscig na Jarmarku Bozonarodzenio-
wym sa tematyczne zakatki, ktore w swojej
roznorodnosci zaprosza do odwiedzania
starszych i mtodszych. Mikotajowy, Losiowy
iRadosny Zakatek — to tam, w blasku $wiatet,
przenika si¢ zapach grzanca i smakowitych
przysmakow —spotkamy tu nie tylko dania
kuchni $wiata, ale tez pierniki czy owoce
w czekoladzie. Poszukujacy prezentéw moga
wybieraé w recznie robionych przedmiotach.

WYJATKOWE ATRAKCJE

Specjalnie dla tegorocznej edycji Jar-
marku Bozonarodzeniowego we wloskiej

manufakturze powstata wenecka karuzela!
Warto zobaczyé rowniez Gadajaca Skrzyn-
ke Katarzynke i $wietlisty tron $w. Mikotaja,
ktory stoi tuz przy scenie. Kolejnymi atrak-
cjami sa gigantyczna kula $niezna ze spe-
cjalnym rowerem, dzigki ktéremu na pewno
nie zabraknie na Jarmarku $niegu oraz Ma-
giczne Igloo. Zgodnie z wiceloletnia tradycja
gdanskiego Jarmarku Bozonarodzeniowego,
zaprasza brama adwentowa z kalendarzem
istodyczami. Nie brakuje oczywiscie rowniez
kolorowych parad i wizyt $w. Mikotaja!

#DAJSERCENASWIETA

Jarmark Bozonarodzeniowy to coroczne
wydarzenie, ktore jest jedna z inicjatyw
miegjskich odbywajacych sie w ramach akeji
,Odpalamy Swieta w Gdansku”. Wydarzeniu



towarzyszy bliskie nam #DajSerceNaSwieta,
bo Jarmark to réwniez akcje charytatywne
i dzialania wspierajace szlachetne inicjatywy.
To miejsce, gdzie spotykaja sie wszystkie ma-
rzenia, radoscei, ale i troski. Il
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CHRISTMAS FAIR?
ONLY IN GDANSK!

New fairy-like illuminations, treats. original
gifts and magical atmosphere. Christmas Fair is
back at Targ Weglowy. From November 1gth to
December 24th. in historic city center, you can
feel unique holiday spirit.

Christmas Fair in Gdansk, like many in
Europe, started on November 19th for those
who like to make Christmas preparations
early. Following long tradition, Fair’s offer
is based on local products created by local
artists and craftsman. You will find there
many regional culinary treats and food
created from family recipes. Christmas
Fairs this year will also be full on novelties
— new streets, thematical corners and fresh
Venetian Carousel.

FAIR'S NOVELTIES

This year, characteristic huts are located
nextto Tkackaand Bogustawskiego streets.
It means, that stands will be more exposed
and the comfort and safety of visitors and

JARMARK BOZONARODZENIOWY? TYLKO W GDANSKU!

A 7 #NajlepszychSwiat na ustach zapraszamy do Gdanskal

sellers will be taken into consideration.
Fair was organized with COVID-19 restric-
tions in mind. Novelties at Fair are themat-
ical corners, in many variations, inviting
older and younger visitors. Santa’s corner,

¥ Gdanski Jarmark Bozonarodzeniowy zajat trzecie miejsce (za Budapesztem i Wiedniem) w konkursie .European Best Christmas Market 2020

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

Moose’s and even Happy Corner - those
are the places where, amid warm lights,
mulled wine and a smell of tasty treats, we
can experience not only international cui-
sine but also gingerbread or fruits dipped
in chocolate. Presents seekers will be able
to choose something from many hand-
made items.

UNIQUE ATTRACTIONS

For this edition of Christmas Fair, a Venetian
Carousel was created in an Italian manufac-
ture! You can also see Catherina the Talking
Chest and shiny throne of St. Nicholas, sit-
ting next to the stage. There will also be
a great snowball with a special bike thanks
to which there will definitely be enough
snow and Magic Igloo. Thanks to a long-
lived tradition of Christmas Fair in Gdansk,
advent gate invited the visitors with a calen-
dar and treats. There will also be many col-
orful parades and St. Nicolas visits!

#GIVEHEARTFORCHRISTMAS

Christmas Fair is an annual event, a part of
“Launching Christmas in Gdansk” initiative.
The part of this event is also a very close to us
initiative called #GiveHeartForChristmas,
because the Fair is also participating in many
charities and activities supporting good
causes. It’s a place where all dreams and joys
come together with a little bit of worries on
the side. Il
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¥ Nowa trase otwarta pod koniec pazdziernika. Fot. Dominik Paszlinski

GDANSK MA NOWA
TRASE ROWEROWA

WZDLUZ WISLY

ROWERZYSCI MOGA JUZ KORZYSTAC Z UROKLIWEJ
DROGI ROWEROWEJ WZDtUZ WALU WISLANEGQ
NA WYSPIE SOBIESZEWSKIEJ DO GRANIC GDANSKA.
NOWA TRASA LICZY BLISKO 7 KILOMETROW | JEST
CZESCIA WISLANEJ TRASY ROWEROWEJ.

TEKST Dariusz WotodZko ZDJECIA Mat. Prasowe

owa droga rowerowa rozpoczyna si¢ na skrzyzo-
waniu ulicy Boguckiego z ulica. Swibnieriska.
Rowerzysci, jadac po koronie watu, docieraja
do granic Gdariska, gdzie trasa polaczyla sie ze $ciezka
na terenie gminy Cedry Wielkie. Dodatkowo w okolicy
Blotnika droga rowerowa ma swoje odgatezienie w kierun-
ku przystani. Oprécz budowy trasy rowerowej, wykonano
takze oswietlenie uliczne, sieci teletechniczne, studzienki
sieci wodociagowej oraz kanalizacje deszezowa.
Zadanie otrzymalto dofinansowanie w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa

Pomorskiego. Wykonawca nowej trasy byta firma WPRD
Gravel, a umowa opiewata na blisko 4,4 mln ztotych.

MOCNY ATUT TURYSTYCZNY

Nowa droga jest kolejnym odcinkiem Wislanej Trasy
Rowerowej R-9 i Pomorskich Tras Rowerowych
0 ZnaczeniuMiedzynarodowym R-10. Powstata trasa spi-
na niejako kilka kierunkéw w pewien widoezny juz i zna-
ny od lat system drég rowerowych. Po pierwsze: taczy po
zachodniej stronie drogi gdariskie z siecia drog w gmi-
nie Cedry Wielkie, a nawet ze Szlakiem Mennonickim.
Po drugie: laczy w bezpieczny sposéb w Swibnie trase
R-9, czyli Wislana Trase Rowerowa z droga R-10 i R-13.
W kierunku zachodnim dojedziemy nia do Gdanska,
ana wschod — dzigki sezonowej przeprawie promowej —
na Mierzeje Wislana. Caty system to moceny turystyczny
atut regionu.

STO METROW NA NIEBIESKO

Na blisko stumetrowym odcinku trasy rowerzysci
poruszaja sie pomalowanym na niebiesko asfaltem.
Przejezdzajac blekitnym fragmentem mozna odniesé
wrazenie, ze jedzie si¢ po wodzie. Jego znaczenie jest
symboliczne — w miejscu, gdzie znajduje si¢ niebieski
odcinek drogi kiedys ptyneta Wista.

- Niebieski kolor tego fragmentu ma oczywiscie zna-
czenie symboliczne — potwierdza Agnieszka Zakrzacka
z Dyrekeji Rozbudowy Miasta Gdanska, ktora w imieniu
Gminy Miasta Gdansk prowadzita inwestycje. - W tym



miejscu kiedys ptyneta Wista i cheielismy
o tym przypomniec.

Do pomalowania asfaltu uzyto zwykle;j,
stosowanej w budownictwie farby. Pokryta
ona zostala natomiast cienka warstwa spe-
cjalnego piasku, dzigki czemu droga zacho-
wuje przyczepnosé, a podswietlona w nocy
staje si¢ takze odblaskowa. Il

ENGLISH

GDANSK HAS A NEW CYCLING ROUTE
ALONG WISLA RIVER

Cyclists can now use a charming cycling
route from Wista embankment at Wyspa
Sobieszewska to Gdansk border. New route
is nearly 7 km long and is a part of The
Vistula Bicycle Route.

New bicycle route starts at the crossroad
of Boguckiego and Swibnierska Streets.
Cyeclists riding on the embankment side can
ride up to Gdansk border where the route
will connect to the path on Cedry Wielkie
Municipality territory. Additionally, near
Blotnik, the route will branch out towards

GDANSK MA NOWA TRASE ROWEROWA WZDtUZ WIStY

bay. Apart from building the cycling route,
new lighting was developed with teletech-
nical network, water supply network and
sewage system. This task was financed in

part by Regional Operational Program of
Pomeranian Voivodeship. The contractor
was WPRD Gravel company and the con-
tract itself was nearly 4.4 million ztotych.

A Nowo otwarta droga liczy blisko 7 kilometrow i jest czescig Wislanej Trasy Rowerowej. Fot. DRMG

V¥ W miejscu. gdzie znajduje sie niebieski odcinek drogi. kiedys ptuneta Wista. Fot. Marek Watuszko

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

STRONG TOURIST
ADVANTAGE

The route is a new part of The Vistula Bicycle
Route R-9 and Pomeranian Bicycle Route
R-10. New route connects few directions in
a visible and well-know system of bicycle
routes. Firstly, it connects Gdansk routes on
the West with the ones from Cedry Wielkie an
even Mennonite Trail. Secondly - it connects
in a safe way a R-g route (AKA The Vistula
Bicycle Route) with R-10 and R-13. In the West,
it will lead to Gdansk and in the East, thanks
to seasonal ferry, to Mierzeja Wislana. Whole
system is a strong tourist advantage.

100 METERS OF BLUE

On the nearly 100 m section of the route, cy-
clists will be riding on a blue asphalt. While rid-
ing on it, you can get a feeling of biking on the
water. The meaning is symbolic, the blue sec-
tion represents a place where Wista used to be.

-The blue color of this segment is definite-
ly symbolic — says Agnieszka Zakrzacka from
Gdansk City Development Management,
who directed this investment on behalf od
Gdarnisk Municipality. — Wista used to run
here and we wanted to remind everyone
about this. We used regular paint to do this.
It’s covered in a thin layer of special sand,
that guarantees better adhesion. During the
night it is also reflective.
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— A GDYBY TAK ZROBIC
TO, CO SLUSZNE?

- MARC ELSBERG O SWOJEJ NAJNOWSZEJ KSIAZCE .SPRAWA PREZYDENTA’

TEKST Jakub Wejkszner ZDJECIA mat.prasowe


https://www.empik.com/sprawa-prezydenta-elsberg-marc,p1280002766,ksiazka-p

Kuba Wejkszner: Marcu, mito Cie poznac.
Przeczytatem Twoja najnowsza powies¢,
~Sprawa prezydenta”. Musze przyznac,

ze dos¢ skomplikowana, gdyz osadza sie
na nomenklaturze prawniczej, ktéra dla
przecietnego odbiorcy moze by¢ dos¢
trudna. Sam studiowatem prawo i powiem
szczerze, miatem jakiegos rodzaju problem,
by to sobie wszystko pouktadac.

Marc Elsberg: O, studiowates prawo, czyli
siedze tu z profesjonalista! (smiech)

KW: Tak, ale porzucitem to.
ME: Ale skoriczyles te studia, wiee mogtbys pra-
cowag jako prawnik.

KW: Musiatbym skonczy¢ aplikacje itd.
Wracajac jednak do ksiazki. Czy mogtbym
zatem zgadna¢ jaki byt Twéj pomyst na
te ksiazke?

ME: Jasne.

KW: Mysle, ze wyszedte$ z nastepujacego
zatozenia: co by sie stato, gdybysmy
zrobili to, co powinno sie zrobic

i poszedtes$ dalej po sznurku.

ME: Tak, mysle, ze zgrabnie to ujates. Co by
bylo, gdybysmy zrobili to, co powinnismy, su-
gerujac, ze czesto tego nie robimy.

KW: Jesli dobrze przeczytatem Twojq
ksiazke - zgaduje, ze myslisz tak samo.
ME: Czasami tak, to prawda.

KW: Jaka jest zatem historia, ktora kryje
sie ZA ta ksiazka?

ME: Jest wiele historii za ta ksigzke. Probowa-
fem od dtuzszego czasu napisaé ksiazke o mig-
dzynarodowym konflikcie. Przez wiekszo$é
czasu nie moglem znalez¢ odpowiedniej fabu-
ty. W konicu do mnie doszta i poszto juz dosé
tatwo. Szczegolnie, ze przygladatem si¢ poczy-
naniom Stanéw Zjednoczonych od 20 lat, od
czasow 11 wrzesnia. | zawsze myslalem — ktos
powinien ponie$é konsekwencje tego wszyst-
kiego. George W. Bush na ten przyklad torturo-
wal ludzi, Barrack Obama bombardowat domy
z dronéw itd. Postanowitlem wigc wsadzic byte-
go prezydenta za kratki. [ od tego zaczatem.

KW: Jest co$ wyjatkowego w Twojej
ksiazce. Wszystko obraca sie wokét gry
pozorow. Jak zachowa sie Miedzynarodowy
Trybunat Karny, jak zareaguje
spoteczenstwo, jakie naciski zostang
wykorzystane. Nie chodzi tu juz tylko

o prawo, ale zrobimy wszystko, zeby
zatagodzi¢ sytuacje. Nie ma znaczenia

czy jest stuszna, zgodna z prawem itd. Po
prostu — niech sie skonczy.

ME: Tak, niech sie tylko skoriczy (smiech). Za-
czyna si¢ to jak kryminal, by nastepnie przejsé

A GDYBY TAK ZROBIC TO. CO SLUSZNE?

w powiesé o charakterze political fiction. Rza-
dy prawa sa potaczone z wtadza. W pewnym
momencie przesuwa si¢ granica tego, co moz-
na tutaj zdziata¢. Czasami tak musi by¢. To
wlasnie probuje przekazac tq historia. Sprawic,

by czytelnik zadat sobie pytanie — co zrobitbym
w tej sytuacji. Gdzie zaczynaja sie i koricza rza-
dy prawa, moze nawet lepiej nie stosowac sie
do nich i rozwiazaé sytuacje w inny sposob.
Osobiscie, wierze w prawo, mysle, ze kazde

OSOBISCIE, WIERZE

W PRAWO, MYSLE, ZE KAZDE
SPOLECZENSTWO POTRZEBUJE
MOZLIWOSCI ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW. W SPOLECZENSTWIE
POTRZEBUJEMY JAKIEGOS
RODZAJU SPRAWIEDLIWOSCI.

N SFRAmNL PRETYRONTR
a
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spoteczenstwo potrzebuje mozliwosci rozwiazywania
konfliktow. W spoleczenstwie potrzebujemy jakiegos ro-
dzaju sprawiedliwosci.

KW: Ta ksiazka jest takze o odpowiedzialnosci,
prawda? Jak daleko powinni$my posuna¢ te
odpowiedzialno$c? Jest strzelec, ktory zabit cztowieka.
Jest generat, ktory to zlecit. Nastepnie prezydent, na
ktorym lezy odpowiedzialno$¢ wyznaczania trendow

w polityce zagranicznej. Na samym koiicu jesteSmy my
- suweren, ktory wybrat tego prezydenta. Czy w takim
razie powinniSmy p6j$¢ na tydzien do wiezienia, bo
jesteSmy wspotodpowiedzialni w jaki$ sposob? Gdzie
sie to konczy?

ME: To jest czes¢ dyskusji zawartej w ksiazce. Dochodzimy
do punktu odpowiedzialnosci w kontekscie prawnym, ale
takze moralnym. Bylo to dla mnie interesujace, bo, mimo

MARL

ELSBERG

SPAAWA PREIVOENTA
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Ze sam nie studiowatem prawa, mialem w otoczeniu wielu
ekspertow, ktorzy pomogli mi w zrozumieniu tej sytuacji.
Na przyktad, dowiedziatem sig, Ze nie mozna pozwacé kraju.
Musi by¢ to jakas konkretna osoba. Musimy mie¢ kogos od-
powiedzialnego, kogos, kto weisnat przycisk, wydat rozkaz.
Prezydenta. Ale prezydent moze by¢ postawiony w stan
oskarzenia tylko za bardzo powazne przestepstwa. Czy on
jest zatem odpowiedzialny w jakikolwiek sposob? Z punktu
widzenia prawa, moze powiedzie¢ — robimy te bombardo-
wania z dronéw "ogolnie" i moze jest zbyt wiele strat wsrod
ludnosci eywilnej, ale nie mozna mnie za to pociagnac do
odpowiedzialnosci. Prezydent moze by¢ odpowiedzialny
moralnie, ale nie moze by¢ odpowiedzialny prawnie.

KW: Jest taki koncept w prawie — doktryna
Radbrucha. Jesli prawo w drastyczny sposéb

tamie normy moralne, automatycznie przestaje
obowiazywac. Powstata po Il wojnie Swiatowej. Widze
echa tej koncepcji w Twojej ksiazce, ale z drugiej
strony widze tez przywiazanie do prawa pozytywnego,
gdyz bez niego zanurzymy sie w chaosie.

ME: Jest to cickawa dyskusja. Mozliwe, ze nie dla kazdego
czytelnika. Instytucje istnieja po to, by pociagaé ludzi do
odpowiedzialnosci. Na przyktad, jesli cel drona otoczony
jest 50 cywilami, wowezas nie mozna zleci¢ ataku. Jesli
natomiast jakis$ generat zadecyduje, Zeby jednak to zro-
bi¢, wtedy prezydent moze nadal by¢ odpowiedzialny mo-
ralnie, ale nasze instytucje powiedziatyby, ze nie jest on
odpowiedzialny prawnie.

KW: Czy aresztowatbys w takim razie prezydenta
Stanoéw Zjednoczonych?

ME: Nie jestem oskarzycielem, prokuratorem. Takze, obec-
nie bytoby to niemozliwe, gdyz nie mam zadnych dowodow.

KW: Zaktadajac, ze masz mozliwos¢ aresztowania np.
Barracka Obamy, zrobitbys to?

ME: Gdybym mial powazny dowdd, na podstawie ktorego
mogtbym go aresztowaé to tak. Nie aresztowatbym go za
samo zlecenie atakow dronem, jedynie za sytuacje, ktore
wykraczaja poza ustalone przez samych Amerykanow za-
sady dokonywania tego rodzaju atakow. Straty ludzkie sa
bowiem przewidziane w prawie miedzynarodowym, o ile
nie sa zbyt duze. Moralnie natomiast uwazam, ze jest od-
powiedzialny za wiele ofiar wérod cywili, tak.

KW: Co w takim razie z George'em W. Bushem, ktoéry
publicznie przyznat sie do stosowania tortur? Czy
aresztowatbys jego?

ME: Z tego co pamietam, mowil, ze gdy dowiedziat sie
0 stosowaniu tortur, dopiero wtedy pozwolil na kontynu-
acje tych dziatai. Moim pytaniem byloby — ¢zy to on je
zlecal? Musielibysmy zapyta¢ ekspertow czy samo pozwo-
lenie na odbywanie si¢ takiego procederu jest wystarcza-
jace. Jesli to wystarczajace to mysle, ze powinien odby¢
si¢ proces. Z tego co pamig¢tam, George W. Bush unikat
przez jakis czas podrozowania do niektorych krajow, co
moglo faczy¢ si¢ z obawa o aresztowanie.

KW: Postac¢ bytego prezydenta — Douglasa Turnera,
kojarzy sie niewatpliwie z obecnym ex-prezydentem
USA. Sa tu pewne paralele...
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ME: Owszem, cho¢ sa tez roznice. Douglas jest szczuply,
nie az tak wysoki, sprezysty, nie przypomina fizycznie Do-
nalda Trumpa. Jest postacia fikcyjna. Historia opiera sie
na wojnie z terroryzmem i skutkach tego dziatania. Wiele
z nich bylo wspélna odpowiedzialnoscia Busha, Obamy
i Trumpa. Tak naprawde, podezas pisania nie nazywalem
g0 Douglas Turner. Poczatkowo nazywat si¢ Simon Sel-
fridge z tego co pami¢tam i pomyslatem, ze to troche zbyt
podobne do nazwy sieci marketow, wiee zaczatem szukaé
czego$ innego. Bytem swiadomy podobieristwa inicjatow,
ale stwierdzitem - co z tego?

KW: Postanowites rowniez osadzi¢ fabute w Grecji.
Jaki byt tego powod?

ME: Gléwnym powodem byta sugestia ze strony eksper-
téw, ktorzy pomagali mi w warstwie prawnej tej ksiazki.
Chciatem osadzi¢ fabute w Europie i zastanawiatem sie,
w ktorym z krajow europejskich tego typu akcja faktycz-
nie mogtaby si¢ wydarzy¢. SprawdziliSmy prawo, a takze
stanowiska réznych krajow w kontekscie podobnych sy-
tuacji, zeby wykluezy¢ te, gdzie byloby to niemozliwe. Na
ten przyktad w Szwecji, gdzie pamictamy przeciez co sta-
fo sie z Julianem Assange’em. Myslelismy tez o Portugalii,
Hiszpanii. Ciekawym pomystem bytby Wtochy, gdyz po
11 wrzesnia byt to jedyny kraj, ktory zakazal nielegalne-
g0 porywania ludzie pod zarzutem terroryzmu. Nie wiem
czy pamietasz, po 11 wrzesnia, Stany Zjednoczone pory-
waty ludzi, ktorych podejrzewaly o terroryzm prosto z uli-
cy. Wiochy byty jedynym parnistwem, ktore aresztowato
w zwiazku z tym kilku agentéw CIA. Pomyslatem, ze Gre-
cja jest cickawa, bo, po pierwsze, jest to wspanialy kraj,
Ateny sa cudownym miastem, a po drugie — to kolebka
demokracji. To byt interesujacy kontekst.

KW: Ciekawe w tej ksiazce jest tez opisanie
mechanizméw funkcjonujacych w amerykanskiej
polityce. Kazda decyzja prezydenta USA podyktowana
byta stupkami popularnosci. Jak spodoba sie
Amerykanom tego rodzaju rozwigzanie, a jak takie

- to tak naprawde determinowato decyzje wtadzy.
Doradcami prezydenta byli zreszta gtownie prawnicy,
ale takze specjalisci od mediow spotecznosciowych,
spin-doktorzy etc. Jak oceniasz czasy, w ktorych
fasada jest bardziej istotna niz realne dziatania
polityczne? Czasy, kiedy populizm jest bardziej istotny
niz realne i potrzebne zmiany.

ME: Nie jestem pewien czy tak naprawde jestesmy w sta-
nie to rozdzieli¢. Tak naprawde, komunikacja jest podsta-
wa dziatani pomiedzy ludZmi. Pewien austriacki psycholog
powiedzial — nie da sie nie komunikowac¢. Nawet jesli je-
ste$ prawnikiem, ktéry zna sie na prawie, weiaz masz
pewnego rodzaju luz interpretacyjny. 1 z tego tez punk-
tu trzeba to interpretowaé. Na decyzje wtadzy ma wplyw
wiele czynnikéw. Opinia publiczna jest jednym z nich.
W historii, ktora opowiadam to wlasnie przygotowanie
i realne dzialania najbardziej si¢ optacaja w ostateczno-
$ci. Komunikacja w dzisiejszych czasach, a wlasciwie jej
szybkos¢ sprawia, ze bardzo trudno jest udowodnié albo
podwazyé roznego rodzaju fake newsy itd. Kiedy juz sie je
wypusci to zawsze ktorys sie przyklei. Nie wiem czy poda-
zale$ za wyborami w Niemezech. Poczatkowo byto trzech
kandydatow na kanclerza. Wszyscy byli pewni, ze wygra

A GDYBY TAK ZROBIC TO. CO SLUSZNE?

W HISTORII, KTORA
OPOWIADAM

TO WLASNIE
PRZYGOTOWANIE

I REALNE DZIALANIA
NAJBARDZIEJ

SIE OPLACAJA

W OSTATECZNOSCI.

Kktos$ z partii zielonych lub konserwatysta. Socjaldemokra-
ta mial najmniejsze szanse. Zieloni zaczeli zatem walezy¢
z konserwatystami, agitowaé na rzecz swojej partii, a jedy-
nym, ktory nie robit nic byt socjaldemokrata. I to wtasnie
on wygral. W dzisiejszych czasach ludzie wola czasami ro-
bi¢ nic, niz wehodzi¢ w konflikt.

KW: Bardzo dobrze czytato mi sie Twoja ksiazke.
Czyta sie ja, jak gdyby byt to scenariusz jakiego$
serialu political fiction. Juz widze te WAZNE OSOBY,
ktore chodza korytarzami z teczkami i wydaja
polecenia.

ME: Super, potrzebujemy tylko producenta w takim razie!

KW: Doktadnie! Jest duzo ciekawych ujec. Przebitki
na akcje w Afganistanie, Ateny, gabinet owalny

w Biatym Domu, rozmowy telefoniczne...

ME: Tak, jest to gatunkowa powies¢, wiee nie powinno by¢é
az tak trudno przelozy¢ to na film. W przypadku moich
dziet moze by¢ i nawet tatwiej, gdyz nie jestem pisarzem
od zawsze, pracowalem niegdys$ w designie. W jakis spo-
s6b wiee mysle tymi obrazami, wice pisze w taki sposob,
jakbym przechodzit klatka po klatce w filmie.

KW: Da sie to takze wyczuc podczas czytania. Mam
nadzieje, ze nie odbierzesz tego negatywnie, ale

w pewien sposdb przeslizgatem sie po kolejnych
stronach, nie skupiajac sie nawet az tak bardzo na
kazdym stowie. Podchodzitem do tego obrazowo
wiasnie.

ME: Zupelnie, uwazam, ze to komplement. Nie chciatbym,
zeby ludzie, ktorzy czytaja moja ksiazke, meczyli sie nad
kazdym zdaniem. Jest to rozrywka, ktéra w pewien spo-
s6b ma tez wzbudzié w nich przemyslenia. Jezyk jest tylko
narzedziem, ktore nie musi by¢ zbyt skomplikowane czy
wyrafinowane. Jesli mowisz, ze dobrze sie to czyta i nie
trzeba pochyla¢ si¢ nad kazdym stowem to znaczy, ze
osiagnatem swoj cel.

KW: Zatrzymywanie sie nad kazdym stowem sprawia
rowniez, ze akcja nie jest tak wartka jak musiataby
by¢ akurat w tym przypadku. Dziekuje zatem za
wywiad i polecam. Il
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ZNANI
NA PODKARPACIU

O HISTORIACH WIELKICH OSOBISTOSCI

PODKARPACIE SEYNIE Z PIEKNYCH WIDOKOW. TAJEMNICZYCH MIEJSC ORAZ UROKLIWYCH WSI.
MIASTECZEK | MIAST NA PRZESTRZENI WIELU LAT. UROKOM TYCH TERENOW NIE OPARLI SIE
LUDZIE. KTORZY SWOIMI DOKONANIAMI ZAPISALI SIE NA KARTACH HISTORII. NIEZALEZNIE OD
TEGO. CZY NA PODKARPACKICH TERENACH SIE URODZILI WYJECHALIL CZY SPEDZILI TAM CALE
ZYCIE - MIEJSCA Z NIMI ZWIAZANE PRZESIAKNELY ICH HISTORIAMI | DOKONANIAMI.

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe



gnacy Krasicki pochodzit z Dubiecka,

aJulian Przybos$ z Gwoznicy Gornej. Ma-

ria Konopnicka swoje ostatnie lata spedzi-
fa w zabytkowym dworku w Zarnoweu, nato-
miast Ignacy Lukasiewicz, ojciec polskiego
przemysltu naftowego, dzigki swojej dzialal-
nosci spolecznej, rozbudowat tereny wokot
Krosna. Takich postaciiich historii, nickiedy
przefomowych dla polskich dziejow oraz kul-
tury, jest wiele wiecej. Niektore z nich odbity
sie szerszym echem, o innych juz zapomnia-
no, a o niektorych warto przypomnie¢ — mig-
dzy innymi o zamku, ktory zostal bohaterem
najstynniejszej polskiej komedii, historii
domu pieciu pokolen stynnej rodziny i miej-
scowosci, ktora rozstawit na catym swiecie...
teatralny spektakl.

ALEKSANDER FREDRO
| WIELKI SPOR O ZAMEK
KAMIENIEC

Zanim starli si¢ Cze$nik i Rejent, sktéeeni byli
ze soba Firlej i Skotnicki. W 1828 roku Alek-
sander Fredro poslubil Zofi¢ Jabtonowska,
ktorej czescia posagu byla potowa Zamku
Kamieniec w Korezynie-Odrzykoniu. Fredro,
przegladajac stare dokumenty, natrafit tam
na akta procesowe poprzednich wlascicieli
z pierwszej potowy XVII wieku. Pomiedzy Pio-
trem Firlegjem a Janem Skotnickim toczyt si¢
spor o prawo korzystania ze studni oraz wy-
cigeie drzew. W ramach zemsty za uprzykrza-
nie zycia, Skotnicki przebudowat dach swojej
czesci zamku w taki sposob, ze deszezowka
odprowadzana byta...prosto na dziedziniec
Firlejow. Spor ten trwat jeszeze dlugo potem,
a klétnie pomiedzy wlascicielami Aleksander
Fredro wykorzystal w ,,Zemscie”. Pierwowzo-
rem Czesnika byl wlasnie Firlej, a Rejenta
Skotnicki. Prawie 30-letni spor, tak jak w przy-
padku komedii Fredry, zakonczylo malzerni-
stwo. W 1630 roku Mikotaj Firlej, w ,,Zemscie”
Wactaw, poslubit kasztelanke Zofi¢ Skotnicka,
pierwowzor Klary Raptusiewiczowny. Stynny
zamek na przestrzeni lat nie przetrwal najaz-
dow Szwedow i popadt w ruine. Obecnie, mo-
dernizowany, jest dostepny dla turystow.

ZDZISE AW BEKSINSKI | DOM,
KTOREGO JUZ NIE MA

Mateusz Beksirniski, uczestnik powstania li-
stopadowego, w latach 40. XIX wieku przybyt
w okolice Sanoka z checia osiedlenia sie. Wraz
z przyjacielem, Walentym Lipinskim, kupili
ziemie i zatozyli warsztat kotlarski, a niedaleko
Potoku Plowieckiego wybudowali dom, ktory
ze wzgledu na swoje polozenie uzyskal nazwe
,dom nad potokiem”. Zaktad kotlarski Bek-
siniskiego i Lipinskiego prosperowal $wictnie,
a dwaj przedsi¢biorey ozZenili si¢ z siostrami
Machalskimi, z ktérymi zatozyli rodziny. W le-
wym skrzydle zamieszkali Lipiriscy, w prawym

Beksinscy. W domu nad potokiem mieszkato
5 pokoleri Beksiriskich, w tym najstynniejszy
zrodu, malarz Zdzistaw Beksinski. Po skonicze-
niustudiéw na Politechnice Krakowskiej miesz-
kal krotko w Krakowie i Rzeszowie, by po kilku
latach powrocié z zona Zofia do Sanoka, gdzie
urodzit sie ich syn Tomasz. Beksinski pracowat
wowezas w Sanockiej Fabryce Autobuséw ,,Au-
tosan”, ktorej prekursorem byta kotlarska dzia-
talno$é jego pradziadka Mateusza. To wlasnie
tam zaczal malowac (wezesniej zajmowat sie fo-
tografia i rzezba), tworzac obrazy wizjonerskie
i fantastyczne, inspirowane wschodnim misty-
cyzmem. W Sanoku razem z rodzing mieszkali
do lat 70., kiedy to pojawily sie plany rozbiorki
budynku, ktérego stan, pomimo wielu remon-
tow, weiaz ulegat pogorszeniu. Beksirisey prze-
prowadzili sie do Warszawy, a budynek finalnie
rozebrano w 1979 roku. Na miejscu dawnego
domu powstal skwer Zieleniec Beksiriskiego.
W 2005 roku, po zamordowaniu Zdzistawa Bek-
sinskiego przez Roberta K., zasadzono w tym
migjscu dab.

WIELOPOLE. WIELOPOLE

Tadeusz Kantor przyszed! na swiat w Wie-
lopolu Skrzynskim w 1915 roku, by juz 6 lat
poéiniej, w 1921 roku przeniesé si¢ z mama
oraz siostra do Tarnowa. Pozniej na state
zwiagzal si¢ z Krakowem, gdzie studiowat
malarstwo oraz malarstwo dekoracyjne
i teatralne. W czasie Il wojny $wiatowej, ra-
zem z kolegami ze studiow stworzyt w pod-
ziemiu Teatr Niezalezny. Milos¢ do teatru
zaowocowala powstaniem w 1955 roku te-
atru awangardowego Cricot 2, ktory Kantor
wspottworzyt z Maria Jaremai artystycznym
srodowiskiem Grupy Krakowskiej. Artysta,
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razem z zespolem Cricot 2, w 1980 roku
wystawil we Florencji sztuke, ktéra na prze-
strzeni 9 lat zagrano w ponad 200 miastach
na catym swiecie. Wielopole, Wielopole Ta-
deusza Kantora stato si¢ spektaklem, kto-
ry zostal uznany jednym z przetomowych
dla wspolezesnego teatru i jednym z kilku
przedstawien w ramach nurtu ,teatr $mier-
¢i”, podejmujacego tematy $mierci, pamicci
i przemijania. Rodzinna miejscowos$é i zwig-
zane z nia, zanikajace juz wspomnienia, sta-
ty si¢ punktem wyjscia do rozwazan 65-let-
niego juz wowezas Kantora, nad jego rodzina
i historia rodzinnego miasteczka, ktorych
dzieje w spektaklu potaczone sa ze soba
nierozerwalna nicia. Kantor odebral w 1982
roku za Wielopole, Wielopole prestizowa na-
grode OBIE, przyznawana dla najlepszych
artystow off i off-off Broadwayu. Ten pickny
hold ztozony Wielopolu Skrzyriskiemu przy-
czynil sie do rozstawienia malutkiej, podkar-
packiej miejscowosci na catym $wiecie. Naj-
wazniejszy pokaz nagradzanej sztuki miat
jednak miejsce w grudniu 1983 roku — teatr
Cicot 2 zagral wowezas Wielopole, Wielopo-
le... w samym Wielopolu, w kosciele para-
fialnym. Mieszkarcy ,bohater spektaklu”
odwdzieczyli si¢”autorowi tworzac Kanto-
rowke, Osrodek Dokumentacji i Historii Re-
gionu oraz Muzeum Tadeusza Kantora.
Podkarpacie byloijestizapewne bedzie
$wiadkiem wielu podobnych historii, ktore
wplynety znaczaca na polska kulture, ale
ispoleczenstwo. Niezaleznie od tego, czy zwig-
zane sa z miejscem bedacym juz ruina, spek-
taklem wystawionym w kosciele parafialnym
prawie 30 lat temu czy niewielkim zielonym
skwerkiem — warto o nich pamietac. Il
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DLACZEGO WARTO
JESC DRUGIE SNIADANIE?

POZNAJ NASZE PRZEPISY

TEKST Ewa Janusz Dietetyk EstroVita
ZDJECIA Mat. Prasowe



EWA
JANUSZ

Z wyksztatcenia jestem dietetykiem
klinicznym oraz technikiem farmaceutycznym.
Studia magisterskie ukonczytam w Wyzszej
Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

z tytutem dietetyk kliniczny. Doswiadczenie

w pracy z pacjentem zdobywatam pracujac

w prywatnym gabinecie dietetycznym. Swoja
wiedze poszerzam na wszelkich szkoleniach

z dietetyki i suplementacji.

Pasjonuje mnie zdrowy styl zycia oraz
naturalna pielegnacja. Wiele lat borykatam sie
z tradzikiem. dzieki temu narodzita sie we mnie
pasja do naturalnej pielegnacji i suplementacji
Wtedy witasnie poznatam dobroczynny wpryw
kwasow omega-3 oraz witamin A.D.E.K na stan
mojej skory

laczego przygotowanie drugiego $nia-

daniajesttakistotne? Pierwsze $nia-

danie zjedzone w domu wystarcza
nam na okolo 3-4 godziny. Po uplywie tego
czasu robimy si¢ gtodni, a nasz organizm
domaga si¢ kolejnego positku. Warto wycho-
dzac z domu przygotowacd sobie positek, ktory
dostarczy nam odpowiednia dawke wartosci
odzywezych i energii. Glod moze powodo-
wag, Ze nie jestesmy w stanie si¢ skupic oraz
mamy mniej energii. Dotyczy to nie tylko
uczniow, ale i nas — 0s6b dorostych. Dlatego
przygotowanie drugiego $niadania pozwoli
nam uniknaé spozywania przypadkowych,
niezdrowych przekasek, pelnych zbednego
cukrui ttuszezu.

JAK POWINNO
WYGLADAC PRAWIDEOWO
/ZBILANSOWANE DRUGIE
SNIADANIE?

Drugie $niadanie powinno zawiera¢ petno-
wartosciowe zrodlo biatka, thuszezow i we-
glowodanow. Nie moze w nim zabraknac wi-
tamin z grupy B, magnezu oraz wapnia ktore
zwigkszaja przewodnictwo impulséw nerwo-
wych, przez co usprawniaja myslenie oraz po-
prawiaja skupienie.

DLACZEGO WARTO JESC
DRUGIE SNIADANIE?

Drugie $niadanie bardzo czesto jest przez
nas pomijane. Wynika to z obawy przed

spozyciem zbyt duzej liczby kalorii w ciagu
dnia. Niestety mija sie to z prawda. Pomijanie
positkow w ciagu dnia i nieregularne jedze-
nie moze powodowac napady glodu wieczo-
rem, kiedy jestesmy w stanie pochlonaé
calg zawartosé lodowki. W efekcie moze
to spowodowac zbyt duze spozyciu pokar-
mow w godzinach wieczornych oraz solid-
na nadwyzke kaloryezna. Nalezy pamietad,
Ze nasz organizm potrzebuje wiecej energii
w ciggu dnia kiedy jestesmy aktywni zawo-
dowo, niz wieczorem.

Spozywajac regularnie positki zapobiega-
my hipoglikemii popositkowej (najprosciej
tlumaczac sa to spadki glukozy spowodowa-
ne dluga przerwa miedzy positkami) oraz na-
glym wzrostom stezenia glukozy (gtéwnie po
spozyciu produktow obfitujacych w weglowo-
dany proste.

PRZEPISY NA ZDROWE
| POZYWNE DRUGIE
SNIADANIE

« Sniadaniéwka rozmaitosci
Sktadniki:

-warzywa: papryka, marchew, kalarepa;
-kabanosy wegetariariskie lub miesne;
-owoce: pokrojone jabtko/winogrona/
gruszka;

-orzechy: wloskie/brazylijskie/migdaty/
nerkowea.

Warzywa pokroéj w stupki, umie$é w $nia-
daniowee wraz z kabanoskami. W oddziel-
nym pojemniku umiesé ulubione owoce
oraz orzechy.

* Tortilla z warzywami i hummusem

Skifadniki:
-tortilla pelnoziarnista,
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-hummus/guacamole.

-salata,

- papryka, pomidorki koktajlowe,
-chuda wedlina.

Tortille posmaruj hummusem lub guacamo-
le, dodaj pokrojone warzywa, salate i wedli-
ne. Calo$é zawin. Do oddzielnego pojemnika
mozesz dotozyé np. pokrojone jabtko i gorzka
czekolade, ktore zaspokoja cheé na podjada-
nie stodyczy.

* Placuszki bananowe z owocami
iorzechami
Sktadniki:
-2 banany,
-2jaja,
- 6/7tyzek ptatkow owsianych,
-szcezypta cynamonu,
-1tyzeczkanasion chia.
Banany rozgniatamy widelcem, dodajemy do
nich jaja, platki owsiane, cynamon i nasiona
chia. Cato$¢ mieszamy i odstawiamy na 5
minut do nasigkni¢cia ptatkow. Z powstatej
masy smazymy placuszki na rozgrzanej pa-
telni (z 1 tyzki masy formujemy placuszek).
Smazymy z dwoch stron narumiany kolor. Do
placuszkow dodajemy ulubione owoce np. bo-
rowki, figi, pomarancze oraz garsé orzechow.
W codziennej diecie nie moze zabraknac¢
kwasow tluszezowych omega-3,6,9. Aby do-
starczy¢ je do organizmu w odpowiedniej
proporcji nalezy siggnaé po suplement diety
EstroVita Genius Kids, ktory pokrywa 100%
dziennego zapotrzebowania na kwasy ttusz-
czowe. Zawiera unikatowe potaczenie kwa-
su ALA oraz DHA pochodzenia roslinnego.
Wplywa na rozwdj i prace mozgu. Zawiera
réwniez witaminy D,E,K ktore pomagaja
w odpowiednim funkcjonowaniu uktadu od-
pornosciowego oraz pomagaja w ochronie ko-
morek przed stresem oksydacyjnym. Il



FOR HER

KTORYMI CHCEMY
SIE DZIELIC




czy

‘.I"n'll \'\I

= E:
'mwﬁw

I T SABBATH

SR TTITRTETIT —ﬂ

JESZCZE DWADZIESCIA LAT TEMU SEOWO PSYCHOLOG KOJARZYLO
SIE PEJORATYWNIE. ALE OD PARU LAT OBSERWUJE SIE ZMIENIAJACE
SIE PODEJSCIE DO ZDROWIA PSYCHICZNEGO, PRZEDE WSZYSTKIM
BARDZIEJ SWIADOME. OBECNIE SPECJALISTOW Z TEJ DZIEDZINY
JEST CORAZ WIECEJ. A MIMO TO WCIAZ ROSNIE ZAPOTRZEBOWANIE
NA PSYCHOLOGOW. PSYCHIATROW | PSYCHOTEREPUTOW.
SZCZEGOLNIE ZAUWAZALNE JEST TO PO OKRESIE PANDEMIL.

TEKST Julia Jarosz

sza specjalizacja w USA - to dane przed-

stawione przez Departament Edukacji.
Potwierdzenie tej tendencji widoczne jest row-
niez w Polsce. Uniwersytet Wroctawski ogto-
sil, Ze niedawno na kierunek psychologii zre-
krutowata sie rekordowa liczba kandydatéw.

#PSYCHOLOGIA

Hashtag psychologia na polskim Instagramie
zostal uzyty 326 tysiecy razy, natomiast an-

P sychologia jest czwarta najpopularniej-

gielskie stowo psychology wykorzystano az
8,8 milionarazy. Czy to jedynie instagramowa
moda, czy moze zachodzace zmiany w spo-
lecznosci, ktore zmienig Swiat?

Obecnie obserwuije si¢ coraz wicksza Swia-
domosé ludzi dotyczaca zdrowia psychiczne-
g0. W social mediach pojawito si¢ mnéstwo
kanatow, ktore przekazuja wiedze na tematy
poswigcone fizyeznosci, ale rowniez psychi-
ce. Dziatania edukacyjne zderzaja si¢ tam
z ogromnym wzrostem liczby os6b dotknig-

ISTNIEJE

.MODA NA PSYCHOLOGIE"?

tych problemami natury psychologicznej.
Depresja ,awansowata” do grona chorob cywi-
lizacyjnych, podobnie jak otylosé i cukrzyca.

GRAFIKA MEZCZYZNA NIE
PROSI O POMOC™

By¢ moze wiele oséb pamieta akcje mar-
ketingowe firm ubraniowych, ktére swoja
kampanie opieraly na hastach ,mezczyzna
nie prosi o pomoc” lub grafiki sugerujace, ze
na depresj¢ najlepsze sa zakupy. Dzialania te
prawdopodobnie nie miaty bazowac¢ na ne-
gatywnych konotacjach. Jednak wiele oséb,
aw szezegolnosei przedstawicieli sSrodowiska
psychologicznego i psychiatrycznego, uzna-
to te dziatania za szkodliwe. Najpickniejsze
w tym wszystkim byto to, ze tak szybko jak
te grafiki pojawily si¢ w social mediach i na
plakatach, tak szybko zniknety. To znaczy,
Ze coS sie dzieje. Reaguja nie tylko specjali-
$ci, ale tez spoteczenstwo.

JAK NIE ZOSTAC OFIARA
PSEUDONAUKOWYCH
TRESCI?

Dziatania psychoedukacyjne, dostepne psy-
chologiczne szkoly wyzsze i liczby szkolen
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LUDZKI MOZG SZYBKO I LATWO
CHLONIE PSEUDOTEORIE.
DLACZEGO? LUBIMY BOWIEM
WSZYSTKO, CO JEST URZEKAJACO
PROSTE I LATWE W ZROZUMIENIU.

weiaz sie powickszaja. Im jest ich wiecej, tym
trudniej jest si¢ w tym wszystkim odnalezé.
Skad czerpaé informacje, ze dane zZrddlo jest
rzetelne, ze jest to naprawde dobry materiat
i nikomu nie zaszkodzi?

Czymjestpseudonauka? Niepotwierdzona
naukowo, niezweryfikowana badaniami,
opierajaca si¢ na przypuszczeniach, speku-
lacjach czy wierze w stowo méwione teoria.
,Uwielbiana” odpowiedzia ludzi na niepo-
twierdzone teorie jest odpowiedz ,,ale na mnie
podziatalo”. Oczywiscie! Bardzo prawdopo-
dobne jest to, ze na kogos zadziata. Pytanie
tylko, ilu innym osobom wyrzadzi krzywde?

Tak samo jest z pseudopsychologia.
Wiele si¢ o tym moéwi i zdaje sie, ze kazdy
wie o co chodzi, ale czesto tresci parapsy-
chologiczne sa umiejetnie ukryte pomie-
dzy wartosciowymi tresciami naukowymi
lub mi¢dzy tresciami, ktore zdaja si¢ by¢
ylogiczne” dla czytelnika.

Ludzki mozg szybko i tatwo chtonie
pseudoteorie. Dlaczego? Lubimy bowiem
wszystko, co jest urzekajaco proste i tatwe

w zrozumieniu. W dodatku ludzki mézg przy
tym w ogolnie nie pomaga, bo lubi ,,chodzi¢
na skréty” i wybiera to, co wymaga od niego
malego wysitku, w tym przypadku tego po-
znawezego. Po przeczytaniu czegos ,jasne-
80", mato kto z nas sprawdza zrodlo informa-
cji albo szuka potwierdzenia lub kontrargu-
mentu w innych materiatach, ksiazkach czy
badaniach.

Do worka ludzkiej tatwowiernosci dorzué-
my jeszeze jedna ,wisienke” a mianowicie
yiluzje korelacji” czyli pozorne powiazanie
dwoch lub wiekszej ilosci zjawisk, ktore w rze-
czywistosci w ogole nie sa ze soba powiazane.
Absurdalnym przykladem jest pozorne powia-
zanie liczby filmow, w ktorych zagrat Nicholas
Cage z liczba utoni¢é w basenie. Oznaczatoby
to, Ze im wiegceej filmow z tym aktorem pojawia
si¢ narynku filmowym, tym wigcej 0sob tonie
w basenach poprzez wpadnigcie do niego.
Z punktu widzenia aktualnych badan spo-
tecznych i zdrowotnych wiemy, Ze jest to
absurdalnie nieprawdopodobne i nie ma to
zadnego zwiazku naukowego lub logicznego
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w przytoczonym przyktadzie. Jest to po
prostu przypadek. Taki wyimaginowany
przyktad jest dla nas oczywiscie zadziwia-
jacy, ale gdy zestawienie dwoch powiazan
jest nieco mniej abstrakeyjne czesto tatwo
w to wierzymy. Psychologia, méwiac o pew-
nej korelacji, nie wyjasnia zwiazku przy-
czynowo-skutkowego. Oznacza to, ze dwa
lub wicksza liczba zjawisk sa ze soba w jakis
sposéb powiazane, ale nie wiadomo jak do-
ktadnie. Warto mie¢ to na uwadze czytajac
wszelkie psychologiczne tresei.

JAK TRAFIAC NA DOBRE
TRESCI PSYCHOLOGICZNE?

Ludzie lubia jasne, konkretne odpowiedzi.
Dlatego czesto wpisujemy konkretne pytania
szukajac rozwiazan w Google, na przyktad:
sposob na kaszel, jak poradzic sobie z depresja
itp. Niestety czesto nie ma jednej odpowiedzi
nanurtujgce nas pytania. Dlatego magiczna
odpowiedz jak poradzi¢ sobie z depresja nie
istnigje. Z pewnoscia warto w tym przypadku
skorzystac¢ z pomocy specjalisty — psychologa,
psychoterapeuty czy psychiatry.

Obecnie uznaje si¢, ze najbardziej rozwija-
jacym sie i skutecznym nurtem terapeutycz-
nymjest podejscie poznawezo-behawioralne.
Jednak sa réwniez inne nurty, ktore znajduja
swoich mitosnikow i zdaja sie by¢ rowniez
skuteczne (lecz mniej lub bardziej wyjasnione
naukowo). Najwaznigjsze jest wybraé specjali-
ste, ktory ukoriezyt odpowiednie studia oraz
szkole¢ psychoterapeutyezna, ktora uprawnia
taka osobe do prowadzenia terapii.

Hasta pod tytutem ,to rozwiazanie z pewno-
$cig cie wyleczy” moze by¢é niestety ztudne. Jak
zatem nie trafiaé na fejkowe informacje i im nie
zawierzaé? Przede wszystkim warto sprawdzic,
kto prowadzi profil edukacyjny w sieci. Z reguty
psycholodzy, psychoterapeuci czy psychiatrzy
jasno mowia o swoim wyksztalceniu, bo wie-
dza jak wazne jest, by inni ludzie byli pewni ich
kompetencji. Po drugie warto zawsze zwrocié
uwage na autora danego artykutu czy posta
oraz odniesienie do zrodet naukowych, z kto-
rych w razie koniecznosci mozna skorzystag.
Same Zrodta naukowe jednak nie daja gwaran-
¢ji wiarygodnosci. Warto sprawdzi¢ czy dany
autor byt naukoweem lub praktykiem i zwrdcic¢
uwage na to czy nowe i spektakularne odkry-
ciejestczescialub rozszerzeniem juz dobrze
znanej teorii. W psychologii nowe tresci nie
pojawiaja si¢ znikad, zwykle wywodza si¢ one
zinnych badan czy koncepcii.

Odpowiadajac na pytanie z poczatku
— czy psychologia staje si¢ coraz bardziej
modna? Chyba coraz bardziej potrzebna.
Jednoczesnie stawia to nas przed obli-
czem nowych wyzwar i wigkszego zaanga-
zowania w wyszukiwanie tresci naprawde
naukowych. 1l



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NI1Z tkADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczedciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z calkowitym bezzegbiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznos$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i ilos¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przyszlych uzupelnien stalych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

TR T

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zegbéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa matla ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
Zowe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem problemow

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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4 BLEDY POCZATKUJACYCH
MAREK MODOWYCH

W POLSCE DZIALA OK. 22 TYS. SKLEPOW TEKSTYLNYCH. NIESTETY WIELE Z NICH ZAMYKA SWOJA
DZIALALNOSC W PIERWSZYCH LATACH. HANDEL TEKSTYLNY JEST JEDNA Z NAJTRUDNIEJSZYCH
BRANZ ROSNACA KONKURENCJA. STALA PRESJA WPROWADZANIA NOWOSCI. ZNAJOMOSC TRENDOW
NIE TYLKO MODOWYCH. ALE ROWNIEZ MARKETINGOWYCH JEST ZMORA NIEJEDNEJ MARKI

MONIKA
RUSINEK

Pochodze z domu krawcow.

Z branza odziezowq zwiazana
jestem od lat. Najbardziej pasjonuja
mnie kulisy biznesu mody online
Podpowiadam jak utatwi¢ sprzedaz

i sprawi¢ by wyprodukowane ubrania
znalazty swoich wtascicieli

monikarusinek.pl

TEKST Monika Rusinek ZDJECIA mat. prasowe

stnieje ztudne przekonanie, ze sprzedawanie

ubran jest proste, ze wystarczy tylko zatozyé

strone internetowa lub profil w social me-
diach i klienci sami przyjda.

JAKIE WIEC MOGA BYC
PRZYCZYNY NIEPOWODZENIA?

* Brak elementu wyrézniajacego marke.
Nie chodzi tutaj o wylacznie innowacyjne roz-
wigzania. To moze by¢ cos prostego. Trzeba

znalezé swoj wlasny pomyst, np. zapakowaé
nietuzinkowo paczke, tworzy¢ inaczej maile,
komunikowa¢ swojq misje i wartosci. Warto
doda¢ jakis nicoczywisty element do projektu
— byé moze to metka odziezowa, z ktorej wy-
rastaja rosliny, bedzie Twoim wyréznikiem.

* Produkt jest niedopasowany do klienta.
Czylinie wiesz, kim jest Twoja grupa docelo-
wa. Szczegolnie na poczatku warto prowadzié



segmentacje klientow, aby dowiedzie¢ si¢ czego po-
trzebuja. Czy Twoimi klientami sa niepracujace matki,
business woman, a moze nastolatkowie? Podstawowe
kryteria okreslenia grupy docelowej to: wiek, pteé, za-
wod, sytuacja finansowa, etap zycia, migjsce zamiesz-
kania, spedzanie wolnego czasu, aktywnosé sportowa.
Dzi¢ki zrozumieniu klienta bedziesz wiedziata, jak
lepiej zaprojektowaé wszystkie swoje dziatania po-
czawszy od np. projektu odziezy po projekt strategii
marketingowe;j.

* Nieznajomos¢é fundamentéw biznesu online. Budowa-

nie marki na storytellingu i marce osobistej, pokazywanie
zaplecza rowniez moze by¢ elementem wyrézniajacym.
Ludzie wybieraja marki o podobnych wartosciach czy mi-
sji. Lubia przynaleze¢ do jakichs grup, z ktérymi si¢ iden-
tyfikuja. Bazowanie na emocjach, opowiadanie swojej hi-
storii pomoze klientowi nas lepiej poznac i zaufac.

+ Skupianie si¢ tylko na jednym kanale dystrybucji.
Kazdy ma swoja ulubiona platforme sprzedazowa,
wiec na kazdej moga by¢ inni klienci. Jesli prowadzisz

4 BLEDY POCZATKUJACYCH MAREK MODOWYCH

sprzedaz tylko przez Instagrama to osoby, ktére kupu-
ja tylko na Allegro czy OLX nie znajda Cie¢. Nalezy mo-
nitorowa¢ sprzedaz na wszystkich kanatach i testowaé
gdzie jest najwieksze zainteresowanie. Mimo wielu
plusow takich platform warto mieé rowniez swoja wla-
sna strong i baze mailingowa. W przypadku awarii lub
ataku hakerskiego na portale spotecznosciowe masz
kontakt ze swoimi klientami.

Najlepsze co mozna zrobié, aby unikna¢ tych bte-
dow to spisanie planu dziatania, celow, krokow, jakie
trzeba podjacé przy starcie z biznesem. W koricu mowi
sig, ze brak przygotowania to przygotowanie do poraz-
ki. Dzigki temu Twoje dzialania sprzedazowe w sieci
stang sie lepiej zorganizowane, unikniesz dziatania
po omacku lub rzucania si¢ na kazdy marketingowy
trend. Trzeba pamigtad, Ze to, co sprawdzi si¢ u jedne-
g0, udrugiego juz niekoniecznie.

Podsumowujac, jesli chcesz zmonetyzowaé swoja
kreatywnosé i pasje do mody, to przygotuyj sie i dzialaj.
Nawet zla strategia jest lepsza niz zadna. Tylko bycie
w drodze moze nauczy¢ nas najwiecej. Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL



A Kadr z filmu "Orgazm. czyli mata smier¢”

(NASZE) PRAWO
DO PRZYJEMNOSCI

— RECENZJA FILMU “ORGAZM, CZYLI MALA SMIERC”

(ZEGO SPODZIEWAC SIE PO FILMIE O ORGAZMIE? TECHNICZNYCH OPISOW? OBRAZOW ZBLIZONYCH DO FILMOW
PORNOGRAFICZNYCH? ROZMOW Z PARAMI? NIEKONIECZNIE. FILM DOKUMENTALNY "ORGAZM. CZYLI MAtA SMIERC
POKAZUJE. ZE TEN TEMAT MOZE STANOWIC PUNKT WYJSCIA DO DYSKUSJI WCALE NIEKONCZACEJ SIE NA £OZKU.

Szwajcarska produkeja stoi An-
Z a nie Gisler, ktora jest réwniez

narratorka dokumentu. Jej oso-
biste przemyslenia o kobiecej seksualnosci
przeplataja si¢ z wypowiedziami kilku kobiet
w roznym wieku, z bardzo réznymi doswiad-
czeniami. Core calego filmu to oczywiscie te
doswiadezenia, ktore dotycza orgazmu.

TEKST Karolina Kotodziejczyk  ZDJECIA mat. prasowe

Poznajemy wige jego rodzaje, odezucia im
towarzyszace, tajniki kobiecgj fizjonomii. Jed-
nak to nie to stanowi o sile tego filmu. Najwaz-
niejsze jest to, co obok orgazmu. Bo orgazm
nie jest celem samym w sobie, w kazdym razie
nie oderwanym od wielu innych czynnikow.

Przemyslenia tych kilku kobiet o sek-
sualnosci, o przyjemnosci w seksie i, co

kluczowe, o nauce jej osiagania, na pewno
beda bliskie i wielu z Was. Brak wlasciwej
(a obecnie - jakiejkolwiek) edukacji seksu-
alnej w Polsce nie powoduje tylko tego, ze
wiedza na temat antykoncepcji kuleje. Nie
wiemy tez czesto, gdzie zlokalizowany jest
ten stynny “punkt G”, czym rézni si¢ or-
gazm pochwowy od lechtaczkowego, czy



> FILM OBEJRZANY

w ramach akredytacji medialnej na festiwalu
Her Docs. odbywajacym sie w dniach
22-28.10 w Warszawie oraz 22-31.10 online.

~ Kadry z filmu "Orgazm. czyli mata smierc¢”

jak rozmawiaé z partnerami i partnerkami
o naszych potrzebach w 16zku. I to ostatnie
wydato mi si¢ wlasnie najwazniejszym prze-
kazem ptynacym z filmu.

Tyle méwimy o rownouprawnieniu ko-
biet w polityce, na rynku pracy czy w edu-
kacji, a co z zyciem seksualnym? Seks jest
szalenie istotna czescia naszej codzienno-
$ci. A mimo tego my, kobiety, mamy ten-
dencje do zaniedbywania swoich potrzeb na
tym gruncie. JesteSmy przyzwyczajone do
zaspokajania mezezyzn, do seksu opartego
tylko na penetracji (a w ten sposob wiek-
sz0$¢ kobiet NIE osiaga orgazmu), do prze-
milczania tego, co czujemy i pragniemy.

Czy jest to wina patriarchatu? W znacz-
nym stopniu na pewno. Czy jednak to na
tym powinnysmy si¢ skupi¢? Nie sadze. Zga-
dzam si¢ z bohaterkami filmu, ktore mowia,
Ze swoje potrzeby trzeba komunikowac. Co
wigcej - by w ogole je komunikowadé, naj-
pierw trzeba je poznad.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

(NASZE) PRAWO DO PRZYJEMNOSCI

To tez nie jest takie oczywiste. Bo jak
niewiele mowi sie publicznie o odkrywa-
niu wlasnej seksualnosci, prawda? A za to,
z drugiej strony, jak fatwo wpaja nam si¢ od
najmtodszych lat, ze masturbacja to grzech,
adziewczyna, ktora lubi uprawiaé seks i robi
to z roznymi partnerami, to “dz***”,

Jezeli na taka narracje tez sic w Was cos
zaczyna gotowac, to powinnyscie obejrzeé
“Orgazm, czyli mata $mieré”. I pokazaé go
swoim partnerom czy przyjaciolom. Bo od
takich inicjatyw zaczynaja si¢ zmiany. Il

SEKS JEST
SZALENIE
ISTOTNA
CZESCIA NASZEJ
CODZIENNOSCI.
A MIMO TEGO
MY, KOBIETY,
MAMY
TENDENCJE DO
ZANIEDBYWANIA
SWOICH
POTRZEB

A Kadr z filmu "Orgazm. czyli mata smierc’
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SHERATON GRAND WARSAW
MIEJSCE. KTORE £tACZY LUDZI

TEKST Kaja Kowalska ZDJECIA Mat. Prasowe

KAJA KOWALSKA

Jest dyplomowanym architektem wnetrz

i wspotzatozycielka pracowni projektowej

ATUT Architektura Wnetrz. Na co dzien tworzy
indywidualne projekty przestrzeni mieszkalnych
dopasowane do stylu zycia. osobowosci i potrzeb
uzytkownikow. Kocha piekne wnetrza. Jej
dodatkowa kreatywna pasja jest projektowanie
grafiki uzytkowej. Lubi takze eksperymenty

z kolorowym makijazem. ktory pomaga jej wyrazic

siebie. Uwielbia przyrode - zwierzeta. rosliny i gory

oktadnie 22 wrzesnia 1996 roku
powstal pierwszy Hotel Sheraton
w Polsce, znajdujacy sie w Warsza-
wie, przy ul. Bolestawa Prusa 2, na Placu

Trzech Krzyzy. W tym roku hotel, obec-
nie pod nazwa Sheraton Grand Warsaw,
definiujaca go jako obiekt swiadczacy
ustugi premium, obchodzi swoje 25-lecie
dziatalnosci w Polsce. Od tego czasu miej-
sce to goscito wiele znanych osobistosci
z calego Swiata, miedzy innymi artystow,
aktorow i politykow.

Idea Sheratona to laczenie ludzi, a do-
ktadniej kreowanie przestrzeni do spotkan
o ré6znym charakterze. W obiekcie znajdu-
je sie 350 pokoi, dwie wysmienite restau-
racje kuchni wloskiej i azjatyckiej, a takze
sale konferencyjne, sitownia i spa.

Sercem hotelu jest lobby, ktérego obec-
na aranzacja z 2019 roku zostata zaprojek-

towana przez duet znanych, brytyjskich
architektow — Goddart Littlefair. Prze-
strzen bazuje na planie kota, ktore zosta-
to podkreslone przez uktad $cian, oraz
réznorodne zastosowanie materialow na
podtodze. Odpowiednio dobrane, obte
meble wypoczynkowe zostaty ustawione
zgodnie z ksztaltem przestrzeni, podkre-
$lajac okragta forme kompozycji. Z gory
sptywa dekoracyjna, nowoczesna ptasko-
rzezba, na tle potokraglej Sciany w kolorze
cieplego drewna. W podwieszanym suficie
zastosowane zostaly tasmy oswietlenia le-
dowego, ktore nadaja pomieszezeniu po-
$wiate, dodatkowo optycznie oddzielajaca
strefe lobby od przestrzeni komunikacyj-


https://www.marriott.com/hotels/travel/wawsi-sheraton-grand-warsaw/

nej i wyrozniajaca ja. Catosé utrzymana
jest w odcieniach bezu, brazu i szarosci.
Dopetlnieniem kolorystycznym jest bte-
kit pojawiajacy si¢ w tapicerkach kanap,
ktory ozywia kompozycje przeciwstawia-
jac sie cieptym barwom.

Projekty pokoi goscinnych, ktore zo-
staly odnowione w 2017 roku, wykonat
brytyjski projektant Alex Kravetz. Wne-
trza sa spojne, utrzymane w cieptych to-
nacjach, z dominacja neutralnego bezu.
Pokoje sa jasne i przestronne, a stonowa-
na kolorystyka wprowadza do przestrzeni
spokdj. Wnetrza utrzymane zostaly w uni-
wersalnym, klasycznym stylu potaczo-
nym z nutami elegancji, objawiajacymi
sie w zlotych akcentach jako detale me-

SHERATON GRAND WARSAW - MIEJSCE. KTORE LtACZY LUDZI

bli, oraz wykonczeniach o wzorze ciem-
nego drewna. Dopelnieniem kompozycji
sa tapicerowane panele $cienne pelniace
funkeje¢ oparcia tozek. Wezgtowia posia-
daja geometryczne podzialy, ktére nadaja
pomieszezeniom modnego, nowoczesne-
go charakteru.

Na uwage zastuguje takze wnetrze re-
stauracji inAzia, ktore rowniez zostato
zaprojektowane przez Martina Goddarta
i Jo Littlefair. Szefem kuchni lokalu jest
Marcin Sasin. Jest to najwyzej oceniana
w Warszawie restauracja specjalizujaca
si¢ w kuchni azjatyckiej. Wnetrze wspot-
gra z innymi przestrzeniami hotelu, jed-
noczesdnie oddajac orientalny charakter
miejsca. Sufit w czarnym kolorze dodaje

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

JEST TO
NIEZWYKLE
MIEJSCE

O PRESTIZOWYM
CHARAKTERZE

I NIEBANALNYM,
ZACHWYCAJACYM
DESIGNIE.

pomieszezeniu dozy tajemniczosci i gle-
bi, niczym nocne niecbo. Sciany w kolorze
drewna oraz przesuwne drzwi na wzor ja-
porskich tatami buduja ciepty, przytulny
klimat. Wnetrze jest spojne i harmonijne.
Meble tapicerowane subtelnie akcentuja
roznorodno$é kolorystyczna panujaca
w lokalu, poprzez ciepta czerwien, delikat-
ny roz, oraz glebokie i eleganckie blekity
i zielenie. Kolor ztamanego, morskiego
btekitu pojawia si¢ rowniez na fragmen-
tach Scian. Dopelnieniem kompozycji
jest zjawiskowe oswietlenie w postaci su-
fitowych lamp wiszacych, nawiazujacych
ksztattem do ptakow w stylu origami, oraz
eleganckie, ztote dodatki.

Sheraton Grand Warsaw to miejsce,
ktore taczy ludzi, otwierajac sie na ré6zno-
rodne potrzeby i tworzac przestrzen po-
zwalajaca na spotkania o wielu roznych
celach - od prywatnych po biznesowe.
Jest to niezwyktle miejsce o prestizowym
charakterze iniebanalnym, zachwycaja-
cym designie. Il



https://www.marriott.com/hotels/travel/wawsi-sheraton-grand-warsaw/

56-57 MIEJSCA / PLACES

VIENNA HOUSE
MOKOTOW WARSAW

EUROPEJSKA I NOWOCZESNA GOSCINNOSC

W DOBIE PODROZY. WYJAZDOW
SEUZBOWYCH | KONFERENCJI. HOTEL
PRZESTAL BYC JEDYNIE TYMCZASOWYM
PRZYSTANKIEM, LECZ STAL SIE NIEJAKO
SYNONIMEM WYGODY. LUKSUSU

I NIEBANALNEGO DESIGNU. CHCAC
SPROSTAC OCZEKIWANIOM NAWET
NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH. VIENNA
HOUSE STWORZYLA NA WARSZAWSKIM
MOKOTOWIE NIETUZINKOWY HOTEL
GWARANTUJACY NIE TYLKO KOMFORT
ORAZ OBStUGE NA NAJWYZSZYM
POZIOMIE. ALE ROWNIEZ ODPOWIADAJACY
NA POTRZEBY GASTRONOMICZNE

| ESTETYCZNE SWOICH GOSCI. INFORMACJI
UDZIELILA KATARZYNA STROJNA-
SZWAJ. REGIONAL COMMUNICATION

& MARKETING MANAGER

TEKST Matgorzata Gastot ZDJECIA Mat. Prasowe



https://www.viennahouse.com/en/mokotow-warsaw/the-hotel/overview.html

MALGORZATA GASTOL

Jest absolwentka wydziatu Architektury
Wnetrz warszawskiej ASP. wspotzatozycielka
pracowni ATUT Architektura Wnetrz. molem
ksiazkowym z niegasnacym apetytem

na literature fantasy. a takze mitosniczka
muzyki klasycznej. W aranzacjach przestrzeni
mieszkalnych stawia na ponadczasowos¢.
funkcjonalnos¢ i jednos¢ kompozycji. Uwielbia
nieschematyczne rozwiazania oraz projektowe
wyzwania. Dzien uwaza za nieudany bez
przynajmniej jednego kubka aromatycznej.
parujacej kawy z pianka

Vienna House Mokotow Warsaw jest
szostym obiektem w Polsce stworzonym
przez austriacka grupe hotelowa Vienna
House. Co wyrdznia hotel na Mokotowie
sposrad innych obiektow Vienna House?
Czy kazdy z nich stanowi odrebna

VIENNA HOUSE MOKOTOW WARSAW...

jednostke dopasowang do obszaru,
w ktorym powstat, czy tez posiadaja jakis
wspolny mianownik?
W Vienna House - bez wzgledu na lokalizacje
i marke hotelu - liczy sie niekonczace si¢ od-
krywanie, europejska atmosfera i nowoczesna
goscinnosé. Vienna House dopasowuje si¢ do
potrzeb gosci i uosabia hotelarstwo w catym
tego slowa znaczeniu. Te warto$ci sa wspolne
dlawszystkich hoteli, jednak réwnoczesnie kaz-
dy z obicktéw Vienna House ma swoj niepowta-
rzalny charakter, architekture i wystroj wnetrz.
Unikalne hotele miejskie Vienna House
prowadzone sa w ekskluzywnym standardzie
i lacza w sobie ponadczasowy wystrdj z ele-
gancja. Do tej grupy nalezy Vienna House
Mokotow Warsaw, ktéry wyréznia sie sposrod
innych obiektéw nie tylko brutalistyczng ar-
chitektura, ale rowniez atmosfera biznesowo-
-lifestyle’owego hotelu.

Co to oznacza?

Lobby wraz z barem, restauracja i strefa
konferencyjna tworza wspolna przestrzen,
sprzyjajaca integracji i swobodnej atmosfe-
rze zaréwno podcezas konferencji, jak i stuz-
bowych kolacji. Industrialny wystrdj wnetrz
wspoOlgra tutaj z bujna roslinnoscia restaura-
¢ji Greenhouse oraz ekskluzywnymi dodat-
kami, ktére nadaja przestrzeni unikalnego
charakteru. Hotel postawit na prockologicz-
ne rozwiazania, dlatego minimalizuje ilo§é
drukowanych materialéw promocyjnych.
Udogodnienia dla klientéw biznesowych,
takie jak szybkie WiFi, mozliwos¢ zameldo-
wania online, sitownia 24/7 czy $niadania na
wynos, polaczone sa z ustugami dla klientow
turystycznych, takimi jak przyjazna polity-
ka cenowa dla rodzin z dzieé¢mi i pupilami,
mozliwoscia przedtuzenia doby hotelowej
czy bogatymi bufetami $niadaniowymi.



https://www.viennahouse.com/en/mokotow-warsaw/the-hotel/overview.html
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MARKA STAWIA NA GOSCINNOSC,
CZEGO SYMBOLEM JEST OTWARTE
I PRZYJAZNE LOBBY...

L
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Poza hotelami Vienna House w sieci
obecne sa rowniez obiekty Vienna House
Easy, gdzie stawia si¢ na swobodny wystraj,
niezobowiazujaca atmosfere i naturalnosé,
jak réwniez Vienna Townhouse, ktore sa bu-
tikowymi hotelami dla indywidualistéw. Pro-
jekt Vienna House R.evo to z kolei rewolucja
hotelowa w miescie: po raz pierwszy pota-
czono funkcjonalnosé hotelu, elastycznosé
apartamentow i indywidualnosé prywatne-
g0 mieszkania.

Co stanowito gtéwna inspiracje dla
stworzenia projektu Vienna House? Jaka
byta idea oraz cele? Co wyréznia Vienna
House Mokotow Warsaw sposrod innych
warszawskich hoteli?

Vienna House obecna jest na polskim rynku
od 1991 r., kiedy to otworzono Vienna House
Amber Baltic Miedzyzdroje. Obiekt byt jed-
nym z pierwszych hoteli sieciowych w Pol-
sce i do dnia dzisiejszego wyznacza standar-
dy w swojej kategorii. Od 2018 r. sie¢ dziata
pod marka Vienna House. Marka stawia na
goscinnosé, czego symbolem jest otwarte
i przyjazne lobby, a takze na udogodnienia
technologiczne, takie jak dostep do szybkie-
go Internetu, mozliwos¢é skorzystania z in-
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ternetowej ustugi concierge czy mobilnego
zameldowania. Vienna House zwraca duza
uwage na doznania estetyczne, czyli archi-
tekture i design, oraz smakowe - dlatego roz-
wija oferte gastronomiczna. Poza pokojami
goscie moga korzystac z zielonej restauracji
Greenhouse, ktora oferuje zawsze swieze
dania inspirowane kuchnia polska i wloska.
W sercu hotelu znajduje si¢ modny lobby
bar z autorskimi drinkami, a z tytu budynku
kameralny letni taras restauracyjny. Stre-
fa konferencyjna harmonijnie taczy si¢ z lob-
by i oferuje mozliwo$¢ zorganizowania wigk-
szych badZz mniejszych spotkan. Kameralne
VIP-owskie spotkania sa tez organizowane
w hotelowym apartamencie. Goscie moga
tez korzystac z sitowni i sali fitness z wi-
dokiem na Warszawe 24 godziny na dobe,
szybkiego WiFi, mobilnego concierge, opcji
wezesniejszego zameldowania i pozniejsze-
go wymeldowania, przechowalni bagazu czy
$niadania na wynos.

Kazdy hotel ma swoj indywidualny cha-
rakter, ktory wpisuje si¢ w otoczenie obiek-
tu. Znakiem rozpoznawczym Vienna House
Mokotow Warsaw jest modernistyczna bryta
budynku z wysokimi oknami zaprojektowa-
na przez uznane biuro JEMS Architekei oraz
zielona restauracja Greenhouse. Budynek
wyroznia sie w do$¢ monotonnej biurowej
dzielnicy. W jego wystroju wnetrz industrial-
ne elementy harmonizuja z cieptymi mate-
riatami mebli, wyktadzin i starannie dobra-
nych dodatkéw najlepszych designerow.
Hotel zostat zlokalizowany w biznesowej
dzielnicy, niedaleko lotniska, dlatego nie
bez znaczenia jest duzy parking podziemny,
jak rowniez letni taras w stylu wloskiego pla-
cu, ktory pozwala na ztapanie oddechu w be-
tonowej dzungli.

W 2020 roku Vienna House Mokotow
Warsaw otrzymato Nagrode
Architektoniczng Prezydenta m. st.
Warszawy. Czy na ten moment jest to
jedyne wyrdznienie przyznane obiektowi?
Jakie okolicznosci i kryteria zwrocity
uwage jury na obiekt Vienna House? Co
zdobyto szczegdlne uznanie?

Vienna House Mokotow Warsaw zostat
uznany za najlepszy budynek komercyjny
w Warszawie z 2019 r. Zawdziecza to wyjat-
kowej bryle budynku zaprojektowanej przez
polska pracownig¢ architektoniczna JEMS
Architekei. Jak przyznal na tamach vogue.
pl Grzegorz Piatek, krytyk i badacz archi-
tektury, cztonek jury: ,Vienna House Moko-
tow Warsaw to heroiczna, betonowa forma
nawiazujaca do hal fabrycznych, dopraco-
wana w kazdym calu”. Architektura hotelu
nawiazuje do przemystowe;j historii dzielni-
¢y i wyroznia sie brutalistyeznym charakte-

VIENNA HOUSE MOKOTOW WARSAW...

rem. Siedmiokondygnacyjny budynek skon-
struowany jest z powtarzalnych betonowych
ram, podobnie jak stojacy za nim nizszy
obiekt biurowy.

Beton i stal tworza industrialny wystroj
wnetrz hotelu i lacza sie z ocieplajaca je buj-
na zielenia oraz duzymi oknami od podlogi
do sufitu. Nie brakuje unikatowych w ska-
li europejskiej elementéw wyposazenia
wnetrz, takich jak lampy z kolekcji Gras, zy-
randole DCW editions In The Tube Solar 6,
sofa Fogia Tiki czy krzesta Fermob z kolek-
¢ji Luxembourgh. Znajduja si¢ one réwniez
w restauracji Greenhouse, ktora przypo-
mina szklarnie i otwarta jest tez dla miesz-
kancow. Wystroj wnetrz to efekt wspotpracy
inwestora Garvest Real Estate, projektantki
Agaty Plesniarowicz oraz Vienna House.

W hotelu Vienna House znajduje sie 164
pokoje o nietuzinkowym designie. Czy
wystréj wnetrz w kazdym pokoju jest
inny, czy zostaty urzadzone wedtug
pewnego schematu? Co wyrdznia 44
pokoje o podwyzszonym standardzie?
Pokoje Vienna House Mokotow Warsaw za-
projektowane sa w podobny sposdb, roznia sie
detalami zwiazanymi z umiejscowieniem po-
koju w strukturze budynku. Jednakze wszyst-
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kie maja analogiczne wyposazenie i wystroj
wnetrz. We wszystkich wydzielona jest strefa
odpoczynku i pracy, w ktorej znajduje sie biur-
ko. Pokoje o podwyzszonym standardzie (su-
perior) sa pokojami naroznymi, co oznacza,
ze sa one wi¢ksze i maja okna z dwoch stron.
Dodatkowo wyposazone sa w designerski ze-
staw do parzenia kawy i herbaty, jak réwniez
szezlong i wigkszy stot. W niektorych pokojach
alternatywe oferuje sofa z funkcja spania, a ta-
zienki wyposazone sa w wanne.

Do jakich gosci skierowana jest oferta
hotelu Vienna House na warszawskim
Mokotowie- ceniacych luksus i wygode,
pragnacych odpoczynku i relaksu, czy
przyjezdnych, szukajacych przystanku
przed dalsza podr6za?

Zdecydowanie Vienna House Mokotow War-
saw skierowany jest do mobilnych podroz-
nych, ktoérzy cenia sobie oryginalny design
i unikalne doswiadczenia. Dla tych, ktorzy
lubia poczucé sie swobodnie, a jednoczesnie
chea by¢ wyjatkowo zaopickowani. Z pewno-
$cia Vienna House to réwniez propozycja dla
gosci ceniacych sobie kulinarne doswiad-
czenia, w tym bogata oferte $niadaniowa,
jak rowniez tych, ktorzy cenia sobie prywat-
nos¢é i zywa atmosfere lobby hotelowego. 1l
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HANNAH FIELDING
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ZWYCIEZCZYNIA PRESTIZOWYCH
KONKURSOW W KATEGORII ROMANS 2021!

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

innacle Book Achievement Award, The
American Fiction Award For Romance,

NYC Big Book Award - niewatpliwie,

rok 2021 byt obfity dla autorki Song of the Nile.
Pazdziernik 2021, Hannah Fielding zo-
stata ogloszona zwyciezezynia prestizowych

konkursow NABE Pinnacle Book Achieve-
ment Award 2021, American Fiction Award
for Romance 2021 oraz New York City Big
Book Award 2021 za swoja najnowsza po-
wies¢ Song of the Nile wydana przez Lon-
don Wall Publishing. Juz wkroétee na rynku

pojawi si¢ rowniez polskojezyczne wydanie
Piesn Nilu — premiera przed Swigtami Boze-
go Narodzenia.

Hannah zostata wyrozniona w trzech
konkursach, ktére uznaty Song of the
Nile za wybitna ksiazke w kategorii fikeji


https://hannahfielding.net
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#SongoftheNile #NABEPinnacleBook Awards
#AmericanFictionAwards #BigBookAward

romantycznej. Wezesniej Hannah otrzyma-
ta nagrody za najlepsza powies¢é przyznana
przez International Book Awards, Ztoty
Medal za najlepszy romans Independent
Publisher Book Awards, a takze National
Indie Excellence Awards, American Fiction
Awards, NABE Pinnacle Book Achievement
Awards i New York City Big Book Awards za
powiesé Aphrodite’s Tears.

Song of the Nile (Piesn Nilu): Wojna
rozbita na kawatki nie tylko wielkie miasta
i armie, ale réwniez ludzkie serca. Dla mto-
dziutkiej pielegniarki, Aidy El Masri, jej za-
koriczenie bylo jednak dopiero poczatkiem
dtugiej podrozy, ktorej celem byto zebranie
wlasnego zycia w catos¢. Kiedy wojna do-
biega korica, opuszeza Londyn i wyrusza do
swojej ojezyzny - Egiptu.

Potowa XX stulecia, rozkwitajacy Kair,
bezkresna pustynia i Nil — w taka podréz
wyruszamy wraz z gtéwna bohaterka Song
of the Nile. Wszystko po to, by rozwiazacé
zagadke dawnej zbrodni oraz zdrady. Aida
znajduje jednak w Egipcie o wiele wigcej niz
sadzilta. Czy odnajdzie tam rowniez mitos$é?

POZNAJ HANNAH FIELDING
- AUTORKE PEENA PASJI

Dla samej Hannah najwigkszym wyrdznie-
niem jest jednak pasja, z jaka jej czytelnicy
oddaja sie poznawaniu spisywanych przez
nia historii. Od zawsze inspirowal ja barwny
$wiat, peten magii i emocji. W potaczeniu
z gleboka fascynacja egzotycznymi krajo-
brazami oraz kulturami odleglych krajow,
Hannah Fielding udalo si¢ stworzy¢ wyjatko-
we opowiesci, na ktore sktadaja si¢ basniowe
krainy pelne soczystych barw, pelne uczué
relacje bohateréw oraz tchnace realizmem
trudne historie zwyktych ludzi.

Hannah Fielding to kobieta, ktora pra-
gnie afirmowac milosé i dawacé czytelnikom
poczucie ukojenia oraz nadziei. W swoich
dzietach jednoczesnie przekazuje fascynuja-
ce intrygi, bedace wytworem jej kreatywno-
$ei, jak i wielowymiarowo$¢ migjsc i postaci.
Mitosnicy romanséw moga udac si¢ z nia do
Wenecji, Toskanii, Riwiery Francuskiej czy
na upalne greckie wyspy.

SUKCES WIEDZIONY )
TALENTEM I NAMIETNOSCIA

W czasie czytania powiesci Hannah Fiel-
ding z tatwoscia mozna dostrzec nie tylko
talent autorki, ale takze wielkg namiet-
nos¢ do kreowania roznorodnych swiatow,
w ktorych fikcja miesza si¢ z rzeczywistym

Pinnacle Book
Achievement
Award
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picknem wybranych miejsc. Te wspania-
te kompozycje juz od lat daja pisarce nie
tylko satysfakcje, ale rowniez wymierne
efekty pod postacia licznych nagrod, jak
na przyktad Novel of the Year w konkursie
IPB Awards w 2012 roku dla ksigzki Echoes
of Love czy tytul ksigzki miesigca Amazon
w 2011 roku za Burning Embers. Publikacje
Hannah sprzedaja sie w setkach tysiecy eg-
zemplarzy na catlym swiecie i sa ttumaczo-
ne na trzynascie jezykow.

Obecnie na rynku polskim dostepna jest
jedna ksiazka pt. Koncert, premiery kolej-
nych trzech tytutow, tworzacych trylogie
Andalucian Nights: Indiscretion, Masquera-
de oraz Legacy zaplanowane sa na rok 2022.

Wybierz si¢ w fascynujaca podréz z bo-
haterami ksiazek Hannah Fielding i przezyj
ekseytujace chwile pelne zagadek, splataja-
cych sie ludzkich loséw i romansow. 11
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SWIETA Z HISTORIA

INSPIRUJACE PROPOZYCJE NA
SWIATECZNY ODPOCZYNEK W HOTELU

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

pacerujac po miescie, jadac do pracy lub wybierajac
S sie w nowe, nieodwiedzane wezesniej miejsca — co-
dziennie mijamy dziesiatki dtugowiecznych budyn-
kow, ktorych sciany pamietaja wydarzenia nawet sprzed
kilku epok. Odwiedzanie tych przestrzeni pozwala mocniej
poczud niepowtarzalny klimat minionych lat. Wiele z nich
to obecnie znakomite hotele, w ktorych pieczotowicie odre-
staurowano zabytkowe wnetrza i wprowadzono komforto-
we udogodnienia, niezbednego do udanego wypoczynku.
Myslae o swietach Bozego Narodzenia poza domem,
staja si¢ szezegolnie atrakeyjnym celem podrozy, bowiem
taczac tradycje, historie i estetyke tworza wyjatkowa atmos-
fere, tak wazna w $wiatecznym okresie.

H15 LUXURY PALACE. KRAKOW

Krakow znany jest ze znajdujacego si¢ w tym miescie bo-
gactwa kulturowego i historycznego. Przez setki lat do mia-
sta przybywali najwybitniejsi reprezentanci swoich epok
w Europie - genialni uczeni, fenomenalni artysci i powa-
zani arystokraci. Jednym z wartosciowych krakowskich
zabytkow jest — wybudowany w XVIII wicku — Patac Lubo-
mirskich, mieszczacy si¢ przy ulicy $w. Jana 15. Obecnie,
na terenie posiadlosei znajduje si¢ pigciogwiazdkowy, luk-
susowy hotel Hi5 Luxury Palace, ktéry jako jedyny hotel
z Polski pojawil si¢ w rankingu ,;101 Most Incredible Hotels
in the World” opracowanym przez-uznanego w sektorze tu-
rystyki - wydawce informacji podrozniczych, Fodor’s.



Powstanie patacu datuje si¢ na 1744 rok,
kiedy to wtascicielami obiektu byli jeszcze
Ksiaze Jozef Czartoryski wraz z jego bratem
- Kazimierzem. Dopiero w drugiej potowie
XIX wieku budynek przejeta rodzina Lubo-
mirskich, ktéra znacznie rozbudowata go
w pozniejszych latach. Od tamtego momen-
tu, miejsce to nosi nazwe Patacu Lubomir-
skich. Do tej pory Goscie odwiedzajacy hotel
H15 Luxury Palace moga na wlasne oczy do-
$wiadezy¢ wyjatkowego uroku znajdujacych
si¢ w nim historycznych pomieszezen, ktore
po starannym odrestaurowaniu wciaz utrzy-
muja éwezesny wyglad i charakter. W wyniku
prac konserwatorskich odswiezono réwniez
m.in. okucie XVIII - wiecznej bramy i portal
z widniejacym na nim herbem Lubomirskich
— Szreniawa. W budynku podziwia¢ mozna
takze barokowe stiuki stanowigce element
zdobien 6wezesnej sieni przejazdowej, gdzie
obecnie znajduje si¢ lobby.

Na terenie dawnej rezydencji Lubomir-
skich - jednego z najbogatszych rodéw no-
wozytnej Polski — zachowalo si¢ tez wiele
cennych obrazow i wartosciowych mebli,
ktore ksiazeca rodzina gromadzila przez
wiele lat. Obecnie, sa one czescia wystroju
hotelowej przestrzeni, gustownie wkom-
ponowana w nowoczesny, minimalistyczny
design obiektu.

W ofercie swiatecznej szef kuchni Hig
Luxury Palace, Mateusz Suliga, proponuje wy-
jatkowa kolacje w formie bufetu, w menu ktorej
znajduja si¢ min. pasztet z krolika w trutlowej
glazurze, policzki wotowe duszone w liwowi-
cy i jabtkach lackich, gicz jagnieca z sosem
z Portera i gorzkiej czekolady czy beza Pavlo-
va z musem makowym. Z kolei Kolacja Syl-
westrowa inspirowana bedzie stolem rodziny

SWIETA Z HISTORIA...

NA TERENIE DAWNEJ
REZYDENCJI
LUBOMIRSKICH

- JEDNEGO

Z NAJBOGATSZYCH
RODOW NOWOZYTNEJ
POLSKI - ZACHOWALO
SIE TEZ WIELE

CENNYCH OBRAZOW

I WARTOSCIOWYCH
MEBLI, KTORE KSIAZECA
RODZINA GROMADZILA
PRZEZ WIELE LAT.

Lubomirskich, a w menu degustacyjnym zto-
zonym z 7 odston sprébowaé bedzie mozna je-
siotra z bigoskiem rakowym, sarni comber czy
wegorza z topinamburem i szafranem.

» www.h15palace.com

UNICUS PALACE. KRAKOW

U zbiegu ulicy Florianskiej i $w. Marka znajdu-
je sie pieciogwiazdkowy hotel Unicus Palace,
w miejscu ktorego miescil sie dawniej Patac
Morsztynéw. Powstanie pierwotnej wersji tego
zabytkowego budynku datuje si¢ juz na XIV
wiek. Ostatecznie, patac znalazt si¢ w posiada-
niu szlacheckiej rodziny Morsztynow w 1750

roku, a jego finalny wyglad jest efektem pota-
czenia trzech kamienic przy ulicy Florianskiej
ijednej przy ulicy $w. Marka.

Ten historyczny obickt do dzis jest cen-
nym zabytkiem architektonicznym Krakowa.
Na jego terenie przeprowadzono szereg prac
konserwatorskich, ktore pozwalaja na utrzy-
manie $wietnosci wielowiekowego budynku
w idealnym stanie. Dzi¢ki temu, Goscie znaj-
dujacego sie tam obecnie luksusowego hotelu
Unicus Palace moga bez ograniczen wezug sie
w atmosfere dawnych epok, jednoczesnie bez
przeszkod cieszac si¢ komfortowym pobytem
i najwyzsza jakoscia ustug. Do tej pory moga
oni podziwia¢ zabytkowe elementy zabudowy
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mieszezacego si¢ tam niegdys Patacu Morsz-
tynow, jednoczesnie czerpigc satysfakeje
z catkowitego przystosowania obiektu do za-
spokojenia wspotezesnych potrzeb wypoczyn-
kowych. Unicus Palace taczy w sobie niepowta-
rzalny klimat minionych lat z kompleksowym
podejsciem do wymagan, jakie powinien spel-
nia¢ luksusowy, pi¢ciogwiazdkowy hotel.

W $wiatecznym pakiecie pobytowym ho-
tel oferuje trzy noclegi w komfortowym po-
koju dwuosobowym, uroczysta Kolacje Wigi-
lijna w formie bufetu oraz 4-daniowa kolacje
serwowana w pierwszym dniu $wiat. Goscie
hotelu beda mogli rowniez skorzystaé z do-
stepu do strefy SPA.

» www.hotelunicusplace.pl

H15 BOUTIQUE HOTEL,
WARSZAWA

Liczacy ponad 120 lat budynek hotelu od sa-
mego poczatku byl niezwykle waznym obiek-
tem w dziejach Warszawy. Jeszcze przed

pierwsza wojna Swiatowa miaty w nimi miej- U N | C U S PA L AC E L AC 7Y W S O BIE

sce tajne zebrania polskiej mlodziezy, dazacej NIEPOWTARZALNY KLIMAT MINIONYCH
do odzyskania przez Polske niepodlegtosei. .

W okresie miedzywojnia kamienica pelnita LAT Z KOMPLEKSOWYM PODEJSCIEM DO
role ambasady sowieckiej — bylo to gtowne WYMAGAN, JAKIE POWINIEN SPELNIAC

miejsce spotkar polskich i sowieckich dyplo-

matéw oraz politykéw. Budynkowi udato si¢ LUKSUS OWY, PI E CIOGWIAZDKOWY HOTEL.
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MOZNA POWIEDZIEC,

ZE H15 BOUTIQUE TO
HISTORIA W NOWOCZESNEJ
FORMIE. W HOTELU
POJAWILO SIE WIELE DZIEL
SZTUKI WSPOLCZESNEJ,

A JEGO WNETRZE
ZAPROJEKTOWANO

W MYSL MODNEGO
OBECNIE DESIGNU.

przetrwaé¢ bombardowanie warszawy majace
miejsce w czasie Powstania Warszawskiego,
poniewaz byt on wowcezas jedna z siedzib Wer-
machtu. Wszystkie te wydarzenia przyczynity
si¢ do zyskania przez kamienice niezwykle
cennej wartosei historycznej. Po dzis dzien
poszezegolne elementy zabudowy budynku
przypominaja czasy, kiedy Polska rodzita si¢
na nowo po 123 latach nieobecnosci na mapie,
kiedy Warszawa tetnita zyciem w okresie mig-
dzywojennym i wstawata z kolan po niezwykle
trudnym dla tego miasta roku 1944.

Od 2012 w dawnej kamienicy Glassow
miesci si¢ pieciogwiazdkowy Hig Boutique
Hotel. Przeprowadzony w latach 2007-2012
gruntowny remont tchnal nowe zycie w odno-
wiony obiekt, jednoczesnie zachowujac jego
warto$ciowy dla warszawskiej historii cha-
rakter. Mozna powiedzieé, ze H15 Boutique
to historia w nowoczesnej formie. W hotelu
pojawito si¢ wiele dziet sztuki wspétezesnej,
ajego wnetrze zaprojektowano w mysl mod-
nego obecnie designu. Wprowadzono takze
wiele innowacyjnych rozwigzan, pozwalaja-
cych kompleksowo zadbaé o potrzeby Gosci
odwiedzajacych ten obiekt. Jednoczesnie,
wykonujac ukton w strone historii, zachowa-
no wickszo$¢ zdobien z czaséw sowieckich
oraz od$wiezono inne, wartosciowe dla pol-
skich dziejow elementy zabudowy.

Wigilijna kolacja w Restauracji Signature,
wyroznionej w przewodniku Michelin Guide
2020, bedzie z pewnoscia wyjatkowym do-
swiadezeniem. W autorskim menu Wojciecha
Kiliana znalazty si¢ min: krem z borowikéw,
udo z kaczki confit z tezniami, dZemem z czer-
wonej kapusty i sosem bigarade czy gruszka
gotowana w szafranie.

Kolacja Sywestrowa w H15 Boutique to
propozycja dla koneserow. Szef Kuchni zapre-
zentuje min. foie gras, turbota z selerem i pa-
lonym jablkiem i antrykot jagni¢ey z wywarem
truflowym. Nie zabraknie réwniez wysmieni-
tych stodkosci i szerokiego wyboru trunkow. 1l

> www.h15-boutique.com
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Strzyzenie damskie i meskie
Koloryzacje / dekoloryzacje
Rytuaty pielegnacyjne wtosow

Czesanie i stylizacje
Diagnoza skory gtowy i wtosow
Koki i upiecia

* FORUM GDANSK | poziom -1, Targ Sienny 7, Gdarisk
tel. 888 922 964 & 58 732 61 75

« GALERIA MOKOTOW | ul. Wotoska 12, Warszawa
tel. 794 900 680 & 22 161 36 44

« CEDET | ul. Krucza 50, Warszawa
tel. 780 107 920 & 22 290 41 80




STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO

GDANSK IM. LECHA WALESY
REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT

www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk




TERMEMAL PASATERSK]

BEZPLATNY PARKING KISS&FLY

FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK A

Kierowcy dowozacy pasazerow na samolot m
z gdanskiego lotniska, skorzysta¢ moga

z parkingu przed terminalem, ktory umozliwia

bezptatny postdj pojazdu do 10 minut. (=

Drivers taking the passengers to Gdansk airport
are permitted to use parking facilities in front of
the terminal up to 10 minutes.

Til do 10 min do 20 min kazde nastepne 10 min
/to 10 min /upto20min /each next 10 min
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REKLAMA

UStUGI
PREMIUM

PREMIUM SERVICES

1. UStUGI VIP
- dyskretna kontrola bezpieczenstwa,
- kompleksowa odprawa biletowo-bagazowa,

+ luksusowy salon VIP i parking, 2. SALON EXECUTIVE LOUNGE** 2. SALON EXECUTIVE LOUNGE**
- indywidualny transport do/z samolotu. - 100 zt brutto .100 PLN
- optata wedtug cennika na www - kameralna atmosfera, - intimate atmosphere
- komfortowy salon wypoczynkowy - comfortable "all inclusive"
1. VIP SERVICES w formule ,all inclusive”. recreational salon
- dictreet safety control
- complete check-in 3. UStUGA FAST TRACK DLA 3. FAST TRACK SERVICE FOR
- luxurious VIP salon and parking KAZDEGO*** EVERYONE***
- individual transport from/to the plane - 50zt 50 PLN
- price list available at www - kontrola bezpieczenstwa bez kolejek - check-in without queues

KONTAKT
Szczegoty dotyczace ustug dostepne sg na CONTACT:
stronie internetowej www.airport.gdansk.pl
w zaktadkach Executive Lounge, Fast Track VIP, Fast Track:
i Obstuga VIP. tel.: +48 608 047 635

e-mail: vip@airport.gdansk.pl
Executive Lounge

tel.: +48 583 481199

e-mail: vip@airport.gdansk.pl
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DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY

HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT

MINIBUSEM

BY MINIBUS

AIR-TRANSFER.PL
www.air-transfer.pl
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork-
Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostréoda-Port Lotniczy Gdansk
(i z powrotem)

ARRIVA

www.arrivabus.pl

Torun-Gdansk Dworzec PKS-

Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSLINEAIR

www.translineair.pl

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS BYTNER TRANSPORT
www.niwo.pl www.bytnertransport.pl
TWOJBUS24PL OLIMPIC

twojbus24.pl www.olimpic.net.pl
MAJBUS Hel-Wtadystawowo

www.majbus.eu AD-MAR

LOTRANS

www.lotrans.pl Grudziadz

Jesli masz pytania lub uwagi na temat
funkcjonowania Portu Lotniczego
Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl

If you have any questions or suggestions
about the functioning of Gdansk Airport,
e-mail us: airport@airport.gdansk.pl

SAMOCHODEM E
BY CAR

+z kierunku Banina (zachod) - ul. Nowatorow «from Banino (west) - Nowatoréw St.

«z kierunku Gdyni/Sopotu (potnoc) - trasa S6 «from Gdynia/Sopot (north) - route S6
«z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6 «from Tczew (south) - route S6
«z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego -from Gdansk (north) - Stowackiego St.

«z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa A1 «from Torun, Bydgoszcz - route Al

TAKSOWKA é

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdansk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM

BY BUS

Hi

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

www.admartransport.pl

BUSES FROM/TO GDANSK
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.pl): GDA ﬂsx

« z Dworca Gtownego PKP Gdansk Gtowny / from PKP Gdansk Gtowny Station

« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)
« z Dworca PKP Gdansk Wrzeszcz / from PKP Gdansk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

AUTOBUSY Z /DO SOPOTU

BUSES FROM / TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

« z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
« linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

AUTOBUSY Z / DO GDYNI

BUSES FROM / TO GDYNIA
(szczegotowy rozktad www.zkmgdynia.pl): 7K MGDYNIA
(detailed timetable www.zkmgdynia.pl): N

« z Dworca Gtownego PKP Gdynia Gtéwna / from Gdynia Gtowna PKP Station

POCIAGIEM / PKM

BY TRAIN / PKM

+ Gdansk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes) "
+ Gdynia G!bwna > Port Lotnic}zy (co 60 min'ut) / from Gdynia G'(f?wna (every 60 minultes) ™ - mwm
« Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes) i e e 121

« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegbdtowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢é pod adresem www.pkm-sa.pl
(detailed timetable www.pkm-sa.pl)



KIERUNKI LOTOW | FLIGHT DESTINATIONS

AUSTRIA / AUSTRIA

NORWEGIA / NORWAY

ALESUND wizz www.avinor.no
‘ WIEDEN ‘ m ‘ www.viennaairport.com ‘ BERGEN m www.avinor.no/en/airport/bergen
HAUGESUND m www.avinor.no/en/airport/

CYPR / CYPRUS

‘ PAFOS ‘

www.hermesairports.com ‘

DANIA / DENMARK

AARHUS www.aar.dk
BILLUND www.billund-airport.com
KOPENHAGA www.cph.dk

FINLANDIA / FINLAND

HELSINKI

FINNEIR

www.finavia.fi

TURKU

wizz

www.finavia.fi

FRANCJA / FRANCE

‘ PARYZ-BEAUVAIS

| T WiZZ |

www.aeroportbeauvais.com ‘

GRUZJA / GEORGIA

‘ KUTAISI ‘

wizz

www.kutaisi.aero ‘

HISZPANIA / SPAIN

ALICANTE

www.alicante-airport.net

WALENCJA

www.aena.es/va/valencia.html|

HOLANDIA / NETHERLANDS

haugesund

OSLO -GARDERMOEN

llD!wdiI:l:l‘ vm

www.osl.no

OSLO-TORP ISl WiZz | www.torp.no

STAVANGER WEZ www.avinor.no/en/stavanger
TROMS® Wizz | e
TRONDHEIM m ::‘:r\‘»g;\;iirrlnor.no/en/airport/
NARWIK m avinor.no/en/airport/harstadnarvik

-airport/

SZWECJA / SWEDEN

GOTEBORG

wizz e

www.goteborgairport.se

MALMO

wizz

www.Ifv.se/sv/Malmo

SZTOKHOLM-SKAVSTA

wizz

www.skavsta.se

SZTOKHOLM-ARLANDA

www.swedavia.se/arlanda

VAXJO

www.smalandairport.se

UKRAINA / UKRAINE

CHARKOW

www.hrk.aero

KIJOW-BORYSPOL

www.airport.kiev.ua

KIJOW-ZULANY

iev.aero
LWOW www.lwo.aero
ODESSA www.odessa.aero

WIELKA BRYTANIA

/ GREAT BRITA

IN

IRLANDIA / IRELAND

DUBLIN

www.dublinairport.com

CORK

www.corkairport.com

ISLANDIA / ICELAND

‘ REJKIAWIK-KEFLAVIK ‘

www.kefairport.is ‘

MALTA / MALTA

‘ MALTA ‘

www.maltairport.com ‘

NIEMCY / GERMANY

AMSTERDAM KLiM www.schiphol.nl ABERDEEN m www.aberdeenairport.com
EINDHOVEN m www.eindhovenairport.com BIRMINGHAM m www.birminghamairport.co.uk
BRISTOL www.bristolairport.co.uk

DONCASTER-SHEFFIELD

www.robinhoodairport.com

EDYNBURG

www.edinburghairport.com

LEEDS-BRADFORD

www.leedsbradfordairport.co.uk

LIVERPOOL

www.liverpoolairport.com

LONDON-GATWICK

www.gatwickairport.com

LONDYN-LUTON

www.london-luton.co.uk

LONDYN-STANSTED

www.stanstedairport.com

MANCHESTER

www.manchesterairport.co.uk

NEWCASTLE

www.newcastleairport.com

WLOCHY /ITALY

‘ MEDIOLAN-BERGAMO ‘

wizz

www.orioaeroporto.it ‘

DORTMUND wizz www.dortmund-airport.de

FRANKFURT www.frankfurt-airport.de KRAKOW m =T | www.krakowairport.pl
HAMBURG wm www.fhl-web.de LUBLIN lﬂr www.airport.lublin.pl
KOLONIA-BONN wizz www.koeln-bonn-airport.de WARSZAWA ioT www.lotnisko-chopina.pl
MONACHIUM www.munich-airport.com WROCLAW B2 | vvv-airportwroclaw.pl
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TOMASZ KLOSKOWSKI PONOWNIE
PRZECIWKO PODWYZCE OPLAT
DLA LINII LOTNICZYCH

P rezes gdanskiego lotniska juz wezesniej
wyrazil swoje nieprzychylne stanowisko
wzgledem propozycji podwyzki optat dla li-
nii lotniczych (terminalowej i trasowej). Tym
razem, Kloskowski zwraca si¢ do prezesa
Urzedu Lotnictwa Cywilnego. Zauwaza, ze
podwyzki oplat zostana przerzucone na pasa-
zeréw w podwyzszonej cenie biletow.

Petnatresélistu do Piotra Samsona, preze-
sa Urzedu Lotnictwa Cywilnego:

Szanowny Panie Prezesie,
Majac na wzgledzie przestany mailem
w dniu 10.11.2021 roku ,Uaktualniony Plan

Tekst: Mat. Prasowe Zdjecia: Pexels.com

skutecznosci  dzialania stuzb zeglugi po-
wietrznej na lata 2020-2024”, ponizej przed-
stawiam stanowisko Portu Lotniczego
Gdansk w tej sprawie.
Po raz kolejny sprzeciwiam si¢ jakiejkolwiek
podwyzce optat dla linii lotniczych (termi-
nalowej i trasowej) zaproponowanych w tym
uaktualnionym dokumencie. Podwyzki te zo-
stana przeniesione na pasazerow w podwyz-
szonej cenie biletu lotniczego, a pasazerowie
sa najmniej winni pandemii Covid-19.
Wydawato mi si¢, ze konsultacje z bran-
74 lotnicza w zakresie podwyzek opltat ATC
sa jednak po cos, a nie zeby tylko sie odbyly.

W pismach, osobistych rozmowach, me-
diach, a takze na spotkaniu sejmowych pod-
komisji przedstawialiSmy Paristwu negatyw-
ny wptyw podwyzek optat ATC na branze
lotnicza, argumenty merytoryczne i nasz
sprzeciw w tym zakresie.

Wszystkie podmioty rynku lotniczego
w dalszym ciagu ponosza straty na prowa-
dzonej dziatalnosci. Podwyzszanie jakichkol-
wiek optat dla uzytkownikow branzy lotniczej
w obecnych czasach jest zta decyzja. Decyzja
ta skutkowaé bedzie podwyzka cen biletow
dla pasazeréw, co skutkowaé bedzie spad-
kiem popytu na ustugi lotnicze i ostabieniem



polskiego rynkulotniczego na rzecz paristw
o$ciennych. W czasie budowy Centralnego
Portu Komunikacyjnego ostabianie rynku
polskiego jest jeszeze bardziej kuriozalne.

Skandalicznym za$ jest, ze zapropo-
nowana w zaktualizowanym PSD stawka
oplaty terminalowej dla Strefy 2 (tj. pol-
skich lotnisk regionalnych) jest pod wzgle-
dem wielkosei (w przeliczeniu na stawke
jednostkowa wyrazona w EUR) wyzsza niz
w bogatych krajach Europy zachodniej jak
Francja, Niemcy, Dania, Szwecja, Norwe-
gia, Irlandia czy tez biedniejszych krajach
potudniowych Europy Zachodniej, jak Wto-
chy, Portugalia, Grecja, Finlandia, Lotwa,
Estonia czy Malta.

Pytam sie wiec Pana Prezesa, jak maja
polskie porty regionalne konkurowaé na
rynku z innymi lotniskami w Europie i wal-
czyé o przewoznikow z taka kula u nogi
w postaci tak wysokich optat PAZP?

Jedynym sposobem uniknigcia ninigj-
szego jest dotacja dla PAZP od wlasciciela
tj. Skarbu Paristwa. Na pewno Pan Prezes
wie, ze postowie opozycji ztozyli wniosek
o uwzglednienie w budzecie panistwa na rok
2022 poprawki budzetowej w postaci przy-
znania dla PAZP kwoty 50 mln zt bedacej do-
tacja celowa na utrzymanie kosztow obstugi
terminalowej na lotniskach regionalnych.

W tym uaktualnionym PSD nie ma na-
wet wzmianki o niniejszym. Dodatkowo
dokument ten zostal zmieniony poprzez
uaktualnienie prognoz wzrostu ruchu lotni-
czego w przysztosei. Tym samym wprowa-
dzenie kwoty 50 mln zt do budzetu paristwa
w postaci dotacji dla PAZP (obliczonej przy
uwzglednieniu wezesniejszych prognoz ru-
chowych) spowoduje, Ze kwota ta pozwoli
na nie tylko utrzymanie stawki oplaty ter-
minalowej dla 2 strefy na obecnym pozio-
mie, ale nawet na jej obnizenie. O tym réw-
niez nie wspomniano w dokumencie.

Jednoczesnie podpisuje sie pod sta-
nowiskiem linii lotniczych Lufthansa
z 10.11.2021 roku wystanym do Paristwa,
ktore zauwaza m.in, ze ,Uaktualniony PSD”
pokazuje, ze Polska nie osiagnie wskaznika
efektywnosci ekonomicznej w obu strefach
pobierania opfat terminalowych za 2023
i 2024 rok pozostawiajac Polske pod koniec
RP3zwyzszym kosztem jednostkowym, niz
przewidziano w przepisach europejskich.

Majac na wzgledzie powyzsze i przed-
stawiane wezesniej (w toku postgpowania)
argumenty merytoryczne wnosze do Pana
Prezesa o:

1. niezgadzanie si¢ na przyjecie ,Uak-
tualnionego Planu skutecznoscei dziatania
stuzb zeglugi powietrznej na lata 2020-
2024”7, skutkujacego podwyzka optat dla

linii lotniczych m.in. ze wzgledu na nie-
spelnienie przepisow europejskich co wy-
kazano w pismie linii lotniczych Lufthansa
710.11.2021 roku;

2. uzyskanie rzadowej, bezposred-
niej pomocy dla PAZP w kwocie 50 mln zt
i w konsekwencji nie tylko utrzymanie na
dzisiejszym poziomie, ale takze obnizenie
oplat terminalowych dla strefy 2.

Liczac na uwzglednienie mojego glo-
su i liczac na podjecie przez Pana Prezesa
madrej decyzji dla dobra polskiego rynku
lotniczego pozostaje z powazaniem i tacze
wyrazy szacunku. Il
Tomasz Kloskowski

ENGLISH

TOMASZ KLOSKOWSKI ONCE
AGAIN OPPOSES RASING
ARILINE FEES

President of Gdarnisk Airport opposes once
more to raising airline fees (terminal and
en-route). This time, president Kloskowski
addresses the president of Civil Aviation
Authority. He notes, that increasing fees
will be passed on to consumers in a form of
higher ticket prices.

Full letter to Piotr Samson, president of

CAA:

Dear Mr. President,

Considering an e-mail I received on Novem-
ber 11th 2021 - “Updated air navigation
services performance Plan for 2020-2024”,
I hereby present Gdansk Airport statement
in this matter.

Once more, | oppose any increases in
airline fees (terminal and en-route) pro-
posed in updated document. Those increas-
es will be passed on to consumers in form
of a higher ticket prices and passengers are
not responsible for COVID-19 pandemic.

It seemed that the consultation with
aviation industry about ATC fees increase
are for a reason, not only to check out some
boxes. In writing, private conversations, in
media and during parliamentary subcom-
mittee hearings, we presented you the neg-
ative impact that these ATC fees increases
will have on aviation industry, substantive
arguments and our objections.

All entities of aviation industry are still
experiencing losses. Raising any rates for
users of airline industry is a bad decision,
that will have negative consequences, such
as passengers losing interest in aviation
services and weakening polish aviation
industry for benefit of neighboring coun-
tries. Considering the building the Central

x
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Communication Port, weakening polish
market is preposterous.

It’s a scandal that in an updated PSD,
fee terminal for Zone 2 (polish regional air-
ports) is (when accounting to the Euro unit
rate) higher then similar rate in rich West-
ern European countries such as France,
Germany, Denmark, Sweden, Norway, Ire-
land or poorer, southern countries from
Western Europe such as Italy, Portugal,
Greece, Finland, Latvia, Estonia or Malta.

My question to you, Mr. President, is this
— How our regional polish airports can com-
pete with airports in Europe and fight for car-
riers with such a heavy chain as CAA fees?

The only way to dodge this problem is
asubsidy for CAA from the owner, the State
Treasury. As you know, the members of
the parliament from opposition submitted
a motion to incorporate in a national bud-
get for 2022, a budget amendment to give
CAA 50 million zl in a form of targeted sub-
sidy to maintain the costs of terminal ser-
vice at regional airports.

In an updated PSD there is no men-
tion of that. Additionally, this document
was changed, by updating the prognostics
and assuming higher air traffic in the fu-
ture. That’s why, the 50 million zt in tar-
geted subsidy to CAA (calculated based
on previous traffic prognostics) will allow
not only to maintain the terminal fee for
Zone 2, but even decrease it. That wasn’t
mentioned in that document. I also agree
with Lufthansa Airline statement from
November 11th sent to You. In this docu-
ment, airline representatives noted, that
the “Updated PSD” shows, that Poland will
not reach the economic effectiveness indi-
cator in both terminal fee zones collection
for 2023 and 2024, leaving Poland at the
end of RP3 with higher unit cost than in-
tended in European law.

Considering everything above and pre-
viously made arguments, | encourage you,
Mr President, to:

1. Not accept the “Updated air naviga-
tion services performance Plan for 2020-
2024”, that will, in effect, raise airline fees
for not abiding to European law as it is stat-
ed in Lufthansa Airlines document from
November 11th, 2021.

2. Obtain governmental, direct help
from CAA for 50 million zl and, in conse-
quence, not only maintain the current fees
but lower the terminal fees for Zone 2.

I hope you will consider my voice and
make a wise decision, Mr President, for the
sake of polish aviation market. Sincerely
and respectfully. Il
Tomasz Kloskowski
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MAGICZNA

PODROZ

SWIATECZNA

wigta, ach, s§wigta! Coraz glosniej sty-
onki, a za witrynami sklepow

awiaja si¢ czerwono-zielc
by oraz setki pomystéw na tuzinkowe badz

o-biate ozdo-

nietuzinkowe prezenty. Kazdy lubi spedzac

Swigta na swdj wlasny sposob. Niektorzy
wola podazaé za tradycja, inni wymyslaé
wlasna. Oprocz kultywowania wlasnych
przyzwyczajeri, warto otworzy¢ si¢ na te

spoza granic naszego kraju i umystu.

ZAMIAST FAJERWERKOW..FIORDY

Zima w Trondheim jest unikatowa. Kiedy

zbliza si¢ Sylwester, ulice pokryte sa $nie-
giem, a na stopach wielu mieszkancow wid-
nieja $niegowce. Jednak to nie fajerwerki sa

Tekst: Mat. Prasowe Zdjecia: Pixabay.com (1) / wikipedia.org (2)

najwieksza atrakeja dla przyjezdnych, anor-
weskie fiordy. Kiedy gasna swiatla i nastaje
mrok, niebo rozswietla sie tysiacami barw
zorzy polarne;j.

SWIATECZNY PIKNIK
Polacy nie sa przyzwyczaje
(oprocez zagorzatych podrézni

) cieplej zimy

w!). Cieple-
go klimatu $wi¢tom lub Sylwestrowi moze
nada¢ Walencja. W okolicach grudnia,
miasto roz$wietlane jest spektakularna de-
koracja, wokot ktorej chetnie gromadza sie
ludzie. Trzy slowa, okreslajace 31 grudnia
w Hiszpanii to: $wiatlo, muzyka, fajerwer-
ki. Zegar w Ratuszu czesto odlicza minuty
i sekundy do kolejnego roku, a przed nim

gromadza si¢ ludzie w wesolych nastrojach,
palajacy energia. Juz od potudnia miejsce
staje si¢ muzyczna scena, ktora prawie nie-
przerwalnie rozbrzmiewa do konca dnia.
Jezeli macie ochote na ziarnko hiszpanskiej
tradycji, zaopatrzcie si¢ w winogrona. Kiedy
zegar wybije po raz pierwszy pé
zjesé jedno winogrono i kontynuowac z kaz-
dym kolejnym uderzeniem (jest ich 12), co

zagwarantuje szczescie na kolejny rok.

noc, nalezy

SYLWESTER W KAWIARNI?

Kto ni razu nie byl w Amsterdamie zimowa
pora, moze nie wiedzieé, ze oprocz klubow
podczas sylwestrowej nocy, otwarte sg row-

niez... kawiarnie. 31 grudnia obchodzony
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jest tu hucznie — liczne fajerwerki rozswie-
tlaja nocne niebo (najbardziej malowniczo
wygladaja nad rzeka Amstel). Cho¢ wladze
miasta o 1.00 koricza kolorowe szalenstwo,
to Holandia bawi si¢ dalej. W tym czasie od-
bywa si¢ rowniez Amsterdam Light Festival,
na ktérym mozna podziwia¢ §wietlne insta-
lacje artystow z catego $wiata, rozmieszczo-
ne po trasach spacerowych i wodnych.

Pomystow na spedzenie $wiat, Sylwe-
stralub ferii zimowych jest wiele. Zapoznaj-
cie si¢ z aktualna siatka potaczen i wybierz-
cie swdj ulubiony kierunek! Il

ENGLISH
MAGICAL CHRISTMAS TRAVEL

Christmas, oh, Christmas! We can hear the
bells ringing, shops are having red-green-
white ornaments and hundreds of ideas for
more and less creative gifts. Everyone likes
to spend Christmas in their own way. Some
like to follow the tradition, the others want
to invent a new one. Apart from cultivating
your own habits, we should try to explore
ideas outside of our mind and country.

kL
GDANSK LECH

WALESA AIRPORT.

INSTEAD OF FIREWORKS - FJORDS
Winter in Trondheim is unique. When the
New Years Eve comes, the streets are cov-
ered in snow and many people have show
shoes on. But the fireworks are not the rea-
son why many visitors come to this place.
Those would be the Norwegian Fjords.
When the lights go out, and darkness
comes, the sky is lit with thousands colors of
the northern lights.

CHRISTMAS PICNIC

Poles aren’t really used to a warm win-
ter (except for travelers!). Warm winter
during Christmas time or New Year’s Eve
can be experienced in Valencia. Around
December, the city is illuminated in spec-
tacular decorations, where people gather
to celebrate. Three words that describe
December 31st in Spain are: lights, mu-
sic, fireworks. The clock in the City Hall
counts minutes and seconds to the next
year and people gather in front of it, hap-
py and full of energy. From noon, the place
is a musical scenery, where music, almost
continuously, plays until the end of day. If

you want a bit of Spanish tradition in your
home, get yourself some grapes. When
the clock will strike at midnight, eat one
grape and continue with every strike (up
to 12). It will ensure that your next year
will be a good one!

NEW YEAR'’S EVE PARTY IN CAFE?

If you've never been in Amsterdam during
the winter, you may not know, that, apart
from open clubs during New Year’s Eve,
one thing that will also be open during that
night are...cafés. December 31st is celebrat-
ed here with a bang! — many fireworks are
lighting up the sky (they look the best over
Amstel river). Although, the city stops the
colorful madness at 1 AM, the Netherlands
keep on partying! During this time, you
should check out the Amsterdam Light Fes-
tival, where you can watch many light instal-
lations from artists around the world near
walking and water routes.

There are many ideas how to spend Christ-
mas, New Year’s Eve or winter holidays. Get to
know our network of connections and choose
your favorite destination! 1l
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ROZBUDOWA WIEZY KONTROLNEJ NA
GDANSKIM LOTNISKU

Polska Agencja Zeglugi Powietrznej nie tylko rozbuduje, ale przede
wszystkim zmodernizuje osrodek kontroli ruchu w Porcie Lotniczym
Gdarisk. Jakie zmiany i udogodnienia nadchodza?

Wkrétce Gdanski Osrodek Kontroli Ruchu Lotniczego zostanie
rozbudowany, a kontrolerzy lotéw beda mieli beda mieli nowa sale
operacyjna z nowoczesnymi stanowiskami, ktora powstanie w nowo
zaprojektowanym budynku. Rozbudowa jest de facto koniecznym po-
suni¢ciem — pomoze réwniez lepiej zagospodarowaé migjsce dla nie-
zbednych urzadzen.

Projekt zaktada budowe 2-kondygnacyjnego budynku oraz nowa
infrastrukture techniczna (wraz z nowoczesna serwerownia). W celu
wykorzystania budynku zgodnie z idea ,smart”, na dachu budowli zo-
stang zainstalowane zewnetrzne urzadzenia techniczne. Rozbudowa-
ne zostang rowniez systemy energetyczny oraz klimatyzacyjny, a takze
infrastruktura techniczna zwiazana z funkcjonowaniem osrodka, kon-
trola dostepu, BMS, ochrona p.poz, system monitoringu oraz okablo-
wanie strukturalne.

Za realizacje inwestycji odpowiada firma API Smart, a wartosé
kontraktu to 25 mIn zlotych. API Smart realizowalo juz projekty PAZP
przy lotniskach Krakow-Balice, Katowice-Pyrzowice i Poznari-Lawica.
Umowa zostala juz podpisana, a czas zlecenia ma potrwac do pot roku.
Oznacza to, ze jeszeze w 2022 komfort pracy kontrolerow oraz persone-
lu Stuzby Informacji Powietrznej si¢ zwigkszy.

W 2021 r. Polska Agencja Zeglugi Powietrznej zainwestowala w moder-
nizacje i zwickszenie wydajnoscei lotnisk okoto 100 mln zlotych, z czego %
na lotniskach regionalnych. Udalo si¢ m.in. sfinansowac instalacje syste-
mow wspomagajacych ladowanie samolotu, wyposazenia nawigacyjnego,
radarow, systeméw antenowych, modernizacje stanowisk KRL czy wiez. 11

@ EXTENSION OF THE CONTROL
TOWER AT THE GDANSK AIRPORT

Polish Aviation Agency not only develops, but modernizes con-
trol center at Gdanisk Airport. What kind of changes and ameni-
ties will be implemented?

Soon, aviation control in Gdansk will be developed. Flight
controllers will have a new room with modern stands in a newly
created building. This development is a necessity. This devel-
opment will also help to create a better space arrangement for
necessary equipment.

The project envisage developing a two stories building and
a new technical infrastructure (combined with modern servers
room). For using the building in a “smart” way, outside technical
devices will be created. Power and AC infrastructure will also be
developed, the same goes to technical infrastructure that makes
the whole place function — access control, BMS, fire protection,
monitoring and wiring.

API Smart is responsible for this investment. The investment
amounts to 25 million zlotych. API Smart executed many simi-
lar projects for Polish Aviation Agency in Karkow-Balice, Kato-
wice-Pyrzowice and Poznan-Lawica airports. The deal is signed
and will be completed in 6 months. It means, that in 2022, the
comfort of controllers work and Aeronautical Information Ser-
vice will increase.

In 2021, Polish Aviation Agency invested 100 mln zlotych
in modernization and increasing efficiency of airports. 75%
of this money went to regional airports. Many projects got ful-
filled, such as financing the installation of landing support for
airplanes, navigation equipment, radars, antennas, KRL offices
and towers modernization. Il
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The campaign is financed by the European Regional Development Fund under the Regional Operational Programme of the Podkarpackie Region for 2014-2020.
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