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BIAN HORSE SHOW

23-24 LIPCA 2022
- HIPODROM SOPOT -




Dear Friends,

You are cordially invited to the 3 edition of the SOPOT Arabian Horse Show,
which will take place on July 23-24, 2022 at the historic Sopot Hippodrome
on the Polish coast.

We embarked on this adventure in the summer of 2020 and the first edition
was truly one of a kind. Not only because for the first time ever in history
we were celebrating the beauty of the Arabian horse on the entire coast
of the Baltic Sea, but because we were limited by the restrictions related
to the Covid-19 pandemic. But since we had both a vision and idea how
to make our dream come true, we succeeded.

We had two goals. We wanted to spend quality time with our friends, many
of the fellow breeders, and to uphold the breeding values and tradition
of the purebred Arabian. Your enthusiasm, kindness and the simple fact
that you had fun are all testament to two great editions of our show. Mission
accomplished.

And | mean it, because last year's edition exceeded our expectations.
For the second year in a row, 80 horses were presented at the Hippodrome
and we added a gelding championship. Rest assured - we will not rest
on our laurels. We're expanding our show and we have a few surprises
in store for you.

Like in previous years, SOPOT Arabian Horse Show also this time will be
organised as a Breeders’ Show. This allows us to broaden the panel
of judges affiliated by ECAHO with experienced breeders and managers.
Our team are a mix of people from different countries, backgrounds
and generations. We are one big family and we want our event to have such
a warm and cheerful atmosphere.

| hope to see you in Sopot - the pearl of the Polish Riviera and historic
resort, where horse races and equestrian shows have been held at
the Sopot Hippodrome for over 100 years!

See you in Sopot!

FF

Ward Bemong
f SopotArabians

sopot_arabian_horse_show

[V sopotarabianhorseshow@gmail.com
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Katarzyna Paczéska: Dzien dobry wszystkim.

Aleksandra Konieczna: Dzieni dobry, dzien dobry. Przepra-
szam bardzo, bo to jest po prostu ta maniana, ktora odwali-
tam dzisiaj, Jest deszez, miasto od tego szaleje, korkuje sie.

KP: Ludzie przewracaja na ulicach.

AK: Ludzie sie przewracaja na ulicach, ludzie, tacy jak ja
dzisiaj zasypiaja. Uméwiona bylam u mojej charaktery-
zatorki, zeby mi rzesy przykleita, ale pani mnie obudzi-
ta telefonem “jakby miata Pani ktopoty ze znalezieniem
mnie w studiu w Fabryce Norblina...”, no i ledwo co zda-
zylam na siebie zalozy¢ to, co wieczorem przygotowa-
tam, na szczescie.

KP: Jak sie pani czuje? Oprocz tego dzisiejszego
wyrwania ze snu.

AK: Czuje sie kobieta dojrzata. Czasem mysle, ze to
jest zacne i btyszczace, i urocze, a czasem oczywiscie,
bo kazdy ma lepsze i gorsze dni, zZe jestem juz stara,
a czasem czuj¢ po prostu niepotrzebna, ze to wszystko
przeminglo, ten moj sukees filmowy w wieku lat pigé-
dziesie¢ciu, to si¢ pojawit i zniknat. Kariery maja to do
siebie, ze strzelaja, a potem znikaja, a potem sie znowu
odblokowuja, albo i nie. Tak jak rozmawiam z moja ma-
draagentka, ktéra od 10 lat prowadzi wspaniata agencje,
nawstepie mowi: jak kogos przyjmuje, Ze “nie zalatwiam
lulu, jak to akceptujesz, to przechodzimy do punktow
dalszych”. Nigdy nie wiadomo o co chodzi, Ze nagle si¢
odblokowuje, a potem nagle zacicha. Dla widowni moze
nie ma to znaczenia, jak zacichnie na rok, dwa.

KP: Niekoniecznie, jezeli na przyktad czekaja na jakas
produkcje na przyktad z Pania.
AK: Kto by to czekal na produkeje ze mna, cickawa jestem.

KP: Na przyktad ja. Prosze Panstwa, Aleksandra
Konieczna.
AK: Dzien dobry.

KP: Dzien dobry. Pani Aleksandro, moge zaczac
wymieniac.
AK: Prosze.

KP: Niedawno (moze nie az tak niedawno)

“Ostatnia rodzina”...

AK: 2016 rok, to sie dla mnie zaczeto. Zagratam
w “Ostatniej rodzinie”. Janek P. Matuszyniski mnie ob-
sadzitidla kina polskiego zrodzit, ale ja nie bylam inna

\f' > MATERIAL ZREALIZOWANY
( | l we wspotpracy z festiwalem
"Polskie Nagrody Filmowe Orty 2022"

aktorka w 2016, a inna w 2005. Bylam tq sama, ucza-
cq sie, rozwijajaca sie, ale aktorka. Mtodsza - tak. Czas
dziata na moja niekorzyscé.

KP: Dlaczego?

AK: Przeczytatem na przykltad w wywiadzie z moja inna
znakomitg kolezanka, ktora podobnie jak ja, w wieku
dojrzatym trysneta i mowila, ze nie zagrata juz tych rél,
ktore mogta zagraé np. jako kobieta 4o-letnia albo 35-let-
nia ktora jest jeszcze obiektem seksualnym, a 50-letnia
to nie wiem. W kazdym filmie, w ktérym zagratam je-
stem postarzana o 10 lat mniej wigcegj i jak ludzie mnie
widza na ulicy, méwia “jak pani dobrze teraz wyglada”.
Mysle sobie, dlaczego tak jest w przypadku aktorek,
aw przypadku aktorow jest odwrotnie. Nie chee tutaj
teraz jakims feminizmem... Niektorzy uwazaja, Ze to sa
te idiotki, ktore nie uprawiaja seksu i nienawidza mez-
czyzn. To jest nieprawda. One lubia seks, lubia mez-
czyzn. lubia tez kobiety, lubia po prostu mitosé. Wraca-
jac, z mezezyznami-aktorami jest odwrotnie - brani sa
starsi do roli mtodszych. Na poczatku historii sa posta-
rzani, a potem sa z tego postarzenia sg puszczani. Zapy-
tatam charakteryzatorki, dlaczego tak jest. Dtugo si¢
zastanawiala “moze dlatego, ze kobiety znosza gorzej
12 godzin na planie?” Weale nie znosza, moge wymienié
kilka nazwisk wspaniatych aktorek, ktore energetycz-
nie dzialaja w swoich ogrodach, poswiecaja sie wnukom,
no bo co maja na tej emeryturze robié¢? To sa wspaniale
aktorki i nazwiska i leza one odlogiem, a ja opowiadajac
o tym, mysle o sobie tez za 10 lat. To jest sytuacja akto-
rek, na 8 r6l meskich przypada jedna kobieca. Na przy-
ktad w filmie “It’s complicated” Meryl Streep z Alec’iem
Baldwinem uprawia seks, to kiedy z mtodymi ludzmi
ogladatam ten film, to dwie osoby moéwia “ble, bo si¢ wy-
rzygam i wychodza” (§miech). To przetarcie szlaku, ze
seks jest tylko dla mtodego ciata.

KP: Czy jezeli kto$ zaproponowatby Pani role, w ktorej
wystepuje kobieta w Pani wieku, ktora jest lub nie jest
w zwiazku matzenskim i cieszy sie z samego faktu, ze
jest petna sit i czerpie przyjemnos¢ z uprawiania seksu...
AK: Czytam teraz taki scenariusz, niesamowity zupel-
nie, o kobiecie takiej jak ja, po 50-tce, ktora jest wolna
itupi facetow na Tinderze. Rozstata si¢, ma pustke uczu-
ciowa i nie jest zainteresowana zadnymi zwiazkami
i emocjami, tylko seksem i ta jedna noca. W scenariuszu
jest bardzo duzo scen tozkowych i teraz czekam na Pani
pytanie, przepraszam.

KARIERY MAJA TO DO SIEBIE,
ZE STRZELAJA, A POTEM
ZNIKAJA, A POTEM SIE ZNOWU
ODBLOKOWUJA, ALBO I NIE.
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> PODZIEKOWANIA DLA

Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)

za udostepnienie przestrzeni na potrzeby wywiadu
i sesji zdjeciowej

KP: ...to czy chciataby Pani zagrac taka role?
AK: Bardzo chcialabym zagraé taka role, bo
sa kobiety dojrzate w moim wieku i starsze
na Tinderze i portalach randkowych. Dla-
czego to miatoby by¢ tabu? Tylko widzi Pani,
nawet dzisiaj zapytalam czy na nagraniu be-
dzie widac cala sylwetke, bo ostatnio pomy-
Slatam, ze moje uda sa ostatnio za grubawe.
Jeszeze sie wygltupitam i zalozytam biate
dzinsy, wigc jakby te uda wygladaty? Jak
rozmawiam w sprawie tego scenariusza to
nie mam zgody na razie na te sceny t6zkowe.
Oni mowig “oczywiscie - dublerka”, a teraz,
jak z Pania rozmawiam...

KP: Jaka dublerka, Pani Aleksandro...

AK: ...to musze wrocié do autorki scenariu-
sza, bo bardzo ciekawe jest to, co Pani we
mnie rozpalita. Moze ktos powie “fuj, bo
sie zrzygam” albo co$ ordynarnego... Jedna
z dziewezyn zalozyla taki portal randkowy,
na ktérym tylko kobiety maja prawo zapropo-
nowac pierwszy ruch, ze wzgledu na to, ze na
wszystkich innych byly poddane seksizmowi
i ordynarnym zaczepkom.

KP: Tak, styszatam, ze tylko kobieta inicjuje
kontakt.

AK: Tak, to jest zasada. To tez jest bardzo cie-
kawe, jako zjawisko.

KP: Dobrze, ze powstata taka aplikacja, bo
niektore kobiety czuja sie niekomfortowo

w takim Srodowisku.

AK: My kobiety jestesmy inaczej biologicznie
skonstruowane niz mezezyzni i zeby te roz-
nice mialy przetozenie na obyczaje i prawo,
przede wszystkim, to musi uptynaé troche
czasu. Niesamowite jest to, ze kobieta szyb-
ciej marznie. Tych przyktadow mogtabym
mnozy¢. Méwig teraz wszystko za socjolog,
ktora napisata “Niewidzialne kobiety”, ksiaz-
ke, ktora, moim zdaniem, jest literatura pod-
stawowa. Urbanistyka wiclkich miastjest
napisana dla mezezyzn i przez mezezyzn.
Analiza méwinam, ze kobiety i mezezyzni
podrézuja inaczej. Mezczyzna raczej wsta-
je,jedzie do pracyiwraca z pracy. Kobiety,
ktore sa w wieku rozrodezym, raczej jezdza
w kotko. Jezdza tu do lekarza, tu do sklepu, tu
z dzieckiem. Jakby Pani spojrzata na szpitale,
domy starcow, to kobiety najezesciej si¢ opie-
kuja rodzicami. Dziewezynki niuniaja lalki,
a chtopey buduja kolejki i bawia sie w wojne.

KP: Pytanie, czy to nie jest kontekst, ktory
zostat nam narzucony w pewnym momencie
i teraz, ja widze zmiane, ze mtodzi rodzice
nie starajq sie ograniczac do kolorow
niebieski-rézowy, tylko daja dziecku wybor,
kiedy ida do sklepu z zabawkami “do ktorej
alejki chcesz wejs¢, na co masz ochote™

MY KOBIETY JESTESMY

INACZEJ BIOLOGICZNIE
SKONSTRUOWANE NI1Z
MEZCZYZNI1 ZEBY TE ROZNICE
MIALY PRZELOZENIE NA
OBYCZAJE I PRAWO, PRZEDE
WSZYSTKIM, TO MUSI

UPLYNAC TROCHE CZASU.
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AK: Tak, ale Pani mowi o wezszym kontek-
$cie, ja mam na mysli szerszy. Ile kobiet jest
na banknotach, w poréwnaniu do mezezyzn?
Moéwie tez o lukach informacyjnych, zw

nych z kobietami. Kobiety nie strzega tak do-
brze, w ogole nie strzega swoich dobr intelek-
tualnych. Nie umigja tego ochronic, sprzedag,
nie dbaja o to, sa roz zone na wiele innych
funkeji. Na przyklad ja zrobitam pie¢ przed-
stawien w teatrze. stabym tez PR-owo
dziataé i pokazywacé tem nie tylko ak-
torka. Jestem tez rez a, pedagozka, na-

pisatam tez jedna ksiazke i w ogole tej ksiazki

nie strzege. Gdyby kobiety dbaty o wartosé in-

telektualna, akcentowatyby to, dbatyby o PR,
sprzedawalnc ) prawa autorskie.

KP: Mam troche inng perspektywe. Widze
tez bardzo duzo kobiet, ktore napisaty
ksiazki i bardzo mocno reklamuja sie

w sieci, maja osoby od PR-u. Osoby, ktore
pracuja na freelansie, na poczatku same
zajmuja sie tym wszystkim. Z perspektywy
mojego pokolenia, zauwazytam, ze
(rowniez w moim kregach) osoby staraja
sie dowiedzie¢ jak najwiecej na temat tego,

w jaki sposob sie wykreowac. Teraz stawia
sie na kreowanie marki osobistej.
AK: Oczywiscie, zawsze tak jest, bo jak swiat
ma si¢ o nas dowiedzieé? Jak bede sobie sie-
dziata na wsi, nieswiadoma strategii unikow
tecznych, ktora czasem jest bliska arty-
stom? Bardzo wielu potrzeba tej sity,
pokaze ich swiatu. W kazdym razie, mniej
strzega niz mezezyzni, bo ja tez nie zadbatam
‘Anyzowe drop

KP: Chciatam podpytac wiecej o “Anyzowe
dropsy”. Zaintrygowat mnie sam tytut,
zdradze Panstwu, to jest autobiografia. Czy
“Anyzowe dropsy” krélowaty w Pani zyciu
czy byt to przysmak, czy niesmak?

AK: Nie, anyzowe dropsy to sa stodycze dla
koneseréow.

KP: Jak lukrecja?

AK: Bo ich nie ma, w ogole. Sa cuksy anyzo-
we, ale dropséw akurat nie ma. Mnie zale-
zalo na tym, zeby to byly stodycze, ktory
nie znamy. Teraz moja cérka nie zna smaku
Sw Pol-

tzw. kopalniaki. Dzieci je uwiel-

cuksow anyzowych, a one byty kied
sce. To by
bialy. Mnie zalezalo, zeby to byt smak, ktory
nie do korica znamy i forma, ktorej nie byto.
Moze ktos mi podstawi pod nos anyzowe
dropsy i mnie poczestuje, wtedy bede miata
glupia mine.




KP: Postaramy sie znalez¢, jak przyjdzie do
nas Pani nastepnym razem. Albo stworzy¢
anyzowe dropsy.

AK: No wlasnie, “stworzy¢ anyzowe dropsy”.
Pani to powinna zrobié PR tej ksiazki.

KP: Kiedys przez chwile dziatatam w PRze.
AK: Dwa lata temu wszystko zeszto do podzie-
mia i zaczelo dziataé online, wigc premiera
ksiazki, ktora byta wymyslona z dziennika-
rzami, w pieknej restauracji-wszystko klapto.
Chcialam powiedzie¢ tez, ze mozna ja kupic
w internecie.

KP: Tak, Pani Aleksandra jest na oktadce,
bardzo tadnie wyglada, tak jak dzisiaj.

AK: Poszedl Photoshop, no to wiadomo.
Moze to bedzie jedyna ksiazka w moim zy-
ciu, wiec troszeczke sie datam potadnié, ale
W tym scenariuszu, o ktérym rozmawiamy,
nie dam si¢ potadnic.

KP: Przepraszam, ale za chwile mamy
spotkanie z rezyserem “Zeby nie
byto sladow™.

AK: Janek P. Matuszyriski tu bedzie?

KP: Tak. Moze to jest czas, zeby powiedzie¢
co nieco o “Zeby nie byto sladow”?

AK: Absolutnie, w tej sprawie si¢ spotykamy.
Ja Pania zagadalam. Jezus Maria, ja po prostu
mam taki natok refleksji.

KP: To moze kolejna ksiazka? Albo
spotkania filozoficzno-refleksyjne?
AK: Pani by mi pomogla je zorganizowadé?

KP: Oczywiscie.

AK: Ja dobrze place. Alesmy ubily interes pu-
blicznie. Yes, kobiety!

($ciskaja dlonie)

KP: Musimy jednak zakonczyc nasza
rozmowe.

AK: A, mysmy w ogole nie powiedzialy, ze ja
mam nominacje do Ortow.

KP: Tak, mamy nawet plansze z Ortami,
tutaj, za Pania. Fenomenalna gra,

bytam naprawde pod wrazeniem. Dosy¢
niedawno obejrzatam ten film i tylko
czekatam, az sie Pani pojawi, jestem

w potowie filmu i sie Pani pojawia, i jest
cudownie. Polecam.

AK: Niektore osoby mowia, ze to troche prze-
sadzonejest, ale prokurator Bardon, postrach
opozycji, ktéra gram, jest osoba autentyczna.
Byto mato materiatow dokumentalnych, ze-
bym mogta ja zobaczy¢, prawie nic, ale jeden
zlekarzy psychiatréw, dr Siwiee, opowiedziat
mi o niej, bo widziat ja w akeji i ona byta do-
ktadnie taka. Te tapiry, falbanki.

CZASEM CZUJE. ZE BLYSZCZE..

KOBIETY NIE STRZEGA TAK
DOBRZE, W OGOLE NIE

STRZEGA SWOICH DOBR
INTELEKTUALNYCH. NIE UMIEJA
TEGO OCHRONIC, SPRZEDAC, NIE
DBAJA O TO, SA ROZPROSZONE
NA WIELE INNYCH FUNKCJI.




16-17

STREFA VIP / VIP ZONE

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

KP: Mimika twarzy, przede wszystkim.

AK: Tak. Ja nie miatam materialéw, wie Pani.
Taki krociutki, w ktérym ona nie prowadzita
procesu, tylko czekala na cos. Mysle, ze miata
jakas cukrzyce albo przedcukrzycowe stany.
Przeciez byta gruba, miala takie piersi. Dora-
biano mi pupsko ogromne i piersi numer pie¢
ina cienkich nogach swoich sztam, ona byta
takim monstrum. Gdyby nie ten opresyjny
aparat, ktory za nia stal iz ktorym ona wspot-
pracowata genialnie, to ona bytaby farsowa,
ale po dolozeniu aparatu przemocy, ona mo-
wila “tego!”, cieli milicjanci i cztowiek znikal.
Wydata wiele wysokich czy smiertelnych wy-
rokow. Jezeli to wszystko sie doda, to jest far-
sa, ale rownoczes$nie przerazajaca.

KP: | jednoczesnie prawda.
AK: Koszmar.

KP: Abstrahujac od koszmaréw, mam
nadzieje, ze reszta dnia bedzie przyjemna.
Dziekuje bardzo za rozmowe.

AK: To ja dzi¢kuje bardzo. 1l
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ENGLISH

ALEKSANDRA KONIECZNA: SOMETIMES | FEEL
LIKE I'M SHINING, SOMETIMES LIKE I'M
OLD AND USELESS

Katarzyna Paczéska: Good morning everyone.
Aleksandra Konieczna: Good morning.

KP: How are you? Despite being woken up today?

AK: I feel mature. Sometimes I think that it’s graceful and
shining, and cute, sometimes, like everyone, I have better
and worse days, that 'm just old and just feel useless, that
it all went by me, that my success in the cinema at the age
of 50 just came out of nowhere and disappeared. Careers
have this tendency to spring out and then disappear. They
unclog or not. As I spoke with my agent who runs an agency
for 10 years. At the beginning of every signing, she says
-Idon’tdo magic, if you accept that, let’s go further. You
never know what’s going on, sometimes it unclogs, and
then it quiets down. The audience doesn’t care if it’ll get
quiet for ayear or two.

KP: Not necessarily. Like, for example, there are waiting
for a production, like a one with you in it.
AK: Who would wait for something in me in it, [ wonder.

KP: Me for example. Ladies and Gentleman - Aleksandra
Konieczna.
AK: Good Morning.

KP: Good Morning, Ms Aleksandra. Not so long ago you
started in “The Last Family”...

AK: 2016 was a year when it all started for me. I played in
“The Last Family”. Jan P. Matuszynski cast me in it and
birthed me for the polish cinema but [ was a different
actress in 2016 and a different one in 2005. I was the same
learning, developing one but an actress. The younger one -
yes. The time is not doing me any favors.

KP: Why?

AK: For example, I read in an interview with my other good
friend that, similarly to me, exploded in mature age and
she said that she will never play those roles that she could
as a 40-year-old or 35year-old woman that is still a sexual
object while 50-year old I don’t know. In every movie
I played, I am portrayed to be 10 years older and when
people see me on the street they say - how good you look!
I wonder why is it like that in the case of actresses and in
the case of actors - it’s the other way around. I don’t want
to go with some feminism or anything, some say that those
would be the idiots who don’t have sex and they hate men.
That’s not true. They like sex, they like men. They like
women too, they just like love. Bringing it back, with male
actorsit’s the other way around - the older ones are playing
younger. | asked a make-up artist - why is it like that? She
thought about it and said - maybe it’s because women
are not feeling so good after 12 hours on the set? Well,
they don’tatall, I can tell you some names of wonderful
actresses who work energetically in their gardens, they
are all for their grandchildren because - what else is there
to do in retirement? Those are some amazing actresses
and names and they are just lying there and me, talking
about it, I think about myself in 10 years time as well. It’s
a situation for actresses where for 8 male roles, there is
one female. For example, in the movie “It’s complicated”,
Meryl Streep has sex with Alec Baldwin. When [ watched
it with young people, two of them said - bleh, it’s gross, I'm
gonna puke! And they left! It’s changing the course that
sex is only for the young body. We - women - are different
biologically from men and for those changes to appear
in law and habits - it will take some time. It’s amazing
thata woman gets cold faster. Those examples could be
multiplied. I say this all after the sociologist who wrote
“Invisible women”, a book that should be basic literature.
Urbanization of big cities is from men and for men. The
analysis tells us that men and women travel differently.
Men get up, go to work and come back. Women, especially
those with a child, go around. They go to the doctor, to the
shop, with a kid. If you'd look at hospitals or elderly care
homes, most women take care of their parents. Girls like
dolls, and boys build railroads and play war.

KP: Thank you for the conversation.
AK: Thank you very much. Il
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Karolina Kotodziejczyk: Czes¢, witamy

w #anywhereTV, nazywam sie Karolina Kotodziejczyk,
a z nami Sandra Korzeniak, aktorka teatralna

i filmowa...

Sandra Korzeniak: Dzien dobry, czesé!

KK: ...nominowana do tegorocznych Ortéw za role
w filmie ,.Zeby nie byto sladéw”, gratulujemy
nominacji.

SK: Dzickuje.

KK: Chciatam na poczatku Ciebie zapytag, jak

sie z tym czujesz? Czy takie nagrody, nominacje

sa dla Ciebie wazne, czy bardziej skupiasz sie na
wykonywaniu swojej pracy na co dzien?

SK: Jest mi bardzo mito i dziekuje za nominacje, nagro-
dy sa cudowne. Dosztam jednak do czegos takiego, ze
nagrody sa super, jednak wszystko rozchodzi si¢ o prace.
Jestem w takim momencie zycia, ze zycze sobie przede
wszystkim pracy. Nagroda jak ma by¢, to bedzie.

KK: Jest troche takim dodatkiem?
SK: Tak i to jest przez chwile, a za chwile znika. Potem
moze nawet jest smutno.

KK: Dlaczego?
SK: Jest duzo emocji, a potem pustka przychodzi. Pustka
po wypelnieniu.

KK: Czy mozna powiedzie¢, ze ta rola jest Twoja
przetomowa? Czy moze rola Marilyn, inne role?

SK: To si¢ zmienia. Kiedys$ byta Marilyn i pewnie gdzies za-
wsze zostanie persona Marilyn Krystiana Lupy w teatrze.
Bedzie tak silna, Ze zostanie. ,,Pod presja” w Katowicach
Mai Kleczewskiej bedzie grane akurat w moje urodziny,
23-eg0 wrzesnia, po ponad roku przerwy. ,,Pod presja”
rola Mabel Mapel, rola wazna, ,,Mydea” w Lazni Kuby Por-
carego, lecz przetomowa to Marilyn.

KK: Otwieraja wiele drzwi, ale tez Ciebie.
SK: Tak, tak... Barbara Sadowska... nie wiem, jako$ trud-
no mi o niej moéwic.

ZA SPRAWA SWOJEGO
ORGANIZMU POWOLALO
SIE DO ZYCIA JAKIES
NOWE ISTNIENIA I TE

POSTACIE ZAWSZE
TAM BEDA. TO SA
SILNE, GEEBOKIE,
DLUGIE PROCESY,
DOSWIADCZENIA.

KK: Jeszcze za Swiezo

SK: Duzo méwimy, bo jeZdzimy po réznych festiwalach.
Rozmawiamy z publicznoscia i ta Sadowska we mnie sie-
dzi. Mam cheg, by to sie juz skoriezyto.

KK: Za duzo emocji.
SK: Tak, mam juz dosy¢ tej postaci, tak ja nazwijmy.

KK: Czytatam w innych wywiadach z Toba, ze bardzo
gteboko wsigkasz w te role i to widac, stapiasz sie
troche z tymi postaciami. Zastanawiam sie, na ile
ciezko jest z tego potem wyjsc.

SK: Jest ciezko. Nawet jak wymawiam samo ,,Barbara Sa-
dowska” to stysze, ze co$ mi si¢ z glosem dzieje, cos mi
sie przestawia i to zaczyna ciazy¢. W role wechodzi sie gle-
boko. Nie chodzi si¢ z nimi tylko podczas prob, ale takze
za dnia, zasypia si¢ z nimi. Kiedys, jak na swiecie nie byto
jeszeze mojego dziecka, Gai, to mysle, ze wreez obsesyj-
nie. Dziecko mnie troche¢ odciaga i pasjonuje. Nawet jak
konezy si¢ to granie w teatrze, w filmie, konicza si¢ zdje-
cia, to tak jakby si¢ w sobie powotato do zycia nowe po-
staci, innych ludzi. Oczywiscie nad tym pracuja tez inni
ludzie, rezyser. Jednak za sprawa swojego organizmu
powotato si¢ do zycia jakies nowe istnienia i te postacie
zawsze tam beda. To sa silne, gtebokie, dlugie procesy,
doswiadczenia.

KK: Domyslam sie, ze jak przestajesz je grac, to nie
ma co z nimi zrobi¢, jak je wyrazic.

SK: Najchetniej to bym zagrala je wszystkie na raz. Moze
zrobié taka sztuke gdzie odegram pi¢é wybranych po-
staci? Bede nosicielka ich wszystkich na raz i bede je
eksploatowag.

KK: Poza tym, ze byta to bardzo emocjonalna rola,

to co byto jeszcze trudnego? Masz dziecko, jednym

z motywow przewodnich tego filmu jest utrata tego
dziecka i to w strasznych okolicznosciach, czy to byto
dla Ciebie trudne z punktu widzenia matki?

SK: Za bardzo dziata wyobraznia, szczegolnie u kobiety,
ktora jest matka. Rzeczywiscie, jest jakis taki opor z le-
kiem, ze strachem, dziwne mysli, ktorych nie chee, gdzies
tam w glowie. Jednak jest jakis$ pion, to nie jestem ja. Byl
zywy czlowiek, a ja jestem aktorem i chee go przeniesé,
poniesé te sprawe, temat. Miatam rozne Igki, ale mysle,
ze to jest normalne i naturalne. Dziwne byloby, gdyby ich
nie bylo. Gdy Gaja si¢ urodzita, miatam zdjecia do filmu
“Niewidzialne” Pawta Sali, tam byla gruba historia. Kobie-
ta przychodzi do pracy, krawcowa, w domu zostawia piat-
ke dzieci, gdy wraca, widzi, ze odbyta si¢ wielka tragedia,
poniewaz ojciec pozabijal te dzieci. Wracajac do Twojego
pytania, sztam za Barbara Sadowska, staratam si¢ by¢
wierna tej postaci z powodu szacunku, ale i wspétezu-
cia, empatii, to mnie w pewien sposéb chronito. Drepeze
za tymi $ladami, ktére po niej zostaly. Postawa Janka P.
Matuszynskiego daje bardzo duze poczucie bezpieczerni-
stwa, spokoju. Wezesniej zdjecia zostaty wstrzymane, bo
wybuchla pandemia. Wszystko odwotane do nie wiadomo
kiedy. Potem udato si¢ to postawicé i zdjecia mialy si¢ za-
czaé, napisatam dzieni wezesniej do Janka czy on do mnie,
nie pami¢tam. Bytam zdenerwowana, ale czutam tez
takie podniecenie, adrenaline i rado$¢, ze to sie jednak
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wydarzy. Pamietam jego sms, trzy stowa ,,ci-
szy spokoju skupienia - soundtrack czwarty”.
To mnie ustawilo.

KK: Naprowadzito.

SK: Uzyje jakiego$ poréwnania. To jak idzie
sie na jaka$ wyprawe, a mama przytula i nie-
sie, wszystko jest juz jakos inaczej, pomimo
roznych trudow.

KK: Zauwazytam, ze te role przetomowe,
te, o ktorych teraz rozmawiamy, sa rolami
biograficznymi. Czy w taka role tatwiej

Ci wejs¢? Czy sa dla Ciebie ciekawsze, bo
musisz ja odtworzyc albo stworzyc troszke
na nowo? Czy takie wyzwania sa dla
Ciebie szczegolnie ciekawe?

SK: Kiedys, zanim byta jeszcze Marilyn, za-
gralam w ,,Factory 2”, Krystiana Lupy, to

STREFA VIP / VIP ZONE

jeszeze w Krakowie kultowy spektakl. Andy
Warhol i jego fabryka z kolorowymi ptakami,
postaciami, ktére gromadzil, ktore cheiaty do
niego przylgnac. To byta rola Egie Sedgwick,
jego muzy, ona byta w nim zakochana. To
byta pierwsza taka przygoda. Zaczynalismy
ten projekt bez scenariusza, na dziko, mierzac
si¢ z tymi postaciami. Sa rézne zdjecia, ksiaz-
ki, teksty, filmy, tak powstawal scenariusz,
bardzo powoli, tak jak improwizacje. Potem
przyszta Marilyn. Na koncu spektaklu, na pro-
jekgii, wyswietlam sig ja z okresu prob, z mojej
improwizacji, ktora trwata ze dwie godziny
i na koricu wystrzelitam z monologiem. W ca-
lej improwizaciji to byt dla mnie najwazniejszy
moment, ktory sie wydarzyt. Jak mozna zaspo-
koi¢ wszystkich? Ja kocha tyle ludzi, uwielbia,
wielbi, ma wyobrazenia na jej temat. Jak taka
istotka, jak ja, mam zaspokoi¢ ich wszystkich?

OR1L.1

> MATERIAL ZREALIZOWANY
we wspotpracy z festiwalem
"Polskie Nagrody Filmowe Orty 2022"

KK: Ich oczekiwania?

SK: Tak, te oczekiwania, to mnie przerasta.
Pamietam, mowilam, zZe chcialabym stwo-
rzy¢ postaé od zera, z niczego, ktora nie
istniataby nawet literacko, zupetnie znikad.
Mabel jest inspirowana filmem ,,Kobieta pod
presja” Johna Cassavetesa z Gena Rowlands
w roli gléwnej. I nagle przyszta Barbara Sa-
dowska, znowu postac zywa. To zawsze jest
odpowiedzialnosé, jakis inny rodzaj. Niesie
sie cztowieka, ktory rzeczywiscie istniat, byt
Zyjaca istotaq.

KK: Jak o tym myslatam, to przyszto mi
do gtowy, zZe z jednej strony jest to wielka
odpowiedzialnos¢, oczekiwania, a z drugiej
mate utatwienie. Mamy na czym sie
oprze¢, ta osoba istniata, nie musimy jej
wymyslac. Mozemy ja wymysli¢ na nowo
ale nie od zera, mamy duzo materiatow.
Czy w przypadku Barbary Sadowskiej tez
tak byto, ze tych materiatow byto tak
duzo, ze byty wrecz przyttaczajace?

SK: Zaraz odpowiem na to pytanie, tylko jesz-
cze dopowiem co$ do wezesniejszego, czegos,
czego nie powiedzialam, chyba sie zawstydzi-
tam. Pokonam jednak ten wstyd i odpowiem.
Zawsze w przypadku Eddie, Marilyn, czy Bar-
bary Sadowskiej nieraz pytam siebie, czy do-
brze je zrobitam. Moze wierze w duchy, w cos
wiecej i pytam, czy to, co zrobitam jest dla
nich okej. W zaswiaty pytam, czy ktéras mnie
za to przekleta, czy poglaskata.

KK: Styszysz jakas odpowiedz? Masz taki
spokdj wewnetrzny po tych rolach?

SK: Pogtaskaty mnie za to, tak. Wszystkie. Nie
ochrzanity mnie, ani nie byly zte, pogltaskaty.
Przy Barbarze Sadowskiej bylam zaskoczona
na poczatku. Reportaz Cezarego Lazarewicza
,,Zeby nie bylo sladow” to porazajaca, wspa-
niata ksiazka. Wygooglowalam Barbara Sadow-
ska i zobaczylam, ze to zupelna odwrotnosé
w poréwnaniu do Marilyn. Tamta si¢ non stop
fotografowata, widzielismy wiele zdjeé, nie tej
blondynki, tylko prawdziwej, wiele nieprawdo-
podobnych zdje¢. Ona blond, tamta ciemna,
jedna wlosy do tylu, druga w przéd, na twarz,
zastoniete. W przypadku Sadowskiej byto mato
takich zdjeg, kilka dostownie. Troche sie tego
przestraszytam. Cheialam skads czerpaé, by
moc cos daé. Okazato sie jednak, ze weale tak
Zle nie jest. Owszem, to sa glownie zdjecia z po-
grzebu, z tej drogi, w kosciele. Jest tez fenome-
nalny, jak dla mnie, jej wywiad po $smierci syna,
ktory jest na youtube, gdzie udziela dtuga, po-
razajaca wypowiedz. Bardzo spokojnie mowi
tam o rzeczach, ktore miaty miejsce, warto tego
postuchaé. Pézniej znalaztam prace doktorska,
ktora méwi o nigj od dziecka. Jak miata pieé lat
to z Paryza do Polski przeszla sama. Jako po-
etka miata taki okres, ze oslepila sie. Chodzita



z zastonietymi oczami bardzo dlugo. Zrobita
to, by poczué bardziej, poczué innymi zmysta-
mi. Duzo ciekawych rzeczy o niej wyczytatam.
Krall pisata o nigj pickny artykut ,,O wilczycy
z wydartym sercem”, chyba tak o nigj pisata.
Moze cos przekrecitam... Pamigtam, ze pisata
0 niej, Ze po $Smierci jej syna, w mieszkaniu, na
lampie przewieszone byly dwa buciki. On miat
urodziny, ale wtedy juz nie zyt. Jeden z tych
bucikéw byt z teraz, jak byt dorosly, a drugi taki
malutki i te buciki tak wisialy. Zawsze mi smut-
no przy jej temacie, to bardzo przykre. Po pro-
stu sie zapadam.

KK: Widag, ze ta postac wciaz w Tobie
jest. Opowiadatas mi juz troszke jak

sie przyszykowujesz do rol, jak w nie
wchodzisz, zbierasz materiaty. Chwile
przed wywiadem rozmawiatysmy o tym,
jak zostajesz wrzucona na zywca, mowitas
o spontanicznym wystepie u kompozytora.
Jak w takiej sytuacji sie odnajdujesz?

SK: Taka inicjacja, pierwsze takie doswiad-
czenie miatam, kiedy w Filharmonii Cze-
stochowskiej kompozytor, basista Krzysztof
Majchrzak miat koncert. Byt to koncert pro-
mocyjny do jego plyty ,,432 Hz”. Noc, dwie
przed koncertem wystat mi teksty dadaistycz-
ne. Zaprosit tez innych muzykoéw. Pieciu mu-
zykow, on jako lider i zaprosit mnie, bym bez
proby weszta na scene i podezas koncertu im-
prowizowata do ich muzyki, z ich muzyka te
teksty dadaistyczne. Myslatam, ze moze be-
dzie wezesniej jakas proba, ale nie. Koncert
sie zaczal, Krzysiek wszedl pierwszy, zaczat
grac. Potem dochodzilta do niego reszta mu-
zykow i w pewnym momencie jak juz wszyscy
byli na scenie, miatam wejs¢ ja. To dziato sie
absolutnie na zyweca, dziko. Powiem szczerze,
mam jakies przesunigcie, bytam w takim sta-
nie... Wszystko to robitam, méwitam teksty,
styszalam ich muzyke. To prawdziwi mistrzo-
wie improwizacji muzycznej, ja znatam im-
prowizacje tylko z aktorstwa, a oni jechali z ta
muzyka, jakis taniec czasem si¢ zadzial. Pa-
mietam ich wspanialy koncert, statam w cen-
trum, to bylo przepickne przezycie, jednak
siebie nie za bardzo pamictam.

KK: Takie oddzielenie?

SK: Musiato mi sie pooddzielaé¢ i to na
wielu plaszezyznach. Nie pamietam, co ja
doktadnie robitam. Dzicz absolutna.

KK: Musimy niestety powoli konczyc.
Chciatam jeszcze zapytac o nadchodzace
projekty. Co sie bedzie u Ciebie dziato

w najblizszym czasie? Co bedziemy mogli
zobaczyc?

SK: Sa dwa, nawet trzy filmy, ktore maja si¢
pojawié. Pierwszy to ,,Dzien i Noc” Luka-
sza Machowskiego i Katarzyny Machalek.

JAK MOZNA ZASPOKOIC

WSZYSTKICH? JA KOCHA
TYLE LUDZI, UWIELBIA,
WIELBI, MA WYOBRAZENIA
NA JEJ TEMAT. JAK

TAKA ISTOTKA, JAK

JA, MAM ZASPOKOIC

ICH WSZYSTKICH?



26-27 STREFA VIP / VIP ZONE

W skrocie, to film o sile kobiet, o wspolnocie kobiet, folk-
lorze Roztocza. Jak mi mowit rezyser, technika hybrydo-
wa, czyli dokument przeplatany z fabuta. Zagratam tam,
jak si¢ mowi na Roztoczu, wiedZzme, czarownice, nawoje.
Ciekawa, bardzo nicjednoznaczna postaé i bardzo samot-
na. Drugi film ma tytut ,,Las”. Jest w montazu, w postpro-
dukcji, ale wlasciwie juz na samej konicowcee. Powstaje
w zasadzie od dziesigciu lat. Pierwsze zdjecia byly w Hisz-
panii na Fuerteventurze. Krecilismy na starym wulkanie,
na klifach. Urodzito mi si¢ wtedy dziecko, Gaja. Miata trzy
miesiace jak robilismy te zdjecia. Film kreciliSmy w roz-
nych miejscach, w Kijowie w metrze, na bagnach w Es-
tonii. Wpadatam do tych bagien w klapkach. Gram taka
dziewczynke, ktora cate zycie chodzi w czerwonym swe-
terku puchatym, kostiumie kapielowym, chiriskich klap-
kach i ma proste, blond wlosy. Ma réwniez kozy. Ona jest
dziewczyna Ruka, ktorego gra Andrzej Chyra. Wedruja
z wioski przez las, calo$é to wedréowka gtownego bohate-
ra na pustynie¢. Krecilismy tez w Gdyni, w Sopocie, w Ka-
zimierzu Dolnym, w starej, spalonej chatupie z dwiema
kozami w $rodku. Ja bardzo lubie zwierzeta. Od dziecka
uwielbiatam zwierzatka, miatam ich duzo, opiekowatam
si¢ nimi, ale sa takie zwierzeta, ktore po prostu uwiel-
biam. Uwielbiam wtasnie kozy, ale strasznie si¢ ich boje.
To byta taka mata izba, w ktorej kreciliSmy razem z Ma-
rianem Dziedzielem, Andrzejem Chyra i z tymi dwiema,
czarnymi kozami. One nagle chea walezy¢ albo na stot
wskakuja, sa nieprzewidywalne. Nie wiadomo czy ona
mnie kopnie, czy zaczepi rogami.

KK: Troche sie przekonatas do kéz po tym
doswiadczeniu?

SK: Uwielbiam je tylko tak bardziej na odlegtosé. Jest
jeszeze trzeci film. Mam nadzieje, ze go skonezymy. Film
Izabeli Gustowskiej o tytule ,,Bezwzgledne cechy podo-
bienistwa”. Gram w nim dwie blizniaczki. Krecimy go juz
ponad trzy lata, takimi kapnigciami.

KK: Zycze, zeby jak najszybciej sie to zakonczyto.
Trzymam kciuki 6 czerwca, ale przede wszystkim,
zycze Ci takiej personalnej satysfakcji z projektow,
o ktorych mowisz.

SK: Dzi¢kuje bardzo, wszystkiego dobrego.

KK: Dziekujemy. 11

TO FILM O SILE KOBIET, EncLIsH
O WSPOLNOCIE KOBIET, ACTING MEANS BRINGING NEW
FOLKLORZE ROZTOCZA. Karalina Kofodaeczy i, wekame o Anyubere
JAK MI MOWIL REZYSER, g o
TEGHNIK A HYBRYD OWA ’ KK: ..nominated to Polish Film Awards Orty 2022 for
CZYLI DOKUMENT I;Er rTo}I:l :1'( ;)lelbg nie byto $ladéw”, congratulations.
PRZEPLATANY KK: I'd like to ask you in the beginning, how does it feel?

Are these awards, and nominations important for you or
Z FA B U L A . are you more focused on doing your job every day?

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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THE BRIDGE WROCLAW MGALLERY
ODKRYJ PRAWDZIWA WARTOSC CZASU

Poczuj wspotczesny klimat Wroctawia i mistyczne dziedzictwo Ostrowa Tumskiego
w lifestylowym hotelu, ktory taczy przesztosc, terazniejszosc i przysztosc,
gdzie tradycja spotyka si¢ z nowoczesnoscia.

skl THE BRIDGE WROCLAW MGALLERY | DISCOVER A REAL VALUE OF TIME
COLLECTION Experience the contemporary vibe of the city of Wroctaw and the mystical heritage of Ostrow Tumski in

a lifestyle hotel that is a link between the past, present and future, where tradition meets trends.

The Bridge Wroclaw MGallery Hotel Collection | plac Katedralny 8, 50-329 Wroctaw, Poland | +48 71 72 73 100 | hotelethebridgewroclaw.pl

www.thebridgewroclaw.pl
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SK: Yesterday I thought that it was very nice
and I’d like to thank everyone for this nomi-
nation, awards are cool, but it’s all about the
work. [ am in this moment of life that [ wish
for more jobs for myself. Awards will come
if they must.

KK: It’s an addiction of some sort.
SK: Yes, and it’s only for a brief moment and
then it disappears. Then it can be sad.

KK: Why sad?
SK: There are many emotions and then sad-
ness comes. Void after being filled.

KK: Can you tell that this was

a breakthrough role? Or maybe Marilyn
was the one? Or some other?

SK: It changes. It used to be Marilyn and it
will probably be always the persona of Mari-
lyn and Krystian Lupa in the theatre. It will
be strong, it will stay. Then, there were a few
important roles for me. “Under pressure” by
Maja Kleczewska in Katowice will be played
on my birthday, September 23rd after a one-
year break. “Under Pressure” was a Mabel
Mapel role, an important one, “Medea” in
Kuba Porcary’s Bathhouse, but the break-
through must have been Marilyn.

KK: It opened a lot of doors but also - you.
SK: Yes, yes... Barbara Sadowska... I don’t
know. It’s hard to speak of her.

KK: It’s too fresh.

SK: We talk a lot because we're often at dif-
ferent festivals. When there are some public
performances, this Sadowska persona is
still in me and I want it to end.

KK: Too many emotions.
SK: Yes, I am fed up with this character, let’s
call her that way.

KK: I read in some interviews with you
that you go very deep into the role and it
shows that you, kind of, melt with those
characters. | wonder how hard it is to go
out of it then.

SK: It’s hard. Even when I say “Barbara Sa-
dowska” I still hear that there is something
going on with my voice, that it switches and
it starts to be a burden. You go deep into the
role. You don’t get into them only during the
rehearsals, you go to bed as them. Before,
when my daughter wasn’t born yet, [ was
obsessive about it. My child is putting me
back from it, it’s my passion. Even when the
acting in theatre ends, it’s as if new people
would be born. Of course, other people con-
tribute to that, the director for example. But
if you birth a character with your organism,

it will be there always. Those are deep, long
processes, experiences.

KK: | guess that when you stop playing
them, there is nothing to do with it, no
way of expressing it.

SK: I'd like to play them all at once. Maybe [ will
do aplaywhere I will play 5 different characters.
Twill carry all of them at once and exploit them.

KK: Thank you for the conversation.
SK: Thank you. Il
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> THE BRIDGE WROCLAW MGALLERY

PI. Katedralny 8. Ostrow Tumski. Wroctaw
30-31 MIEJSCA / PLACES T.+48 717273100

M. hotel®@thebridgewroclaw.pl

INSTAGRAMOWYCH MIEJSC
WE WROCLAWIU

W STOLICY DOLNEGO SLASKA NIE BRAKUJE MODNYCH | FOTOGENICZNYCH SCENERIL KTORE SWIETNIE SPRAWDZA
SIE DO ZDJECIA NA INSTAGRAM. POZNAJ 5 NAJBARDZIEJ #INSTAFRIENDLY MIEJSC WE WROCLAWIU!

TEKST 1 ZDJECIA Mat. Prasowe



1. GALERIA NEONOW
NA RUSKIEJ

Na podworku przy ulicy Ruskiej znajduje sie
galeria neonéw, ktora bije prawdziwe rekor-
dy na Instagramie. Z pewnoscia to najpiek-
niej oswietlone i najbardziej instagramowe
podworko we Wroclawiu. Wszystkie prezen-
towane w galerii neony pochodza z kolekeji
fundacji Neon Side Wroctaw, zatozonej i pro-
wadzonej przez Tomka Kosmalskiego, ktory
w ciagu ostatnich 10 lat ocalil kilkadziesiat
historycznych neonowych szyldow. Dzieki
niemu maja szans¢ przetrwac i to w bardzo
oryginalnym stylu. Najlepsze zdjecia w tym
miejscu wychodza oczywiscie po zmroku.

¥ www.instagram.com/p/Ca-1ZccMnFb/

2. RZEZBA NAWA
NA WYSPIE DALIOWEJ

Propozycja na mitosnikéw sztuki i futury-
stycznych kadréw. Na Wyspie Daliowej,
lezacej w bezposrednim sasiedztwie zabyt-
kowego Ostrowa Tumskiego, znajduje si¢
plenerowa rzezba NAWA, autorstwa Oskara
Ziety. Imponujaca rzezba zostala wykonana
innowacyjna technika nadmuchiwania stali.
Dzieto wroctawianina jest doceniane przez
spegjalistow od dizajnu i architektury i oczy-
wiscie instagrameréw. Nie tylko zachwyca
iintryguje forma, ale tez picknie odbija oto-
czenie. Dzieki temu pozwala na wykonanie
wielu ciekawych ujeé.

¥ www.instagram.com/p/
CUshiIxtggau/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

3. THE BRIDGE
WROCLAW MGALLERY

Designerskie wnetrza taczace styl indu-
strialny i gotycki, lustrzany sufit w lobby,
apartamenty z zapierajacym dech wido-
kiem na katedre... To tylko niektore ze

5 NAJBARDZIEJ...

4 KAMIENICA SACHSOW

Kamienica Sachsow przy Placu Teatral-
nym, dawniej neorenesansowa luksusowa
kamienica czynszowa, powstala w latach
1870-1873 i nalezala do zydowskiej rodziny
wroclawskich przedsi¢biorcéw Sachs. Za-
projektowatl ja architekt Karl Schmidt — au-
tor projektow m.in. zabudowy wroctawskie-
80 Z0OO, budowli na Wzgorzu Partyzantow
oraz rozbudowy Opery Wroclawskiej. Od
poczatku najwiekszym jej atutem byta klat-
ka schodowa, a w niej pickna czarno-biata
posadzka i krete schody. Dzis jest to jedno
z ulubionych miejsc na sesje zdjeciowe we
Wroctawiu. Nagrano tu réwniez teledysk.
Spedzajac w tym miejscu nawet godzine

smaczkow, ktore mozna upolowaé na zdje-
ciach w 5-gwiazdkowym hotelu The Bridge
Wroctaw MGallery. Prawdziwa peretka jest
zlokalizowana na ostatnim pietrze strefa
relaksu, z niepowtarzalnym widokiem na
nadodrzarnskie bulwary. Inspiracja do jej
stworzenia byl wroctawski Ogrod Botanicz-
ny — urzekajacy bogactwem roslinnosci. Od-
zwierciedleniem panujacego w nim klimatu
sa znajdujace si¢ w tej czesei hotelu ogrody
wertykalne. Z pewnoscia to najbardziej in-
stagramowa strefa SPA we Wroclawiu! Za-
chwyt budzi tez $ciana wodna we foyer na-
wiazujaca do Odry i historii tego miejsca.
Stad mozna udac sie do hotelowego ogrodu,
gdzie w sezonie letnim dziala The Bridge Su-
mmer Bar — stylowa przestrzen na §wiezym
powietrzu w otoczeniu malowniczej archi-
tektury Ostrowa Tumskiego.

¥ www.instagram.com/p/
Bllti8DI6uy/?igshid=YmMyMTA2MeY=

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

wcigz mozna mie¢ poczucie, ze cos jesz-
cze przeoczyliSmy i musimy zrobi¢ kolejne
zdjecie. Ta klatka uzaleznia!

?» www.instagram.com/p/CYBL3b5sTDP/

5. CUKIERNIA NANAN

Nanan Patisserie to wymarzone miejsce dla
wszystkich fanow instakadrow, designu i stod-
kosci. Ta urokliwa cukiernia zlokalizowana jest
przy ulicy Kotlarskiej. Po przekroczeniu jej progu
trafimy do cudownego, rozowego i przytulnego
$wiata. Pierwsze skrzypce graja tu autorskie de-
sery wyeksponowane jak u jubilera oraz charak-
terystyezny i zarazem subtelny design. Migkkie
Sciany w rézowym kolorze, drewniana podloga,
kamier i zlote akcenty tworza fantastyczng sce-
nerie do zdjed, przy jednoczesnym testowaniu
oblednych autorskich monoporgiji. 11

¥ www.instagram.com/p/
CSzcn4a5Lw3P/?igshid=YmMuMTA2MeY=




32-33

PO
—TEN

FELIETON /7 COLUMN

JAKUB
WEJKSZNER

Jego gtowna aspiracja w zyciu jest zostanie
publikowanym autorem lub przettumaczenie
sobie. ze spoteczenstwo nie byto gotowe
Redaktor prowadzacy Anywhere.pl

otencjalnie, kazdy z nas moze zostaé¢ kim chce.
No chyba, ze urodziles sie maly. To nie zostaniesz
koszykarzem. No i chyba, ze urodziles si¢ w bied-
nej rodzinie. To pewnie nie wykorzystasz swojego poten-
cjalu intelektualnego w 100%. No i chyba, ze urodzitas
si¢ w przemocowej rodzinie, gdzie rodzice chceieli Ci¢
uzaleznié od siebie, zeby$ nigdy nie uciekta z gniazdka
i zaspokajala tylko ich potrzeby. To tez Ci bedzie trudno.
I ogotem jak mieliscie jakies doswiadezenia trudne to

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

> WIECE)
FELIETONOW
znajdziesz na
www.anywhere.pl

bardzo ciezko jest je pokonaé, bo wlasciwie nie ma wy-
tchnienia w tym swiecie nawet na sekunde, bo zaraz co$
Ci spadnie naleb.

Ja na przyktad, mam zupehie tak samo. Co chwile
mysle o tym, gdy chwila spokoju w moim zyciu zakrywa
plachta frenetyczny obraz méj, Ze zaraz, ze oto juz nie-
dtugo nastapi koniec spokojnych dni i zza ptachty wynu-
rzy si¢ gora lodowa, ktora nie dosé, ze swym ci¢zarem
zaatakuje bytnosé mna jak w tym filmie, w ktérym, jak
sugeruje pewien komunista, kapitalizm nie mogt by¢
istnie¢ w mezaliansie z bieda, to jeszcze w dodatku ta
ztapie mnie za pysk, napluje do nosa w swoistym akcie
waterboardingu i opowie mi o moich stabosciach, §mie-
jac sie szyderczo.

Bonakazdej drodze lubia powstawac przeszkody, jak
Polacy w XIX wieku. I tak jak wtedy oni nie wiedzieli, ze
wielu z naszych pobratymecéw miatoby obecnie w dupie
ich poswigcenie i w sumie to mogliby by¢é Niemcami,
w sumie to blisko, w sumie czemu nie, w sumie moze
pojedziemy zobaczymy, w sumie za ta sama prace lep-
szy hajs, w sumie czemu nie; tak i my nie wiemy obecnie
czym bysmy byli, gdyby wszystko w naszym zyciu uto-
zylo sie tak, jak w naszej wymarzonej rzeczywistosci,
w ktorej istnieje przeznaczenie i jestesmy wybranca-
mi bez wysitku.

Mozna by sie bowiem zastanowi¢ nad faktem blizn,
ktdre nas tworza. Ktére zmieniaja nas i wyciagaja na
wyzyny. | tego rowniez, ze przeznaczenie nie istnieje.
Przynajmniej nie w takim pieknym i hollywoodzkim
wydaniu, gdzie oni moga nagle zosta¢ wezwani i niewiel-
kim wysitkiem zyskuja wielka moc. Nasze przeznacze-
ni jest bardziej prozaiczne. Powstajac, mozemy zrobié¢ x
rzeczy. Srodowisko moze nas wspomaée w tych rzeczach
albo zawezié nasze mozliwosci ewentualnie. Mozesz na
przyktad zostaé technikiem z dobrym wynikiem, bo
umiesz dobrze w matematyke albo mozesz graé¢ w poke-
ra. Mozesz zostac solista w filharmonii, bo masz dobry
stuch albo rapowacé o trudach zycia na osce, cho¢ obec-
nie bardziej pasowatoby do tej podgrupy — o tym, Ze jest
Ci troche smutno, masz duzo fatszywych ludzi wokot
Ciebie z powodu pieniedzy (szok!) i ogolnie o tych pie-
niadzach, ze sa fajne. I troche czujesz si¢ lepszy od in-
nych, bo co najmniej 5 0s6b w Twoim Zyciu powiedziato
Ci, ze jeste$ wyjatkowy, a na obiad wydates tyle co ludzie
narate kredytu.

Ogolnie chodzi mi o nic. Cheiatbym, zeby bylo nam
wszystkim idealnie Zle, ale to si¢ pewnie nie uda. Moze
nam byé¢ tylko wszystkim $rednio przez wicki wickow.
Ale z tego powodu nikt nam nie wysle alertu, wiee moze
trzeba bedzie ogarnaé to we whasnym zakresie. Il
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HISTORIA O TYM, JAK ODNALAZtAM

KATARZYNA
PACZOSKA

odzina dla ukojenia wewnetrznego

raz dziennie, codziennie. Najlepiej

— godzina, ale 20 minut tez swoje
zrobi. Taka przerwa lunchowa na dokar-
mienie umystu swieckim spokojem. Moj
osobisty byt okrutnie wygtodzony. I szcze-
rze mowiac, gdyby nie fakt, ze kompletnie
o nim zapomnialam, pewnie poczutabym,
Zze mechanizm samozezarcia wkrétce
moze zostaé aktywowany. Nie zdazyta-
bym nawet odmowié Ody do spokoju.

BLOGI
SPOKO)

(W TEATRZE STUDIO)

Spokoj jednak wedrowat juz w moja stro-
ne. Napisata do nas Marta Malikowska, ktora
ostatnimi czasy wpadla do na wywiad i sesje
zdjeciowa, z zaproszeniem na “Maling” do
Teatru Studio. “Malina” to spektakl, koncert
isesjamedytacyjnaw jednyminapisze szcze-
rze, ze to chyba najlepszy produkt z serii 3
w 1, z jakim bylo mi sie dane zapoznag.

Inspiracja do przedstawienia byla dzia-
talnos¢ Maliny Michalskiej, ktora pier-
wotnie byla tancerka i akrobatka, a poz-
niej — propagatorka hathajogi. Michalska
glosita, ze regularna praktyka (swoim
uczniom powtarzata “najlepsze rezultaty
osiagamy przez wytrwalosé”) pomaga od-
zyskaé¢ rownowage psychiczna. W 1966 r.
jej studium zostato wpisane na list¢ Mig-
dzynarodowego Stowarzyszenia Ruchu
Jogi, a rok pézniej 1967 r. dr N.V. Raj-
kumar wreczyt jej dyplom, upowazniajacy
do prowadzenia wlasnej szkoly hathajogi.

Powracajac do roku 2022 - na sce-
nie Malaria, trzy dziewczyny w leggin-
sach, z artybutami medrezyn, tj. dtugimi

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

siwymi brodami, przywitaty si¢ z publicz-
noscia kojacymi gtosami i rozpoczety nie-
werbalna afirmacje safe space. Spokoj nie
byl wszechobecny od samego poczatku,
zostat utkany z gorzkich zali bohaterek
i widowni, do ktorej dziewezyny zwraca-
ly sie, uzywajac zenskiej formy czasowni-
kow (sprostowanie — spektakl byl otwarty
dla kazdej osoby).

Dziewczyny, taczac niebywaly absurd
zaczerpniety z rzeczywistosci oraz wie-
dze¢ z praktyki jogi wykreowaty migjsce do
praktyki wewnetrznego spokoju.

I za to Wam dziekuje.

Niewazne wiec czy koi Cie lezenie w bez-
ruchu i wgapianie si¢ w drzewo nad Toba.

Niewazne czy koi Ci¢ widok tego pana,
ktoérego widzisz codziennie rano, koto 6.40,
wchodzacego do spozywezaka po hot-doga.

czy gtaskanie swojego hot-kota

czy koncerty organowe

czy pisanie grupowe

Raz dziennie, codziennie, pamietaj

o czutosci dla siebie. Il



SKLEP
INTERNETOWY
stworzony

specjalnie

dla przyjaciot
anywhere.pl

Bransoletka Horse

Bransoletka z oryginalnym wzorem
konia artystycznie uchwyconym
wjego ruchu.

Material: srebro — préba 925
Dlugosé:18cm

—— buytoo.pl k

> CHHO

Krem z Bakuchiolem

Lekki krem o ztozonym skladzie
(na dzieri lub/i na noc) zawie-
rajacy roslinny odpowiednik
retinolu — Bakuchiol.

> Przystan

Marika Krajniewska

ML LA R
.

Powiesé chod jest fikeja, zostata
mocno osadzona w realiach hi-
storyeznych. Jest tu i dziatalnosé
konspiracyjna Uminskiej, i wojenny
teatr Leona Schillera, i codzien-

na - jakze niezwykla — walka
superbohaterek.



https://buytoo.pl
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LETNIA TRADYCJA SOPOTU
~ WYSCIGI KONNE

WYSCIGI KONNE ORGANIZOWANE W SOPOCIE TO JEDYNA

W SWOIM RODZAJU IMPREZA. KTOREJ WAKACYJNY.

NADMORSKI CHARAKTER POWODUJE. ZE W LIPCU

NA HIPODROM SCIAGAJA PRAWDZIWE TLUMY.

EMOCJE SA OGROMNE | CHOC GONITWY TRWAJA BARDZO
KROTKO. TO KAZDY WIDZ Z UWAGA SLEDZI SYTUACJE NA TORZE.
CZASAMI BOWIEM WYSTARCZY SEKUNDA. BY PRZESADZIC

0 ZWYCIESTWIE TEGO LUB INNEGO WIERZCHOWCA.

TEKST Alicja Kocik ZDJECIA Monika Metza - Jodfowska

cza, Ze konie maja tu do pokonania ustalony dy-
stans, nie musza natomiast pokonywa¢ zadnych
przeszkod. Oddzielnie odbywaja sie gonitwy koni pel-
nej krwi angielskiej i gonitwy koni czystej krwi arab-
skiej. Od kilku lat dodatkowo w Sopocie rozgrywane sa
gonitwy ktusakow francuskich w sulkach. W tym roku

S opockie gonitwy maja charakter ptaski, co ozna-

planowanych jest dwadziescia siedem gonitw w ciagu
czterech dni. Konie pobiegna tradyeyjnie w godzinach
popotudniowych, od 15.00.

Sopockie wyscigi to, jak zawsze, wydarzenie o cha-
rakterze rodzinnym. Organizatorzy rowniez w tym
roku przygotowali dla odwiedzajacych wiele atrakeji,
wsrod ktorych najwazniejsza jest konkurs kapeluszy.

Sport wyscigowy dawniej byl domena elit, dosko-
natym pretekstem do licznych spotkar na gruncie to-
warzyskim. W Sopocie byta to jedna z najpopularniej-
szych rozrywek kuracjuszy, ktorzy przybywali tu latem
z catej Europy. Elegancki str6j i obowiazkowy kapelusz,
a u panow cylinder, wyrdzniaty wyscigi sposrod innych
wydarzen sportowych. Z czasem nieco rozluznity sie
zasady dotyczace dress code, ale réwnoczesnie panie
zaczely przescigac sie w ozdabianiu swoich, coraz wy-
mySlniejszych, kapeluszy. Popularne migedzy innymi
w brytyjskim Ascot konkursy na najpiekniejszy kape-
lusz zagosceily z czasem na wigkszoscei toréw wyscigowych



swiata. W Polsce konkursy takie towarzysza
Gali Derby na warszawskim Shuzewecu, let-
nim gonitwom na sopockim Hipodromie,
a takze podezas innych wydarzen jezdziec-
kich, takich jak Gatkowo Masters. W Sopocie
konkurs ten cieszy si¢ ogromna popularno-
$cia, mozna zobaczy¢ wiele picknych modeli
kapeluszy i fascynatoréw robionych specjal-
nie na te¢ okazje u trojmiejskich modystek.
W konkursie biorg udzial takze mtode dziew-
czyny, dlatego w tym roku, po praz pierwszy,
przeprowadzone beda dwa konkursy, dla do-
rostych oraz dla mlodziezy. Panie, panny oraz
panow zapraszamy w niedzielg, 17 lipca. Part-
nerami konkursu kapeluszy sa Farys Design,
producent bizuterii inspirowanej swiatem jez-
dziectwa, Maurisse, producent kosmetykow
z linii Biotaniqe oraz Selfie Project, studio
urody Mona Eliza, salon kosmetyczny Petite
Perle, salon kosmetyczny Secret Avenue. 11

WYSEIGH -
KONNE o

—— SOPOT 2022 —— o




38-39 GDANSK

v Biurowiec ma szesc¢ pieter oraz dwie kondygnacje podziemne. na ktérych znajduje sie parking. Fot. Piotr Wittman

NOWOCZESNY

BIUROWIEC

PRZY GDANSKIM LOTNISKU

W POLOWIE MAJA ODDANO DO UZYTKU BIURGWIEC ALPHA AIRPORT CITY GDANSK. TO OBIEKT ULTRANOWQCZESNY
Z INTELIGENTNYMI ROZWIAZANIAMI TECHNOLOGICZNYMI. A DO TEGO KOMFORTOWY | PRZYJAZNY SRODOWISKU.

Ipha to pierwszy z 7 planowanych
A biurowcow i obiektéw komereyjnych

w ramach Airport City Gdansk, no-
woczesngj dzielnicy lotniskowej, z 100 tysia-
cami metrow kwadratowych powierzchni
najmu. Biurowiec ma 6 pieter i 8,5 tysiaca
metréw kwadratowych powierzchni najmu.
Dwie kondygnacje podziemne oferuja tacznie
197 migjsc parkingowych.

ZNAKOMITA LOKALIZACJA

Ogromnym atutem ACG jest lokalizacja w sa-
siedztwie lotniska, Obwodnicy Trojmiasta
i blisko wjazdu na autostrade Al, z doskona-
tym dostepem do Pomorskiej Kolei Metropoli-
talnej, komunikacji migjskiej i sieci tras rowe-
rowych. Inwestycja ACG powstaje w zgodzie

TEKST Dariusz Wotodzko ZDJECIA Mat. Prasowe

z panujacym trendami, uwzgledniajacymi
potrzeby uzytkownikéw budynkoéw oraz z po-
szanowaniem srodowiska naturalnego.

Najwickszym najemca Alphy bedzie mie-
dzynarodowa firma z branzy IT, ktora bedzie
zajmowala powierzchnie na trzech pietrach
biurowca. Obecnie trwa proces adaptacji
wnetrz. Pracownicy powinni si¢ wprowadzi¢
do nowych biur jesienia.

CERTYFIKAT LEED GOLD

O wyjatkowosci inwestycji Swiadezy fakt, ze
zostala zrealizowana w zgodzie z wymagania-
mi certyfikacji LEED, wedlug najnowszejinaj-
bardziej restrykeyjnej wersji v4 Building Desi-
¢n and Construction. Pierwszy z budynkow
zostal juz certytikowany na bardzo wysokim

poziomie Gold, ktéry mozna osiagna¢ dzieki
zastosowaniu najlepszych technologii m.in.
wodno-i energooszezednych, jak i optyma-
lizacji procesow budowlanych majacych na
celu stworzenie obiektu przyjaznego srodowi-
sku. Konsultantem odpowiedzialnym za cer-
tyfikacje LEED byla firma Sweco Consulting.

WYJATKOWY W SKALI KRAJU
Generalnym wykonawca Alphy byta firma
HOCHTIEF Polska.

-Kompleks Airport City Gdansk to projekt
wyjatkowy w skali catego kraju, a Alpha to no-
woczesny biurowiec o wysokich standardach
ekologicznych, potwierdzonych certyfika-
tem LEED Gold - podkresla Tadeusz Blecha,
prezes HOCHTIEF Polska.



Alpha zostala zaprojektowana przez biuro
PIG Architekei, ktore przez caly okres trwa-
nia budowy prowadzito bezposredni nadzor
autorski nad inwestycja, pilnujac kazdego de-
talu, zar6wno z ramienia wykonawey, jak i in-
westora, Portu Lotniczego Gdarnisk.

KOLEJNY BEDZIE DWA
RAZY WIEKSZY

- Zrealizowali$my marzenie i otworzylismy
biurowiec Alpha, pierwszy w planowanej no-
woczesnej dzielnicy lotniskowej Airport City
Gdarnsk. Jak tylko wynajmiemy wi¢kszosé
jego powierzchni, oglosimy przetarg na bu-
dowe kolejnego, dwa razy wiekszego biurow-
ca Bravo. Mamy juz dla niego gotowy projekt
i pozwolenie na budowe — méwi Tomasz Klo-
skowski, prezes Portu Lotniczego Gdansk im.
Lecha Walesy. 1l

ENGLISH

THE MODERN OFFICE BUILDING
AT THE GDANSK AIRPORT

In the middle of Mauy. Alpha Airport City Gdansk
office space was opened. It's an ultra-modern
building with intelligent technological solutions
and is also comfortable and eco-friendly.

Alphais the first of the 7 planned office build-
ings and commercial objects of Airport City

NOWOCZESNY BIUROWIEC PRZY GDANSKIM LOTNISKU

Gdarnsk, amodern airport district with 100
square meters of renting space. The office
building has 6 floors and 8,5 square meters of
renting space. Two underground floors have
197 parking spaces.

GREAT LOCATION

It’s a greatasset of the ACG to be located next
to the airport, Tricity Bypass, and A1 High-
way entrance with great access to Pomerani-
an Metropolitan Train, city transportation,
and bike lanes. ACG investment is being cre-
ated in accordance with modern trends that
have the building users' best interest in mind
with being eco-friendly at the same time.

The biggest Alpha renter will be an inter-
national IT company that will take up to 3
tloors of the building. Currently, the interior
adaptation process is taking place. Employ-
ees should be able to move-in in the fall.

LEED GOLD CERTIFICATE

Being created according to LEED certifica-
tion requirements, the latest and the most
restrictive version v4 Building Design and
Construction show the uniqueness of the
investment. The first of the building has
been certified Gold, a very high rank that
you can achieve only by implementing the
best technologies for water and energy-sav-
ing and optimizing building processes that

are responsible for creating an object that
is environment-friendly. LEED consultant
responsible for the certification was Sweco
Consulting.

UNIQUE IN THE COUNTRY
The General Contractor of the Alpha build-
ing was HOCHTIEF Poland.

Airport City Gdansk complex is a very
unique project in the whole country and Al-
pha is a modern office space with very high
ecological standards that are certified with
LEED Gold certificate - said Tadeusz Blecha,
HOCHTIEF Poland president.

Alphawas created by PIG Architects, who
have been originally and directly oversee-
ing the whole process, taking care of every
detail for the contractor and investor that
is Gdarnisk Airport.

THE SECOND ONE WILL
BE TWICE AS BIG

We’ve made our dream come true and
opened the Alpha building, the first in the
planned modern airport district Airport City
Gdansk. As soon as we'll rent the rest of the
building, we will be looking for offers for the
twice as big Bravo office building. We have al-
ready a project and permission to build one
- said Tomasz Kloskowski, President of the
Gdansk Airport. 1l

¥ Ogromnym atutem Alphy jest lokalizacja w sasiedztwie lotniska. Obwodnicy Trojmiasta i tuz przy przystanku Pomorskiej Kolei Metropolitalnej. Fot. Piotr Wittman




GDANSK

A Swoja elektroniczna naklejke maja wszystkie 34 dzielnice Gdanska

ELEKTRONICZNE NAKLEJKI
DZIELNICOWE GDANSKA

GDANSK. JAKO PIERWSZE MIASTO W POLSCE. STWORZYt
DZIELNICOWE NAKLEJKI. KTORE MIESZKANCY ORAZ TURYSCI
MOGA DODAC DO RELACJI NA INSTAGRAMIE | FACEBOOKU.

TEKST Dariusz WotodZzko ZDJECIA Mat. Prasowe

obu aplikacjach uzytkownicy maja

mozliwosé tworzenia bardzo popu-

larnych RELACJI - zdjeé lub kil-
kunastosekundowych filméw, ktorych cecha
charakterystyczna jest to, ze znikaja z profilu
po 24 godzinach od opublikowania. Internau-
ci chetnie korzystaja z tego formatu, by dzie-
li¢ si¢ aktualno$ciami z zycia prywatnego lub
zeby oznaczyé miejsca swoich podrozy.

WSZYSTKIE DZIELNICE

Ciekawym dodatkiem do relacji sa naklej-
ki lub GIFy - ruchome obrazki, ktorych
mozemy uzywac, aby urozmaicié przeka-
zywane tresci.

- Postanowilismy wykorzystaé ten po-
myst i stworzy¢ wlasne, unikalne obrazki

z nazwami wszystkich dzielnic Gdarska
— mowi Marek Bonistawski, dyrektor Biu-
ra Prezydenta Urzedu Miejskiego w Gdari-
sku. — Warto podkresli¢, ze zadne miasto
w Polsce nie moze sie pochwali¢ tego typu
rozwigzaniem.

SYMBOLICZNY ELEMENT

Na obrazkach zobaczyé mozemy nie tyl-
ko nazwe dzielnicy, ale takze najbardziej
kojarzony z nia element. Wybér charakte-
rystycznego punktu jest efektem ankiety
dla mieszkanek i mieszkaricow przeprowa-
dzonej na profilu @gdansk_official, a takze
konsultacji z przedstawicielami niektorych
rad dzielnic. Przyktadowo, na naklejce
przypisanej Matarni widzimy samolot, przy

Stogach — stynne dZwigi nazywane zyrafa-
mi, a naklejka Brzezna przedstawia chetnie
odwiedzane przez spacerowiczow molo.

NA INSTAGRAMIE
| FACEBOOKU

Aby znalez¢ elektroniczne naklejki, w panelu
wyszukiwania GIF6w na Instagramie lub Fa-
cebooku nalezy wpisaé nazwe poszukiwanej
dzielnicy Gdarniska bez polskich znakow, np.
“brzezno” lub “strzyza” i bezposrednio dodaé
jado swojej relacji. W przypadku probleméw
zwyszukaniem, mozna rozszerzyé wyszuki-
wana fraze o hasto ,,Gdansk”.

Warto pamigtag, ze ,dzielnicowe GIFy” to
uzupelnienie gdanskiej kolekeji elektronicz-
nych naklejek. W 2019 roku wprowadzone
zostaty m.in. grafiki z napisem Gdansk czy
wizerunkiem Neptuna. Il

GDANSKIE MEDIA SPOLECZNOSCIOWE:
» Facebook @gdansk

« Twitter @gdansk

« Instagram @gdansk_official

« Spotify @gdansk _official

« TikTok @gdansk _official
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ELECTRIONIC DISTRICKT STICKERS
IN GDANSK

All 34 districts in Gdansk have their own
electronic sticker. Gdansk is the first town
in Poland to create a sticker that all citizens
and tourists can add to their Instagram and
Facebook stories.

In both apps, users have the ability to create
very popular stories - photos or short, few-sec-
ond videos that disappear after 24 hours after
publishing. People love to use this format to
share some current stuff from private life and
to tag the place they’re in.

ALL DISTRICTS

An interesting addition to stories are stickers
or GIFs - moving pictures that we can use to
brighten the added content.

We've decided to use this idea and create
our own, unique pictures with names of all the
districts in Gdansk - said Marek Bonistawski,
the head of the President Bureau of the City
Department in Gdarisk. - It’s worth highlight-
ing that no city in Poland can say that they
have such a solution.

SYMBOLIC ELEMENT

You can see, not only the name of the district
in these pictures but also the best-known ele-
ment of it. Choosing the characteristic point
came from the survey of citizens created by
the @gdansk_official profile and consulting
with the representatives of some local district
governments. For example, the sticker for

ELEKTRONICZNE NAKLEJKI

Matarnia shows a plane, Stogi- famous cranes
called giraffes, Brzezno-a popular pier.

ON INSTAGRAM AND
FACEBOOK

To find electronic stickers, you have to search
for GIFs on your Instagram of Facebook and
just type in the desired districts sticker into
the search bar without polish letters e.g.
“brzezno” or “strzyza” and put it right into
your story. In case of any problems, you can
justwiden your search with “Gdansk” phrase.

DZIELNICOWE GDANSKA

It’s worth mentioning that district GIFS
is the supplementation of Gdarisk collection
of electronic stickers. In 2019, among many
others, graphics with Gdarisk sign or Nep-
tun were introduced. Il

GDANSK SOCIAL MEDIA:

« Facebook @gdansk

« Twitter @gdansk

« Instagram @gdansk_official
« Spotify @gdansk _official

« TikTok @gdansk_official

ZABIANKA-WEJHERA-
~JELITKOWO-TYSIACLECIA

-

+

A Na naklejkach zobaczy¢ mozemy nie tylko nazwe dzielnicy. ale takze najbardziej kojarzony z nig element. To kilka z nich - prawda. ze warto wykorzystac¢ w relacjach?
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~ ATRAKCJE NA PODKARPACIU
DLA MALYCH | DUZYCH

NAJBLIZSZE TYGODNIE SPRZYJAJA
RODZINNYM WYPADOM - SWOJ

DZIEN POD KONIEC MAJA OBCHODZA
MAMY. A NA POCZATKU | POD KONIEC
CZERWCA SWIETOWAC BEDA DZIEC
ORAZ OJCOWIE. NA HORYZONCIE
ZACZYNAJA TAKZE POJAWIAJA

SIE POWOLI WAKACJE. JAK ZATEM
ZAPLANOWAC TEN WYJATKOWY
CZAS? BYC MOZE WARTO ZAMIENIC
TRADYCYJNE PREZENTY NA KILKA
DNI SZALENSTWA NA £ONIE NATURY?

TEKST Mat. Prasowe
ZDJECIA Mat. Prasowe

wiedzajacych to wyzwanie — tak samo,

jak zapewnienie im potaczenia odpo-
wiedniejilosci rozrywki i edukacji. Podkarpa-
cie oferuje rodzinom wlasnie taki rodzaj ak-
tywnego spedzania czasu, jak i o wiele wiecej
- od lagodnych szlakow na pierwsze wyprawy
w g0ry, przez bardzo bliskie spotkania z natu-
ra, az po muzea, w ktory mito spedza czas nie
tylko dzieci, ale takze rodzice. Kazdy podroz-

S pelnienia oczekiwan najmtodszych od-

nik, niezaleznie od metryki, na pewno znaj-
dzie co$ dla siebie.

GORY TAKZE DLA
NAJMtODSZYCH

Wybierajac si¢ na Podkarpacie, wedrowka
po bieszczadzkich szlakach powinna by¢ jed-
nym z najwazniejszych punktow zaplanowa-

nejwycieczki. Towarzystwo najmtodszych
podroéznikow nie powinno by¢ problemem
w zdobyciu kilku szezy tow — wystarcezy sie do-
brze do takiej wedrowki przygotowac. Wiele
bieszezadzkich szlakow z pewnoscia bedzie
odpowiadalo zaréwno rodzicom, jak i dzie-
ciom. Jednym z takich punktow na trasie
po Bieszczadach bedzie malownicza Potoni-
na Wetliriska. Wedréwke mozna rozpoczaé
z roznych miejse, miedzy innymi z Ustrzyk

Gornych lub Przeteczy Wyznianskiej. W za-
leznosci skad wyruszymy, droga bedzie mniej
lub bardziej wymagajaca, dlatego przed wyj-
$ciem nalezy doktadnie sprawdzié i przemy-
sle¢ swoja trase, dostosowujac ja do wieku
i kondycji pociech.

Inna trasa, ktora nie powinna sprawié
dzieciom trudnosci, moze by¢ szlak w kierun-
ku szezytu Korbania. Trase mozna rozpoczaé
we wsi Bukowiec lub w Lopience, a cata tra-



sa nie powinna zajac¢ dtuzej niz trzy godziny.
Cho¢ niewysoki (niecale goo metrow nad po-
ziomem morza), charakteryzuje sie¢ malowni-
cza trasaiprzyjemnym podejsciem. Najlepsze
jednak czeka na podréznikéw na samej gorze
—zdrewnianej wiezy widokowej rozposciera
si¢ zapierajacych dech w piersiach widok na
panorame Bieszezadow oraz znajdujace sie
niedaleko Jezioro Soliniskie.

Z NATURA ZA PAN BRAT

Skoro o Jeziorze Solinskim mowa, to nie spo-
sob nie wspomnie¢ o wspanialych okoliczno-
$ciach podkarpackiej przyrody, ktora moze
dostarczy¢ jednoczesnie spora dawke dobrej
zabawy. Tereny wokot Jeziora Solinskiego
i miejscowosci Polanczyk sa idealnym miej-
scem na aktywny wypoczynek z dzieémi — od
rowerkow wodnych i kajaki, przez aquazor-
bing i windsurfing az po zaglowki i rejsy po
jeziorze. Piaszezyste plaze sprzyjaja zabawie
wwodzie, a Zapora Soliniska zapewni niezapo-
mniane widoki. Starsi i mtodsi na pewno znaj-
da cos dla siebie. W okolicy znajduje si¢ takze
kilka parkow linowych, gdzie dzieci moga wy-
szaleé si¢ za wszystkie czasy i sprobowac swo-
ich sit na wysokosciach.

Inna atrakcja, ktéra pozwoli najmtod-
szym podroznikom obcowaé znaturabedzie
Zagroda Polazowa Zubréw w Mucznem. Ob-
serwowanie z bliska tak majestatycznych
zwierzat na pewno spodoba si¢ nicjednemu
mtodemu odkrywey — jest to o wiele bardziej
ckseytujaca forma edukacji, niz przegladanie
obrazkow w ksiazce. Jezeli Zzubry okaza si¢
niewystarczajace, warto wybrac sie z dziec-
mi takze do Le$nego Zwierzynca w Liszne;j.
Jakie zwierzeta mozna w nim obejrzec¢? Dzie-
ci moga z bliska przyjrzeé sie¢ miedzy innymi
koziotkom, danielom, jeleniom, dzikom, nor-
kom, ptakom réznych gatunkow i wielu, wie-
lu innym zwierzetom. Niektore z nich mozna
nawet pogtaskaé albo nakarmic.

MUZEA £t ACZACE
POKOLENIA

Gdy najmlodszych turystéw zmeczy przeby-
wanie na §wiezym powietrzy, pierwsze powaz-
ne piesze wedrowki i zdobywanie bieszezadz-
kich szczytow, warto zadbaé o umystowa

 Fot. Tomasz Mielnik

rozrywke, potaczona ze $wietna zabawaiodro-
bina edukacji. Jednym miejsc, ktore gwaran-
tuje tego rodzaju aktywnosé bedzie Muzeum
Lalek w Pilznie. Ten niewielki obickt w swojej
ofercie posiada przepickne. tradyeyjne lalki
wykonane z materialéw takich jak drewno czy
porcelana. Lalki ktére mozna tam obejrzeé sa
nie tylko wykonane z dbatoscia o kazdy szcze-
goty, ale pochodza réwniez z réznych zakat-
kow $wiata, na przyktad Japonii. Muzeum or-

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

RODZINNY WYPAD...

ganizuje czgsto wystawy tematyczne, Czesto
nawiazujace motywami do bajek, ktore znaja
zarowno dzieci, jak i rodzice.

Kolejnym obok Muzeum Lalek nietypo-
wym miejscem do zwiedzania z dzieémi moze
byé Muzeum Dobranocek w Rzeszowie. Mu-
zeum powstalo z inicjatywy Wojciecha Jamy,
ktory przekazata placowee sporo ilosé eks-

ponatow zwiazanych z bohaterami znanych
i lubianych dobranocek - od Bolka i Lolka,
przez Plastusia, az po Pszczotke Maje i Smer-
fy. Muzeum Dobranocek to nie tylko wysta-
wy — organizowane sa tam takze warsztaty,
konkursy i projekeje filmowe, ktore zblizaja
pokolenia dzicki potaczeniu zabawy, edukacji
i sentymentu. Jest to punkt obowiazkowy na
mapie zwiedzania Podkarpacia z najmlodszy-
mi czlonkami rodziny! Il



WYDARZENIA / EVENTS

sie bowiem PGE Superpuchar PLE, czyli

G D Y N I A s A I L I N G najwieksza w Polsce impreza esportowa or-

ganizowana przez Polska Lige Esportowa.

Przez 3 dni fani esportu rywalizowac¢ beda

D AY s z o z z w rozgrywkach CS:GO, Valorant, FIFA

i w eSailingu - odbeda sie wirtualne regaty

PGE eGdynia Sailing Days, czyli eSailingo-

wy turniej na platformie Virtual Regatta. To

najwickszy i najpopularniejszy na swiecie in-

ternetowy symulator wyscigow zeglarskich

zarzadzany przez Swiatowa federacje zeglar-
ska World Sailing.

Swieto graczy i sportu wirtualnego be-

GDYNIA SAILING DAYS. JEDNA Z NAJWAZNIEJSZYCH IMPREZ
ZEGLARSKICH W BASENIE MORZA BALTYCKIEGO ODBEDZIE SIE
W DNIACH 8-24 LIPCA. TO JUZ 23. EDYCJA IMPREZY. PODCZAS KTOREJ

ZOBACZYMY CALE SPEKTRUM ZEGLARSTWA REGATOWEGO. A TO dzie lacznikiem miedzy esportem a realnym
WSZYSTKO W GDYNI - ZEGLARSKIEJ STOLICY POLSKI. W IMPREZIE seglarstwem. Sciganie w ramach Gdynia
WYSTARTUJE PONAD 600 ZEGLARZY Z 20 KLAS REGATOWYCH. JEDNA Sailing Days rozpocznie si¢ 9 lipca od wy-
Z NAJCIEKAWSZYCH ATRAKCJI GDYNIA SAILING DAYS BEDA WIRTUALNE seigow w ramach Ekstraklasy Polskicj Ligi

Zeglarskiej. W ramach Gdynia Sailing Days

REGATY PGE EGDYNIA SAILING DAYS TRANSMITOWANE NA ZYWO - .
odbeda si¢ m.in. regaty Pucharu Europy

PRZEZ POLSKA LIGE ESPORTOWA | POLBOAT YACHTING FESTIVAL. ) R ) .
el ] w klasach 29er i Flying Dutchman, o meda-
NIE ZABRAKNIE ATRAKCJI DLA MIESZKANCOW | TURYSTOW. le mistrzostw Polski rywalizowaé beda ze-

TEKST Mat. Prasowe ZDJECIA Robert Hajduk glarze w klasach 49er, 49erFX, Star i RS21,

dynia Sailing Days, jedna z najwaz-
G niejszych imprez zeglarskich w base-
nie Morza Battyckiego odbedzie sie
w dniach 8-24 lipca. To juz 23. edycja im-
prezy, podczas ktorej zobaczymy cate spek-
trum zeglarstwa regatowego. A to wszystko
w Gdyni - zZeglarskiej stolicy Polski. W im-
prezie wystartuje ponad 600 zeglarzy z 20
klas regatowych. Jedna z najciekawszych
atrakeji Gdynia Sailing Days beda wirtualne
regaty PGE eGdynia Sailing Days transmito-
wane na zywo przez Polska Lige Esportowa
i Polboat Yachting Festival. Nie zabraknie
atrakeji dla mieszkancow i turystow.
Impreza rozpocznie si¢ juz w piatek 8 lip-
ca. Tego dnia na gdynskiej plazy rozpocznie



https://gdyniasailingdays.org

odbeda sie tez mistrzostwa Polski w zeglar-
skich sprintach. O Puchar Gdynia Sailing
Days $cigaé si¢ beda m.in. katamarany, nie
zabralknie regat w ramach Polskiej Ligi Ze-
glarskiej, a najmlodsi zeglarze rywalizowaé
beda w mistrzostwach Polski junioréw mtod-
szych w klasie O’pen Skiff oraz w regatach
KINDER Joy of moving Puchar Trenerow
w klasie Optimist.

- To bedzie wyjatkowa edycja, a zaanga-
Zowanie sponsora glownego PZZ, PGE Pol-
skiej Grupy Energetycznej pozwolito nam
na rozszerzenie formuty imprezy. To nie
tylko rywalizacja na wodzie, ale tez szereg
atrakeji na brzegu. Po raz pierwszy w histo-
rii imprezy odbeda sie tez regaty wirtualne,
do ktorych zapraszamy zeglarzy z catego
swiata. PGE eGdynia Sailing Days bedzie
mial spektakularng oprawe dzigki wspotpra-
cy z Polska Liga Esportowa, ktora finatowa
rozgrywke bedzie transmitowata na zywo.
eSailing dynamicznie si¢ rozwija, w wirtual-
nych regatach rywalizuja setki tysiecy ludzi
na calym $wiecie i dzigki temu z nasza im-
preza mamy szanse dotrzeé do szerokiego
grona odbiorcow - mowi Tomasz Chamera,
prezes Polskiego Zwiazlku Zeglarskiego.

Regaty PGE eGdynia Sailing Days zo-
stana rozegrane w dniach 8-10 lipea. Z ko-
lei w dniach 21-24 lipca gdyriska Marina
Yacht Park wypetni si¢ jachtami zaglowy-
mi, luksusowymi katamaranami i todzia-
mi motorowymi. W tych dniach odbedzie
si¢ Polboat Yachting Festival, czyli wysta-
wa polskiej branzy jachtowej. To najwick-

GDYNIA SAILING DAYS 2022

sza ekspozycja jachtéw na wodzie w Polsce,
na ktorej pojawia sie coraz wiecej premier
i wyjatkowych modeli jachtéw. Podczas wy-
darzenia bedzie mozna réwniez spotkad sie
z przedstawicielami i producentami ekspo-
nowanych jachtow oraz z ciekawymi gosé-
mi specjalnymi festiwalu. Jest to tez szansa
na zapoznanie si¢ z najnowszymi trendami
i technologiami wykorzystywanymi w bran-
zy jachtowe;j.

- Swoj udzial zapowiedzialy czolowe pol-
skie stocznie m.in. Sunreef Yachts, Galeon,
Cobrey, Northman, Parker, La Mare, Sportis
oraz wiele mlodych, ale niezwykle cieka-
wych m.in. Canna Boats, Mongird Yachts,

D-Boat, Futuro Boats, a takze prestizowe
marki zagraniczne np. Hanse, Dehler, Win-
dy, Bayliner, Malibu, Saxdor. Spodziewa-
nych jest kilkanascie premier. Dodatkowo
odwiedzajacy beda mogli w tym roku wziaé
udzial w bezplatnych rejsach jachtami zaglo-
wymi i lodziami motorowymi - w ramach ak-
¢ji #ZostanWodniakiem. Wstep na wystawe
jest bezptatny - méwi Michat Bak, Sekretarz
Generalny Polskiej [zby Przemystu Jachto-
wego i Sportow Wodnych - Polskie Jachty.
Gdynia Sailing Days to rowniez szereg
atrakcji dla mieszkancow i turystow przy-
gotowywanych we wspolpracy z Partnerami
i Gdynskim Centrum Sportu. Potozenie obu


https://gdyniasailingdays.org

Lb-47

gdynskich marin jachtowych w samym cen-
trum miasta stwarza mozliwosci do bezpo-
$redniego uczestnictwa w imprezie i bliskie-
go kontaktu z zeglarstwem. Na plazy Gdynia
Srédmiescie stanie tez specjalna strefa
KINDER Joy of Moving Rados$¢ zeglowania,
w ktorej na najmtodszych czekaé bedzie wie-
le rozrywek.

- Gdynia Sailing Days to nie tylko okazja
do sportowej rywalizacji i do spotkania sie
w szerokim zeglarskim gronie, ale nie do
przecenienia jest walor edukacyjny tej im-
prezy. W Gdyni sa znakomite warunki do
tego, aby mieszkarcy i turysci zetkneli sie
z zeglarstwem w sposob bezposredni, wreez
namacalny. W wielu miastach na swiecie
mariny polozone sa na obrzezach, a w Gdy-
ni obie gdyriskie mariny sa w samym cen-
trum. Zeglarstwo to pickny sport i warto
g0 pokazywaé tym, ktorzy jeszceze nie mieli
okazji go poznaé. Zapraszam wszystkich do
Gdyni - méwi Aleksandra Melzacka, olimpij-
ska z Tokio w klasie 49erFX i Ambasadorka
Gdynia Sailing Days.

Festiwal zeglarski Gdynia Sailing Days
na state juz wpisal sie w kalendarz, ale
i w krajobraz miasta Gdynia, ktore od po-
czatku aktywnie uczestniczy w organizacji
imprezy. Bedzie to juz 23. edycja imprezy,
ktora uczynita Gdynie¢ jednym z wazniej-
szych zeglarskich osrodkéw w basenie mo-
rza Baltyckiego.

WYDARZENIA / EVENTS

- Po dwoch latach organizacji imprezy
w warunkach pandemicznych ograniczen,
w tym roku na szczescie moeniej mozemy
otworzy¢ si¢ na mieszkaricow i turystow. Nie
zapominamy oczywiscie, ze pandemia nie
mingla, ale zniesienie ograniczen daje nam
duzo wiecej mozliwosci. Od zawsze byto bo-
wiem tak, ze Gdynia Sailing Days to §wi¢to
nie tylko dla zeglarskiej spolecznoscei, ale tez
okazja do promocji zeglarstwa wsrod ludzi,
szczegoblnie dzieci i mlodziezy, ktore z tym
sportem jeszeze nie mialy kontaktu. Gdynia
Sailing Days to pelne spektrum zeglarstwa
regatowego, na starcie zobaczymy wielu

znakomitych zeglarzy z Polski i zagranicy,
bedzie tez sporo zZeglarskiej mtodziezy. Juz
nie moge doczekad sie widoku setek zagli na
Zatoce Gdariskiej. Zapraszam wszystkich do
Gdyni — mowi Tomasz Chamera, prezes Pol-
skiego Zwiazku Zeglarskiego. Il

> PROGRAM GDYNIA SAILING DAYS
08-10.07 PGE eGdynia Sailing Days i PGE
Superpuchar PLE

00-10.07 Polska Liga Zeglarska - Ekstraklasa
11-13.07 Puchar Miasta Gdyni k. ILCA 4,
ILCA6,ILCA7

11-13.07 Mistrzostwa Polski Junioréw Mtod-
szych OSF

14-15.07 Mistrzostwa Polski w Sprincie kl.
OPT, 29er, OSF

15-17.07 Euro Cup kl. FD

16-17.07 Puchar GSD Kl. Micro, Delphia
240D, Ng50, F

16-17.07 Puchar GSD kl. A-Class, Nacra 15,
HC16, Formuta Open

16-17.07 Polska Liga Zeglarska - 1 Liga
16-19.07 Euro Cup kl. 29

16-19.07 Mistrzostwa Polski kl. 49, 19FX
20-22.07 KINDER Joy of moving Puchar
Trenerow

21-24.07 Polboat Yachting Festival
22-24.07 Otwarte Mistrzostwa Polski kl.
RS21, Star

23-24.07IQF Cup kl. IQF

> ORGANIZATOREM REGAT GDYNIA SAILING DAYS jest Polski Zwiazek Zeaglarski przy wspotpracy z miastem Gdunia i Gdynskim Centrum Sportu (Partner Strategiczny) oraz

PGE Polska Grupa Energetyczna (Partner Gtéwny)

> SPONSORZY WYDARZENIA: Ghelamco Poland. Zarzad Morski Portu Gdynia (Port Gdynia)
> PARTNERZY WYDARZENIA: Bank Pekao. STU ERGO Hestia. Polski Holding Nieruchomoéci. Marina Yacht Park. Garmin. Polska. Olga Gill-Sobota Morwa (Ball). Blue Media
Polska Liga Esportowa. Zaktad Porcelany Stotowej Lubiana. Ziaja Ltd Zaktad Produkcji Lekow. Wyzsza Szkota Bankowa w Gdyni. Chocian Sailing. ClickMeeting. Texet Poland.
KINDER Joy of moving. Narodowe Centrum Zeglarstwa AWFiS Gdansk. Pomorski Zwiazek Zeglarski, YKP Gdynia. Polska Liga Zeglarska. Polska Izba Przemystu Jachtowego

i Sportéw Wodnych: Polboat. Polska Fundacja Narodowa
> PARTNER TECHNOLOGICZNY: Orange Polska

> PATRONI MEDIALNI: Wirtualna Polska. Prestiz Magazyn Tréjmiejski. Anywhere. Zeglarski.info. nowezagle.pl. Trojmiasto.pl. TVP Gdansk. Radio Gdansk
> PATRONI HONOROWI WYDARZENIA: Ministerstwo Sportu i Turystyki. Polski Komitet Olimpijski. Prezydent Miasta Gdyni Wojciech Szczurek. Marszatek Wojewodztwa

Pomorskiego Mieczystaw Struk

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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O LUDZIACH I ZDARZENIACH

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

oda od zawsze jest $cisle zwigzana
M z czasami, w ktorych powstaje, z ak-

tualnymi wydarzeniami ruchami
spotecznymi i kultura. Marki buduja swoja hi-
stori¢ na przestrzeni lat, poddajac si¢ trendom
lub odwrotnie, dyktujac je. Historia mody to
weiagajace opowiescei, wydarzenia i ludzie.
Przypomnijmy sobie niedawny sukees filmu
Dom Gueci, ktory odbit sie glosSnym echem
nie tylko wsréd fashionistow. Wielkie marki
przez lata budowaly swoja pozycje na drapiez-
nym rynku modowym. W wielu przypadkach
nie obywato sie bez skandali, upadkéw, po-
wstar i zmian koncepcji. Kazda marka mo-
dowa moze pochwali¢ si¢ wieloma ciekawymi
historiami i anegdotkami, ktére tworza tozsa-
mos¢ firmy i wzbogacaja jej 0sobowosc.
Ponizej przedstawiamy tylko kilka cickawo-
stek o wybranych markach, ktore sa dostepne
w Designer Outlet Gdarisk. Po przeczytaniu

naszego artykutu, podezas zakupow bedziecie
mogli pochwalié si¢ wiedza o danej marce lub
pomysle¢ o niej przez pryzmat anegdotki.

Czy wiecie, ze... najbardziej znany model
sportowych butéw NIKE AIR MAX inspiro-
wany byl wygladem... budynku muzeum?
Inspiracja do stworzenia charakterystycz-
nej dla modelu Nike Air Max odstonietej po-
duszki gazowej bylo paryskie muzeum sztu-
ki wspolezesnej Centre Georges Pompidou.
Konstrukeja budynku jest bardzo lekka i pra-
wie calkowicie przeszklona, dzigki temu wne-
trze jest widoczne z ulicy.

Hiszpariska marka DESIGUAL, ktora
stworzyt Thomas Meyer powstata z mitosci do
roznorodnosei ludzi. Meyer kierowal sie pra-
gnieniem, by ludzie nie byli tacy sami i wyroz-
niali si¢ z ttumu za pomoca ubrania. Zatozyt
Desigual whasnie dla tych osob, ktore miaty
podobny sposéb myslenia. Filozofia marki to

“ubieramy ludzi, nie ciata”. Dlatego projekty
Desigual sa inspirowane ludZzmi i wyrdzniaja-
cymi ich cechami. Marka skupia si¢ raczej na
tworzeniu w pierwszej kolejnosei emocji, a na-
stepnie mody.

Skad wziglo sie logo LACOSTE? Zatozyciel
marki Lacoste René Lacoste od wezesnej mlo-
dosci zmagat sie z problemami zdrowotnymi.
W ramach kuracji lekarz zalecil mtodemu
chlopakowi wysilek fizyczny, bogaty ojciec
stwierdzil, ze jesli sport, to tylko taki, kto-
ry kojarzy si¢ ze spolecznymi elitami. Padlo
na tenis. René Lacoste w 1927 roku podezas
jednego z turniejow zostal okrzykniety przez
prase mianem aligatora. Powodem byt fakt, ze
zawsze nosil ze soba teczke z krokodylej skory,
aw grze byl ostry i agresywny.

TOMMY HILFIGER to dzi$ jedno z naj-
bardziej rozpoznawalnych nazwisk amery-
kariskiego rynku fashion. Ale o maly wlos



MODA OD ZAWSZE JEST SCISLE
ZWIAZANA Z CZASAMI, W KTORYCH
POWSTAJE, Z AKTUALNYMI
WYDARZENIAMI RUCHAMI
SPOLECZNYMI I KULTURA.

nigdy nie pojawitby si¢ w panteonie wielkich
designeréw. W latach 70 w matym miastecz-
ku Elmira zatozyl butik z przerabiana odzieza
dla hippiséw-The People’s Place. Sklep stat si¢
jednak miejscem szalonych imprez i biznes
szybko upadl. Tommy jednak si¢ nie poddat
i zalozyl marke pod wltasnym nazwiskiem.
By ja wypromowag zatrudnit George’a Louisa
— autora wielu znanych kampanii reklamo-
wych. To wlasnie on stworzyt dla Tommy’ego
$miaty billboard, ktéry umiescil na Times
Square, pt. "Czterej najwicksi amerykarscy
projektanci mody meskiej to RL, PE, CKiTH.”
Ralph Lauren, Perry Ellis, Calvin Klein byli
juz bardzo znani. Ale kim byt TH? Dodatkowo
na billboardzie znalazto si¢ logo TH i opis:
,A to jest logo tego najmniej znanego z nich.”
Pomyst okazat si¢ by¢ niezwykle skuteczny.
Tommy’ego Hilfigera w jednej chwili znala
cala Amerykai Europa Zachodnia.
Najstynniejsze majtki Swiata pochodza
oczywiscie od CALVINa KLEINa. Powstale
w latach ‘8o bokserki i slipy z duzym logo na
gumce to byt strzat w 10 firmy z klopotami fi-
nansowymi. Kolekeje meskigj bielizny po raz
pierwszy potraktowano jako co§ estetycznego
i pozadanego, a nie tylko funkcjonalnego. Od
tej pory marka stawia na $miate przekazy, cza-
sem nawet o lekkim zabarwieniu erotycznym.
W 1980 roku $wiat oszalal na punkcie
stynnej reklamy jeanséw marki Calvin Klein,
w ktorej 15-letnia modelka Brooke Shields
zapytata: You wanna know what comes
between me and my Calvin’s? Nothing.”
(,,Chcesz wiedzied, co jest miedzy mna a mo-
imi Calvinami? Nic.”). Od tej pory w rekla-
mach Kleina wystapity chyba wszystkie

gwiazdy, m.in.: Justin Bieber Frank Ocean,
Kate Moss, Margot Robbie, Young Thug, Bella
Hadid, Grace Coddington, Cameron Dallas,
James Rodriguez, Zoe Kravitz, Lola Kirke,
Henry Rollins, G.E.M., Mo’'ne Davis, Sonoya
Mizuno, Yung Beef, Antoine-Olivier Pilon,
Aomi Muyock, Cuba Tornado Scott, Selah
Marley, Kacy Hill, Keith Ape, Presley Walker
Gerber, Anna Ewers, Mark MacEachen, Roos
Abels, Tommy Genesis, Yung Lean...

Kto nie zna stynnych 3 paskéw ADIDASa?
Poczatkowo dwa paski umieszczane byty
z boku cholewy nie dla ozdoby, ale po to,
by wzmocni¢ obuwie. Gdy zatozyciel mar-
ki Adolf Dassler zdecydowal si¢ na trzy pa-
ski, okazalo sie, ze sa one juz ,zajete” przez
firiska marke Karhu. Dassler odkupit prawa
do trzech paskow za rownowartosé 1,600€
i dwie butelki ,,dobrej whisky”.

MODA TO OPOWIESCI...

ADIDAS jest tez pomystodawea pitkar-
skich korkow. Pierwsze buty z gumowymi
éwiekami $wiat poznal w 1954 roku, kiedy re-
prezentacja RFN pokonata Wegrow i zdobyta
mistrzostwo $wiata w pilce noznej majac na
nogach wtasnie ten model.

BENETTON to jedna z najbardziej ko-
lorowych marek, ale i jedna z najbardziej
skandalizujacych.

A wszystko za sprawa Oliviero Toscani,
ktory w latach ‘8o objat stanowisko dyrekto-
ra kreatywnego marki. Wdrozyl niebywale
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odwazna strategi¢ marketingowa. Stworzyt
kampanie na pograniczu reklamy spotecz-
nej i komerceyjnej, tzw. , filozofie koloru”. Pod
marka Benetton pojawily sie takie tematy
jak: AIDS, rasizm, homoseksualizm czy re-
ligia. W 1991 roku wielki skandal wywota-
ty billboardy z fotografia Therese’y Frare.
Zdjecie przedstawiato umierajacego na AIDS
aktywiste Davida Kirby’ego lezacego na szpi-
talnym t6zku, otoczonego przez bliskich.
Kompozycja postaci na zdjeciu tudzaco
przypominala religijne piety. Po opadnigciu
emocji, kampanie t¢ uznano zajedna z pierw-
szych oswajajacych ludzi z ta choroba.

Czy istnieje jakikolwiek mitognik mody,
ktoremu trzeba byloby przedstawiaé¢ marke
LEVI'S? Amerykariska firma produkujaca
odziez, pracuje na swoja renome juz od 1853

roku! To wtasnie Levi’s wymyslit malerika
kieszonke w dzinsach, ktora znajduje si¢ we-
wnatrz zwyklej kieszeni. Niewiele oséb wie,
czemu ma shuzy¢ ten ,schowek”. Na samym
poczatku marka produkowata wytacznie
spodnie, ktére w dodatku mialy byé noszo-
ne przez amerykarnskich farmerow i gorni-
kow. W XIX w mezezyzni nosili przy sobie
zegarki na fanicuszku, ktére w trakeie pracy
mogly zwyczajnie przeszkadzacé. Dlatego za-
tozyciel firmy Levi’s — Levi Strauss uznal, ze
mata kieszonka na zegarek podniesie funk-
cjonalnosé jego produktow.

MARC O’POLO to szwedzki brand, ktéry
powstal w erze szaleristwa na tle kolorowych,
sztucznych nonironéw. W latach ’60 firma
podazata zupehie innym nurtem, kreujac
w ten sposob nowy trend — juz wtedy eco, cho¢

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

zupelnie o tym nie mowiono. Podezas gdy caty
$wiat stawial na niemnacy poliester i dralon,
uparcizatozyciele oferowali cos zupetnie inne-
g0 - recznie tkane koszule bawelniane z Indii
zwidocznym logotypem. Dzigki temu marka
zrobila sie popularna szczegolnie wsrod mto-
dych ludzi z odpowiednio duzym wysokim
kieszonkowym. Do dzisiaj Marc O'Polo uwaza,
ze bylo pierwszym producentem, ktore umie-
$cito na koszulkach firmowe logo.

PEPE JEANS to prawdziwy ,,Londonlook”.
To marka, ktora stala si¢ znana dzieki Kate
Moss, a Kate Moss zyskata popularnosé dzie-
ki Pepe Jeans. Mltodziutka modelka wystapita
wjednej z pierwszych kampanii reklamowych
markiiod tamtej pory stala si¢ jedna z najbar-
dziej rozchwytywanych twarzy w branzy fa-
shion. Pepe Jeans nauczony doswiadczeniem
z supermodelka zaczat stawiac na wspotprace
z nietuzinkowymi osobistosciami.

Takich ciekawostek mozna byloby mno-
z2y¢ w nieskonczonos$é, tym bardziej, ze
przedstawione powyzej marki, to tylko czast-
ka tych, ktore mozna znalezé w Designer
Outlet Gdansk. To jedyne na Pomorzu cen-
trum typu Outlet oferuje w ponad 100 skle-
pach mode damska, meska i dziecieca, od
eleganckiej i oficjalnej, poprzez casualowa,
sportowa, az po outdoor i bielizne. Wszystko
w cenach stale obnizonych od minimum 30%
do 70% w stosunku do cen w regularnych cen-
trach handlowych.

Przyjemnoscé pobytuw centrum zapewnia-
ja rowniez cze$é restauracyjna, plac zabaw,
bezptatny parking i niebanalna architektu-
ra stylizowana na tradycyjna skandynawska
wioske rybacka, z wtasna 24 metrowa latarnia
morska. W takiej atmosferze odkrywanie mo-
dowych peretek najlepszych marek to czysta
przyjemnosgé. 11
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More than
100 brands
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Gdansk Szadoftki, ul. Przywidzka 8 outlet
Located at the Tri-city ringroad S6 Gdarisk
designeroutletgdansk.pl
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5 RZECZY. KTORE USWIADOMILAM SOBIE PO 25-TCE

RZECZY,

KTORE USWIADOMILAM
SOBIE PO 25-TCE

TEKST Karolina Kotodziejczuk  ZDJECIA Pexels.com

oje zycie dzieli sie jak dotad na dwa

okresy: przed dwudziestym piatym

ipo dwudziestym piatym roku zycia.
Co maw sobie wyjatkowego ten wiek? Nie jest
tozadnamagiczna, uniwersalna granica, ale
u mnie oznaczalo to juz takie maksymalnie
prawdziwe wejscie w dorostosé — koniec stu-
diéw, ,powazna” praca, koniec dlugoletniego
zwiazku, wiceej wyjazdow. Duzo si¢ zmienito
i duzo rzeczy musialam sobie uporzadkowaé
na nowo. Chetnie si¢ z Wami podziele efekta-
mi tych porzadkow!

1. WATP

Nie w siebie, rzecz jasna. Watp w przekonania
i stereotypy, z ktorymi spotykasz si¢ od dzie-
ciaka. W modele zycia, ktdre spoleczeristwo
uznaje za “jedynie sluszne”. Niekoniecznie
dlatego, zeby zbuntowad si¢ przeciwko wszyst-
kiemu, zaszy¢ wlesie i zywié kora. Ale dlatego,
zeby uswiadomic si¢, ze cz¢s$é naszych przeko-
nan tak naprawde nie jest nasza, a przejeta od
spoleczenstwa, przyjaciol czy tez rodzicow.
Nie zastanawiamy si¢ nad stusznoscia pédj-
$cia na studia, kupienia mieszkania na kredyt,

posiadania dzieci. Czesto traktujemy zycie jak
checkliste, z ktorej chcemy wykreslié wszyst-
kie wazne punkty. A ja proponuje zastanowic
sie, czy te punkty sa na pewno nasze.

2. OPINIE INNYCH NIE MAJA
(TAK DUZEGO) ZNACZENIA

To, co najczesciej powstrzymuje nas przed
dzialaniem, to ocena innych. I nie mowie tu
tylko o ocenie bliskich 0sob, na ktérych nam
zalezy i branie ich zdania pod uwage nie jest
szalenistwem, a raczej oczywistoscia. Warto
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jednak uswiadomié sobie dwie rzeczy. Po
pierwsze, ludzie nie mysla o nas tak duzo,
jak my myslimy, Ze to robia, ani tak mato,
jakby$my moze sobie tego zyczyli. A po dru-
gie — nawet jak zalozymy, ze jestesmy pod-
dawani nieustannej ocenie spoteczeristwa,
to co z tego? Ale tak naprawde - co z tego?

Czy stanie si¢ co$ strasznego, jak jakas
babcia w tramwaju krzywo spojrzy si¢ na
nasze tatuaze albo daleka znajoma wysmie-
je nasz nowy pomyst na biznes? Po 25-tce
zrozumialam, ze zdanie innych nie moze
mnie wiecznie powstrzymywac i dotowag.
Oczywiscie czesto biore je pod uwage, ale
nie opieram na nim swoich decyzji czy sa-
mooceny.

3. KORZYSTAJ Z SZANS,
KTORE PRZYNOSI ZYCIE.

Oczywiscie nie bezwzglednie i za wszelka
ceng, bojedna zrzeczy, ktorych sie (dopie-
ro ostatnio!) nauczytam, to odpuszczanie.
Czasem ,nie” ma wieksza moc niz ,tak”.
W wielu przypadkach jestesmy jednak
jakims dziwnym zrzadzeniem losu wrzu-

cani w okolicznosci, ktérych znaczenia
nie mozemy dostrzec ot tak od razu, ale
z perspektywy czasu ocenimy je jako wy-
korzystana szanse.

W swoim zyciu zawodowym miatam wie-
le momentéw, kiedy z pozoru drobne rzeczy
prowadzity do czegos przelomowego. Rok
temu nie spodziewalabym sig, Ze rzuce etatu
i kulawo, bo kulawo, ale zaczne jednak pra-
c¢ na swoim. Albo ze przeprowadze wywiad
w telewizji internetowej. Gdybym o tym po-
myslata wtedy, pewnie dostatabym skretu
brzucha ze stresu! A jednak stato si¢ i wyszto
duzo lepiej, niz mogtabym zaktadaé.

4 NIE MUSISZ ODWIEDZIC
WSZYSTKICH KRAJOW
SWIATA PRZED
TRZYDZIESTKA.

Kiedys myslatam, ze musze obejrzeé kazda
kinowa premiere, przeczytac wszystkie kla-
syki i jak najszybciej zaliczy¢ kazda wyma-
rzong podréz. Gonilam za tym, zeby przy-
padkiem niczego w zyciu nie przegapic. A to
prowadzito raczej do frustracji niz spetnienia.

W Kkoncu przekonatam sama siebie, ze po
pierwsze — pewnie jeszeze troche sobie pozy-
je, wiee wiele swietnych rzeczy weiaz przede
mna, a po drugie — moge jednak umrzeé
nawet dzis, wiec chyba lepiej skupié si¢ na
codziennoscei i przezywaniu jej w stu procen-
tach (nawet jesli to wakacje za parawanem
w Gdyni, a nie na wymarzonym Bali).

5. KAZDY CZASEM SIE BOI.

Mamy tendencje do idealizowania ludzi,
ktorzy odniesli sukees, ale uczucie strachu,
watpliwosci czy stynny syndrom oszusta, zda-
rzaja si¢ tez na szezycie. To, ze czasem si¢ tak
czujemy, jest normalne, dopoki catkowicie
nas nie paralizuje.

Jedna z madrzejszych rzeczy, ktora usty-
szalam w zyciu, to ,,B6j si¢ i dzialaj”, a zaraz
obok - ,,Zrobione jest lepsze od doskona-
fego”. Oba cytaty pochodza bodajze od
Oli Budzynskiej (znanej jako Pani Swojego
Czasu), ktorej firma odnosi regularne sukee-
sy, a i Ola otwarcie przyznaje sie, ze czasem
w siebie watpi. Tylko, ze dziata mimo to. I tym
zdecydowanie warto si¢ zainspirowac. Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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CONCEPT STORE PRZYSZLOSCI W ODPOWIEDZI
NA POTRZEBY NOWOCZESNYCH KONSUMENTOW

CALKIEM NIEDAWNO MIELISMY OKAZJE ODWIEDZIC NOWO POWSTALE MIEJSCE. KTORE NA PEWNO BEDZIE ABSOLUTNYM
HITEM NA MODOWEJ MAPIE WARSZAWY. W ZGODZIE Z DUCHEM CZASOW DOSWIADCZYMY TAM ZAKUPOWEGO POLACZENIA
SWIATA ONLINE | OFFLINE. CO TO OZNACZA? PRZEKONAJ SIE W SKLEPIE | PRZYMIERZALNIACH SKLEPU MODIVO.

TEKST 1 ZDJECIA Mat. Prasowe


https://modivo.pl/m/kobiety.html

jakiegos czasu doswiadezenia za-
kupowe polskich konsumentéw
przenoszone sa na inny poziom,

zgodnie z ich rosnacymi oczekiwaniami w sto-
sunku do sklepow stacjonarnych. Zmiany te
podyktowane sa priorytetami wspolezesnego
klienta oraz rosnaca rola $wiata cyfrowego
w przyzwyczajeniach zakupowych. Granica
miedzy offline i online si¢ zaciera. Salon stacjo-
narny nie moze juz tylko stawia¢ na sprzedaz,
a oprocz oferowanych towaréw, powinien za-
pewnia¢ unikatowe doswiadezenie. Wazny jest
nie tylko asortyment, ale uczucia, jakie towa-
rzysza zakupom!

WYKWALIFIKOWANY
PERSONEL. )
INDYWIDUALNE PODEJSCIE
| PERSONALIZACJA

Z rozwiazaniem przychodzi grupa MODIVO,
ktora po sukeesie obuwniczych sklepow eobu-
wie.pl z mozliwo$cia obejrzenia i przymierze-
nia towaru, teraz postanowila przeniesé do-
$wiadezenia z platformy modivo.pl do salonow
stacjonarnych. Obok mozliwosci zamawiania
bez koniecznosei wychodzenia z domu i przy-
mierzenia ubran na miejscu, pojawia si¢ nowa
alternatywa. Jest nia mozliwos¢ odwiedzenia
sklepu stacjonarnego, do ktérego zamowisz
ubrania i przymierzysz je w komfortowej gar-
derobie. Jakie potrzeby klientow spelnia taka
funkeja i co wyrdznia sklepy MODIVO?
Wspotezesny konsument, majacy do wy-
boru skorzystanie z platformy online i pojawie-
nie si¢ w sklepie stacjonarnym, coraz czesciej

MODIVO

GRANICA
MIEDZY
OFFLINE

I ONLINE SIE
ZACIERA.

wybiera te pierwsza opcje. Unikanie kolejek,
mozliwo$¢ przymierzenia towaru w domu —
to jedne z gtownych czynnikow, dla ktorych
online wypiera sklepy stacjonarne. A jednak,
dla wielu z nas, to te ostatnie nadal pelnia
wazna role w doswiadczeniach zakupowych.
Wedtug raportu ShopperTrack “Nowoczesny
handel detaliczny”, jedna trzecia europejskich
kupujacych wykorzystuje sklepy do obejrze-
nia produktéw, co czwarty europejski kon-
sument oczekuje od sprzedawcow wyzszych

.
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kwalifikacji, a potowa badanych zwraca szczegolna uwage
na indywidualne podejscie i personalizacje oferty. Uczucia
sensoryczne; faktura ubran czy obuwia, przyjemny zapach
i nastrojowa muzyka sklepu, a nawet usmiech personelu
znaczaco wplywaja na decyzje o zakupie.

NOWOCZESNOSC ,
| PROGRESYWNE PODEJSCIE

MODIVO wychodzi naprzeciw potrzebom konsumentow
i proponuje nowoczesne salony w kilku miastach w Polsce.
Na miejscu nie znajdziemy tradycyjnych wieszakow i potek
zubraniami. Cata oferta prezentowana jest kompleksowo na
multimedialnych wyswietlaczach, ktére stuza do przeglada-
nia, a takze zamawiania towaru.

Obok mozliwosei wyboru i ogladania asortymentu na
tabletach, wyjatkowym udogodnieniem jest interaktyw-

na przymierzalnia, ktora przypomina garderobe-kapsu-
te. Znajdziemy w niej rowniez szafe oraz tablet. W przy-
padku ztego rozmiaru, zaméwienie odpowiedniego odbywa
si¢ bez koniecznosci opuszcezania przymierzalni. Oprocz
technologii przyszlosci, marka MODIVO stawia na r6zno-
rodnosé i inkluzywne podejscie:

Moda nie zna granic, dlatego nasze przymierzalnie,
z uwagi na swoj zwickszony metraz, sa przyjazne dla os6b
niepelnosprawnych, a takze umozliwiaja zakupy rodzinom
z dzieé¢mi oraz grupom przyjaciol — moéwi Aleksandra Szol,
dyrektor e<commerce MODIVO.

Czym MODIVO zachwyca klientéw? Duzym zaskocze-
niem jest sposob, w jaki produkty pojawiaja si¢ w przymie-
rzalni oraz jej wyglad. W tej przestronnej przymierzalni na
duzym tablecie wyswietlane sa wybrane produkty. W trak-
cie oczekiwania na zamowiony towar mozesz nawet rozwia-
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zaé quiz o tematyce modowej. Dodatkowym
atutem jest mozliwosé wyboru typu oswietle-
nia, na przyklad "spotkanie biznesowe” czy
"$wiatlo dzienne". Interaktywny tablet ma tez
opcje poproszenia o pomoc obsluge, co jest
bardzo wygodnym i dyskretnym sposobem ko-
munikacji z przymierzajacym.

ZAKUPY ONLINE
W 48 GODZIN

W ofercie sklepu znajdziemy ponad 600 najpo-
pularnigjszych marek, a wsrod nich m.in. Guess,
Tommy Hilfiger, Calvin Klein, Armani Exchan-
ge, Versace Jeans, Stella McCartney, Twinset
i Furla. MODIVO to rowniez brandy wlasne takie
jak ekstrawagancki Rage Age i sportowe Spran-
di. Az trudno wybraé swoich ulubiericow!

Udogodnieniem jest rowniez ustuga Re-
serve&Collect w MODIVO. Umozliwia ona za-
mowienie produktéw online z oferty interneto-
wej lub w aplikacji mobilnej, a nastepnie odbior
i przymierzenie ich na miejscu w sklepie. Pod-
czas zakupow online wystarczy zaznaczy¢
,Odbior i ptatnosé w sklepie”. Od momentu
wyboru produktéow w domu, dostawa do kon-
ceptu trwa maksymalnie 48 godzin. Zaptacié
mozna w sklepie, a poinformuje nas o tym wia-
domosé SMS.

Zainteresowania odbiorem asortymentu
z rezerwacji online jest bardzo duze. Przewyz-
sza ono udzial produktow dostepnych stacjo-
narnie, co jest logiczne, poniewaz wachlarz
produktéw dostepnych internetowo jest wie-
lokrotnie wigkszy. Najezesciej korzystajacymi
z ustugi reseve&ecollect sa osoby w przedziale
wiekowym 30-40. Mamy tez wiele statych klien-
tow w przedziale 50-60 lat, ktérzy bardzo moc-
no polubili te opcje. Czuja sie zaopiekowani,
nie musza przemierzaé sklepu w poszukiwaniu
produktéw. Robia to, wygodnie siedzac przed
ekranem tabletu. Poczatkowo ta grupa wie-
kowa dos¢ sceptyeznie podchodzita to takiej
formy zakupow z obawy, Ze nie poradza sobie
z otaczajaca ich technologia. Jednak z czasem
bardzo docenili ten niestereotypowy sposob —
méwi dyrektor sklepu, Magdalena Jaciubek.

PROFESJONALNE
DORADZTWO W ZAKRESIE
STYLIZACII

Oprocz nowocezesnych technologii i prokon-
sumenckiego podejscia, marka MODIVO ko-
rzysta ze specjalistycznej wiedzy asystentow
sprzedazy i doradcéw w salonach. W sklepach
MODIVO nie tylko obejrzysz, przymierzysz
i doktadnie zapoznasz si¢ z konkretnym pro-
duktem, ale réwniez zasi¢gniesz porady od
wykwalifikowanego personelu. Doradey tyl-
ko czekaja, az nadarzy si¢ okazja, by podzieli¢
si¢ z Toba wiedza o stylu!

Pomoc obslugi zaczyna si¢ juz w momen-
cie przegladania przez klienta oferty na ta-

W OFERCIE SKLEPU ZNAJDZIEMY
PONAD 600 NAJPOPULARNIEJSZYCH
MAREK, A WSROD NICH M.IN.
GUESS, TOMMY HILFIGER, CALVIN
KLEIN, ARMANI EXCHANGE,
VERSACE JEANS, STELLA
MCCARTNEY, TWINSET I FURLA.

blecie. Obstuga aplikacji jest rozbudowana,
mozna nanies¢ wiele filtrow w celu zawezenia
poszukiwari, dlatego nieoceniona jest pomoc
pracownikéw MODIVO. Finalizacja zamowie-
nia polega na wpisaniu numeru telefonu, co
dla nowych klientéw jest zaskoczeniem, dla-
tego wszystko objasniamy, aby klient czut si¢
komfortowo. Nastepnym krokiem jest wpro-
wadzenie klientéw do przymierzalni, w ktorej
zaczyna sie "magia”. Produkty, ktore zostaly
zamowione, czekaja na wieszakach w przydzie-
lonej przez concierge przymierzalni opatrzonej
nazwa jednej ze stolic mody — méwi manager
sali sprzedazy, Aleksandra Jamroz.

Oproez profesjonalnego podejscia do klien-
téw, pracownicy MODIVO nieustannie edukuja
si¢ w zakresie stylizacji i trendow. Jedna z zatrud-
nionych oséb jest stylista, ktory szkoli zespot pod
wzgledem trendow, typow sylwetek oraz dopa-
sowania kolorow do typu urody. Dlatego zawsze
mozesz liczy¢ na profesjonalna i fachowa ob-
stuge. Obok wykwalifikowanych pracownikow
w stacjonarnych sklepach MODIVO spotkaé
mozna nietypowego asystenta sprzedazy — ro-
bota o imieniu Pepper. Humanoid rozpoznaje
Twoje emocje, stuzy rada, opowiada o koncepcie
sklepu, objasnia usluge esize.me, pomaga tez
w odbiorze zaméwienia internetowego.

> LISTA STACJONARNYCH
SKLEPOW MODIVO

Warszawa: Galeria Mtociny. SKLEP FLAGOWY.
Zgrupowania AK .Kampinos" 15. 01-934 Warszawa. PON -
SOB10:00 - 22:00

Olsztyn: Galeria Warminska, *ustuga przymierzalni
MODIVO. Tuwima 26.10-748 Olsztyn, PON - SOB 10:00
-21.00

Krakow: Bonarka City Center, *ustuga przymierzalni
MODIVO. Henryka Kamienskiego 11. 30-644 Krakow. PON
-S0OB10:00 - 21:00

Zielona Géra: Focus Mall, *ustuga przymierzalni MODIVO.
Wroctawska 17. 65-427 Zielona Gora. PON - SOB 09:00
-21.00

Rzeszow: Galeria Rzeszow, *ustuga przymierzalni
MODIVO. aleja Jozefa Pitsudskiego 44, 35-001 Rzeszow.
PON - SOB 09:00 - 21.00

Praga: Nov( Smichov Shopping Centre, *ustuga
przymierzalni MODIVO. Plzeriska 8.Praha 5-Smichov. PON
- NDZ 0S:00 - 21.00

Radom: Galeria Stoneczna, *ustuga przymierzalni
MODIVO. Bolestawa Chrobrego 1. 26-600 Radom. PON -
SOB 10:00 - 21.00

Elblag: Centrum Handlowe Ogrody, *ustuga przymierzalni
MODIVO. Ptk. Stanistawa Dabka 152, 82-300 Elblag. PON
- SOB 09:00 - 21.00

Gdansk: Forum Gdansk, *ustuga przymierzalni MODIVO
Targ Sienny 7. 80-806 Gdansk. PON - SOB 09:00 - 21.00

> ODWIEDZ MODIVO NA:

modivo.pl

www facebook com/madivopl
www.instagram.com/modivo
wwwyoutube.com/channel/UCbmw7rr86pVh6197n0upulg Il
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PIERWSZY MEZCZYZNA,
KTOREGO POZNALAM

PIERWSZY MEZCZYZNA. KTOREGO POZNALAM - TATA. WYSOKO ZAWIESIt. POPRZECZKE KOLEJNYM
FACETOM. BO JAK MOZNA PRZEBIC KOGOS. KTO KOCHA OD POCZATKU | ZAWSZE BEDZIE KOCHAL.

TEKST Maja Swakowska ZDJECIA Mat. Prasowe

wadziescia jeden lat temu zaczeta sie

nasza ojcowsko-corczana relacja. I taki

on byt mtody, a tak doswiadczony jed-
nocze$nie we wprowadzaniu nowego czlowie-
ka do tego swiata. Robil wszystko, aby rzeczy-
wistos¢ stala sie dla mnie jak najpiekniejsza,
pomimo jej naturalnej brzydoty.

Majac lat mniej niz palcow u rak, spytatam
czy moge nazywac go swoim Tata, a nie po
imieniu. Czemu zapytatam? Bo gdzie$ tam
miatam ojca, takiego z dokumentow, ale on
nie istnial naprawde. A Tata tak, bo byl pierw-
szym mezezyzna, ktorego poznatam. Zapyta-
tam, bo imie nie oddawalo tego, kim dla mnie
byl. Imi¢ nie miesei tej troski, opieki, mitosei,
ktora coree potrafi daé tylko Tata.

Ale nie byt tylko Tata. W wieku szesciu lat
myslatam, ze jest celebryta, gwiazda jak to sie
mowi. Wszedzie miat znajomych, z kazdym
sie wital, kazdy go pozdrawial i pytat jak leci,
a przez to kazdy wital sie rowniez ze mna, bo
bytam jego corka. Zawsze pytatam go, jak
to jest, Ze ma az tylu znajomych, aja zaled-
wie tych kilku przedszkolnych. Dzisiaj rozu-
miem, ze dobre osoby przyciagaja do siebie
innych, nie zawsze réwnie dobrych.

Zawsze chcial, Zebym czuta si¢ wyjatko-
wo. [ dzigki temu dzisiaj si¢ tak czuje. Dosta-
tam od niego medal za najlepsze smarkanie

w chusteczke podczas przeziebienia roku
2007, dyplom za najlepszy uktad taneczny
do Barbie Girl, a nawet wygratam z nim kilka
meczow w FIFE 2010. Dzisiaj wiem, ze moge
osiggnaé wszystko. Dzigki Tacie.

Tata potrafi zrobi¢ wszystko. Przechodzit
najtrudniejsze poziomy w grach na Playsta-
tion 2, zdobywal limitowane zabawki, i nigdy
nie pozwolil mi zwatpié¢ w siebie. Gdy moim
marzeniem byto zosta¢ Celine Dion i catymi
dniami $piewatam My Heart Will Go On, ni-
gdy nie powiedzial, ze moze lepiej odpuscic,
bo koty w pokojach ptakaly, a sasiad myslat,
Ze jestem niespelna rozumu. Zawsze mnie
wspieral, dopoki widziat, Ze robig to, co spra-
wia mi rados¢. Czy byto to machanie tyzka do
butéw imitujaca miecz, czy wyjscie w peruce
Hannah Montany do sklepu. Zawsze patrzyt
na mnie z duma. I patrzy nadal.

Tata byt moim kompanem do gier, zabaw,
gtupich pomystéw. Ukrywaniu tajemnicy
przed mama i wymigiwaniu sie z pdZniej-
szych ktopotow. Teraz jest rowniez moim
przyjacielem. Wiem, zZe z nim u boku zZadna
krzywda mnie nie dosi¢gnie, a nawet jesli, to
przeciez jestem wyjatkowa. Dam sobie rade.
W koricu wychowali mnie wyjatkowi rodzice.

Pierwszy mezezyzna, ktérego poznatam
to mdj Tata i dzisiaj jest jego $wigto. Ja mia-
tam szczescie, stracié ojea na rzecz Taty.
Tata nie jest osoba, po ktorej masz geste
wlosy, nos moze zbyt szeroki albo, pozal sie
Boze, charakter. To pierwszy mezczyzna,
ktérego poznalyscie i dat poznac si¢ wam.
Sprawil, ze czujecie si¢ dzisiaj wyjatkowe,
niezwyciezone i dobre. Ukochajcie dzis swo-
ich pierwszych mezezyzn, ktérych poznaty-
$cie. Zastuguja na to. 1l

DZISIAJ ROZUMIEM, ZE
DOBRE OSOBY PRZYCIAGAJA
DO SIEBIE INNYCH, NIE
ZAWSZE ROWNIE DOBRYCH.
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CZYLI POMOWMY

O FLEKSITARIANIZMIE

TEKST Ula Slusarczuk ZDJECIA Mat. Prasowe (1). Pexels (2).

statnio duzo slyszy si¢ o konsekwen-

cjach, jakie niesie za soba nieubta-

ganie zblizajaca si¢ katastrofa kli-
matyczna. Chyba nie ma czlowieka na tej
planecie, ktory nie styszatby o drastycznym
wzroscie srednigj temperatury czy o topnie-
jacych lodowcach.

Temat zainteresowal mnie jeszcze bar-
dziej, gdy w programie informacyjnym jed-
na z redaktorek nawotywata do zaprzestania
jedzenia migsa, ktorego produkeja przemy-
stowa jest grozna dla srodowiska. Oczywi-
$cie problem hodowli zwierzat jest na tyle
powszechny, ze jego catkowite zaniechanie
jest prawdopodobnie niemozliwe.

Jak dowodza badania, w samej Polsce
male fermy sa pochtaniane przez wieksze
korporacje. A co za tym idzie? Procz ogrom-
nych zyskow pienieznych, rowniez zanie-
czyszezenie powietrze. Na skutek hodowli,
sztucznych nawozow oraz odchodéw zwie-
rzecych w powietrzu znajduje si¢ okoto 9o%
amoniaku, zas wytwarzajace si¢ zwiazki azo-
towe przyczyniaja si¢ miedzy innymi do po-
wstawania sinic w Battyku.

Abstrahujac od zagrozenia dla klimatu, od-
bija si¢ to tez na zywych organizmach. Zwierze-
ta hodowlane, przebywajace w duzych gospo-
darstwach rolnych, sa skazane na cierpienie
— faszerowane antybiotykami lub trzymane

w ciasnych pomieszczeniach, gdzie brakuje
im przestrzeni do swobodnego poruszania
sie. Powstalo juz wiele filméw dokumental-
nych, gdzie kamera zajrzata do takich migjsc
i nagrata wszystko to, o czym przecigtny czlo-
wiek mial nie mie¢ pojecia. Aczkolwiek nawet
ten aspekt nie przekonuje ludzi do porzucenia
spozycia miesa. | w zasadzie... trudno im sie
dziwi¢. Sama jestem przyktadem osoby, ktora
je spozywa, ale nie za czesto. Dlatego tez, nie
chegce z niego rezygnowac, a mimo to wspo-
moc planete, zaczetam czytaé wigeej na temat
fleksitarianizmu.

Co ciekawe, nie jest to typowa dieta elimi-
nacyjna, gdyz zakltada sporadyczne spozycie




miesa. Nazywana jest tez elastycznym wegetarianizmem.
Zdarza sie, ze dla wielu osob jest jedynie przystankiem do
przejscia na diete wegetariariska lub wegariska. Moim zda-
niem jest to na pewno bezpieczniejsze dla zdrowia, ponie-
waz nie rezygnujemy ze wszystkiego nagle, a stopniowo.

Fleksitarianizm to tak naprawde dieta, ktora wielu z nas
stosuje, nawet o tym nie wiedzge. Dlatego tez postanowitam
zapytaé osoby odzywiajace si¢ w ten sposob — co mysla, jak
si¢ na niej czuja i czy sa z tym zwiazane jakies okreslone idee.
Natalia i Michalina to moje znajome ze studiéw — obie fleksi-
tarianki. Okazuije sig, ze jest to dieta powszechnie wybierana
przez ludzi ze wzgledow ekologicznych lub ideologicznych:

Od stycznia tego roku postanowitam przejsé z wegeta-
rianizmu na fleksitarianizm. Wegetarianka bytam dwa lata
(przesztam na diete ze wzgledow klimatyeznych), ale brako-
walo mi smaku miesa — Michalina.

Nie lubi¢ migsa, bardzo mato produktéw pochodzenia
miesnego mi smakuje od dziecinstwa. Zatem nie byt to ruch
ze wzgledu na panujaca mode. Z czasem, gdy statam sie
$wiadomym dorostym, zaczetam dostrzegac, ze moj wybor
ma sporo pluséw — pozytywny wplyw na ekologie, zmiany
klimatyczne oraz ochrona zwierzat — Natalia.

Jednak na wyborze i decyzji si¢ nie koriczy. Przed flesita-
rianinem staje jeszcze kwestia samozaparcia oraz organizo-
wania sobie jadfospisu na co dzien tak, aby faktycznie ogra-
niczac spozycie miesa. Z rozmowy z dziewczynami wynika,
ze nie taki diabel straszny:

Nie kupuje migsa w sklepie i nie przygotowuje dari mie-
snych w domu. Jem je raczej podezas wizyt w domu rodzin-
nym, zamawiajac jedzenie lub bedac na obiedzie w restau-
racji[...] Z mojego ,wege” doswiadezenia wiem, ze positki
bezmigsne sa dla mnie lzgjsze, ale jednoczesnie potrafia na-
syci¢ — Michalina.

Mieso spozywam rzadko, w zasadzie tylko gdy jestem
u kogo$ na obiedzie lub jak najdzie mnie ochota na typo-
wo migsne danie. Nie mam problemu zastepowania mig¢sa
oraz z jego rezygnacja. W pracy mam catering, dlatego tez
codziennie moge wybrac jedna z opcji wegetariariskich na
obiad — Natalia.

O diecie fleksitariariskiej wypowiedziala si¢ rowniez die-
tetyczka Ewa Janusz:

Wiele os6b nie jest w stanie podotaé ograniczeniom,
ktore wynikaja ze stosowania diety wegetarianskiej jak
i wegariskiej. Zamiast catkowitej rezygnacji z mi¢sa mozna
odrobine zmodyfikowaé swoje codzienne zywienie i przejsé
na diete fleksitariariska. Jest to bardzo dobry krok w trosce

NAZYWANA JEST
TEZ ELASTYCZNYM

WEGETARIANIZMEM.

ZDARZA SIE, ZE DLA WIELU

OSOB JEST JEDYNIE

PRZYSTANKIEM DO PRZEJSCIA
NA DIETE WEGETARIANSKA

LUB WEGANSKA.

0 poprawe naszego zdrowia, samopoczucia oraz zmniejsze-
nia spozycia migsa w diecie.

7 powyzszej wypowiedzi dietetyka wytania si¢ kolejny
pozytywny aspekt pozytywny stosowania diety fleksitariari-
skiej — moze by¢ on rowniez przystankiem do przejscia na
wegetarianizm lub weganizm. Wedlug Ewy Janusz fleksita-
rianizm pozwala na stopniowe wprowadzania zmian oraz
w niewielkim stopniu ograniczanie spozycia migsa, nabiatu
czy jaj. Podkresla réwniez, iz natychmiastowe przejscie na
diet¢ weganska czy wegetariariska moze wiazac si¢ z pogor-
szeniem samopoczucia czy doprowadzenia do niedoboréw
zywieniowych tj. zelaza, wapnia czy bialka.

CO WIEC RADZI DIETETYCZKA?

Warto pamigtaé, aby nie zmienia¢ swojego sposobu zywienia
w sposob radykalny, ale zastosowaé metode matych krokow,
ktora pozwoli nam na wprowadzenie matych zmian w diecie.

Z powyzszych odpowiedzi wytania si¢ prosta teza: fleksi-
tarianizm moze by¢ dla wszystkich, a jest to uwarunkowane
nie tylko kwestiami ideologicznymi, lecz rowniez... Smako-
wymi. W koricu nie kazda osoba bedzie chciata w niedziele
usmazy¢ sojowe kotleciki, a zamiast kurczaka w satatce, po-
kroi¢ wedzone tofu.

Moje zdanie? Uwazam, Ze to cickawa opcja dla ludzi, kto-
rzy faktycznie chea ograniczy¢ spozycie migsa lub chea cal-
kowicie je wyeliminowac z diety. Kazde wzgledy beda dobre
- zdrowotne, ekologiczne, ideologiczne. Jednak jak wiado-
mo, nic na site. Ponadto do kazdej diety, nawet zakltadajacej
niewielkie wykluczenia produktowe — warto dotaczy¢ kon-
sultacje z dietetykiem. Il
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Marika Krajniewska: Bookmorning,
dzien dobry panstwu. Dzisiaj w studiu
AnywhereTV, w Fabryce Norblina jest
z nami Izabela Janiszewska, autorka
powiesci ,,Apartament”.

Izabela Janiszewska: Dzieri dobry.

MK: ,,Apartament” swoja premiere bedzie
miat 15 czerwca, a dzisiaj porozmawiamy
nie tylko o nim. ,,Apartament” jest
thrillerem i czyta sie go jednym tchem.
Wiem, bo ,,wygooglowatam” sobie

recenzje, ktore juz zaczety sie pojawiac

i jest ich catkiem sporo. Bardzo sie z tego
ciesze, poniewaz uwielbiam, gdy tuz

przed premierg zaczynajq sie pojawiac
pierwsze spostrzezenia i opinie. Lubie,

gdy to wszystko rosnie i buduje napiecie.
Czy masz jakie$ oczekiwania przy twoich
kolejnych, pojawiajacych sie ksiazkach?

1J: Przede wszystkim przy kazdej ksiazce,
mimo tego, ze dotychezas ukazato sie ich juz
pie¢, przezywam treme. Za kazdym razem
czuje si¢ jak debiutantka, a jestem na rynku
ponad dwa lata. Kazda z historii, ktore opisu-
je kietkuje we mnie, w moich emocjach oraz
glowie, przez co nigdy do korica nie jestem
pewna, czy zawladnie czytelnikami tak samo
jak mna. Piszac ksiazki nie mysle o tym, by
uwies¢ czytelnika. Stawiam na realnosé, na
sife opowiesci, chee, by byta migsista, miata
ogrom emocji, by byta prawdziwa, weiagajaca,
poruszajaca, by ludzie mogli si¢ z nia identyfi-
kowag, przezy¢ ja, nie spa¢ nocami i czytaé do
rana — to sa moje cele. Ale tak naprawde nigdy
nie wiem, co stanie sie gdy te cele zderza sie
z rzeczywistoscia. [ wtasnie dlatego, gdy zbliza
sie premiera, drze nieustajaco.

MK: Powiedziatas, ze wazne jest dla
Ciebie, by czytelnik sie zidentyfikowat

z opowiescia, ale zastanawiam sie,

czy to mozliwe w przypadku historii

troche bardziej mrocznych, niz powiesci
obyczajowe?

1J: To, co jest dla mnie najwazniejsze w moich
ksiazkach, czy to w trylogii ,Wrzask”,  Histe-
ria”, ,Amok”, czy w powiesci ,,Niewybaczal-
ne”, czy w najnowszej ksiazee ,Apartamen-
cie”, to by historie opowiadaty o prawdziwych
ludziach, prawdziwych zdarzeniach i o praw-
dziwych ludzkich dramatach. O tych momen-
tach, kiedy zwyczajny cztowiek, zupehie nie
ze swojej winy, znajduje si¢ w niezwyczajnej sy-
tuacji i musi podejmowac decyzje, ktére maja
czesto niebagatelne konsekwencje. W zwiazku
z tym, ta nieidentyfikowalnos¢ wtasnie tutaj
sie wydarza, bo ludzie z moich ksiazek, sa tacy
sami jak my. Maja rodziny, maja swoje prace,
problemy, marzenia, swoja codzienna rutyne.
I tak samo jak w naszym, w ich zyciu réwniez
nagle cos$ si¢ wydarza, czegos doswiadczaja.

KAZDA Z HISTORII, KTORE
OPISUJE KIELKUJE WE
MNIE, W MOICH EMOCJACH
ORAZ GLOWIE...

Mysle, ze w tych emocjach, w tych dramatach
I dylematach czytelnicy moga si¢ przejrzeé
i stad moze wynika sympatia do bohateréw,
ktorych dotychezas stworzytam.

MK: Do bohateréw za chwile przejdziemy,
ale chciatam najpierw zapytac, czy wolisz

w ksiazkach happy endy, czy raczej nie?

1J: To jest bardzo trudne pytanie, bo ono mo-
globy by¢ mocno spoilerujace, chociazby ze
wzgledu na zakonczenie mojej trylogii. Tam
zakonczenie jest bardzo kontrowersyjne. Do-
stalam po nim mnéstwo wiadomosci i pytar,
zaczynajacych sie od stowa ,dlaczego”. Otrzy-
mywalam nawet grozby na spotkaniach autor-
skich — podchodzili do mnie czytelnicy i zaczy-
nali spotkanie od zdania ,,Urwe pani glowe”.
Jestem zwolenniczka prawdy — autentyczno$é

iprawda to jest to, cojest dla mnie wazne zarow-
no w zyciu, jak i w pisaniu, w moich ksiazkach.

MK: Czyli nienaginanie sie do oczekiwan
czytelnikéw? Czy na przyktad wydawcy?
1J: Nie, zdecydowanie nie.

MK: A czy zdarzato sie tak, by to

wydawca ze swojq wiedzg i wieloletnim
doswiadczeniem, chciat wptynac na tresc?
1J: Mam to szczescie, zZe jako$ mocno ten wy-
dawca nie chcial wptywaé na historie, ktore
tworzytam. Moze wlasnie byly one w miare
kompletne i tej ingerencji nie trzeba bylo az tak
duzo. Pracowatam do niedawna z redaktorem,
ktory rzeczywiscie bardzo umiejetnie prowa-
dzil mnie przez ten proces i jestem za to nie-
zwykle wdzigezna, bo nawetjesli cos wymagato
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poprawy, to dostawatam subtelne sugestie zapi-
sane na marginesie w komentarzu: ,Przeczytaj
te sceng jeszeze autorko”, albo ,,Autorko, prze-
czytaj sobie na glos ten fragment i sprawdz, czy
rzeczywiscie to brzmi tak, jakbys cheiata”. My-
§le, ze miatam w tym aspekcie wiele szczescia
i mogltam pisac ksiazki tak jak czutam i tak jak
chciatam, a jezeli cos$ nie do korica gralo, to ja
rowniez szybko to zauwazatam, ze co$ nie pasu-
je do siebie, i wtedy mogtam ulepszy¢ ksiazke.

MK: No wiasnie, jakie jest twoje podejscie
do rzeczy, kiedy rzeczywiscie cos sie nie
klei. Napisatas, jestes$ z tym zwiazana,
wierzysz w to, a pdzniej sie okazuje, ze

to i owo jednak zgrzyta. Czy wowczas sie
denerwujesz i potrzebujesz czasu? Wszak
wewnetrzny krytyk czasem ma rzeczywiscie
racje. Ale tez wiemy, ze nadmierna krytyka
szkodzi ksiazce. Jak to wywazasz?

1J: U mnie ten krytyk istnieje nieustajaco i cze-
sto sie odzywa. Na szczescie probuje z nim ne-
gocjowac i rozmawiac. Nie uwazam, zZe jestem
alfa i omega, i nie popelniam btedow, wreez
przeciwnie, w pisaniu caly czas mam duzo
watpliwoscei. W ogole mysle, Ze z rzeczy, ktore
towarzysza mi przy pisaniu, to watpliwosci jest
najwiecej, moze nawet wiecej niz satysfakeji.
Jest bardzo duzo pytan i zastanowien, ,ale czy
na pewno”, ,.czy to zadziala”, ,.czy to bedzie do-
bre”. Pamigtam, jak dostatam swoja pierwsza
ksiazke po redakeji, takiej whasnie od redak-
torka prowadzacego, to byt ,\Wrzask”. Przeczy-
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talam uwagi i pomyslatam, ze pojde na spacer
wokot bloku, pooddychacé gleboko, zeby zrozu-
mieé, Ze te uwagi to nie sa uwagi do mnie, ze co$
jest ze mna nie tak, Ze ja nie umiem, zZe jest nie
ok, Ze musze zmieni¢ prace, tylko ze po prostu
musze spojrzec na to z dystansem. I ten spacer
rzeczywiscie pomégh minabraé dystansu — wré-
citam do domu, odpalitam komputer i nagle te
uwagi byly jakies takie mniej drapiezne, mniej
gryzace. Zauwazylam, ze ok — to jest racja, po-
mog, to jest ktos, kto dba o mnie, o t¢ histori¢
i 0 nasza wspdlna przysztosé, kiedy to ksiazka
trafi w rece czytelnikow. Teraz mam tak, ze juz
mniej mnie takie uwagi dotykaja, ale zwykle
lubie sobie da¢ chwile na przetrawienie, potem
spokojnie przygladam si¢ jeszcze raz tekstowi.

MK: Dobrze, to powiedzmy sobie

o, Apartamencie”. Apartament jest
miejscem, w ktorym zaczyna sie co$ dziac,
miejsce ktore tak naprawde miato by¢
sielanka, odpoczynkiem, romantyczng
przygoda matzenstwa i tu pojawia sie
pytanie: czy wyjezdzac na te romantyczne
wojaze z partnerem/partnerka, czy nie?

1J: To zalezy, jakie sekrety kryje matzenstwo
albo zwiazek. Jestem przekonana, ze kazdy
zwiazek jakie$ tajemnice drobne badz wieksze
ma, tylko pytanie, czy znajduja si¢ wsrod nich
te, ktore sa rzeczywiscie przerazajace. Malzen-
stwo, ktore opisuje w ksiazee, whasnie takie se-
krety posiada. Stad ta ich wyprawa w Karkono-
sze, do upragnionego, ekskluzywnego kurortu,

gdzie mieli cieszy¢ si¢ soba i wreszcie poby¢ ra-
zem, bo wezesniej byli bardzo zajeci praca. Nie-
stety nie do korica im to wychodzi, poniewaz
zona Tomasza, Nina, znika bez sladu, rozpty-
wa si¢ niczym poranna mgla. Wkrotce jej maz
musi zdecydowad, dlaczego to, jak ich przyjazd
do hotelu pamigta on, a jak pamietaja go pra-
cownicy tego miejsca si¢ nie zgadza i kto mowi
prawde. Musi tez odpowiedzie¢ na pytanie, czy
to migjsce jest rzeczywiscie idylla i siclanka po-
fozona gdzies wérod gor i picknych pejzazy, czy
moze to zatruty punkt na mapie $wiata?

MK: Tu wchodzi tez takie stowo, ktore
bardzo tadnie sie nazywa - zaufanie.
Miedzy innymi zaufanie do samego siebie.
Zaczyna by¢ nadszarpniete, gdy cztowiek
dowiaduje sie od innych osob, ze pewne
zdarzenia nie sa takimi, jakimi je pamieta.
Tu chciatam przejs¢ do bohaterow, ktorych
stworzytas. Na czym ci zalezato?

1J: Zawsze, kiedy tworze postaci, wazne jest dla
mnie, bym znata je od urodzenia, az do $smierci.
Musze wiedzie¢ o nich wszystko —w jakiej pozycji
lubia spad, jak spedzaja wolny czas, nawet, jesli
tych rzeczy nie ma w ksiazce. Chee czug, ze ich
znam. Stad, kiedy pisze, to czesto niemalze prze-
bywam z tymi bohaterami w wyobrazni. Gdy
jade samochodem to wyobrazam sobie, ze siedza
obok mnie, chee ich tak kompletnie i doglebnie
poczué, dzigki czemu potem, kiedy ich opisuje,
maja szans¢ by¢ bardziej prawdziwi, wyrazisci.
Chee wiedzieé jak pachna, jakich perfum uzywa-



ja, wjaki sposob chodza, kto zaktada noge na noge gdy siada.
Naprawde chee ich w pelni zobaczy¢, niemalze dotknaé. To
jestjednazrzeczy, naktorych mizalezy. Druga to to, ze staram
si¢ zrozumie¢ ich psychike. Aspekt psychologiczny w ,, Apar-
tamencie”, w ogdle we wszystkich moich ksiazkach, jest nie-
zwykle istotny. Przeszlosé, ktora wplywa na terazniejszosé, to
jak los nas ksztaltuje i to, Ze cho¢bysmy nie wiem jak szyb-
ko biegali, to przed przesztoscia nigdy nie uciekniemy.

MK: 0Od czego, dla ciebie, zaczeta sie ta ksiazka? Nie
pytam o pierwsze zdanie, tylko caty zamyst, pomyst.
Kiedy ona do ciebie przyszta?

1J: To jest niewiarygodne, poniewaz wigkszo$¢ moich ksia-
zek zaczela sie dawno, dawno temu. Mam poczucie, zZe
kiedy one sa gotowe, a ja jestem gotowa, zeby si¢ z nimi
spotkad, to wtedy wyplywaja gdzies z odmetow przesztosci
i nagle skladaja sie¢ w catosé. Od dawien dawna chodzita za
mna wlasnie taka historia zagadek ludzkiego umystu, kwe-
stii pamigcei, kwestii tego, Ze czasem najwicksze tajemnice
mamy nie przed innymi, a przed samymi soba. Duzo péznigj
przeczytatam reportaz Pawla Piotra Reszki w ,,Gazecie Wy-
borezej”, ale tez w ksiazce ,,Biale platki, ztoty srodek”. Byt to
reportaz o pewnej rodzinie zastepezej, bede mowié enigma-
tyeznie, bo tutaj krylby sig spoiler, o rodzinie, ktéra wedtug
mnie na miano jakiejkolwiek rodziny nie zastuguje i nigdy
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nie powinna rodzina si¢ sta¢ — gdzies te dwie rzeczy chodzi-
ly za mna i pewnego dnia polaczyly si¢ wtasnie w ,,Aparta-
ment”. Opowies¢ ktora jest mroczna, pelna dusznej atmos-
fery, niektorzy czytelnicy stwierdzili, ze czytajac ja czuli sie
jak u Stanleya Kubricka albo u Stephena Kinga, chociaz jest
to taki delikatny mrok — taki, ktory mnie najbardziej intere-
suje. Subtelne zlo, ktore wasciwie jest w kazdym czlowicku
iw odpowiednich okolicznosciach moze si¢ uruchomicé.

...WIEKSZOSC MOICH KSIAZEK
ZACZELA SIE DAWNO, DAWNO

TEMU. MAM POCZUCIE, ZE KIEDY
ONE SA GOTOWE, A JA JESTEM
GOTOWA, ZEBY SIE Z NIMI SPOTKAC,
TO WTEDY WYPLYWAJA GDZIES

Z ODMETOW PRZESZLOSCI I NAGLE
SKLADAJA SIE W CALOSC.
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MK: W ,Apartamencie” panuje mrok, ale
nie ma tu rozlewu krwi. Nie pokusitas sie
nigdy o mocniejsze elementy kryminalne?

A moze nie chcesz tego sprobowac?

| dlaczego nie? ($miech) Narzucitam ci
odpowiedz.

1J: ($miech) Wiasnie widze, ale umigjetnie sie
przed tym obronie. Mysle, ze jezeli taka sce-
na bytaby uzasadniona w ksiazce, miataby
sens, do czego$ miataby prowadzi¢, mowitaby
o czyms$ waznym czytelnikowi, to moze kiedys
si¢ o to pokusze. Natomiast jezeli sceny bru-
talnosci maja by¢ tylko po to, zeby podkrecaé
emocje i tworzy¢ niezdrowa atmosfere, to ja nie
czuje takiej potrzeby. Przyznam szezerze, jeze-
li czytatam u kolegow po piorze sceny, gdzie,
nazwe wprost, sa wyrywane wnetrznosci, to
sa rzeczy, ktore mnie zniesmaczaja, ja nie wi-
dze sensu, by pisa¢ w ten sposob. Wiem, ze sa
ludzie, ktorzy chea tak tworzy¢ oraz tacy, kto-
rzy chea czytaé brutalne kawalki i to jest dla
mnie ok, ale ja niekoniecznie. Jedyna brutal-
nos$¢, jaka pojawia si¢ w moich ksiazkach, to
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brutalnos¢ psychiczna, psychologiczna. Jezeli
krew juz gdzies jest, to w momencie w ktorym
widzimy ofiare jakies zbrodni. ,,Apartament”
jest wyjatkowo delikatna ksiazka, bo niemalze
nie ma tam krwi. To jest ksiazka, ktora w pelni
opiera si¢ na mroku duszy czlowieka.

MK: Co w niej najbardziej lubisz?

1J: Zakonczenie (Smiech). Najbardziej lubie
zakoriczenie, bo mam poczucie, Ze ono w pelni
pokazuje z jednej strony nature czlowieka i wy-
jasnia calq te historie, ktora plecie sie na niemal
czterystu stronach. Z drugiej strony mysle, ze
to zakonczenie bedzie nagradzajace dla czy-
telnikow, ktorzy by¢ moze czytaja kryminaty
i thrillery po to, zeby zobaczy¢, ze dobro moze
jednak zatriumfowaé nad ztem. Chociaz to roz-
wiazanie, wedlug mnie, jest takie stodko-gorz-
kie, bardzo prawdziwe i zyciowe.

MK: Czy przemycatas w bohaterach,
niekoniecznie pierwszoplanowych, jakies
spostrzezenia z obserwacji realnych osé6b?

Czy mozna sie dopatrzyc jakichs peretek?
1J: Staram sie tego nie robi¢. Natomiast nie
oszukujmy sie, autor jak kazdy inny cztowiek
nasiaka rzeczywistoscia. Oglada okreslone
rzeczy, czyta okreslone ksiazki i to wszystko
gdzies w nim jest, dzieje sie mimowolnie. Wi-
dze jakis gest u kogos w kawiarni i zapominam
o nim, ale pél roku pézniej ten gest pojawia sie
w mojej ksiazce. Mam poczucie, Ze autorzy nie
pisza z prozni, tylko z glowy, a glowa rejestruje,
fotografuje rzeczywistosc. Te wszystkie kadry
i ujecia gdzies w nas sa. Nie opisuje ich §wia-
domie i celowo, jednak mysle, ze zycie przeze
mnie przeplynelo i tez tam jest.

MK: Jakie bohaterki lubisz w literaturze?
Jakie cie fascynuja, jakie wkurzaja, jakie
zostawiaja chwile na refleksje ,,0! Ta to jest
jakas tam” - jaka?

1J: Uwielbiam bohaterki silne, ale nie tak stalo-
wo, nie te bez zadnych migkkich miejse, tylko
silne kobiety, ktore w srodku sa kruche, albo
sq kruche i nagle, na skutek tego co je spo-
tyka w powiesci, staja si¢ silne. Troche taka
0soba jest bohaterka mojej trylogii Larysa
Lubon, dziennikarka z gtowa ogolona na jeza.
Jest dziewezyna, ktora wydaje si¢ by¢ bardzo
silna i nieztomna, a tak naprawde jest niczwy-
Kkle delikatna kobietg. Osobiscie uwazam, ze
najwicksza sila cztowiekajest to, zeby czasem
pozwoli¢ sobie na stabosé. Jezeli ktos sobie na
te stabosé nie pozwala, to wedtug mnie w ogole
nie jest silny, tylko jest w ztym potozeniu i po-
winien o siebie zadbacé. Nie znosze bohaterek
naiwnych. Bohaterek, ktore pchaja sie w ewi-
dentnie niebezpieczne sytuacje, w ktorych ni-
gdy nie powinny si¢ znalez¢ ani same, ani z tym
czlowiekiem, a one leca jak ¢my do plomienia,
zupehie nie widzac zagrozen. Zawsze mnie to
zastanawia, mam poczucie, ze takich ludzi juz
chyba nie ma, a moze jednak sa.

MK: Duzo jest takich bohaterek w polskim
obyczaju. Ja tez mato je lubie, ale czasem
po jakiejs chwili refleksji przepraszam sie

z ta bohaterka, bo gdzie$ ona rzeczywiscie
udowadnia mi, ze miata racje bytu. A czy
siegasz po literature po to, zeby sie
odprezyc, zeby czego$ sie dowiedzie¢, dla
rozrywki, czy jest to dla ciebie co$ wiecej?
1J: Mysle, ze moim gléwnym motywem jest
odczuwanie, przezywanie. Chee przezywac
i to niekoniecznie literature rozrywkowa, tylko
literature pickna. Do dzisiaj pamietam jak czy-
tatam ,,Male zycie” Hanyi Yanagihary, bardzo
przezywatam te ksiazke. To jest jedna z moich
topowych powiesci. Uwielbiam ja, ptakatam
przy tej powiesei. To nie jest historia, w ktorej
dzigje si¢ szybko, dynamicznie, jest petno zwro-
tow akgji. Jest to ksiazka gleboka emocjonalnie
—mysle, ze takich rzeczy szukam. Dlatego czy-
tam reportaze, gdzie réwniez cz¢sto mnie trze-



sie, bo pojawia si¢ we mnie uczucie bezsilnosci,
Ze wobec pewnych sytuacji w zyciu nie da si¢
nic zrobi¢, mozna o nich tylko czytac¢ w ksiaz-
ce i zaciskac zeby. Niekiedy dla rozrywki czy-
tam tez kryminaty, thrillery. Skrupulatnie je
wybieram, nie czytam wszystkiego, co jest
bestsellerem. Raczej najpierw dosy¢ inten-
sywnie sprawdzam recenzje, weryfikuje co to
jest, bo nie lubig traci¢ czasu. Nie mam go zbyt
wiele, wiece jak juz czytam, to chee czytaé do-
bre ksigzki. Jednak na obrone tych odrobing
stabszych powiem, ze tez warto je czytaé, bo
sa bardzo edukacyjne.

MK: Jeszcze Cie zapytam o twoje pisanie,
o twaoj warsztat i sposab pracy, szczegolnie
nad powieSciami, ktére musza mie¢ punkt
zwrotny, musza zaskakiwac, zakonczy¢
sie najlepiej nie tak, jak czytelnik potaczy
kropeczki. Czy twoj sposob pisania jest
dynamiczny, czy wolniejszy, refleksyjny?

I czy wszystkie kropeczki na osi czasu, od
poczatku do konca ksiazki, planujesz sobie
zawczasu i sie ich skrupulatnie trzymasz?
1J: Nie planuje sobie punktéw na osi czasu.

MK: Swietnie!

($miech)

1J: Probowatam tak zrobi¢ przy jednej z ksia-
zek. Miatam poczucie, ze jestem jak w kajda-
nach. Jakby mi kto$ zapiat kajdany i zmusit
do wykonywania punktu po punkcie, gdy wy-
dawalo mi sie, ze bohaterowie chcieliby zrobic¢
co$ innego. Czulam si¢ jak wiczien i nie wie-
dziatam czy iS¢ za planem, czy za postaciami.

MK: Jeszcze tych bohaterow wiezitas przy
okazji.

1J: Tak, okropna sytuacja dla wszystkich. Pra-
cuje tak, ze najpierw chodze i dlugo mysle
o ksiazce — moze si¢ wydawag, ze ja wtedy nic
nie robie. Moi bliscy i pewnie méj wydawca my-
sla sobie ,,Co jest grane? Ta dziewezyna nie sie-
dzi przy biurku, nie pisze, tylko gdzies chodzi,
patrzy przez okno”.

MK: Medytuje.

1J: Patrzy w sufit, tak. A ja mam taka metode,
ze sobie nigjako te historie opowiadam weze-
$niej. Cata, od poczatku do korica. Nie wszyst-
ko wiem, ale wiem najwazniejsze rzeczy — gdzie
zaczynam i dokad zmierzam. Wiem co cheg,
zeby wybrzmiato. Zawsze sobie zadaje takie
pytanie ,,Co ja chee ta ksiazka powiedzie¢?”.
Przy kazdej ksiazce tak mam, bo jest ta war-
stwa akcji i zdarzen, ale jest tez cos, co cheg,
zeby zostato w glowie — plaszezyzna wspolnych
doswiadezen. Ksiazke traktuje jako sposéb roz-
mowy z ludZzmi. Co$ o czym moze chcieliby-
$my porozmawiaé, a czesto jest trudno to zro-
bi¢, patrzac komus prosto w oczy przy winie, na
imprezie czy spotkaniu towarzyskim. Ja meta-

fizycznie przez te ksiazki rozmawiam z ludzZmi.
Najpierw chodze, mysle o tym, a potem siadam
i pisze. Pod koniec ksiazki sprawdzam tylko,
czy polaczytam wszystkie sznurki, czy to ma
sens, czy czegos nie zgubitam. Czesto si¢ zda-
rza, ze co$ mi gdzies ucieklo, wige to szybko
naprawiam.

MK: Tak, ja to znam. Na koniec opowiedz
prosze o planach pisarskich. Czy juz sie co$
rodzi nowego, czy potrzebujesz odpoczac?
Moze nie potrzebujesz, ale chcesz odpoczac
- tak sobie planujesz, zeby oczyscic gtowe,
pozegnac sie z bohaterami?

1J: Pozegnad si¢ nie potrzebuje, ale mysle, ze
przydaje si¢ reset glowy. Zrobienie przestrze-
ni na nowa rzecz, nowa historie. Choc tego od-
poczynku w dzisiejszych czasach trudno mieé¢
zbyt wiele, poniewaz $wiat pedzi, rynek ksiazki
pedzi.

MK: | oferuje duzo fajnych mozliwosci.

1J: Tak, ale tez to, Ze oczekiwania czytelnikow,
wydawey i tego mitycznego rynku sa takie,
zeby ksiazki ukazywaty si¢ minimum jedna
rocznie, a najlepiej dwie rocznie. Czesto jest
si¢ trudno w tym odnalezé. Ja na pewno potrze-
buje takiego momentu zatrzymania, zeby po
prostu przez chwile pozy¢é. Mysle, ze jezeli au-
tor tylko pisze, a nie zZyje, to zaczyna tracié¢ kon-
takt z rzeczywistoscia. Uwazam, ze jesli mamy
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pisa¢ o prawdziwym zyciu, to musimy tez zy¢.
Ja sobie na to pozwalam i jak juz pozyje, to sia-
dam do nowej historii, uktada si¢ ona w mojej
wyobrazni, a pewnego dnia po prostu otwieram
komputer i ja zapisuje.

MK: Ostatnie pytanie, obiecuje. Twoje
pisarskie marzenie to...?

1J: Chciatabym zobaczy¢ ekranizacje swojej
trylogii. Do§¢ szybko sprzedatam prawa do
ekranizacji dlawytwérni Opus Film. Bylo to dla
mnie zaskakujace jako dla osoby, ktora ledwie
wydata swoje ksiazki, min¢to raptem pot roku
i to si¢ tak szybko wszystko wydarzyto. Ksiazki
trafity do producenta, ktory zrobit chociazby
,Zimna wojne” i ,Ide”, albo seriale ,,Klan-
gor” i, Kruk”, wi¢e dla mnie to bylo niezwykle
i nadal jest nobilitujace, caly czas si¢ szczypic
i sprawdzam, czy mi si¢ to nie $ni. Jezeli uda
nam si¢ te ekranizacje zrealizowad, to bede
przeszezesliva.

MK: Mam nadzieje, ze niebawem nie tylko
przeczytamy, ale i zobaczymy te duszne

i mroczne przygody. Panstwa zachecam do
siegniecia nie tylko po ,,Apartament”, ale
tez do pozostatych ksiazek lzy. A Ciebie
uprzejmie prosze, pisz dalej!

1J: Dzickuje bardzo za rozmowe.

MK: Dziekuje.ll



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NI1Z tkADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia si¢ poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z calkowitym bezzegbiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzigki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznos$ci od warunkéw w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce-
ni¢ estetyke i wygode przyszlych uzupelnien stalych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

SRR T

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zegbéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalaja jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
Zowe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem problemoéw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnosc¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO

GDANSK IM. LECHA WALESY
REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT

www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk
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BEZPLATNY PARKING KISS&FLY o
FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK SLOWACKIESD

UL

Kierowcy dowozacy pasazeréw na samolot

z gdanskiego lotniska, skorzysta¢ moga

z parkingu przed terminalem, ktéry umozliwia
bezptatny postdj pojazdu do 10 minut.

Drivers taking t
are permitted to
the terminal up to 10

1< do 10 min do 20 min do 30 min 3
b= /t0 10 min /upto20min /upto30min
: . P7
bezplatnie /free 20,00 PLN 40,00 PLN i G D N S K

Wytacznie dla autokarow o wysokosci powyzej 2,9 m, ktore

skorzystaty z wyznaczonego wjazdu.
Only buses higher than 2,9 m, which passed through P3 P7

dansk airport

the cate entrance
HSEAIY i MNTWY Le i WNIWY (RGO NI 1 EDMNOMICIHY RAITANLIT
= PR T |
. =11 12 PN
77 PN
B E BB bezplatnie/free 20,00 PLN 40,00 PLN ‘RARDMENDIWANT
Tk i 1| r i ¥ W i T (e e R T
ODLERLGSE 00 . — Y00 5 o0
do 10 min 1 godzina 2godzina TERSSA
/to 10min /1hour /2hours UBELPILLIENE : - 7 ;
PRFGL ~ - - - -
PRALING Z oo -
2,00PLN 12,00 PLN 22,00PLN Lo il 5
LICTaA MEST n
PARTINGONTCS ol A
do 10 min 1godzina 1dzien ATSTMALNA : - am .
/to 10min /1hour /1Day Wrionnds 5 it
Fobraiil. WOTE [REARCES, RAFLE BT
2,00PLN 12,00 PLN 22,00 PLN AEFERMACIA : - =
ML — - . e —

REKLAMA
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GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

UStUGI PREMIUM VIP EXECUTIVE
PREMIUM SERVICES + dedykowany opiekun LOUNGE

FAST TRACK * dyskretna, indywidualna kontrola * kameralna atmosfera
bezpieczeristwa, odprawa + komfortowy salon wypoczynkowy

bagazowa oraz celna w formule ,all inclusive”
*+ poczestunek w formie przekasek,

napojow oraz szeroki wybor alkoholi + intimate atmosphere
* a dedicated fast entrance with security check, * luksusowy salon VIP i parking « a comfortable “all inclusive”
without the need to stand in a line *+ indywidualny transport do/z samolotu

+ dedykowane szybkie przejscie z kontrola
bezpieczeristwa, bez koniecznosci
oczekiwania w kolejce

recreational salon

KONTAKT/CONTA + a dedicated personal assistant

# discreet and individual security check,

Fast Track, VIP: tel. +48 608 047 635, e-mail: vip@airport.gdansk.pl passport and customs control
Executive Lounge: tel. +48 58 348 11 99, e-mail: executive@airport.gdansk.pl # refreshments: snacks, drinks

Szczegéty dotyczace ustug dostepne sa na stronie internetowej and a vast variety of alcohol beverages
www.airport.gdansk.pl w zaktadkach: Fast Track, Executive Luonge i Obstuga VIP. # luxurious VIP lounge and parking

Detail available at www.airport.gdansk.pl in Fast Track,
Executive Luonge and VIP Services sections.

* individual transport to/from the plane
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DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY

HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT

MINIBUSEM

BY MINIBUS

AIR-TRANSFER.PL
www.air-transfer.pl
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork-
Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostroda-Port Lotniczy Gdansk
(i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSWAL
www.transwal.pl

AD-MAR-TRANSPORT
www.facebook.com/admarnalotnisko
Grudzigdz > Airport Gdansk (i z powrotem)

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS
www.niwo.pl

BYTNER TRANSPORT
www.bytnertransport.pl

TRANSLINEAIR
www.translineair.pl

Jesli masz pytania lub uwagi na temat
funkcjonowania Portu Lotniczego
Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl

If you have any questions or suggestions
about the functioning of Gdansk Airport,
e-mail us: airport@airport.gdansk.pl

5

SAMOCHODEM E
BY CAR

-z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatorow «from Banino (west) - Nowatorow St.

«z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6 -from Gdynia/Sopot (north) - route Sé
«z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6 -from Tczew (south) - route S6
-z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego -from Gdansk (north) - Stowackiego St.

-z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa Al -from Torun, Bydgoszcz - route A1

TAKSOWKA é

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdansk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM
BY BUS

Hi

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl): m

(detailed timetable www.ztm.gda.pl): GDANSK

+ z Dworca Gtownego PKP Gdansk Gtowny / from PKP Gdansk Gtowny Station

« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)

+ z Dworca PKP Gdansk Wrzeszcz / from PKP Gdansk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia 120 z tostcwice-éwiqtokrzyska (czas dojazdu okoto 45 minut) 120 bus line (journey time approx. 45 min.)

AUTOBUSY Z / DO SOPOTU

BUSES FROM / TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

+ z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
« linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

POCIAGIEM / PKM

BY TRAIN / PKM

+ Gdansk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes) s
+ Gdynia G!éwna > Port Lotnic.zy (co 60 min'ut) / from Gdynia Gft'?wna (every 60 minu.tes) ™ - m“ ksl rrieysk

« Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes) -ttt b 2

+ Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegbtowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm-sa.pl
(detailed timetable www.pkm-sa.pl)
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KIERUNKI

AUSTRIA / AUSTRIA

‘ WIEDEN ‘

www.viennaairport.com

HAMBURG

www.fhl-web.de

BULGARIA / BULGARIA

‘ BURGAS

| Wiz

burgas-airport.bg

CHORWACJA / CROATIA

KOLONIA-BONN

www.koeln-bonn-airport.de

MONACHIUM

www.munich-airport.com

NORWEGIA / NORWAY

SPLIT

www.split-airport.hr

ZADAR

www.zadar-airport.hr

CYPR / CYPRUS

ALESUND m www.avinor.no
BERGEN norwagian wizz www.avinor.no/en/airport/bergen
HAUGESUND www.avinor.no/en/airport/

haugesund

NI

FRANCJA / FRANCE

PARYZ-BEAUVAIS ‘

www.aeroportbeauvais.com ‘

GRECJA / GREECE

CHANIA/KRETA

www.chania-airport.com

HERAKLION/KRETA

www.heraklion-airport.info

KORFU

www.cfu-airport.gr

SANTORINI

www.jtr-airport.gr

GRUZJA / GEORGIA

KUTAISI ‘

www.kutaisi.aero

HISZPANIA / SPAIN

ALICANTE

www.alicante-airport.net

BARACELONA EL-PRAT

www.aena.es

BARCELONA-REUS

www.aena.es

WALENCJA

www.aena.es/va/valencia.html

HOLANDIA / NETHERLANDS

SZWAJCARIA / SWITZERLAND

PAFOS www.hermesairports.com avinor.no/en/airport/
KRISTIANSAND kristiansand-airport/
LARNAKA Mzz www.larnaca-airport.com
OSLO -GARDERMOEN*  |merwssisn_, WIZZ www.0sl.no
DANIA / DENMARK OSLO-TORP T WZ | \wcorpno
AARHUS m www.aar.dk STAVANGER m www.avinor.no/en/stavanger
BILLUND m m www.billund-airport.com TRONDHEIM m :/w»«;;vi'nor.no/en/airport/
ron eim
KOPENHAGA* ey R www.cph.dk TROMS® wizz avinor.no/en/airport/
tromso-airport/
FINLANDIA / FINLAND
MOLDE WEZ www.avinor.no
HELSINKI FINNEOR www.finavia f W!zz avinor.no/en/airport/harstadnarvik
NARWIK -airport/
TURKU wizz www.finavia.f

‘ ZURYCH ‘

AYswiss

‘ www.flughafen-zuerich.ch

SZWECJA / SWEDEN

GOTEBORG

www.goteborgairport.se

MALMO

www.Ifv.se/sv/Malmo

SZTOKHOLM-SKAVSTA

www.skavsta.se

SZTOKHOLM-ARLANDA

www.swedavia.se/arlanda

SKELLEFTEA

skellefteaairport.se

VAXJO

www.smalandairport.se

WIELKA BRYTANIA

/ GREAT BRITA

N

ABERDEEN wizz www.aberdeenairport.com
BIRMINGHAM m www.birminghamairport.co.uk
BRISTOL www.bristolairport.co.uk

DONCASTER-SHEFFIELD

www.robinhoodairport.com

EDYNBURG

www.edinburghairport.com

LEEDS-BRADFORD

www.leedsbradfordairport.co.uk

AMSTERDAM

naiae
KLM

www.schiphol.nl

LIVERPOOL

www.liverpoolairport.com

EINDHOVEN

www.eindhovenairport.com

IRLANDIA / IRELAND

DUBLIN

www.dublinairport.com

CORK

www.corkairport.com

ISLANDIA / ICELAND

‘ REJKIAWIK-KEFLAVIK ‘

www.kefairport.is ‘

LONDYN-LUTON

www.london-luton.co.uk

LONDYN-STANSTED

www.stanstedairport.com

MANCHESTER

www.manchesterairport.co.uk

NEWCASTLE

www.newcastleairport.com

WLOCHY /ITALY

MEDIOLAN-BERGAMO

www.orioaeroporto.it

PIZA

www.pisa-airport.com

LITWA / LITHUANIA

‘ WILNO ‘

m ‘www,vilnius-airport,lt

MALTA / MALTA

‘ MALTA ‘

www.maltairport.com ‘

NIEMCY / GERMANY

DORTMUND m www.dortmund-airport.de
DUSSELDORF Eurowings ™ www.dus.com
FRANKFURT www.frankfurt-airport.de

WENECJA

www.veneziaairport.it

‘ POLSKA / POLAND

KRAKOW E= laT www.krakowairport.pl
LUBLIN EE=a m www.airport.lublin.pl
WARSZAWA m www.lotnisko-chopina.pl
WROCLAW EE= www.airport.wroclaw.pl
RZESZOW m www.rzeszowairport.pl

* Loty SAS odbywaja sig tylko w maju i czerwcu | SAS operate only in May and June.
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HISZPANIA TO MItOSC
OD PIERWSZEGO WEJRZENIA

MONIKA BIEN-KONIGSMAN TO AUTORKA KSIAZKI “jOLE! HISZPANIA DLA DOCIEKLIWYCH”, BLOGA
HISZPANSKIESMAKI.ES ORAZ PRZEWODNIKOW | ARTYKULtOW O HISZPANII. O NAUNOWSZEJ KSIAZCE,
KTORA STAtA SIE SPEENIENIEM MARZEN MONIKI BIEN-KONIGSMAN, O JEJ MItOSCI DO HISZPANII

| PLANACH NA PRZYSZtOSC ROZMAWIA ANNA GAJEWSKA.

Tekst: Anna Gajewska Zdjgcia: pixabay.com

Co Cie zaprowadzito do Hiszpanii?

Co przyciagneto i co spowodowato,

Ze tam zostatas?

Przyjechatam z Brighton. Moja kolezanka Po-
lka mieszkala wtedy w Almerii (Andaluzja)
i zaprosita mnie do siebie. To byt lipiec, bylo
goraco. Pierwsze co zobaczytam w Hiszpanii
to morze. To byta mitosé od pierwszego wej-
rzenia. Przepadtam w ciggu 15 minut.

Czyli najzwyczajniej w swiecie
zostawitas wygodne zycie i ciekawg
prace w Anglii, zapakowatas walizki

i pojechatas do Hiszpanii dajac sobie
tydzieh na znalezienie mieszkania?
Tak! Dokladnie tak sie stalo. Pdzniej
moj maz zaczal pracowaé¢ na Gibralta-
rze, ja zalozylam dziatalnosé i zajelam
si¢ ,home stagingiem” czyli wizualnym

przygotowywaniem mieszkarn na sprzedaz,
pod wynajem, a takze dekoracja i aranza-
cja wnetrz. Druga rzecz, ktora si¢ zajmuje,
to pisanie o Hiszpanii. Zaczelo si¢ od ksiaz-
ki ,,!Ole! Hiszpania dla dociekliwych”.

Od jakiegos czasu wisi nad nami fala
upatéw. Uchyl moze rabka tajemnicy
i zdradz jakis przepis z Twojej



ksiazki ,,Entre amigos. Hiszpanski
przepis na szczescie”, ktéory mozemy
wykorzysta¢ w domu w taka pogode.
Jest jeden chlodnik, w Polsce kompletnie
nieznany. To ajo blanco — czyli biate gaspa-
cho. Przygotowuje si¢ go z migdatow, kto-
re sa juz zblanszowane, obrane ze skorki.
Do tego dodaje si¢ obrane czosnek. Jego
ilos¢ zalezy od upodoban (warto zaczaé od
niewielkigj ilosci). Do migdatow i czosnku
dodajemy zimna wodg i oliwe. To wszystko
miksujemy. Calosc¢ nalezy mocno schlodzié.
Mozna tez dodaé koski lodu. Na wierzch
ktadziemy potéwki zielonych winogron i su-
per by bylo, gdyby si¢ nam chciato wybraé
z nich pestki.

Dlaczego wrécitas?

Wrocitam, gdy w Hiszpanii zaczal sie w 2009
roku kryzys. Po powrocie zacze¢tam dalej
studiowac¢ aranzacje wnetrz, znalaztam faj-
na prace, pozniej urodzitam coreczke, ktora
teraz ma juz 10 lat i nie chce si¢ wyprowa-
dzi¢ do Hiszpanii, chociaz bardzo jalubi. Ale
latamy tam bardzo czesto.

Chciatabys ponownie zamieszkaé

w Hiszpanii?

To trudne pytanie. Cze$¢ mnie mowi, ze
tak. Ale jestjeszcze moja rodzina, ktéra nie-
koniecznie cheiataby tam mieszkaé na sta-
te. Tak naprawde, najfajniej byloby by¢ tro-
che tui troche tam.

Co bys chciata dodaé na zakonczenie?
W Hiszpanii poczutam sie¢ dobrze od pierw-
szego momentu. Mieszkarisy sa serdeczni,
otwarci i lubia bliski kontakt. Mnie nie prze-
szkadza jak ktos stoi blisko mnie, czy pokle-
pie mnie po ramieniu. Lubig ich za to, ze sa
tacy kontaktowi, zawsze mozna z nimi poroz-
mawiaé. Warto zaczerpna¢ od nich troche tej
pobtazliwosci dla innych, spontanicznos$ci
iluzu, bo tak si¢ naprawde lepiej zyje. Il

ENGLISH
SPAIN IS LOVE FROM
THE FIRST SIGHT

MONIKA BIEN-KONIGSMAN IS THE AUTHOR
OF “OLE! SPAIN FOR THE CURIOUS” BOOK,
HISZPANSKIESMAKIES, AND GUIDES AND

ARTICLES ABOUT SPAIN. IN HER LATEST
BOOK, SHE WRITES ABOUT WHAT WAS
HER DREAM COME TRUE, HER LOVE FOR
SPAIN, AND HER PLANS FOR THE FUTURE.

What brought you to Spain? What
made you stay?

I came from Brighton. My Polish friend lived
then in Almeria (Andalusia) and she invited
me to herself. It was in July, it was very hot.
The first thing I saw in Spain was the sea. It
was love at first sight. [ just fell in love with it
in the first 15 minutes.

So you left your cozy life and an in-
teresting job in England, packed your
bags and went off to Spain giving
yourself a week to find a place?

Yes! That’s exactly what happened. Then my
husband started his work in Gibraltar and
I started my firm and did some “home stag-
ing” which is basically visually preparing
flats for sale or rent and also decoration and
interior design. The second thing that I do
is to write about Spain. It all started with
“;0l¢é! Spain for the curious”.

For some time now there is a lot of
heat. Tell us a little something from

x

GDANSK LECH
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your book, how should we use this
weather?

There is this cool soup that isn’t well known
in Poland. It’s ajo blanco - white gazpacho.
It’s from peeled almonds. You add some
peeled garlic to it. How much is up to you
(it’s better to start with the smaller amount).
To all that you add some water and olive. It’s
all mixed up and cooled. You can add some
ice cubes. On top of that you put some green
grapes and if you like to take out the seeds -
that’s great too.

Why did you come back?

I came back when Spain got hit by the 2009
crisis. After coming back, I studied some in-
terior design more, got a cool job, then my
daughter was born, she is 10 now and she
doesn’t want to live in Spain although she
likes it a lot. We fly there often.

Do you want to live in Spain again?
It’s ahard question. Some part of me says yes!
But there is my family that maybe wouldn’t
like to live there full-time. Honestly, it’s best
to be alittle bit here and a little bit there.

What would you like to add?

I felt good in Spain from the first moment
I'went there. Locals are very nice and open,
they love close contact. I don’t mind if some-
one is near me or if they pat me on the shoul-
der. I like how close they are and that you
can always talk to them. It’s great to learn
about being spontaneous from them, and
that you can always talk to them. It’s great
to get some leniency for others, some spon-
taneity and chill because it’s really the best
way to live. 1l
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PIRS ZACHODNI TERMINALU T2
GDANSKIEGO LOTNISKA GOTOWY
NA PRZYJECIE PASAZEROW

ZAKONCZYtA SIE TRWAJACA OD 2019 ROKU ROZBUDOWA TERMINALU NA
GDANSKIM LOTNISKU. DZIEKI NOWEJ PRZESTRZENI, ZWIEKSZY SIE KOMFORT
OBStUGI PODROZNYCH. W PORCIE LOTNICZYM GDANSK ODBYtO SIE UROCZYSTE
OTWARCIE PIRSU Z UDZIALEM KILKUSET GOSCI. NOWA CZESC TERMINALU
ZOSTANIE ODDANA DO UZYTKU PASAZEROW DO KONCA CZERWCA.

ddajemy pasagerom nowq, komfor-

towaq przestrsen, dsieki ktorej ich ob-
stuga bedsie szybssa, sprawniejssa i pro-
wadzona w doskonalych warunkach.
Wiekszy terminal pasaserski to dobra
wiadomosé szezegolnie dla latajacych do
krajéw spoza strefy Schengen, takich jak
Wielka Brytania, Irlandia czy Grusja orag

Tekst i zdjecie: Mat. Prasowe (1), Pixabay.com (2)

do wakacyjnych miejsc w Turcji, Egipcie,
a niedlugo takse w Meksyku, Dominikanie
i Tajlandii oras na Zansibarse i Kubie. Po-
drégujacy do tych miejsc beda obstugiwa-
ni w nowym pirsie. Port Lotniczy Gdarisk
wkracsanawygszy pogiom obstugiimamy
nadsieje, ge odecsuja to nasi goscie. To
szezegolnie wagne w przededniu sesonu

wakacyjnego, ktory, mamy nadzieje, be-
dsie dla nas bardszo pracowity, dsicki cig-
gle zwiekszajgcej sie liczbie pasageréw -
powiedzial Tomasz Kloskowski, prezes Portu
Lotniczego Gdansk im. Lecha Walesy.

Dzigki pirsowi, Port Lotniczy Gdarisk
zyskuje prawie 16 tysiecy metrow kwadrato-
wych nowej powierzchni (dotychezas byto



okoto 45 tys. m kw.). Specyfika dziatania i za-
rzadzania nowego obiektu bedzie mozliwosé
dostosowania punktéw wyjsé do samolotow
do biezacych potrzeb, poprzez zwiekszanie
lub zmnigjszanie odpowiednio strefy obstugi
Schengen i non-Schengen.

Zwickszona zostala liczba gate’ow odloto-
wych z 20 do 30. Jest wigeej punktéw odprawy
paszportowej w czesci odlotowej (wzrostz 6 do
8) i przylotowej (z 8 do 12). Wigksza hala od-
bioru bagazu i bagazownia przylotowa. W no-
wym pirsie sa dwa nowe bus gate’y, przez ktore
pasazerowie beda przechodzi¢ bezposrednio
z terminalu do autobus6w, a nastepnie jechaé
do samolot6w. Przy nowym pirsie sa 4 nowe re-
kawy dla samolotéw i mamy ich juz w sumie 9.

Umowa narealizacj¢ nowego pirsu termina-
lu pasazerskiego w Porcie Lotniczym Gdarsk
zostata podpisana 15 pazdziernika 2019. Budo-
wa rozpoczela sie pod koniee 2019. Zrealizowa-
faja Korporacja Budowlana DORACO za ponad
255 milionéw ztotych netto. Inwestycja zostata
sfinansowana z obligacji, ktore wyemitowat
Port Lotniczy przy wspotpracy z Bankiem Pe-
kao S.A. oraz ze srodkoéw wlasnych. 1l

ENGLISH

WEST PIER OF T2 TERMINAL
AT GDANSK AIRPORT IS READY
FOR PASSENGERS

THE EXTENSION OF THE TERMINAL AT
THE GDANSK AIRPORT THAT STARTED IN
2019 IS FINALLY FINISHED. THANKS TO
THE NEW SPACE, THE COMFORT OF THE
PASSENGERS' SERVICE WILL INCREASE.
AT GDANSK AIRPORT THERE WAS A HUGE
OPENING CEREMONY OF THE PIER WITH
A FEW HUNDRED PEOPLE ATTENDING.
THE NEW PART OF THE TERMINAL WILL
BE OPEN TO USE BY PASSENGERS BY THE
END OF JUNE.

We give our passengers a new and com-

fortable space, thanks to which the ser-

vice will be quicker, faster and performed
in excellent circumstances. A bigger pas-
senger terminal is great news, especially

for those flying from outside the Schen-

gen, such as Great Britain, Ireland, or
Georgia, and to some summer destina-
tions such as Turkey, Egipt and soon
Mexico, Dominicana, Thailand, Zangi-
bar, and Cuba. People traveling to these
locations will be serviced in the new pier.
Gdarisk Airport entered a higher level
of service and we hope that our guests
will feel that too. It’s especially import-
ant a few days before the summer season
that will be, as we wish, full of work for
us thanks to the constantly growing num-
ber of passengers-said Tomasz Klosowski,
Gdarisk Airport President.

Thanks to the new Pier, Gdansk Air-
port gained almost 16 000 square meters
of new space (until now it was around 45
000 square meters). What’s interesting
about the new development and managing
of the new object is the ability to accom-
modate the point of exits to the planes to
current needs by increasing or decreasing
the number of Schengen and non-Schen-
gen servicing.

The number of departure gates also
increased from 20 to 3o. There are
also more passport check-ins in the de-
parture zone (from 6 to 8) and arrivals
(from 8 to 12). There is also a bigger hall
for collecting baggage and an arrival
luggage room. On the new pier, there are
two new bus gates where the passengers
can transfer directly from the terminal
to the buses and then to the plane. There
are four new gangways for planes with 9
in total at the airport.

Gdansk Airport signed the contract to
create a new pier for the passenger termi-
nal on October 15th, 2019. Construction
started at the end of 2019. It was done by
DORACO Building Corporation for 255
000 000 zt without taxes. The investment
was done by the obligations emitted by
Gdarnsk Airport in cooperation with Bank
Pekao S.A. and the airport’s own funds. Il
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ZA NAMI I BIEG SKYWAYRUN
AIRPORT GDANSK!

Po dwuletniej przerwie, spowodowanej pandemia Skywayrun pow
cil! W noenym biegu po plycie lotniska wzieto udzial okoto dwoch ty-
siecy zawodnikow. Uezestnicy zawodow pobiegli po drodze startowej
gdanskiego lotniska na dystansie 5 kilometrév

Bieg wystartowal chwile po 1.00 w nocy po
molotu z cypryjskiej Larnaki. Pierwszy zawodnik byl na mecie juz po
ponad 16 minutach. Igorowi Siédmiakowi wystarczyto dokladnie 16
minut i 49 sekund. Wsréd kobiet z wynikiem 19 minut i 20 sekund naj-
lepsza byta Aleksandra Pochranowicz.

Wyniki nie byty jednak najwazniejsze. Zaréwno uczestnicy biegu,

statnim przylocie sa-

ego organizatorzy cieszyli sie, ze Skywayrun zostal reaktywo-

jak
wany. Noc z 18 na 19 czerwea byta petna emo

iiuroku - tojedynanoc
any jestdla ludzi.

w roku, podeczas ktérej pas startowy udoster

Podczas pierwszej edycji w biegu po gdanski lotnisku wzielo udziat
2 tysiace sportoweow, a w 2019 roku - 4 tysiace. III Skywayrun Airport
Gdarisk dla 5 tysiecy | czy, miat si¢ odby¢ w czerweu 2020 roku.
Zapisy naimpreze¢ cieszyly sic duzym zainteresowaniem. Niestety pan-
demia koronawirusa pokrzyzowata plany zaréwno w 2020 jak i 2021
roku. Biegacze czekalina Skywayrunaaz dwalata. W zwiazku z przeto-
Zeniem terminu imprezy, na koszulkach i medalach widniegje rok 2020.

Nagrody ufundowali organizatorzy i sponsorzy: SKYWAYRUN,
Port Lotniczy Gdarisk, Lagardere Travel Retail Polska, Biuro podro-
zy Rainbow, Welcome Airport Services, Calypso Fitness Club, Hotel
Hampton by Hilton Gdarisk
Kameleon, Interparking oraz Nata. Bieg zorganizowali: Port Lotniczy
Gdansk i agencja eventowa Monster Event. Il

rport. Partnerami wydarzenia byli takze

gl L7

@ 11l SKYWAYRUN AIRPORT GDANSK
RUN HAS JUST ENDED!

After a two-year COVID break, Skywayrun is back! About 2 ooo
contestants participated in the night run at the airport. Partici-
pants ran 5 km on the airport’s runway.

After the last arrival from Larnaka in Cyprus, the run
started a little bit after 1 AM. The first participant finished
after a little over 16 minutes. It took precisely 16 minutes and
49 seconds for [gor Siodmiak to finish. The best among wom-
en was Aleksandra Pochranowicz with 19 minutes and 20 sec-
onds on the clock.

The results were not the most important thing. Participants
and organizers were happy that Skywayrun was reactivated. The
night from 18 to 19 was full of emotion and charm - it’s the only
night in the year when the runway is available to people.

During the first edition of the airport run, almost 2 000 sports-
men participated and in 2019 - it was 4 0oo. III Skywayrun Air-
port Gdansk for 5000 runners was supposed to take place in June
2020. It was very popular at the time. Unfortunately, the corona-
virus pandemic interfered with our plans for 2020 and 2021. Run-
ners waited for Skywayrun for 2 years. Because of that, shirts and
medals still have 2020 on them.

Prizes were provided by organizers and sponsors SKY-

AYRUN, Gdansk Airport, Lagardere Travel Retail Polska, Biuro
podr
Club, Hotel Hampton by Hilton Gdarisk Airport. Partners of the
even were Kameleon, Interparking and Nata. The run was orga-
nized by Gdarisk Airport and Monster Event agency. Il

v Rainbow, Welcome Airport Services, Calypso Fitness




interaktywna instytucja kultury

F RZESZOWSKIE
PIWNICE

Rzeszowskie Piwnice w nowej odstonie!

Zapraszamy na fascynujaca
podroz podziemna trasa, petna
niezwyktych legend oraz
najciekawszych wydarzen

z dziejéw miasta | regionu.

Ekspozycja multimedialna
zlokalizowana jest w samym
sercu miasta. Przebiega przez
36 podziemnych pomieszczen

- piwnic i taczacych je korytarzy
- potozonych od 0,5 metra

do 10 metrow pod powierzchnig
miejskiego Rynku.

Rzeszowskie Piwnice to
oryginalne doswiadczenie,

w ktorym opowiesc przewodnika
dopetniajg wciagajace tresci
audiowizualne. Taka mieszanka
tradycji z nowoczesnoscia
tworzy nowsj jakos¢ obcowania

Z kulturg i zaciekawi kazdego,
niezaleznie od wieku.

JAN PAKDSLAWIC

szczegoty na: i . .
rzeszowskiepiwnice.pl

Fundusze Rzeczpospolita

- Polska





