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Kuba Wejkszner: W naszym studio Marcin
Januszkiewicz.
Marcin Januszkiewicz: Dzieri dobry, czeS¢.

KW: To juz nie pierwszy raz, kiedy sie widzimy.
WidzieliSmy sie w £azku Garncarskim trzy lata temu,
jak wspominates. Wowczas rozmawialiSmy sporo

o dubbingu, o Spiewaniu i pisaniu piosenek. To jest co$,
co mnie zainteresowato jak przygotowywatem sie do
tego wywiadu - jeste$ teraz bardziej piosenkarzem,
muzykiem czy aktorem?

MJ: Zawsze odpowiadam na to pytanie, zZe jestem teni-
sista. Ja si¢ tak czuje.

KW: Czyli Spiewajacym tenisista, ktory gra twarza.

MJ: Doktadnie. Rozdzielam te rzeczy. Oczywiscie tacze
je zawodowo — na scenie, w spektaklach muzycznych czy
w filmach, gdzie dubbinguje i trzeba $piewac, gadagd, ale ja
rozdzielam te rzeczy. Swiat muzyki jest dla mnie osobna
rzecza, aktorstwo osobna.

KW. Twoje piosenki kojarza mi sie mocno z Grzegorzem
Ciechowskim.
MJ: Wow... z jakiego powodu?

KW: Maja tez w sobie taki oniryczny element - taki
senny, lejacy sie, czesto zmieniajacy tempo. Jeszcze

ta grafika mi sie jeszcze mocno kojarzy z teledyskiem
Smier¢ na piet.

MJ: Rozumiem, co$ w tym moze by¢. To jest mocno off-o-
wa i alternatywna muzyka ktora robie poki co. Czasami
odwazam si¢ na jakis$ mariaz popowy i wspolezesny na-
zwijmy to, chociaz nie lubie tego stowa. Ale zgadzam sig, to
jesttroche oniryezne.

KW: Rozumiem, ze to jest strefa, w ktorej sie
wyrazasz catkowicie, nie musisz chodzi¢ na zadne
kompromisy, to jest twoje.

MJ: Tak - biorac pod uwagg, ze ciagle nie jestem podpisany
z zadna wytwornia muzyezna, a wydaje juz od grudnia ze-
szlego roku, czyli od paru miesiecy, single na wtasna reke,
jak to sic mowi, za wlasne, ciezko zarobione pieniadze, to
faktycznie nie mam zadnych ograniczen. Robig to co czu-
j¢, wspolpracuje z Kuba Wieckiem od paru miesi¢ey, wy-
bitnym jazzmanem i producentem, z Kuba si¢ inspirujemy
razem, nie mamy ograniczen, po prostu tworzymy.

KW: Przestuchatem tych piosenek i one sa bardzo
nawotujace do pokoju, do tego, zebysmy sie lubili

i dogadali - to sa twoje gtdwne przemyslenia

na temat obecnych czaséw postpandemicznych

i wojennych przy okazji?

MJ: Wiesz co, troche tak. Gdy zadawales pytanie pomysla-
tem, czy ja sie w ogole potrafie buntowaé w tym co robig,
muzyeznie na przyktad. Nie umiem - wielokrotnie mam
wszufladzie kilka takich utworéw-rzygow, gdzie naprawde
jade dos¢ ostro, ale nigdy tego swiat nie ustyszat, bo ciagle
to sobie w szufladzie tkwi. Ale tak faktycznie jest, nawet
moj koncert, Osiecka Po Mesku, ktory gramy juz od pie-
ciu lat — za kazdym razem jest taki moment na koncercie,
w ktérym przytaczam historig z 2015 roku. Bylem swiad-
kiem spalenie kukty zyda na wroctawskim rynku. Wtedy
to byta dosé gtosna akeja, no i co si¢ zobaczyto to si¢ nie
odzobaczy, co si¢ pomyslalo to si¢ nie ,,odpomysli”. Bylem
przerazony, ze jak zywo sceny z Kabaretu Boba Fosse’ego
mi sie przed oczami ukazaly i ze to do niczego dobrego nie
doprowadzi, co chwile nas zycie zaskakuje.

KW: Szczegdlnie, Ze to nie jest dziewiecdziesigty-ktorys
rok, tylko 2015, to niesamowite, ze takie rzeczy maja
jeszcze miejsce.

MJ: Historia nas niczego nie uczy, jak $piewat Sting. Jest
to haslo znane i stare jak Swiat. Wezoraj czy przedwezoraj
miatem rozmowe ze znajomymi a propos pamieci, tozsa-
mosci i tego, jak wazne jest kultywowaé pamieé, mowié
o czyms, jak bardzo wazne jest stawiaé takie myslowe po-
mniki i dba¢ o nie, czcié wreez. Pamieé jest tak krotka —
mam wrazenie, Ze to co pamigtam, takiego spoleczno-poli-
tyceznego sprzed paru, parunastu lat, juz si¢ dawno zatarto.

KW: | pewnie pamietasz to w jaki$ pokrecony sposdb.
MJ: Na przyklad, ale to juz inny case, ze si¢ zaktamuje rze-
czywisto$é i historie do celow politycznych.

KW: Ale nawet jakbys chciat przypomniec jaka$ historie
ze swojego zycia i byty tam dwie osoby - ty i ktos
jeszcze - to macie zupetnie inne wspomnienia.

MJ: Tak, to faktycznie, albo sami to inaczej pamietamy.
To jeszeze inny temat, warto czasami weryfikowac nasze
odczucia i emocje z drugim cztowiekiem i jego zdaniem.

KW: Trzeba sie nagrywa¢, wtedy wiesz doktadnie jak
bedzie.
MJ: No dobra, mam nadzigje, ze nic glupiego nie palne.

KW: Jezeli chodzi o twoje dziatalnosci aktorskie, serial
»Nieobecni”. Byto u nas juz kilka oséb z tego serialu.
Grasz Kube - twoja postac wchodzi w tym sezonie tak?

...WARTO CZASAMI WERYFIKOWAC

NASZE ODCZUCIA T EMOCJE
Z DRUGIM CZLOWIEKIEM

I JEGO ZDANIEM.
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MJ: Tak, wiem, Ze na Playerze moj watek juz
si¢ pojawil, nie wiem czy to juz jest emito-
wane na TVN-ie czy jestjakies opdznienie,
przyznam szczerze, ze nie wiem jak to dzia-
ta. Gram meza i ojca dwoch coreczek. To juz
jestdlamnie ten etap w karierze, ze zaktadam
obraczke ijuzjestem mezem.

KW: Potem mozna przebranzowic sie

na zony.

MJ: Stuchaj, gram Marleng Dietrich od nie-
dawna na scenie. Zrobilismy z Marysia Se-
weryn, ktora wyrezyserowata ten spektakl
i Jankiem Mtynarskim "Edith i Marlene"
w Domu Kultury Swit. Jest to o Edith Piaf
i Marlenie Dietrich i ja wlasnie gram Marlene
Dietrich, takze mysle ze moj repertuaru za-
gran jest dosy¢ szeroki.

KW: Wydaje mi sie, ze ludzie mysla o tobie,
ze masz taka uczciwa twarz, ze jestes
uczciwym mezem.

MJ: Wiesz, ze to bylo bardzo wazne? Pamie-
tam jeszcze castingi to tego sezonu ,Nieobec-
nych” i priorytetem do zatrudnienia aktora
do tej postaci bylo to, czy jest sympatyczny,
czy budzi sympatie.

KW: To najgorzej tak powiedziec o kims.

MJ: Ja wiem i ja to rozumiem, ale tez rozu-
miem z punktu widzenia rezyserki czy produ-
centow, ze to whasnie o to chodzi. Ze taki musi

byé¢ efekt w kontrascie z postacia ktora gra Eli-
za Rycembel — pelna watpliwosci, targaja nia
emocgje, a ten bohater z kolei musi by¢ cieply
i przyjemny w odbiorze, nie wiem jak to ina-
czej okresli¢. Zdarzaja sie takie role i trzeba
mieé tego swiadomosé.

KW: Mdéwisz, ze teraz bedziesz grat mezow.
A dalsza kariera? Myslisz, zeby zrzucic to
wszystko potem, zrobi¢ sobie blizne...

MJ: Nie no, zagratem w filmie ,M6j Dtug”, kto-
ry byt kontynuacja historii z , Dlugu”. Bardzo
sie cieszylem, ze dostatem te role, bo tam zko-
lei gratem zbira, kogo$ niezrownowazonego
psychicznie i pelnego agresii, albo wreez wy-
zutego z emocji, psychopatycznego. Na takie
role najbardziej czekam.

KW: Czyli ,.Dtug 3. Inflacja” (Smiech).
MJ:  Dlug 3. Inflacja” moglby by¢, ale to mu-
siatbym chyba zagrac jakiegos polityka.

KW: W jakimi obozie politycznym bys chciat
zagrac? Wydaje mi sie, ze najciekawiej
bytoby zagrac kogos z PISu.

MJ: A jaz Konfederacji.

KW: Albo z Konfederacji. Jezeli bedziemy
planowac jakis film o polityce, to uderzac
do ciebie.

MJ: Prosze bardzo, ja Konfederacja.

CHCIALBYM ZAGRAC KONFEDERATE

ZEBY
STWORZYC
OSOBE

7Z ZASIEGAMI,
TRZEBA

DAC JEJ
MOZLIWOSC
ZAISTNIENIA.

KW: Rozumiem. Twoja ptyta jest

w trakcie tworzenia, pojawiaja sie single.
Wychodzi tez serial i ,Mdj dtug” jako film
petnometrazowy. Co dalej? Bo rozumiem,
Ze te trzy Sciezki ida sobie osobno.

MJ: Troche je tacze. Bardzo czekam na pre-
miere serialu HBO  Warszawianka” — to jest
najnowszy polski serial, jaki ma sie ukazac
na HBO po przejsciu na HBO Max. Mielismy
juz ,0dwilz” i z tego co wiem, to nastepna
ma by¢ whasnie ,,Warszawianka”, ktéra napi-
sal Kuba Zulezyk i wyrezyserowat Jacek Bor-
cuch. Mam tam naprawde fajna role niezwy-
kle pokreconego typka i partneruje Borysowi
Szycowi, ktory gra glowna role, jest tez w za-
sadzie narratorem calej tej historii w pierw-
szym sezonie. Powiedziatem jakby byl drugi,
nie wiem czy jesti czy bedzie, chyba nie moge
tak mowic¢ (Smiech). Cheiatbym to polaczyé,
poniewaz zaprositem Borysa do mojego utwo-
ru, singla, ktorego stworzylismy catkiem nie-
dawno i czekam, az serial si¢ ukaze i pojawi
sie moj watek. Wtedy chciatbym, zZeby §wiat
zobaczyt ten utwor. To si¢ tez taczy, ale raczej
w takich kanatach dystrybucyjno-produkeyij-
nych, zeby zwickszy¢ zasiegi, co dzisiaj jest
nasza (tworcow) zmora.

KW: To jest najwazniejsza rzecz na Swiecie.
Ja mysle w ogole, ze jezeli masz wiecej
zasiegow, to jestes$ lepszym cztowiekiem

i powiniene$ mie¢ dwa gtosy.

MJ: Tak, rozmawiali$my o tym za kamerami,
jaksie przygotowywalismy, ze tak dzisiaj funk-
cjonuje rzeczywistosc. Ja sie z tym osobiscie
nie zetknalem, ale moi znajomi z branzy tak.
To jest troch¢ absurdalne, moim zdaniem.
Z jednej strony to rozumiem, ale z drugiej -
zeby stworzy¢ osobe z zasieggami, trzeba daé



12-13

STREFA VIP / VIP ZONE

CZASAMI COS, CO DLA
WIDOWNI MASOWEJ,
POPULARNEJ JEST BARDZO
EFEKTOWNE I EFEKTYWNE,
DLA MNIE JEST W OGOLE
NIE DO PRZEJSCIA.

jej mozliwosé zaistnienia. Kiedys tak funkcjo-
nowala telewizja. Nagle na ekranie pojawiata
si¢ osoba zupetnie nie znana publicznosci,
a potem si¢ okazywalo, ze swoja praca, talen-
tem, umiej¢tnosciami, potrafita zaskarbié

sobie sympatie widzow i nagle si¢ stata kims
w takiej przestrzeni medialno-telewizyjnej.

KW: Tak, ale tez jest taka sytuacja, ze
jezeli wezmiesz osoby popularne, to

nie zawsze s3 one utalentowane np.

w aktorstwie czy Spiewaniu i mozesz wzigc
kubet popularnych osdb, ktdre moga nie
zrobi¢ Ci dobrego materiatu.

MJ: To prawda, tylko widzisz, pytanie,
jakiego widza zdazylismy przez te lata
wychowagé.

KW: Czyli po prostu takiego, ktory zobaczy,
ze ktos jest stawny i péjdzie do kina.

MJ: Na przyklad, ale to juz jest kolejny temat
i to jest problem. To, czym si¢ param, to bar-
dzo niewymierna rzecz. Wiem to po sobie, bo
tez mam aktorow, ktorych lubie albo ktorych
nie chce mi si¢ oglada¢, natomiast widze, ze
widownia zupelnie inaczej reaguje, ma swoje
typy. Czasami co$, co dla widowni masowej,
popularnej jest bardzo efektowne i efektyw-
ne, dla mnie jest w ogole nie do przejscia.

KW: Mowites o tym, ze zaprosites$ Borysa
Szyca do wspotpracy, udato Ci sie tez
zaprosi¢ Daniela Olbrychskiego.

MJ: Tak, ale to jest Smieszna historia strasz-
nie. Poznalismy sie, kiedy bytem studentem
Akademii Teatralnej i Daniel prowadzit
z nami Warsztat Mistrzowski i tak sie po-
znali$my. Nigdy nie spotkali$my si¢ w pracy,
ale przy roznych okazjach i mamy bardzo
fajna relacje. Daniel bardzo wierzy w nas,
swoich studentow, to byto wspaniate. Wlat
w nas wiele niesamowitych uczué i historii,
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we wspotpracy z TVN

no i zadzwonilem do niego po prostu. Po-
wiedziatem, jaki mam pomysl, zgodzit sie.
Co $mieszne, w ogole mu si¢ nie podoba ten
utwor, naprawde, powiedzial, ze to nie jest na
miar¢ moich umigjetnosei, to jest o szarym
ibrudnym $wiecie i dlaczego o tym $piewad,
jemussie to nie podoba. Ja wtedy, takim zmro-
zZonym glosem “a...a...ale czy to znaczy, ze
mamy si¢ wycofaé z tego”? “Nie absolutnie”,
wyrazil tylko swoje zdanie.

KW: Moze to nie jest jego estetyka po prostu.
MJ: Na pewno nie, ale moim zdaniem jego po-
nadczasowy i legendarny glos sie fenomenal-
nie odnalazt w tym utworze.

KW: Czyli nie mozna Tobie zarzucic, ze
skleites to z czegos$ innego, bo tam pada
Twoje nazwisko?

MJ: Taki mialem chytry plan, Zeby byto wia-
domo, Ze nie wzialem sampla z jakiejs produk-
¢ji, tylko specjalnie dla mnie Daniel to nagral.

KW: | tak samo jest z Borysem Szycem
(Smiech).

MJ: Borys akurat nie wymienia mojego imie-
nia i nazwiska, ale przepieknie pojawia sie
w tym utworze. To jest outro tego utworu, tyle
moge powiedzied.

KW: Nie mogte$ zrobic po prostu takiej serii...
MJ: Z lektorami? Oczywiscie myslalem
o tym. Oczywiscie myslalem o tym, zeby
Piotra Fronczewskiego zaprosi¢, ale nie wie-
dzialem czy to mi sie sklei w calosé, a dziatam
raczej intuicyjnie. Tam miatem taki pomyst,
ze fenomenalnie w tym zdaniu zabrzmiatby
Daniel Olbrychski, tutaj wiedziatem, ze Borys
bedzie $wietny w tym utworze.

KW: A jezeli chodzi o oprawe graficzna?
Animacja poklatkowa jest pieknie zrobiona.
MJ: Dzigki. To w ogole tez jest historia...ode-
zwal sie do mnie Marcin Zorak-Szymanski,
ktory jest beat-boxerem, wielokrotnym mi-
strzem Polski.

KW: Ksywa Zorak.

MJ: Zorak, ksywa, tak, wygrywatw UBW, wie-
le rzeczy robil. Marcin sie do mnie odezwat,
pogadalismy na zasadzie “co u Ciebie?”. Pare
lat temu zalozyliSmy zespot pryzma, razem
z gitarzysta Melchiorem Szroederem, zrobi-
lismy material, ale nic z tego materiatu dalej
nie wyniknelo, zagralismy kilka koncertow.
No i tak rozmawiamy, ze szkoda, ze nie gra-
my, roztaczyliSmy si¢ i wystal mi wiadomosé
“Zobacz, terazrobie takie rzeczy”. Od razu do
niego oddzwaniam z zapytaniem “Ile?”. Do-
gadalismy si¢ finansowo, zrobilismy trzy sin-
gle, tryptyk, ktory sie zgrywa w jedna histo-
rie “Szary $wiat”, “Wolny spokoj” i “kraina”.

CHCIALBYM ZAGRAC KONFEDERATE

NAGLE NA EKRANIE POJAWIALA
SIE OSOBA ZUPELNIE NIE
ZNANA PUBLICZNOSCI,

A POTEM SIE OKAZYWALO, ZE
SWOJA PRACA, TALENTEM,
UMIEJETNOSCIAMI, POTRAFIEA
ZASKARBIC SOBIE SYMPATIE
WIDZOW I NAGLE SIE STALA
KIMS W TAKIEJ PRZESTRZENI

MEDIALNO-TELEWIZYJNEJ.
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“KRAINA” JEST DLA

MNIE TAKIM UTOPIJNYM

DAZENIU DO SPOKOJU.
MYSLE, ZE ZYJEMY

W TAKIM SWIECIE,

W KTORYM JEST 51:49
NA KORZYSC DOBRA.

Jemusie to teraz rozkrecito, wiem, ze dostat pare propo-
zycji, zeby zrobic kilka teledyskow. Warto jeszcze wspo-
mniec¢ o Oli Knedler, czyli OK Collage, ktora zrobita mi
kilka teledyskow do Perfect Lady Punk, drugiej ptyty, zro-
bita kolazowe teledyski, to jest kupa roboty, ludzie tez nie
maja pojeciaile.

KW: “Szary Swiat”, poznalismy “Wolnos¢” i trafilismy
do “Krainy”.

MJ: Troche tak, ale “Kraina” to jest to, o czym wspomnia-
tes na poczatku, bo “Kraina” jest dla mnie takim utopij-
nym dazeniu do spokoju. Mysle, ze zyjemy w takim swie-
cie, wktorym jest 51:49 na korzysé dobra.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

KW: Miejmy nadzieje. Ptyta...a wtasnie, kiedy

bedzie ptyta?

MJ: Mam nadzieje, ze z poczatkiem przyszlego roku, na ra-
zie ciagle nie wiem jak to bedzie. Albo mi si¢ uda zlapaé
wydawee, co weale nie jest tatwe, a jak nie, to z wtasnych
srodkow sfinansuje caty album.

KW: Miejmy nadzieje, ze w miedzyczasie nie rozpeta sie
konflikt nuklearny, ktéry przeszkodzi w wydaniu ptyty.
MJ: Niekoniecznie nuklearny, moze by¢ inny.

KW: Tak. Nie dla konfliktow, jesteSmy przeciwni
konfliktom.

MJ: Jakimkolwiek. Cheialem jeszeze podkreslié, ze konfe-
derate, to bym z checia zagral, nie ze cos ten...

KW: Pozdrawiamy do “Nieobecnych” i na YouTube'a.ll

ENGLISH

MARCIN JANUSZKIEWICZ: I'D LIKE
TO PLAY A CONFEDERATE

Kuba Wejkszner: Here with us - Marcin Januszkiewicz.

MJ: Hi everyone, good morning!

KW: Are you more of a singer, musician, or actor?
MJ:Talways answer that I'm a tennis player. That’s how I feel.

KW: So you're a singing tennis player that plays
with his face?
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MJ: Exactly. I like to divide those things. Of
course, they are connected by what I do-on the
stage, during some music performances, and
in the moves where I dub stuff and if you have
to sing or talk but I like to keep those things
separate. The music world is a very singular
thing, and the acting is something else.

KW: Your music reminds me of Grzegorz
Ciechowski.
MJ: Wow, why?

KW: They have this oniric element to in

- it's sleepy, it’s floating, changing tempo

a lot. The visuals also are reminding me of
Smieré na pie¢ music video.

MJ: I see. Well, there might be something to
it. It’s an off-record, alternative music that
Ido. Sometimes I do something more pop and
modern, let’s call it that way, although I don’t
really like it. But yeah, it is oniric for sure.

KW: As | understand, it's a place where you
can fully express yourself, you don’t have to
do compromises or anything. It's yours.

MJ: Yeah, especially considering the fact that
I'mstill notsigned to any label, I put outsingles
since December last year, it’s a few months
now, with my own earned money so yeah,
I don’t have any limitations. I do what I feel,
Iwork with Kuba Wiecek for a few months now,
he’s a great jazz player and producer. We work
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together, we inspire each other, and we don’t
really have any limitations, we just create.

KW: | listened to a few of those songs and

| must say - they are very pacifistic. You
want us to get along and like each other.
Are those your main concerns about those
post-pandemic war times?

MJ: Yeah, itiskind of like that. When you were
asking that question I thought to myself if
IcanbearebelinwhatIdoatall, like in music.
I really can’t. I have some unreleased pieces
where I go hard but no one has ever heard
that, it’s still in my closet. But yeah, it really is

like that. Even on my tour Osiecka Po Mesku,
where we played for five years now, every
time there is this moment during the concert
where I talk about the story I witnessed in
2015.  saw a Jewish marionette being burned
and what you saw you cannot unsee really.
I'was really afraid, it’s like from Bob Fosse’s
Cabaret really. It will not lead to anything
good I thought.

KW: Especially that it's not 19-something
but 2015. It's incredible that those things
still take place.

MJ: History does not teach us anything as
Sting used to sing. It’s something well known
and old as the Earth. Yesterday or the day
before I had a conversation with friends
about memory spots, identity, and how it is
important to cultivate our memory, to talk
about important stuff, how you just have to
do those thought memorials and take care of
them, worship them. Our memory is fleeting
- I feel like something I remember is a part of
a socio-political dream from a few decades
ago, thatit’s not even relevant anymore.

KW: And you probably remember it in some
weird way.

MJ: For example, it’s something completely
different that you lie about reality and history
for political gains.

KW: Yeah, and even if you'd like to
remember some story from your life and
there would be two people there - you

and someone else - you have completely
different memories.

MJ: Yeah, that’s true. Or maybe we remember
it differently. It’s a different topic, it’s
sometimes worth verifying stuff and our
feeling with other people.

KW: Thank you very much.
MJ: Thanks. 1l
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Tomasz Kowalski: Mam przyjemnos¢ rozmawiac dzisiaj
z pania Ewa Konstancja Buthak. Dzien dobry.
Ewa Konstancja Buthak: Dzieri dobry.

Pani Ewa jest aktorka Teatru Narodowego

w Warszawie. Jest aktorka filmowa, telewizyjna,
serialowq i to wszyscy wiedza. Ale ja bede dzisiaj chciat
porozmawiac z doktor Ewa — nie ta serialowa doktor
Ewa, ale doktor Ewa Konstancja Buthak, pedagogiem

i wyktadowca Akademii Teatralnej im. Aleksandra
Zelwerowicza w Warszawie. Porozmawiamy sobie

o szkole aktorskiej. Nie jest tajemnica, ze bardzo

duza grupa aktorow grajacych na scenach w catej

Polsce nie ma wyksztatcenia aktorskiego. Nie mowie
tutaj o naturszczykach, tylko o aktorach petnych,

ktorzy maja za soba dekady pracy na scenie, sa

lubiani przez publicznos$¢, doceniani przez krytykow,
maja fantastyczne kreacje aktorskie, ale tego
wyksztatcenia nie posiadaja. Czy z twojego punktu
widzenia jako pedagoga, nalezy szkote aktorska
skonczyc, albo tak jak Spiewat kiedys Jerzy Sthur —
wystarczy, ze mam talent i juz.

Spiewaé kazdy moze. Bede méwila o sobie i o tym, jak
ja to pojmuje. Dla mnie szkota teatralna byta wszystkim,
poniewaz pokazata mi bardzo wiele drég. Dostatam si¢ tam
jako mloda dziewczyna. Mialam rewelacyjnych pedagogow
i whlasciwie moj dzisiejszy swiat, pojmowanie aktorstwa
zawdzigczam wlasnie im. temu, ze mnie tak prowadzili
iprzede wszystkim, nauczyli rzemiosta. Uwazam, ze szkota
powinna dawaé rzemioslo i rozpalaé ptomien, ktory w tobie
plonie. Mnie szkota na maksa rozpalita, ale idac do nigj
wiedziatam, Ze to jest to, co ja chee w zyciu robié za wszelka
cene. Wielokrotnie spotykam si¢ z zapytaniem wielu
mtodych ludzi, jak to jest pani Ewo, ze przeciez nie zawsze
ten zawod daje stabilizacje”, mato tego — nie daje stabilizacji.
Wiec ja wtedy mowie, ze jezeli to jest dla ciebie problem
na poczatku drogi, to w ogdle si¢ tym nie zajmuj, odpusé
sobie, bo kasa moze przyjdzie, a moze w ogole nie przyjdzie.
Telefon czasem dzwoni, ale wiclokrotnie jest tak, ze samemu
trzeba tej pracy szukaé, samemu znajdowac nowe drogi, bo
okazuje sig, Ze jest ich bardzo wiele. Gdy telefon nie dzwoni,
mozesz sama probowac co$ zorganizowa¢ z ludzmi, ktorzy sa
w identycznej sytuacji jak ty, kiedy tej pracy czesto nie ma.

TO JEST
FANTASTYCZNE

W TYM ZAWODZIE, ZE
NIE TRZYMASZ SIE
JEDNEGO KOLORU.

MALO TEGO,

TEN JEDEN KOLOR

JEST NUDNY.

Rzadko kiedy jest tak, ze ten rezyser do ciebie przychodzi
imowi , ty jestes tam moja wybrana”. Trzeba za nim chodzié¢
ipo prostu mu to udowodnié.

Gdybys spojrzata z punktu widzenia wytacznie
dydaktycznego - co traci aktor, ktory nie przeszedt tej
drogi uczelnianej, a od razu zaczat pracowac nad soba,

a co by zyskat, gdyby przez te 4-4.5 roku popracowat

z nauczycielami?

Aktor traci tyle, ze gra tylko tym, co zostalo w nim
zauwazone. Czyli, na przyktad, §wietnie zagrates role
profesora i teraz na tym profesorze bedziesz budowat.
Dla mnie aktorstwo polega na tym, ze fajnie jest zagraé
profesora, ale mega jest za chwile zagrac swira, a za chwile
zagraé business woman, ktora si¢ okazuje oszustka. Mysle,
ze szkola teatralna jest w stanie te kolory, te roznorodnosé
przekazaé. Cudowne jest to, ze ludzie mnie widza jako
aktorke komediowa, ale Jerzemu Grzegorzewskiemu,
mojemu wspaniatemu dyrektorowi, zawdzieczam to, ze jako
pierwszy zauwazyt we mnie réwniez aktorke dramatyczna
i dat mi szanse¢ — a, ta Buthak moze tez zagraé Jewdoche
Wyspiariskiego. To jest fantastyczne w tym zawodzie, ze nie
trzymasz si¢ jednego koloru. Malo tego, ten jeden kolor jest
nudny. Mam swiadomosé, ze serial czy moje role filmowe
sa takimi charakterystycznymi epizodami. Tym bardziej
radoscia dla mnie bylo zagranie u mtodych ludzi — moge juz
chyba méwié, ze nasz film bedzie na festiwalu w Krakowie
- czego$ zupelnie innego, straconej kobiety, ktora wszystko
zaczyna w wieku 50 lat od nowa, bo tak si¢ jej zycie utozyto.
To jest super, ze ludzie moga w tobie zobaczy¢ rozne oblicza,
bo dla mnie ten zawod na tym polega. Nie na graniu caty
czas tego samego, co jest nuda.

Nie wiem czy sie zgodzisz z taka teza — rozmawiatem
kiedys z aktorem, Piotrem Butka, ktory gra gtownie na
scenach slaskich, ale jest tez wyktadowca na Akademii
w Krakowie. Pisze prace doktorska ze Stelli Adler, jest
to jedna ze szkot budowania postaci przez aktora. Dla
niego, oprocz tych wszystkich rzeczy warsztatowych,
ktorych uczysz sie w szkole aktorskiej, bardzo wazne
jest, zeby szkota aktorska wyposazyta aktora

w narzedzia obrony swojego zdrowia psychicznego.

Z tego co zrozumiatem, szkota aktorska powinna
nauczyc aktora grac nieszczescie, a nie stawac sie
nieszczesliwym, zeby postac byta autentyczna.
Tojesttak,jak mojmistrz Zapasiewiczmowit—fantastycznie,
ze widzowie podziwiaja go w teatrze, ale jak wychodzi
to jest panem z psem. Ja jestem z tej szkoty, dom to dom.
Wychodze z teatru i ten §wiat staram si¢ tam zostawic.
Oczywiscie, w zaleznosci od roli, ale nie naleze na pewno
do aktorow, ktorzy zeby poczué bol, musza sie pobié i wejsé
w swoje traumy. Oczywiscie, buduje na doswiadezeniach,
ale przede wszystkim na mojej wyobrazni. Staram si¢ wiele
czytaé, wiele ogladaé, pobudzag, ale graé. Nie musze mowié
kolezankom, jezeli mam poroni¢, to ze poronitam.

Wyobrazmy sobie taka sytuacje — masz lat
siedemnascie, jestes mtoda dziewczyna przed maturg

i postanowitas, ze zostaniesz aktorka, to jest twoje
powotanie. Nie masz oczywiscie warsztatu aktorskiego,
idziesz sie uczy¢, ale masz jeden atut, jedna moc -
masz doswiadczenie i wiedze cztowieka, ktory od lat
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rekrutuje i weryfikuje ludzi, ktérzy zdaja
egzaminy do szkoty aktorskiej. Masz te
wiedze, szykujesz sie do egzaminu. Na co
bys postawita, jakbys sie do tego egzaminu
przygotowywata, jakich btedow staratabys
sie unikac, ktore pewnie popetniaja mtodzi
ludzie podchodzac do egzaminu.

Na pewno wybratabym teksty takie, ktore sa
dla mnie wazne. Od lat siedze w egzaminach
wstepnych, bo bylam opiekunem roku i bede
teraz opiekunka roku. Cze¢sto mamy wrazenie,
Ze na stronie gdzies wygooglowano, ze te teksty
komisja najbardziej lubi. No i potem zdarza
sie, ze kilka takich delikwentéw, jeden po
drugim...i wiesz, Ze to jest kompletnie nie ich.

Czym sie kierowa¢ przy wyborze tekstu,
jaki tekst dla komisji jest najlepszy, zeby
zweryfikowac kandydata?

Temperamentny. Wazne jest, zeby zobaczy¢
czy ktos$ dysponuje taka energia.

Czyli nie opis przyrody z ,,Nad Niemnem™?
Zalezy jaki masz na niego pomysl, bo jezeli go na
przyktad powiesz jako zdenerwowany cztowiek
to moze to by¢ bardzo ciekawe, malo tego,
mozemy ci¢ o to poprosic na drugim czy trzecim
ctapie. Teksty, ktore paristwo wybieracie wedtug
mnie powinny by¢ réznorodne, zebysmy was
zobaczyli w roznych odstonach. Jezeli mam
poezje, ktora jest bardzo wsobna, to za chwile
biore Gilete z ,Ksiezniczki na opak wywroconej”
- €08, co jest kompletnym kontrastem.

Rozumiem, ze przedstawia sie kilka tekstow.
Tak, natomiast na pierwszym etapie wybierasz
swoj ulubiony. Nie prébowaé popisywac si¢
—jezeli ten tekst ci sie podoba i masz na to
fantastyczny pomyst, to wez taki z tysiacem
bluzgow, ale jedli si¢ nie ma...

Wiasnie, zastanawiatem sie czy zdarzaja
sie takie wypadki, ze, tak jak pisat Szekspir

w ,Hamlecie”, zdaje sie, ze ta dama za
bardzo przyrzeka, czyli ze oni tak chca
pokazac, ze s petnowartosciowymi
aktorami, ze przesadzaja.

Chea pokazaé. Wstepne sa takie trudne, bo to
trzeba cztowieka zobaczy¢.

Jestescie w stanie to oddzielic? Czego

wy szukacie, patrzac na tego mtodego
cztowieka? On czasami moze przeciez
parodiowac istniejacego aktora, bo tak chce
zagrac przed wami.

Prawda. Tego, ze ten tekst ktos§ mowi do ciebie,
z sensem i dotkliwie. Ze w jego oczach widzisz
prawde i wierzysz mu. Musimy mu uwierzyc.
Musze mu uwierzy¢ i pGjscé za jego historia,
wice jezeli ktos jest sztywny i wyuczony, to
czasem tak bywa. Ja dostatam si¢ za drugim
razem, ale wiem, zZe ten rok niedostania si¢ byt
dla mnie kluczowy, by sobie uswiadomic¢ i by¢
dojrzalsza o to niezdanie.

Sa réznego rodzaju szkoty, ktore
przygotowuja do egzaminow, studia aktorskie
pomaturalne — warto jest korzystac?

Mysle, ze warto. Mnie na przyktad to duzo dato,
zZe sie za pierwszym razem nie dostalam, ale
przygotowywatam sie do egzaminu z kims. Tez
jest tak, ze jak powaznie to traktujesz, to si¢
nie da nie zdaé. Oczywiscie sa przypadki, ale
nie wiadomo ile jest w nich prawdy, ile historii
i koloryzowania — szedtem po Miodowej,
patrze i a...sprobuje! No i dostatem si¢. Wiem,
ze takie historie kraza. Ja natomiast sie
przygotowywatam dzielnie i sie za pierwszym
razem nie dostatam, a potem, nie chciatam
tego roku tracié, dostatam si¢ na Bednarska,
na piosenke, bo tez $piewanie bylo obok mnie.
Caly czas prébowatam by¢ blisko i czutam, ze
trzeba jeszeze raz zdawag.

To chyba nic nadzwyczajnego, kolejny raz
zdajac egzaminy...

Stresior byt, tym bardziej, ze kolezanki z liceum
si¢ dostaly. Ja jestem z Warszawy, wiee jak te
dwie si¢ dostaly, to jednak ambicja byta dosy¢
pograzona, trzy dni przelezane w t6zku byty.

Jestem ciekaw, bo wokét egzaminow

do szkét teatralnych krazy wiele mitow,
legend i anegdot. lle w tym jest prawdy,

jak komisja drze sobie tacha z cztowieka,
ktory przystepuje do egzaminu i wymyslaja
mu jakies przedziwne rzeczy, na przyktad
zagraj brudna Scierke lezaca na parapecie.
lle w tym jest legend miejskich?

Nie no, to sa legendy. Moge tez moéwié
o moich wstepnych egzaminach, gdzie
jestem profesorem i uczestnicze w tym. Mam
wrazenie, ze od paru lat, i to ludzie zdajacy
mowia, atmosfera w trakcie zdawania jest
niesamowita. Ja ze swojego pamietam te



atmosfere i to, ze ci¢ ludzie wspieraja i chea, zeby cie sie
udalo, traktuja ci¢ powaznie. To jest bardzo szczere i szkota
jest naprawde fajna. Pamigtam, ze jak si¢ przekroczylo prog,
to pomyslatam — kurczg, jak ja chee tu byé. Potem si¢ udato
i to bylo spelnienie marzen.

Czy szkota prowadzi co$ w rodzaju statystyk? Jaki jest
odsetek ludzi, ktorzy po ukonczeniu szkoty teatralnej
pozostaja w zawodzie, zyja z tego, a jaka jest z tego
grupa ludzi, jak mowit moéj przyjaciel Mirek Neinert,
aktor i dyrektor Teatru Korez w Katowicach, ze czasami
jest tak, ze aktor kocha teatr, ale teatr nie kocha aktora.
Zycie weryfikuje. Chee, zeby nasz absolwent koriczac
szkole, mial papiery pozwalajace uprawiac ten zawod, ale
jesli on stwierdzi, ze wsiada do kampera i chece zwiedzaé
$wiat, to niech to robi. To nie bedzie wyrwa na moim sercu,
Ze ja pracowatam z nim cztery lata, a on wsiada... nie.
Ten kamper jest mu potrzebny. Wszystko, co nam daje
ten $wiat nas buduje i buduje mnie jako aktora. Dubbing,
praca glosem, lektorowanie - to jest przeciez wszystko to,
do czego ta szkota przygotowuje. To nie jest tak, ze ktos
konczac te szkole, musi pracowaé w teatrze, niech bedzie
$swietnym lektorem czy prowadzacym w domu kultury.
O tych ludziach si¢ nie mowi, ale to sa ci, ktorzy daja kopa
tym mlodym w dzisiejszym $wiecie, zeby co$ robi¢ ze soba.

Muyslisz, ze ukonczenie szkoty aktorskiej to potowa
sukcesu, jedna trzecia?

Jedna trzecia. Bardzo czesto jest tak, ze ktos, kto totalnie
rokuje, o kim méwi si¢ ,,$wietny, $wietny” — potem okazuje
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si¢, ze zetkniecie z tym zawodem, z innymi ludzmi, ze
$wiatem, do ktorego trzeba jeszeze dtugo drapac, zeby
si¢ do niego dodrapad, jest po prostu tak trudne, ze si¢
z tego zawodu rezygnuje. Ze kolega, ktory ci powie ,jak
ty to zagrates”...

Mozesz zniechecic¢?
Alez oczywiscie — jasne, ze mozesz.

Ludzie tacy jak ja, ktérzy nie maja nic wspdlnego

z branza aktorska, oceniaja najczesciej aktorow i ich
prace przez pryzmat czerwonych dywanow, blichtru

- ze to jest super i wszyscy im tego zazdroszcza.

Ale gdy masz mozliwos¢ przyjrzenia sie pracy aktora
z punktu widzenia jego domu, rodziny i codziennosci,
to sie okazuje, poza tym, ze zawad jest piekny, bo jest
inny, to jest bardzo trudny, psychicznie i fizycznie. Nie

WSZYSTKO, CO
NAM DAJE TEN
SWIAT NAS BUDUJE
I BUDUJE MNIE
JAKO AKTORA.
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mozesz w biurze szefowi powiedzie¢ ,,nie mam dnia,
urwe sie z pracy 2 godziny wczesniej”. Wy jako aktorzy
musicie by¢ do dyspozycji w kazdej chwili. Nie wiem co
musiatoby sie sta¢, zebyscie nie poszli na spektakl, bo
koledzy czekaja, czeka widownia. Trzeba gdzies jezdzi¢
— tutaj plan, tutaj trzeba wracac do teatru. Ludziom

sie wydaje, ze to jest wszystko takie piekne, lekkie

i sympatyczne, a to jest trudny zawod, nawet fizycznie.
Jest bardzo trudny. Im wigcej ma si¢ lat, tym wicksza
$wiadomos¢ ulotnosei tego wszystkiego. Dzisiaj jako
51-letnia kobieta moge powiedzied, ze fantastycznie jest
to, jak ten zawod mi si¢ utozyl i tez widze, ze udato mi
si¢ i8¢ swoja droga. Robig to, co kocham, nie posztam
na tatwizne. Bardzo czesto probowatam zawalczy¢é o ten
zawod, ale widze — mam dorastajace dziewczyny i bylysmy
raz razem na nartach — no i wtedy tza si¢ w oku krecié, cos
za cos. Z drugiej strony wiem, Ze matka szczesliwa to matka
spetniona i tego staram sie ich uczy¢.

Jest co$ takiego jak niepewnos¢ pracy u aktora. To,
Ze pracuje sie w teatrze nie znaczy, ze bedzie sie tam
pracowato do konca zycia i do konca zycia bedzie sie
wystepowac w filmach. To jest zawdd, o ktoéry trzeba
ciagle walczyc.

Tak, ale w pewnym momencie, jezeli masz jakies zaplecze,
méwie o zapleczu finansowym, to wtedy mozesz wybieraé.

Z biegiem lat, mowie tez tutaj o sobie, gdzies tam zawsze
zadaje pytanie ,z kim pracujesz?”, ,kto tam gra?”, bo dla
mnie ludzie sa kluczowi. Zeby byta wspaniata atmosfera,
Ze ta nasza rozmowa jest mila i ja tez chee takiej pracy. Nie
mowie o trudnosciach w pracy, bo trudnosci zawsze sa i one
sa tworeze — to zZe si¢ spieramy, wscickamy na siebie — to
jest wszystko wpisane w ten zawod, ale fantastyczne jest to,
gdy pracujesz z rezyserem, ktory wie, czego od ciebie chee.
Zdarza sie roznie i wtedy sa najwieksze frustracje, bo ty
wychodzisz na sceng, a rezyser zawsze moze powiedzied
»oni nie zrozumieli kompletnie”.

tatwo wam jest na scenie oddzieli¢ zycie prywatne od
zycia scenicznego? Masz zty humor, co$ jest nie tak,
jakies problemy prywatne, a tu musisz wyjs¢ na scene

i zabawiac publicznosc.

To jest akurat Swietne w tym zawodzie, bo to sie zostawia.
Jest to bardzo trudne, ale w momencie wejscia na scene,
tez jest cos takiego jak etyka zawodowa, granie do jednej
bramki. W Teatrze Narodowym czy w tych spektaklach,
w ktorych teraz gram obok Teatru, mamy fantastyczny
zespot ludzki. Wiem, ze sa spektakle, gdzie po prostu polega
si¢ na wspdlnej pracy. W ogdle teatr i nasze bycie na scenie
jestwspolnota. Nie wyobrazam sobie, ze kolega gra swoje,
aja gram swoje. To jest dialog — dzigki temu widz ma szanse
co$ poczugé, z czyms wyjsé, usmiechnag si¢ choé na chwile.

Postraszyliémy troche tym zawodem, ale mysle ze
mozemy wspolnie powiedzie¢, ze wszyscy ci, ktorzy
szykujq sie do egzamindw i wymyslili sobie wasnie taki
sposob na zycie — warto, bo jest to fantastyczny zawod,
realizacja pasji, zycie na pewno jest ciekawe. Natomiast
tak jak wszedzie trzeba miec tez odrobine szczescia

w zyciu i wnies$¢ duzo pracy. Ale tez sa przywileje —

na przyktad mozna przyjs¢ do telewizji Anywhere

i porozmawiac¢ z Tomaszem Kowalskim o swojej pracy.
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COLLECTION Experience the contemporary vibe of the city of Wroctaw and the mystical heritage of Ostrow Tumski in

alifestyle hotel that is a link between the past, present and future, where tradition meets trends.

The Bridge Wroclaw MGallery Hotel Collection | plac Katedralny 8, 50-329 Wroctaw, Poland | +48 71 72 73 100 | hotelethebridgewroclaw.pl

www.thebridgewroclaw.pl
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To jeszcze musze Tomku powiedzieé, ze to jest
najpickniejszy zawdd na $wiecie. Jezeli wiecie,
Ze to jest to, to robcie to, zdawajcie do szkoly,
bo szkota jest potrzebna — nawet, zeby potem
uzna¢ jestem lepszy niz szkota”. Zdawajcie,
trzymam za was keiuki i do zobaczenia.

Do zobaczenia na egzaminach.
Dziekuje panstwu.
Dziekuje bardzo. 1l

ENGLISH

#ANYWHERETV
EWA KONSTANCJA BULHAK

Tomasz Kowalski: | have a pleasue to speak
today with Ms. Ewa Konstancja Buthak.
Good morning.

Ewa Konstacja Buthak: Good morning.

Ms. Ewa is an actress in National Theatre

in Warsaw. She’s a film actress, a tv
one, she plays in tv shows but everyone

[

ﬁ

knows that. What | would like to know
today is what it’s like to be a PhD Ewa
Konstacja Buthak, pedagogue and
professor at Theatre Academy named
after Aleksander Zelwerowicz in Warsaw.
We will talk about acting school. It’s not

a mystery that a lot of actors in Poland
do not have professional education. I'm
not talking about amateurs but actors
loved and cherished with decades on the
scene. What do you think about that as

a pedagogue? Is it like Jerzy Stuhr used
to sing - Everyone can sing?

Everyone can sing. I'll speak about myself
and how I see it. For me, the theatre school
was everything because it showed me a lot
of paths. I got there as a young girl. [ had
many great teachers and in my world
nowadays, the way I see acting it’s because
of them. It’s because they led me and lit
the fire that burns in me. This school lit
a huge fire in me, but I knew, when I went
there, that it’s something that I want to do

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

in my life, no matter the cost. Many times
in my life I hear young people saying - “how
is that, Ms. Ewa, that this job does not
always give you stability”. Not even that
- it gives you o stability. I tell them -if that’s
aproblem to youatthe begging of this road,
then leave, don’t do it. Money may come or
it may not. Sometimes the phone rings, but
many times you have to look for a job, and
you have to try to organize something with
people who are in a similar circumstances
as you. And they have no work as well. It’s
so rare that the director comes to you and
says - “you are the chosen one by me!”. You
have to follow them and prove yourself!

If you'd look at it only based on your
educational experience - what an actor
can lose by not going to school? And
what he or she could gain if for those 4 -
5 years they would work with teachers?
They lose that they can only play what
someone saw back in the day. For example,
if you played a great professor, you will
build upon this professor. For me acting
is about that it’s great to play a professor
from time to time, but it’s super cool to play
aweirdo and then - a businesswoman who
is a fraud. I think that theatre school can
show those colors to the actor. Can show
this diversity. It’s wonderful that people
see me as a comedic actress but Jerzy
Grzegorzewski, my wonderful director,
was the first one who saw a dramatic side of
me and gave me a chance - this Buthak can
play Wyspiariski’s Jedwocha. It’s fantastic
in this work that you don’t have to keep one
color on yourself. Having only one color
is boring. I'm well aware that movie or tv
roles are very characteristic episodes for
me. It’s great on the other hand that I could
play a lost woman who started everything
from a scratch at 50 because that’s how her
life turned out. It’s great that people can
see some different sides of you because
that’s what this thing is all about. It’s not
about playing the same thing over and over
again, it’s boring.

We scared everyone a little bit with this
profession but | think we can say that all
of those who are preparing for the exams
and thought that this is the way to spend
life - it's worth it!

I have to add that it’s the best job in the
world. If you know that’s it for you - go to
you, go to school, school is good even if just
to say that 'm better than it afterward.

See you on the exams! Thank you
very much.
Thank you! Il
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> THE BRIDGE WROCLAW MGALLERY

PI. Katedralny 8. Ostrow Tumski. Wroctaw
28-29 MIEJSCA / PLACES T.+48 717273100

M. hotel®@thebridgewroclaw.pl

INSTAGRAMOWYCH MIEJSC
WE WROCLAWIU

W STOLICY DOLNEGO SLASKA NIE BRAKUJE MODNYCH | FOTOGENICZNYCH SCENERIL KTORE SWIETNIE SPRAWDZA
SIE DO ZDJECIA NA INSTAGRAM. POZNAJ 5 NAJBARDZIEJ #INSTAFRIENDLY MIEJSC WE WROCLAWIU!

TEKST 1 ZDJECIA Mat. Prasowe



1. GALERIA NEONOW
NA RUSKIEJ

Na podworku przy ulicy Ruskiej znajduje sie
galeria neonéw, ktora bije prawdziwe rekor-
dy na Instagramie. Z pewnoscia to najpiek-
niej oswietlone i najbardziej instagramowe
podworko we Wroclawiu. Wszystkie prezen-
towane w galerii neony pochodza z kolekeji
fundacji Neon Side Wroctaw, zatozonej i pro-
wadzonej przez Tomka Kosmalskiego, ktory
w ciagu ostatnich 10 lat ocalil kilkadziesiat
historycznych neonowych szyldow. Dzieki
niemu maja szans¢ przetrwac i to w bardzo
oryginalnym stylu. Najlepsze zdjecia w tym
miejscu wychodza oczywiscie po zmroku.

¥ www.instagram.com/p/Ca-1ZccMnFb/

2. RZEZBA NAWA
NA WYSPIE DALIOWEJ

Propozycja na mitosnikéw sztuki i futury-
stycznych kadréw. Na Wyspie Daliowej,
lezacej w bezposrednim sasiedztwie zabyt-
kowego Ostrowa Tumskiego, znajduje si¢
plenerowa rzezba NAWA, autorstwa Oskara
Ziety. Imponujaca rzezba zostala wykonana
innowacyjna technika nadmuchiwania stali.
Dzieto wroctawianina jest doceniane przez
spegjalistow od dizajnu i architektury i oczy-
wiscie instagrameréw. Nie tylko zachwyca
iintryguje forma, ale tez picknie odbija oto-
czenie. Dzieki temu pozwala na wykonanie
wielu ciekawych ujeé.

¥ www.instagram.com/p/
CUshiIxtggau/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

3. THE BRIDGE
WROCLAW MGALLERY

Designerskie wnetrza taczace styl indu-
strialny i gotycki, lustrzany sufit w lobby,
apartamenty z zapierajacym dech wido-
kiem na katedre... To tylko niektore ze

5 NAJBARDZIEJ...

4 KAMIENICA SACHSOW

Kamienica Sachsow przy Placu Teatral-
nym, dawniej neorenesansowa luksusowa
kamienica czynszowa, powstala w latach
1870-1873 i nalezala do zydowskiej rodziny
wroclawskich przedsi¢biorcéw Sachs. Za-
projektowatl ja architekt Karl Schmidt — au-
tor projektow m.in. zabudowy wroctawskie-
80 Z0OO, budowli na Wzgorzu Partyzantow
oraz rozbudowy Opery Wroclawskiej. Od
poczatku najwiekszym jej atutem byta klat-
ka schodowa, a w niej pickna czarno-biata
posadzka i krete schody. Dzis jest to jedno
z ulubionych miejsc na sesje zdjeciowe we
Wroctawiu. Nagrano tu réwniez teledysk.
Spedzajac w tym miejscu nawet godzine

smaczkow, ktore mozna upolowaé na zdje-
ciach w 5-gwiazdkowym hotelu The Bridge
Wroctaw MGallery. Prawdziwa peretka jest
zlokalizowana na ostatnim pietrze strefa
relaksu, z niepowtarzalnym widokiem na
nadodrzarnskie bulwary. Inspiracja do jej
stworzenia byl wroctawski Ogrod Botanicz-
ny — urzekajacy bogactwem roslinnosci. Od-
zwierciedleniem panujacego w nim klimatu
sa znajdujace si¢ w tej czesei hotelu ogrody
wertykalne. Z pewnoscia to najbardziej in-
stagramowa strefa SPA we Wroclawiu! Za-
chwyt budzi tez $ciana wodna we foyer na-
wiazujaca do Odry i historii tego miejsca.
Stad mozna udac sie do hotelowego ogrodu,
gdzie w sezonie letnim dziala The Bridge Su-
mmer Bar — stylowa przestrzen na §wiezym
powietrzu w otoczeniu malowniczej archi-
tektury Ostrowa Tumskiego.

¥ www.instagram.com/p/
Bllti8DI6uy/?igshid=YmMyMTA2MeY=

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

wcigz mozna mie¢ poczucie, ze cos jesz-
cze przeoczyliSmy i musimy zrobi¢ kolejne
zdjecie. Ta klatka uzaleznia!

?» www.instagram.com/p/CYBL3b5sTDP/

5. CUKIERNIA NANAN

Nanan Patisserie to wymarzone miejsce dla
wszystkich fanow instakadrow, designu i stod-
kosci. Ta urokliwa cukiernia zlokalizowana jest
przy ulicy Kotlarskiej. Po przekroczeniu jej progu
trafimy do cudownego, rozowego i przytulnego
$wiata. Pierwsze skrzypce graja tu autorskie de-
sery wyeksponowane jak u jubilera oraz charak-
terystyezny i zarazem subtelny design. Migkkie
Sciany w rézowym kolorze, drewniana podloga,
kamier i zlote akcenty tworza fantastyczng sce-
nerie do zdjed, przy jednoczesnym testowaniu
oblednych autorskich monoporgiji. 11

¥ www.instagram.com/p/
CSzcn4a5Lw3P/?igshid=YmMuMTA2MeY=
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+ Most Stagiewny znajduje sie nad Mottawa. w samym centrum Gdanska. Fot. Grzegorz Mehring
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MOST STAGIEWNY
DOSTEPNY DLA PIESZYCH

0D POCZATKU LIPCA MIESZKANCY | TURYSCI MOGA KORZYSTAC Z PRZEJSCIA MOSTEM STAGIEWNYM PQ
PROWADZONYCH PRACACH ZWIAZANYCH Z MODERNIZACJA | PRZEKSZTALCENIEM GO W MOST ZWODZONY.

rzygotowania do modernizacji mo-
P stu rozpoczely si¢ wiosna 2021 roku,

kiedy przeniesiono wiele instalacji
(gazowa, centralnego ogrzewania, teletech-
niczna i inne) pod wode. Wezesniej byty one
poprowadzone pod stalym przestem. Most
zamknicto w pazdzierniku 2021, wtedy tez
uruchomiono tymezasowa ktadke dla pie-
szych na przyczotkach nieodbudowanego
po wojnie Mostu Rogoznikow.

OD SIERPNIA MOST
/WODZONY

Oficjalne otwarcie zmodernizowanej prze-
prawy, polaczone ze zwodzeniem mostu,
nastapi na poczatku sierpnia, co oznacza

TEKST Dariusz Wotodzko ZDJECIA Mat. Prasowe

oddanie mostu do uzytku zgodnie z zapla-
nowanym terminem. Od poczatku lipca
mostjestjuz udostepniany pieszym z uwagi
nasezon turystyezny.

Nadal jednak trwaja prace zwigzane
z realizacja zadania. Proby technologicz-
ne - ze wzgledu na Jarmark §w. Dominika
— beda rozplanowane w taki sposob, by nie
kolidowaty z wydarzeniem. Takze dlate-
go ktadka tymczasowa zostanie zdemon-
towana dopiero po zakoniczeniu imprezy
jarmarkowej.

CZTERYSTA LAT HISTORII

W ciagu swojej ponad 400 letniej hi-
storii, obiekt wielokrotnie przechodzit

metamorfoze. Nazwa Most Stagiewny (Mil-
chkannenbriicke) pochodzi oczywiscie od
pobliskiej, o kilkadziesiat lat starszej od nie-
80, Bramy Stagiewnej. Drewniany, zwodzo-
ny obiekt powstal po przekopaniu sztuczne-
g0 kanatu — Nowej Mottawy w 1576 roku.

Most Stagiewny nad Mottawa stanie si¢
mostem zwodzonym, jakim byl przez wick-
sz0$¢ swojego istnienia. Na przestrzeni po-
nad czterystu lat funkjonowania, zwodzo-
ny nie byt tylko przez 75 lat.

PARTNERSTWO
PUBLICZNO-PRYWATNE

Most Stagiewny uzyska mozliwo$é zwo-
dzenia, poniewaz na potudnie od niego



powstaje druga, po tej na Szafarni, marina
na 60 miejsc. Przebudowa mostu i budowa
dodatkowych miejsc do cumowania dla
jachtéw naleza do celow publicznych, kt6-
re Miasto Gdansk wyznaczylto Konsorcjum
Immobel & Multibud w ramach partner-
stwa publiczno-prywatnego.
Przypomnijmy, ze w 2015 r. miasto za-
warto z konsorcjum umowe partnerstwa
publiczno-prywatnego pod nazwa ,Zago-
spodarowanie potnocnego cypla Wyspy
Spichrzow w Gdansku”. Inwestycja zakta-
da kompleksowe zagospodarowanie Wyspy
Spichrzéw oraz realizacje szeregu celow
publicznych, w tym wtasnie przebudowe
Mostu Stagiewnego na most zwodzony. Il

ENGLISH

STAGIEWNY BRIDGE AVAILABLE
FOR PEDERESTIANS

Since the beginning of July. citizens and
tourists can use Stagiewny Bridge after
modernization and transformation into
a bascule bridge.

We started preparing to modernize this
bridge in Spring 2021, where many of the
installation (gas, heating, teletechnical,
and other) were put underwater. Previously
those things were under a solid structure.
The bridge was closed in October 2021,
then there was a temporary footbridge cre-
ated for the pedestrians near Rogozniki
Bridge that was never rebuilt after the war.

BASCULE BRIDGE
SINCE AUGUST

The official opening of the modernized bas-
cule bridge will commence at the beginning
of August. Since July, the bridge is available
to pedestrians thanks to the tourist season.

There is still some work being done. Tech-
nological tests, because of the St. Dominic’s
Fair - are planned in that way so they would
not collide with the event. That’s why the tem-
porary footbridge will be removed after the
fair will end.

400 YEARS OF HISTORY

The bridge was changed multiple times
throughout its 400 years of history. Stagiewny
Bridge's name (Milchkannenbriicke) came
of course from a nearby and few dozen years
older Stagiewna Gate. A Wooden and bascule
bridge was created after digging a new canal -
New Mottawa in 1576.

Stagiewny Bridge over Motlawa will be-
come the bascule bridge, a formation that
it was throughout most of its existence. It
was different only through 75 years over
400 years of history.

NOWOCZESNY BIUROWIEC PRZY GDANSKIM LOTNISKU

PUBLIC-PRIVATE
PARTNERSHIP

Stagiewny Bridge will become a bascule
bridge because on the south of it there
is a new, right after Szafarnia, marina
with 60 spaces. Rebuilding the bridge
and building additional spaces to park
yachts are one of the public goals that
Gdansk put upon Immobel & Multibud

syndicate among the private-public
partnerships.

The city made a public-private deal in 2015
with the syndicate called “Development of the
north partof Wyspa Spichrzéw in Gdarisk”. The
investment establishes a complex development
of Wyspa Spichrzéw and fulfilling a number of
public goals among which there is a rebuilding
of the Stagiewny Bridge into a bascule bridge. 11

V¥ Most bedzie zwodzony. poniewaz na potudnie od niego powstaje marina na 60 miejsc. Fot. Dariusz Kwidzyhski

Tl -

A Na jednym koncu mostu (na Wyspie Spichrzow) znajduje sie zabytkowa Brama Stagiewna. od ktorej pochodzi nazwa mostu

Fot. Grzegorz Mehring

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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JARMARK
SW. DOMINIKA

23.07 —14.08

PRZEZ TRZY WAKACYJNE TYGODNIE ODBYWA SIE W GDANSKU JEDNA
Z NAJPOPULARNIEJSZYCH | NAJSTARSZYCH PLENEROWYCH IMPREZ HANDLOWO-
ROZRYWKOWYCH W EUROPIE: JARMARK SWIETEGO DOMINIKA.

TEKST Dariusz Wotodzko ZDJECIA Mat. Prasowe

armark to 762 lata tradycji wymiesza-

nej z nowoczesnoscia, jedyny w swoim

rodzaju klimat, najlepsi polscy rzemiesl-
nicy, tworey i kolekejonerzy, oryginalna kuch-
nia regionalna i miedzynarodowa. Co roku
wydarzenie przyciaga do Gdarnska turystow
zkrajuizagranicy.

PONAD SIEDEMSET STOISK

Wzorem roku ubiegtego, do dyspozycji kup-
c6w oddana zostala profesjonalna infrastruk-
tura w postaci nowoczesnych, drewnianych
domkow. Lacznie przygotowanych zostato
okoto 690 stoisk handlowych, ulokowanych
po jednej stronie ulic:

* Artysciirzemieslnicy: Tkacka, Kolo-
dziejska, Podmlyiiska, $w. Ducha, Grobla
I, GroblaIIl, Szeroka, Straganiarska, Ry-
backie Pobrzeze, Diugie Pobrzeze, Zielony
Most, Stagiewna, Szafarnia, Rajska

* Regionalne przysmaki: Szeroka, Grobla,
Szafarnia, Podmlyriska

« Gastronomia/food Cort: Park Swie-
topelka, Szeroka, GroblaII, Targ Rybny,
Olowianka, Rajska

* Kolekcjonerzy: Dlugie Ogrody

* Uliczka pomorska: Szeroka (od Groblall
do Tandeta)

* Uliczka litewska: Szeroka (od ul. Tandeta
do Zurawia)

* Uliczka polskich projektantéw:
Straganiarska

Wszystkich stoisk jest siedemset pie¢, ponie-
waz oprocz handlowych, na Jarmarku znajdu-
ja sie takze stoiska nichandlowe, w tym stref
programowych.

CZTERY STREFY
PROGRAMOWE

W tym roku zorganizowano cztery strefy
programowe. To na nich odbywaja si¢ rozno-
rodne koncerty, warsztaty, seanse filmowe
i przedstawienia teatralne.

* PRZYSTANEK ROWNOSC

- Skwer Heweliusza / Rajska

Idea kampanii #GdanskMiastemRéwnosci
zdecydowata o stworzeniu strefy, w ktorej
zZwraca si¢ uwage na tematy wazne we wspol-
czesnym $wiecie.

+ PRZYSTANEK RADOSC

—Podwale Staromiejskie / Targ Rybny
Tutaj znajdziemy atrakcje dlanajmtodszych,

spotkania ze znanym i lubianym Bajkowi-
skiem, spektakle Teatru Miniatura oraz akcje
realizowane przez Akademie Zabawy i Edu-
kacji ,Wykrzyknik”.

* PRZYSTANEK SMAKOW

— Skwer Swietopelka

To przestrzen dla calych rodzin, gdzie od-
bywaja si¢ akcje promujace czytelnictwo,
akgje spoteczne i promujace dziatalnosé or-
ganizacji niosacych pomoc, a takze eventy
i akcje promocyjne jarmarkowych sponso-
row i partnerow.

* PRZYSTANEK OLOWIANKAPOD
ZAGLAMI — Wyspa Olowianka

To migjsce, w ktorym mozna wystuchaé naj-
lepszej muzyki, obejrzeé film w kinie pod
chmurkaiskosztowaé smakowitych danw po-
nad 30 stoiskach gastronomicznych. Organi-
zatorzy zapraszaja na filmowe wtorki i piatki;
elektroniczne srody; jazzowe czwartki; chillo-
utowe soboty; widowiskowe niedziele.

KIEROWCO. ZAPARKUJ
PRZY STADIONIE

Do konica Jarmarku sw. Dominika kierow-
¢y, ktorzy chea sie na niego wybraé, moga



A Artysci. rzemiesinicy i kolekcjonerzy co roku prezentuja szeroka oferte. w ktorej kazdy znajdzie cos dla siebie. Fot. MTG

zostawic swoj samochdd na parkingu P3 przy
Polsat Plus Arena Gdarisk lub polozonym
obok parkingu AmberExpo i dojechaé na
miejsce specjalnym autobusem. Optata za
parking wynosi 20 zt za caty dzien, a przejazd
autobusem jest zawarty w cenie biletu. Il

ENGLISH
ST. DOMINIC’S FAIR

During the three weeks of summer. you

can visit of the most popular and the oldest
outdoors commercial and entertainment fairs in
Europe - St. Dominic’s Fair!

It’s 762 years of tradition mixed with moder-
nity, a one-of-a-kind atmosphere, and the
best Polish craftsman, creators, and collec-
tors, original regional and international cui-
sine. This event brings out the tourists from
the country and abroad.

OVER SEVEN
HUNDRED STANDS

As usual, there is a professional infrastruc-
ture of modern wooden houses for the
salesman. There are about 690 commercial
stands on one side of theses streets:

e artist and craftsman - Tkacka,
Kolodziejska, Podmlyiiska, §w. Ducha,
Grobla I, Grobla III, Szeroka, Stra-
ganiarska, Rybackie Pobrzeze, Dlugie
Pobrzeze, Zielony Most, Stagiewna, Szaf-
arnia, Rajska

* Regional food - Szeroka, Grobla, Szaf-
arnia, Podmlyriska

« Food Court- Park Swietopelka, Szer-
oka, GroblaIl, Targ Rybny, Olowianka,
Rajska

Collectors - Dlugie Ogrody

* Pomeranian Street: Szeroka (from Gro-
bla Il to Tandeta)

* Lithuanian Street - Szeroka (from Tan-
deta to Zurawia)

* Polish Designers Street - Straganiarska

the commercial ones, there are also
non-commercial ones among which there
are those with agendas.

FOUR PROGRAM ZONES

This year there are four program zones. There
you can see different concerts, workshops,
movies, and theatrical performances.

* EQUALITY STOP

-Skwer Heweliusza / Rajska
#GdanskMiastemRownosci campaign de-
cided to create a zone where you pay atten-
tion to important topics in the modern world.
JOY STOP

-Podwale Staromiejskie / Targ Rybny

Here you can find some great stuff for

JARMARK SWIETEGO DOMINIKA

the younger crow, meeting with famous
and beloved Bajkowisko, Teatr Miniatu-
ra performances, and some initiatives
organized by Akademia Zabawy i Eduk-
acji “Wykrzyknik”

TASTE STOP

-Swhker Swietopelk

It’s a space for families where you can find
many initiatives promoting reading, social
initiatives, and the activity of organizations
helping others butalso events and promotion-
al activities of fair’s sponsors and partners.
OLOWIANKA POD ZAGLAMI STOP -
Wyspa Olowianka

It’s a place where you can listen to the best
music, watch a movie outside and taste some
great dishes in over 30 food stands. The or-
ganizers invite everyone to Tuesdays and
Fridays with Movies, electronic Wednes-
days, Jazz Thursdays, Chillout Saturday, and
Eventful Sundays.

DRIVER. PLEASE PARK
NEXT TO THE STADIUM

Until the end of St. Dominic’s Fair, drivers
who'dlike to go there can leave their car on P3
Park next to Polsat Plus Arena Gdarisk or at
the nearby AmberExpo parking and get to the
Fair with aspecial bus. The cost of the parking
is 20 zt for the whole day and with that ticket,
you can ride the bus as well. Il

A Biezace informacje na temat Jarmarku znajdziemy na stronie internetowej wydarzenia www.facebook.com/JarmarkswDominika
a godzinowy program na www.jarmarkswdominika.pl. Fot. MTG

There are about 705 stands. Except for

WIECEJ NA ANYWHERE.PL



NOWY WYMIAR

PODROZOWANIA

KRZYSZTOF SKIBA JAKO PRZEWODNIK PO IMPREZOWO-INDUSTRALNYM
ZAGLEBIU GDANSKA? A MOZE LAUREATKA NAGRODY GRAND PRESS
OPROWADZAJACA PO NAJBARDZIEJ UROKLIWEJ DZIELNICY KATOWIC?
DLA WIZYTUJACYCH POZNAN SPACER PO MIEJSCACH WAZNYCH

DLA ROZWOJU PILKI NOZNEJ W TYM MIESCIE Z RADOSEAWEM
NAWROTEM NAJWIEKSZYM EKSPERTEM W TEJ DZIEDZINIE

POZA TYM MNOSTWO TRAS STWORZONYCH PRZEZ LOKALNYCH
PASJONATOW W KRAJU | ZAGRANICA. WSZYSTKO TO DOSTEPNE

W DOWOLNYM MOMENCIE W TWOIM TELEFONIE. POZNAJ GUIDEU

CZYLI APLIKACJE OFERUJACA NOWY WYMIAR ZWIEDZANIA

TEKST Mat. Prasowe ZDJECIA pixabay.com (1) Mat. Prasowe (2)

to z nas nie lubi podrozowacé i poznawaé
|< nowych miejsc? To chyba najprzyjem-

niejszy sposéb na wzbogacanie naszej
wiedzy i poszerzenie horyzontéw. Duza role
odgrywa oczywiscie zrodlo, z ktorego czerpie-
my informacje. W dzisiejszych czasach moze-
my wybiera¢ miedzy pozycjami ksiazkowymi,
licznymi blogami czy choc¢by Wikipedia. Wiele
0s0b decyduje sie na skorzystanie z ustugi prze-
wodnika turystycznego. Trzeba jednak pamie-
taé, Ze nie jest to rozwiazanie dla kazdego. Jest
one dosé kosztowne i ogranicza nasza swobode,
bo musimy sie dostosowaé do programu przy-
gotowanego przez przewodnika, nawet jesli nie
wszystkie jego elementy nam odpowiadaja.

Co jednak z tymi, ktérzy niekoniecznie
dysponuja olbrzymim budzetem i nowe miej-
sca lubia zwiedza¢ na swoich zasadach? Na
pomoc przychodzi technologia, a konkretnie
platforma guideU. Jest to rozwiazanie lacza-
ce lokalnych przewodnikow z turystami. Ci
pierwsi za posrednictwem specjalnej strony

internetowej moga stworzy¢ trase, ktora be-
dzie dostepna w aplikacji. To co istotne w przy-
padku guideU to fakt, Ze ich spolecznosé
przewodnicka to przede wszystkim lokalni
pasjonaci, ktorzy swoje opowiesci wzbogacaja
ciekawostkami niedostepnymi w standardo-
wych zrodtach.

Jak wyruszy¢ na spacer z przewodnika-
mi guideU? To naprawde proste - wystarczy
Sciagnad aplikacje z app store lub google play
(na koricu artykutu znajdziecie linki). Znalezé
miejscowosé, ktora nas interesuje i poszukaé
trasy, ktora najbardziej trafia w nasze gusta.
Obecnie dostepne jest ponad 70 propozycji
w Polsce, ale tez Chorwacji czy Litwie. Przed
wyborem trasy mozemy zapoznag si¢ z infor-
macjami na temat jej tworcy oraz zapoznacé
sie jej tematyka. Do tego istnieje mozliwo$é
sprawdzenia opowiesci przewodnika, ponie-
waz dla kazdego jej punktu istnieje mozliwosé
darmowego odstuchu pierwszych 15 sekund
audio. Jesli uznamy, ze dana trasa trafia w na-

sze gusta - wystarczy sfinalizowaé transakeje
za pomoca platnosci w aplikacji. Bardzo waz-
ny jest fakt, ze tworey guideU bardzo cenia
sobie satysfakeje klienta. Na start na uzy tkow-
nikow aplikacji, czekaja trzy darmowe trasy.
Po jednej dla Gdanska, Warszawy i Krakowa.
W ten sposob mozna sprawdzi¢ czy to faktycz-
nie rozwiazanie dla nas. To jednak nie koniec,
jeslipo skorzystaniu z trasy uznamy, ze nie by-
lismy z niej zadowoleni, wystarczy napisac sto-
sownego maila i otrzymamy zwrot pieniedzy.

Powiedzmy wige, ze dokonalismy juz za-
kupu, co dalej? W ramach trasy otrzymujemy
wskazowki dojscia do poszezegolnych punk-
téw opowiesei, nagranie glosowe przewodni-
ka poswigcone miejscom, ktore wybrat. Dla
0s0b ktore zwiedzajac z jakis powodow nie
beda mogly stuchad jestalternatywaw postaci
transkrypcji tekstowej. Do tego wszystkiego
zdjecia zwiazane z tematyka trasy. Tak wiec
wdogodnym dlanas czasie mozemy wyruszy¢
w podroz z lokalnym pasjonatem. W kazdej
chwili moZzemy zrobi¢ sobie przerwe iwrocic¢
do zwiedzania kiedy znow nabierzemy ochoty.

Liczba tras stale rosnie a ich tematyka
dopasowana jest do roznych potrzeb tury-
styeznych. Osoby majace malo czasu znaj-
da propozycje poswigcone najwazniejszym
atrakcjom. Na rodziny podrozujace z dziec¢-
mi czekaja trasy grywalizacyjne zamieniajg-
ce zwiedzanie w rozrywke. Dla tych, ktorzy
preferuja spacery poza gléwnym nurtem au-
torzy przygotowali specjalne wycieczki alter-
natywne np. w po knajackiej Pradze czy No-
wej Hucie w Krakowie. Smakosze juz moga
cieszy¢ si¢ pierwsza trasa kulinarna. Na razie
tylko w Gdarisku, ale juz wkrotce bedzie ich
wieeej. Turysci szukajacy storica w Chorwacji
maja do wyboru cztery propozycje.

Tworey guideU weiaz nie powiedzieli ostat-
niego zdania. Sufitem wydaje sie wyobraznia
tworeow, a tej najwyrazniej nie brakuje. To co,
smartfony w dlon i ruszamy w podroz? 1l
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GUIDEU — A NEW DIMENSION OF TRAVEL

Krzysztof Skiba as a guide to the party/industrial basin of
Gdansk? What about a Grand Press award winner showing you
around the most charming district of Katowice? For Poznan's
visitors a walk around places important to the development

of football in this city with Radostaw Nawrot, the greatest
expert in this field. In addition. a lot of routes created by local
enthusiasts in the country and abroad. All this is available at
any time on your phone. Meet guideU, an application that offers
a new dimension of sightseeing.

Who among us doesn't like to travel and discover new
places? It is probably the most enjoyable way to en-
rich knowledge and broaden horizons. Of course, the
source of the information plays an important role.
Nowadays, we can choose between book guides, nu-
merous travel blogs or even Wikipedia. Many people
decide to use the service of a tourist guide. However,
let’s not forget that this is not a solution for everyone. It
is quite expensive and limits our freedom, because we
must adapt to the program prepared by the guide, even
if not all its elements are of interest to us.

What about those who don’t necessarily have a huge
budget and like to visit new places on their own terms?
Technology comes to the rescue, specifically the gui-
deU platform. It is a solution that connects local guides
with tourists. The former can use a special website to
create a route that will be available in the application.
What is important in the case of guideU is the fact that
the guide community is primarily made of local en-
thusiasts who enrich their stories with curiosities not
available in standard sources.

How does one go for a walk with guideU? It's simple -
just download the application from the app store or goo-
gle play (links are available at the end of the article). Find
a place that interests you and look for the route that is to
your liking. Currently, more than 70 options are avail-
able in Poland, but also in Croatia and Lithuania. Before
choosing the route, you can read the information about
its creator and get to know its theme. In addition, it is pos-
sible to check the guide's storytelling, because for each
checkpoint of the tour it is possible to listen to the first
15 seconds of audio free of charge. When you decide that
a given route meets your expectations - just complete the
transaction to purchase the tour in the application. Cus-
tomer satisfaction is very important to the creators of gui-
deU. Therefore, there are three free routes waiting for new
users - one for Gdansk, Warsaw and Cracow. This way you
can check if it is really a solution for you. What’s more, if
after using the route you decide that you are not satisfied
with it, just write an e-mail to receive a refund.

Let's say we have already purchased a tour, what
next? As part of the route, you receive directions to in-
dividual points in the story, a voice recording devoted to
the places chosen by the guide. For those who won’t be
able to listen while sightseeing, there is an alternative
in the form of a text transcription. In addition, photos
related to the topic of the route. Therefore, at any time,
you can set of on a journey with a local passionate. Take
breaks and resume at any time!

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

GUIDEU - NOWY WYMIAR PODROZOWANIA

The number of routes is constantly growing and their
themes are tailored to various tourist needs. People with lit-
tle time will find suggestions on the most important attrac-
tions. For families traveling with children, there are gamifi-
cation routes that will turn sightseeing into entertainment.
For those who prefer walking outside the mainstream, the
authors have prepared special alternative tours, e.g. pubs
in Praga or Nowa Huta in Cracow. Foodies can already
enjoy the first culinary tour. For now, only in Gdansk, but
soon there will be more. Tourists looking for the sunin Cro-
atia have four options to choose from.

The makers of guideU still haven't said their last word!
Tour creator’s imagination seems to know no bounds.
Smartphones in hand and let’s begin an adventure! 1l

odkryj
zwiedzanie
na nowo
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TRYUMF

ARCYDZIELA GRAFIKI
FRANCUSKIEJ Z PRZELOMU XIX
I XX WIEKU Z KOLEKCJI MUZEUM
NARODOWEGO W KRAKOWIE



TRYUMF KOLORU

w Edouard Vuillard. La Patisserie - Terrasse de café_la nuit

JESIEN UPLYNIE NAM

W ATMOSFERZE POSZUKIWAN
KOLORU I ZAGLEBIANIA SIE W JEGO
ISTOTE. W PRZESTRZENIACH
ZAMKU POKAZEMY PONAD 100
PRAC GRAFICZNYCH WYKONANYCH
PRZEZ NAJWYBITNIEJSZYCH
FRANCUSKICH ARTYSTOW

Z PRZELOMU XIX I XX WIEKU

+ Henri de Toulouse-Lautrec, Divan Japonais

ierre Bonnard, Lucien Pissarro, Au-
P guste Renoir, Henri de Toulouse-Lau-
trec, Paul Signac, Alfons Mucha. Co
ichtaczy? Dzieta miedzy innymi tych wiel-
kich tworeow z fin de siécle, ktore stanowia
podwaliny sztuki wspolezesnej, zobaczymy
w Centrum Kultury ZAMEK juz od wrzesnia.
Jesien uptynie nam w atmosferze poszu-
kiwan koloru i zaglebiania si¢ w jego istote.
W przestrzeniach Zamku pokazemy ponad
100 prac graficznych wykonanych przez naj-
wybitniejszych francuskich artystow z prze-
fomu XIX i XX wieku, takich jak: Pierre Bon-
nard, Jules Chéret, Maurice Denis, Eugéne
Grasset, Henri Gabriel Ibels, Auguste Lepére,
Lucien Pissarro, Pierre Puvis de Chavannes,
Paul-Elie Ranson, Henri Riviere, Auguste Re-
noir, Paul Signac, Henri de Toulouse-Lautrec,
Edouard Vuillard, Jacques Villon czy dlugo
z Francja zwiazanych: Georges de Feure, Al-
fons Mucha, Félicien Ropsi Alfred Sisley.
Zbior arcydziel grafiki francuskiej, prze-
chowywany na co dzienn w Muzeum Narodo-
wym w Krakowie, w wi¢kszosci pochodzacy
z kolekeji Feliksa Jasieriskiego (znakomitego
kolekgjonera, darczyricy i mecenasa sztuki),
pozwoli przesledzic¢ ewolucje zastosowania
koloru w grafice, w ktorej dotad obowiazy-
wal prymat czerni i bieli. Koniec wieku XIX we
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KONIEC WIEKU XIX WE FRANCJI
PRZYNIOSL GWALTOWNY ROZWOJ
TEJ GALEZI SZTUKI, KTORA

CZESTO SLUZEBNA WOBEC
REPORTERSKIEGO OBOWIAZKU CZY
REKLAMOWEGO APETYTU, ZYSKALA
NOWY WYMIAR I CHARAKTER.

MIEJSCA / PLACES

;
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A Edvard Munch. Le Soir Angst

Francji przyniost gwattowny rozwdj tej gatezi
sztuki, ktora czesto stuzebnawobec reporter-
skiego obowiazku czy reklamowego apetytu,
zyskata nowy wymiar i charakter. Nastapit
przetom — nie tylko kalendarzowy — ktory przy-
niost stawe peintres graveurs (malarzom-grafi-
kom)inobilitacje grafice jako dziedzinie sztuki.

Kolekcje dziel prezentowanych w Zam-
ku uzupetnia m.in. plakaty z dawnych zbio-
row krakowskiego Muzeum Techniczno-
-Przemystowego.

Wystawie towarzyszy¢ bedzie bogaty
program edukacyjny, na ktory zloza sie spe-
cjalnie przygotowane lekeje, spotkania, wy-
ktady i warsztaty.

Program zbudowany jest wokét zagad-
nienia koloru, jego istoty, natury, wtasci-
wosci, struktury, historii, zastosowar.
W trakcie wydarzen bedziemy si¢ skupiaé
zaréwno na kolorze w kontekscie grafik, jak
i kolorow, ktore mozna dostrzec w Zamku.
Podczas wyktadow stuchacze i stuchaczki

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

A Théophile Alexandre Steinlen. Lait pur stérilisé de la Vingeanne

dowiedza si¢ wigeej o kolorze jako zjawisku
wystepujacym w przyrodzie, zglebia tajni-
ki pigmentéw i ich wykorzystania w grafice
przemystowej. Ponadto poznaja sposoby
uzytkowania koloru w kulturze masowej
a takze znaczenie poszczegdlnych barw
w rozmaitych tradycjach swiata.

Spotkania w formie wyktadu beda po-
$wiecone kilku wybranym przyktadom -
grafikom eksponowanym na wystawie. To
znakomita okazja, by nie tylko poszerzy¢
swoja wiedze, ale i poéwiczy¢ oko — tak, by
nie tylko patrzeé, ale tez widzieé. Bedziemy
sobie odpowiadac na pytanie ,,jak to jest zro-
bione”, eksplorowa¢ kwestie formy.

Cykl warsztatow umozliwi osobom do-
rostym i dzieciom wyprébowanie swoich
umiejetnosci praktycznych, nauczymy sie
procesu tworzenia i przenoszenia grafik na
rozne materialy. Natomiast lekcje skierowa-
ne do mtodziezy szkolnej przybliza §wiat ko-
loréw, ich nazewnictwa i zastosowania.

Wystawe bedzie mozna zwiedzaé z audio-
przewodnikiem. Taka forma poznawania eks-
pozycji cieszyla si¢ ogromna popularnoscia
w trakcie wystawy ,Antoni Gaudi”. Specjal-
nie nagrana $ciezka dzwi¢kowa przeprowa-
dzi zwiedzajacych przez barwny $wiat arcy-
dziet grafiki francuskiej. Il

2 10.09-11.12.2022

¥ Sala Wystaw oraz przestrzenie historyczne: Pokoj
Brzozowy. Orzechowy. Marmurowy, Hol Kolumnowy
i Cesarski

> CENTRUM KULTURY ZAMEK

W POZNANIU

¥ bilety: 25 (n). 20 (u) i 15 (g)

¥ kuratorka wystawy: Krystyna Kulig-Janarek | Muzeum
Narodowe w Krakowie

> CENTRUM KULTURY ZAMEK W POZNANIU
ul. Sw. Marcin 80/82. 61-809 Poznan
tel. +48 61 6465 276 / fax +48 61 64 65 308
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* Arcydzieta grafiki francuskiej z przetomu XIX | XX w.
2 kolekeji Muzeum Narodowego w Krakowie

10.09-11.12.2022

Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu
wt.—-niedz. | g. 12-20 | ckzamek.pl

Fragmen pracy: Henr de Toulouze-Lautrec {1 8846-1701)
uarn Jzponas, 18920891, Muzeum N arodows w Krakowie
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LATO NA PODKARPACIU
- JAK AKTYWNIE SPEDZIC
WAKACYJNY CZAS?

SEZON WAKACYJNY W PEENI. A SPRAGNIENI CHWILI ODPOCZYNKU fizyczny i pozytywne zmeczenie, réwniez
PODROZNICY | TURYSCI WEASNIE WYBIERAJA CELE SWOICH / RY: zo wazne. Nasz W trak-
LETNICH DESTYNACJI. WIELU Z NICH PRAGNIE CHWILI ODPOCZYNKU cznej nasz organizm
| RELAKSU. ALE NIEKTORZY 0D BYOGIEGO LENIUCHOWANIA wytwarza spore ilosci endorfin — w wakacje
W PIEKNYCH OKOLICZNOSCIACH PRZYRODY WOLA NIECO INNA FORME warto zatem zadba¢ o pobudzenie hormo-
ROZRYWKI - TAKA. DZIEKI KTOREJ MOZNA SIE PORZADNIE ZMECZYC.
MOCNYCH WRAZEN WARTO SZUKAC NA PODKARPACIU. GDZIE )
ZASTRZYK ADRENALINY | AKTYWNY WYPOCZYNEK TO NIE TYLKO WODNE SZALENSTWO

ZABAWA NA LADZIE. ALE ROWNIEZ W WODZIE | W POWIETRZU! Podkarpacie to nie tylko
TEKST Mat. Prasowe ZDJECIA Mat. Pra czasu nad woda jest tutaj rownie atrakeyj-

nu szczescia, a przy okazji doswiadezyé
czegos$ nowego i po prostu dobrze si¢ bawié.

Podkarpaciu zazwyczaj szuka
si¢ wytchnienia — gorskie szla-
ki, malownicze terenyidzika

przyroda spr oczyszezeniu glowy
i ducha. Ciato je si¢ na tonie natu-

E
w ktorym odpoczni

Podkarpacie oferuje nie tylko relaks i ci-
sze, ale takze kilka interesujacych aktyw-
nosci dedykowanych tym, kt 7y oprocz
pikniku natace, z wielka checia sprobuja
czego$ mniej oczywistego i powodujaceg,
dreszezyk emocji. Jakie to aktywno

Na przyktad podziwianie podkarpackich
tere z perspektywy szybowea lub ublto-
conego, terenowego samochodu. Wysilek




ne, co piesze wedrowki po Bieszcezadach
i Beskidzie Niskim. Jedna z najchetniej wy-
bieranych przez turystow destynacji jest
Jezioro Soliniskie oraz tereny wokot niego.
Nic w tym dziwnego — jezioro oferuje nie
tylko wspaniale widoki, ale rowniez ogrom
aktywnosci dla kazdego, od wypozyczalni
rowerkow wodnych i kajakow, przez wind-
surfing, az po rejsy turystyezne i zeglowa-
nie, dzigki ktérym mozna odkry¢ napraw-
de malownicze zakatki jeziora. Oprocz
Soliny, ktora w sezonie jest naprawde po-
pularnym miejscem wsrod turystow, fani
wodnych zabaw moga skierowac si¢ odrobi-
ne dalej, w strone rzeki San, gdzie spragnie-
ni odrobiny szalenistwa i sportow wodnych,
na pewno skusza si¢ na sptyw pontonowy
lub kajakowy. Jest to rozrywka dla calej
rodziny, dzi¢ki ktorej mozna obserwowaé
tamtejsze tereny i zabytkowego obiekty
z nietuzinkowej perspektywy.

DROGA INNA
NIZ WSZYSTKIE

Co zrobi¢, gdy piesze wedrowki juz nie wy-
starczaja i potrzebujemy dodatkowego za-
strzyku adrenaliny? Jedna z alternatyw dla
tradyeyjnego pokonywania podkarpackich
tras sa drezyny rowerowe, dzicki ktorym,
poprzez site naszych nog, mozemy pokonaé
jedna z tras kolejowych do miejscowosci
Uherce Mineralne lub Ustrzyki Dolne. Na
Podkarpaciu odnajda si¢ takze mitosnicy
jezdziectwa — wszyscy zainteresowani waka-
cjami w siodle moga przebieraé w ofertach
stadnin o osrodkéw jezdzieckich. Mozna
wybra¢ sie na przyktad w okolice Lipowca
i tam sprobowac swoich sit w jezdzie w tere-
nie. Droga przemierzona w siodle na pewno
pozostanie na dtugo w pamieci. Jezeli dre-

zyny lub konie to zdecydowanie za mato,
poszukiwaczom dodatkowych wrazen na
pewno spodoba si¢ off-road. Interesujace
trasy, mozliwos¢é wyruszenia w wickszym
gronie, duzo blota, spora dawka adrenaliny
iniezapomniane wrazenia? Na Podkarpaciu
mozna znalezé sporo miejse, gdzie organi-
zowane sa wypady samochodami terenowy-
mi po picknych i specjalnie dostosowanych
do tego trasach.

NA ZIEMI' T W POWIETRZU

Wiemy juz, jak mozna spedzi¢ czas nad
wodainalesnych trasach. Cow takim razie
z powietrzem? Milos$nicy naprawde moc-
nych wrazeri z pewnoscia powinni wybraé
sie na przyklad w okolice Krosna — znaj-
duje si¢ tam Aeroklub Podkarpacki, ktory
w swojej ofercie posiada loty turystyczne
nie tylko samolotem, ale takze szybowcem
czy paralotnia. Dzi¢ki takiej aktywnosci
mozna zobaczy¢ tamtejsze tereny z zupet-
nie innej, nietuzinkowej perspektywy. Po-
dobnych wrazen warto szukac takze w Le-
sku czy w Bezmiechowej Gornej. Ciekawa

rozrywka w powietrzu, podeczas ktérej oko-
liczne tereny wojewodztw podkarpackiego
mozna obejrzed z lotu ptaka, sa skoki spa-
dochronowe oraz tandemowe, czyli skoki
zinstruktorem. Kto nie cheiatby podziwiaé
tamtejszych okolicznosci przyrody i pano-
ramy okolicznych miast i miasteczek z wy-
sokosci kilku tysiecy metrow?

Przekonani do odrobiny wakacyjnego
szalenstwa? Niezaleznie od tego z kim je-
dziecie na wakacje i czy macie ochote spe-
dzié ten czas mniej lub bardziej aktywnie,
na Podkarpaciu na pewno nie bedziecie sie
nudzi¢. Tamtejsze okolicznosci przyrody
i infrastruktura sprzyjaja naprawde wielu
rodzajom aktywnosci — rowniez tym, kto-
rym towarzysz spory zastrzyk adrenaliny
iwrazenia nie do zapomnienia! Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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SAILING
DAYS
LA NAM]

TRWAJACA 17 DNI 23. EDYCJA GDYNIA SAILING DAYS - JEDNYCH

Z NAJWAZNIEJSZYCH REGAT W BASENIE MORZA BALTYCKIEGO

- DOBIEGLA W NIEDZIELE KONCA. NA STARCIE STANELO PONAD
600 ZAWODNIKOW. KTORZY WZIELI UDZIAL W 20 ZEGLARSKICH
WYDARZENIACH. DO TEGO DOSZtY IMPREZY TOWARZYSZACE. JAK
CHOCIAZBY POLBOAT YACHTING FESTIVAL. NA PLAZY W GDYNI
SRODMIESCIU DZIALALA STREFA KINDER JOY OF MOVING.

TEKST 1 ZDJECIA Mat. Prasowe

iw dobrym duchu. Najwi¢ksza nagroda byly dla nas

usmiechnigte twarze uczestnikow, ktore widzielismy
na wszystkich zakonezeniach poszezegdlnych - powiedzial
prezes Polskiego Zwiazku Zeglarskiego Tomasz Chamera.
- Ponownie zrealizowalismy znakomity program KINDER
Joy of moving — to fantastyczne i najliczniej obsadzone rega-
ty w klasie Optimist oraz dziatajaca na plazy specjalna strefa
z mnostwem atrakeji. Po dwoch latach rezimu sanitarnego

( iesze sie, ze ta edycja przebiegta bez zaktocen

zwiazanego z covidem znowu otworzylismy sie na dzialania
wykraczajace poza zeglarstwo. Nowoscia byla wspolpraca
z Grupa PGE i Polska Liga Esportowa, dzi¢ki ktorej przepro-
wadzilismy eSailingowe regaty PGE eGdynia Sailing Days.
Spektakularnym wydarzeniem byly takze targi Polboat
Yachting Festival — dodal prezes Chamera.

Jachty zaglowe, luksusowe jachty motorowe, katama-
rany, houseboaty, skutery wodne, osprzet i ustugi - Polboat
Yachting Festival to kompleksowy przeglad tego, co polska
branza jachtowa ma najlepsze. Impreza odbyta si¢ w nowo-
czesnej Yacht Park Marina.

Na poczatku w ramach Gdynia Sailing Days odbyt si¢
Puchar Miasta Gdyni w klasach ILCA 4, ILCA 6 i ILCA
7 oraz mistrzostwa Polski junioréw miodszych w klasie
O'pen Skiff. W tej ostatniej konkurencji ubiegtoroczny
sukees powtorzyt Piotr Trella (MKZ Arka Gdynia), ktory


https://gdyniasailingdays.org

okazal si¢ takze najlepszy w krajowym cham-
pionacie w sprincie.

W klasie 2ger w MP w sprincie triumfo-
wali Katarzyna Wajdowska i Leon Sapijasz-
ko (Fundacja Golden Boats Academy War-
szawa), w Optimistach Agata Koropecka
(UKS OPTI CWM Gdynia) i Maciej Szaw-
kowski (Baza Mragowo), natomiast w klasie
L'Equipe Wojciech Markwart i Jakub Her-
manski (Nauticus YC Olsztyn).

Rywalizowano ponadto w Pucharze Gdy-
nia Sailing Days w klasach Delphia-24 OD,
Finn, Nautica 450 oraz w katamaranach
A-Class i Hobie Cat 16. Druga runde roze-
grali zawodnicy $cigajacy sie w Polskiej Li-
dze Zeglarskiej — zarowno w Ekstraklasie jak
i 1. Lidze, Puchar Europy w klasie Latajacy
Holender (znajdowata si¢ w programie dzie-
wigciu igrzysk, od 1960 roku w Rzymie do
1992 w Barcelonie) wywalezyli Niemey Kilian
Koenig i Johannes Brack, a w Eurocup w kla-
sie przygotowawezej 29er zwyciezyli August
Sobezak i Krzysztof Krélik (ChKZ Chojnice).

W Gdyni rozegrano rowniez mistrzostwa
Polski w dwéch olimpijskich klasach 49er
i 49erFX. W tej pierwszej po raz czwarty
z rzedu na najwyzszym stopniu podium sta-
neli Dominik Buksak (AZS AWFiS Gdarisk)
i Szymon Wierzbicki (OS AZS Poznaii),
wsrod kobiet pierwszy tytul wywalezyty Ga-
briela Czapska i Hanna Rajchert (Spojnia
Warszawa).

Najliczniejsza flota, skladajaca si¢ ze 161
Optimistow z 28 klubow, stangta na starcie
regat KINDER Joy of moving Puchar Tre-
nerow grupy B. Okazate trofeum z napisem
,Nadzieja Zeglarstwa — Gdynia Sailing Days”
wzniost Piotr Malitowski (LOK KW Garland
Gliwice), na drugiej pozycji uplasowata si¢
najlepsza z dziewczat Maja Janus (UKZ OPTI
CWM Gdynia).
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Sportowa czes$é regat zwieriezyt Puchar
Prezesa Polskiej Fundacji Narodowej w For-
mule Windsurfing Foil z udziatem 47 deska-
rzy z osmiu klubow oraz pierwsze mistrzo-
stwa Polski w klasie RS 21. Dzi¢ki znakomitej

postawie w niedziele pierwsze migjsce zaje-
ta prowadzona przez sternika Jacka Puch-
niarza zatoga Polsporty. pl, srebrny medal
przypadt prowadzacej po dwoch dniach eki-
pie WAT Warszawa (sternik Wojciech My-

sliwiec), a trzecia byta Sztorm Grupa (ster-
nik Piotr Matecki).

- Ciesze sie, ze ponownie zaprezentowali-
$my w Gdyni pelne spektrum zeglarskich moz-
liwosci oraz z faktu, Ze ta edycja przebiegla bez
zaktocen i w dobrym duchu. Takze od strony
technicznej byly to bardzo dobrze przeprowa-
dzone zawody. Dzickuje wszystkim Partnerom,
sponsorom, wtadzom miasta Gdyni i wojew6dz-
twa pomorskiego. Wspolpraca z wieloma pod-
miotami i na wielu ptaszezyznach dostarcza
ogromne;j satysfakeji, zwlaszeza gdy jej efektem
jest tak udana impreza — zapewnil szef PZZ.

Dziatacze zeglarskiej centrali rozpoczeli juz
przygotowania do kolejnych regat Gdynia Sa-
iling Days, ktorych pierwsza edycja miata miej-
sce w 2000 roku.

-W przyszlym roku bedziemy gospodarzem
mistrzostw Europy junioréw klasie ILCA 6, od-
beda sie rowniez mistrzostwa $wiata w klasie
Latajacy Holender. Niewykluczone, ze dojdzie
jeszeze jedna impreza mistrzowskiej rangi. Je-
ste$my jednak przed rozstrzygnieciem konkur-
su i kiedy uda nam sie ja pozyskac, natychmiast
to oglosimy — zakoriczyt Tomasz Chamera. 11
> WYNIKI events.pya.org.pl

> ORGANIZATOREM REGAT GDYNIA SAILING DAYS jest Polski Zwiazek Zeglarski przy wspotpracy z Samorzadem Wojewodztwa Pomorskiego (Wspotorganizator). miastem
Gdynia i Gdynskim Centrum Sportu (Partner Strategiczny) oraz PGE Polska Grupa Energetyczna (Partner Gtowny)
» SPONSORZY WYDARZENIA: Ghelamco Poland. Zarzad Morski Portu Gdynia (Port Gdynia)

> PARTNERZY WYDARZENIA: Bank Pekao. STU ERGO Hestia. Polski Holding Nieruchomosci. Marina Yacht Park. Garmin Polska. Olga Gill-Sobota Morwa (Ball). Blue Media.
Polska Liga Esportowa. Zaktad Porcelany Stotowej Lubiana. Ziaja Ltd Zaktad Produkcji Lekdw. Wyzsza Szkota Bankowa w Gdyni. Chocian Sailing. ClickMeeting. Texet Poland
KINDER Joy of moving. Narodowe Centrum Zeglarstwa AWFiS Gdansk. Pomorski Zwiazek Zeglarski. YKP Gdynia. Polska Liga Zeglarska. Polska Izba Przemystu Jachtowego i
Sportéw Wodnych: Polboat. Polska Fundacja Narodowa. Fundacja Agencji Rozwoju Przemystu

> PARTNER TECHNOLOGICZNY: Orange Polska

> PATRONI MEDIALNI: Wirtualna Polska. Prestiz Magazun Trojmiejski. Anuwhere. Express Biznesu. nowezagle.pl. Trojmiasto.pl. TVP3 Gdansk. TVP Sport. Radio Gdansk. Zeglarski.info
> PATRONI HONOROWI WYDARZENIA: Ministerstwo Sportu i Turystuki. Polski Komitet Olimpijski. Prezydent Miasta Gduni Wojciech Szczurek, Marszatek Wojewodztwa

Pomorskiego Mieczystaw Struk

> FESTIWAL GDYNIA SAILING DAYS 2022 jest dofinansowany ze srodkéw Fundacji Agencji Rozwoju Przemystu

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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W pierwszy weelkend wrzes$nia koniecznie
odwiedz festiwal Wilno w Gdansku. Be-
dzie to wyjatkowa okazja, by poznac nie
tylko stolice Pomorza, ale takze stolice
Litwy i kulture litewska. Festiwal Wilno
w Gdansku to interdyscyplinarne wyda-
rzenie, organizowane juz od dziewietnastu
lat przez miasta partnerskie Gdansk i Wil-
no. Do Gdanska kolejny raz zawitaja go-
Scie z Wilna: kupcy, muzycy, pisarze, pu-
blicysci.

W dniach od 2 do 4 wrzednia (od piatku
do niedzieli) na dziedzincu Forum Gdansk
odbedzie sie jarmark wilenski potaczony
z bogatym programem artystycznym. Za-
planowano koncerty zespotow muzycz-
nych, prezentacje ksiazel, spotkania z au-
torami, dyskusje czy warsztaty. Odbeda sie
takze polkazy filmowe i warsztaty. Czy
wiesz jak uwic tradycyjna palme wilenska?
Chcesz sprébowac wspaniatego litewskie-
go chleba, wedlin czy miodu? Chciatbys
porozmawiac z litewskimi pisarzami badz
odkry¢ piekno litewskiej muzyki? A moze
interesujesz sie historia Karaiméw litew-
skich? Podczas Wilna w Gdansku do-

Vilnius
Gdanske

2 4
wrzesnia 2022

Dziedziniec Forum Gdansk

Swiadczysz tego wszystkiego, w tym
przede wszystkim wspaniatej atmosfery
spotkania dwoch zaprzyjaznionych miast
i polsko - litewskiej wspotpracy kulturalne;.
To wydarzenie, ktorego nie mozna przega-

pic.

— Nasz festiwal taczy kultury i narody. £a-
czymy Polske i Litwe, Gdansk i Wilno, Li-
twinow i Polakdw, ale przede wszystkim
taczymy ludzi. Zapraszamy wszystkich,
gdyz festiwalowe wydarzenia zostaty tak
pomyslane, by byty interesujace nie tylko
dla os6b zwiazanych z Wilnem czy Gdan-
skiem. Kazdy znajdzie tutaj cos dla siebie.
Kuchnia litewska jest wysmienita, a pro-
dulkty rzemiesInicze naprawde wyjatkowe.
Ponadto, to chyba jedyna taka wyjatkowa
okazja dla turystow, by bedac w Gdansku
zawitac jednoczesnie do stolicy Wilna. Do
zobaczenia podczas Wilna w Gdansku! -
zaprasza Tomasz Snarski, dyreltor arty-
styczny festiwalu.

Program tegorocznej edycji:
www.gdansk.pl/wilno-w-gdansku

O

Organizatorzy: 2
S VILNIUS

c -
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SOPOT
ARABIAN
HORSE
SHOW
2022

CIESZYMY SIE. ZE KOLEJNA EDYCJA
SOPOT ARABIAN HORSE SHOW BYLA
ROWNIE UDANA. JESLI NIE LEPSZA
NIZ POPRZEDNIE. DZIEKUJEMY
WSZYSTKIM NASZYM PARTNEROM

| WSPOLPRACOWNIKOM ZA OWOCNA
WSPOLPRACE W TYM ROKU | JUZ
TERAZ CIESZYMY SIE NA PRZYSZLY!
ZAPRASZAMY NA FOTORELACJE!

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe
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O LUDZIACH I ZDARZENIACH
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oda od zawsze jest $cisle zwigzana
M z czasami, w ktorych powstaje, z ak-

tualnymi wydarzeniami ruchami
spotecznymi i kultura. Marki buduja swoja hi-
stori¢ na przestrzeni lat, poddajac si¢ trendom
lub odwrotnie, dyktujac je. Historia mody to
weiagajace opowiescei, wydarzenia i ludzie.
Przypomnijmy sobie niedawny sukees filmu
Dom Gueci, ktory odbit sie glosSnym echem
nie tylko wsréd fashionistow. Wielkie marki
przez lata budowaly swoja pozycje na drapiez-
nym rynku modowym. W wielu przypadkach
nie obywato sie bez skandali, upadkéw, po-
wstar i zmian koncepcji. Kazda marka mo-
dowa moze pochwali¢ sie wieloma ciekawymi
historiami i anegdotkami, ktore tworzg tozsa-
mos¢ firmy i wzbogacaja jej 0sobowosc.
Ponizej przedstawiamy tylko kilka cickawo-
stek o wybranych markach, ktore sa dostepne
w Designer Outlet Gdarisk. Po przeczytaniu

naszego artykutu, podezas zakupow bedziecie
mogli pochwalié si¢ wiedza o danej marce lub
pomysle¢ o niej przez pryzmat anegdotki.

Czy wiecie, ze... najbardziej znany model
sportowych butow NIKE AIR MAX inspiro-
wany byl wygladem... budynku muzeum?
Inspiracja do stworzenia charakterystycz-
nej dla modelu Nike Air Max odstonietej po-
duszki gazowej bylo paryskie muzeum sztu-
ki wspolezesnej Centre Georges Pompidou.
Konstrukeja budynku jest bardzo lekka i pra-
wie calkowicie przeszklona, dzigki temu wne-
trze jest widoczne z ulicy.

Hiszpariska marka DESIGUAL, ktora
stworzyt Thomas Meyer powstata z mitosci do
roznorodnosei ludzi. Meyer kierowal sie pra-
gnieniem, by ludzie nie byli tacy sami i wyroz-
niali si¢ z ttumu za pomoca ubrania. Zatozyt
Desigual whasnie dla tych osob, ktore miaty
podobny sposéb myslenia. Filozofia marki to

“ubieramy ludzi, nie ciata”. Dlatego projekty
Desigual sa inspirowane ludZzmi i wyrdzniaja-
cymi ich cechami. Marka skupia si¢ raczej na
tworzeniu w pierwszej kolejnosei emocji, a na-
stepnie mody.

Skad wziglo sie logo LACOSTE? Zatozyciel
marki Lacoste René Lacoste od wezesnej mlo-
dosci zmagat sie z problemami zdrowotnymi.
W ramach kuracji lekarz zalecil mtodemu
chlopakowi wysilek fizyczny, bogaty ojciec
stwierdzil, ze jesli sport, to tylko taki, kto-
ry kojarzy si¢ ze spolecznymi elitami. Padlo
na tenis. René Lacoste w 1927 roku podezas
jednego z turniejow zostal okrzykniety przez
prase mianem aligatora. Powodem byt fakt, ze
zawsze nosil ze soba teczke z krokodylej skory,
aw grze byl ostry i agresywny.

TOMMY HILFIGER to dzi$ jedno z naj-
bardziej rozpoznawalnych nazwisk amery-
kariskiego rynku fashion. Ale o maly wlos



MODA OD ZAWSZE JEST SCISLE
ZWIAZANA Z CZASAMI, W KTORYCH
POWSTAJE, Z AKTUALNYMI
WYDARZENIAMI RUCHAMI
SPOLECZNYMI I KULTURA.

nigdy nie pojawitby si¢ w panteonie wielkich
designeréw. W latach 70 w matym miastecz-
ku Elmira zatozyl butik z przerabiana odzieza
dla hippiséw-The People’s Place. Sklep stat si¢
jednak miejscem szalonych imprez i biznes
szybko upadl. Tommy jednak si¢ nie poddat
i zalozyl marke pod wltasnym nazwiskiem.
By ja wypromowag zatrudnit George’a Louisa
— autora wielu znanych kampanii reklamo-
wych. To wlasnie on stworzyt dla Tommy’ego
$miaty billboard, ktéry umiescil na Times
Square, pt. "Czterej najwicksi amerykarscy
projektanci mody meskiej to RL, PE, CKiTH.”
Ralph Lauren, Perry Ellis, Calvin Klein byli
juz bardzo znani. Ale kim byt TH? Dodatkowo
na billboardzie znalazto si¢ logo TH i opis:
,A to jest logo tego najmniej znanego z nich.”
Pomyst okazat si¢ by¢ niezwykle skuteczny.
Tommy’ego Hilfigera w jednej chwili znala
cala Amerykai Europa Zachodnia.
Najstynniejsze majtki Swiata pochodza
oczywiscie od CALVINa KLEINa. Powstale
w latach ‘8o bokserki i slipy z duzym logo na
gumce to byt strzat w 10 firmy z klopotami fi-
nansowymi. Kolekeje meskigj bielizny po raz
pierwszy potraktowano jako co§ estetycznego
i pozadanego, a nie tylko funkcjonalnego. Od
tej pory marka stawia na $miate przekazy, cza-
sem nawet o lekkim zabarwieniu erotycznym.
W 1980 roku $wiat oszalal na punkcie
stynnej reklamy jeanséw marki Calvin Klein,
w ktorej 15-letnia modelka Brooke Shields
zapytata: You wanna know what comes
between me and my Calvin’s? Nothing.”
(,,Chcesz wiedzied, co jest miedzy mna a mo-
imi Calvinami? Nic.”). Od tej pory w rekla-
mach Kleina wystapity chyba wszystkie

gwiazdy, m.in.: Justin Bieber Frank Ocean,
Kate Moss, Margot Robbie, Young Thug, Bella
Hadid, Grace Coddington, Cameron Dallas,
James Rodriguez, Zoe Kravitz, Lola Kirke,
Henry Rollins, G.E.M., Mo’'ne Davis, Sonoya
Mizuno, Yung Beef, Antoine-Olivier Pilon,
Aomi Muyock, Cuba Tornado Scott, Selah
Marley, Kacy Hill, Keith Ape, Presley Walker
Gerber, Anna Ewers, Mark MacEachen, Roos
Abels, Tommy Genesis, Yung Lean...

Kto nie zna stynnych 3 paskéw ADIDASa?
Poczatkowo dwa paski umieszczane byty
z boku cholewy nie dla ozdoby, ale po to,
by wzmocni¢ obuwie. Gdy zatozyciel mar-
ki Adolf Dassler zdecydowal si¢ na trzy pa-
ski, okazalo sie, ze sa one juz ,zajete” przez
firiska marke Karhu. Dassler odkupit prawa
do trzech paskow za rownowartosé 1,600€
i dwie butelki ,,dobrej whisky”.

MODA TO OPOWIESCI...

ADIDAS jest tez pomystodawea pitkar-
skich korkow. Pierwsze buty z gumowymi
éwiekami $wiat poznal w 1954 roku, kiedy re-
prezentacja RFN pokonata Wegrow i zdobyta
mistrzostwo $wiata w pilce noznej majac na
nogach wtasnie ten model.

BENETTON to jedna z najbardziej ko-
lorowych marek, ale i jedna z najbardziej
skandalizujacych.

A wszystko za sprawa Oliviero Toscani,
ktory w latach ‘8o objat stanowisko dyrekto-
ra kreatywnego marki. Wdrozyl niebywale




50-51

MIEJSCA / PLACES

odwazna strategi¢ marketingowa. Stworzyt
kampanie na pograniczu reklamy spotecz-
nej i komerceyjnej, tzw. , filozofie koloru”. Pod
marka Benetton pojawily sie takie tematy
jak: AIDS, rasizm, homoseksualizm czy re-
ligia. W 1991 roku wielki skandal wywota-
ty billboardy z fotografia Therese’y Frare.
Zdjecie przedstawiato umierajacego na AIDS
aktywiste Davida Kirby’ego lezacego na szpi-
talnym t6zku, otoczonego przez bliskich.
Kompozycja postaci na zdjeciu tudzaco
przypominala religijne piety. Po opadnigciu
emocji, kampanie t¢ uznano zajedna z pierw-
szych oswajajacych ludzi z ta choroba.

Czy istnieje jakikolwiek mitognik mody,
ktoremu trzeba byloby przedstawiaé¢ marke
LEVI'S? Amerykariska firma produkujaca
odziez, pracuje na swoja renome juz od 1853

roku! To wtasnie Levi’s wymyslit malerika
kieszonke w dzinsach, ktora znajduje si¢ we-
wnatrz zwyklej kieszeni. Niewiele oséb wie,
czemu ma shuzy¢ ten ,schowek”. Na samym
poczatku marka produkowata wytacznie
spodnie, ktére w dodatku mialy byé noszo-
ne przez amerykarnskich farmerow i gorni-
kow. W XIX w mezezyzni nosili przy sobie
zegarki na fanicuszku, ktére w trakeie pracy
mogly zwyczajnie przeszkadzacé. Dlatego za-
tozyciel firmy Levi’s — Levi Strauss uznal, ze
mata kieszonka na zegarek podniesie funk-
cjonalnosé jego produktow.

MARC O’POLO to szwedzki brand, ktéry
powstal w erze szaleristwa na tle kolorowych,
sztucznych nonironéw. W latach ’60 firma
podazata zupehie innym nurtem, kreujac
w ten sposob nowy trend — juz wtedy eco, cho¢

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

zupelnie o tym nie mowiono. Podezas gdy caty
$wiat stawial na niemnacy poliester i dralon,
uparcizatozyciele oferowali cos zupetnie inne-
g0 - recznie tkane koszule bawelniane z Indii
zwidocznym logotypem. Dzigki temu marka
zrobila sie popularna szczegolnie wsrod mto-
dych ludzi z odpowiednio duzym wysokim
kieszonkowym. Do dzisiaj Marc O'Polo uwaza,
ze bylo pierwszym producentem, ktore umie-
$cito na koszulkach firmowe logo.

PEPE JEANS to prawdziwy ,,Londonlook”.
To marka, ktora stala si¢ znana dzieki Kate
Moss, a Kate Moss zyskata popularnosé dzie-
ki Pepe Jeans. Mltodziutka modelka wystapita
wjednej z pierwszych kampanii reklamowych
markiiod tamtej pory stala si¢ jedna z najbar-
dziej rozchwytywanych twarzy w branzy fa-
shion. Pepe Jeans nauczony doswiadczeniem
z supermodelka zaczat stawiac na wspotprace
z nietuzinkowymi osobistosciami.

Takich ciekawostek mozna byloby mno-
z2y¢ w nieskonczonos$é, tym bardziej, ze
przedstawione powyzej marki, to tylko czast-
ka tych, ktore mozna znalezé w Designer
Outlet Gdansk. To jedyne na Pomorzu cen-
trum typu Outlet oferuje w ponad 100 skle-
pach mode damska, meska i dziecieca, od
eleganckiej i oficjalnej, poprzez casualowa,
sportowa, az po outdoor i bielizne. Wszystko
w cenach stale obnizonych od minimum 30%
do 70% w stosunku do cen w regularnych cen-
trach handlowych.

Przyjemnoscé pobytuw centrum zapewnia-
ja rowniez cze$é restauracyjna, plac zabaw,
bezptatny parking i niebanalna architektu-
ra stylizowana na tradycyjna skandynawska
wioske rybacka, z wtasna 24 metrowa latarnia
morska. W takiej atmosferze odkrywanie mo-
dowych peretek najlepszych marek to czysta
przyjemnosgé. 11



We love
Outlet
Shopping

More than
100 brands
30-70% off,

all year round.

, , designer
Gdansk Szadoftki, ul. Przywidzka 8 outlet
Located at the Tri-city ringroad S6 Gdarisk
designeroutletgdansk.pl

@CCO  GUESS LA?‘OSTE aasics. b @WSW Mare O'Folo

oooooo


https://www.designeroutletgdansk.pl

> WYSTAWA POD PATRONATEM STOWARZYSZENIA POLSKA WODKA

> WIECEJ informacji na stronie Muzeum Polskiej Wodki: muzeumpolskiejwodki.pl/
52-53 MIEJSCA / PLACES 2 POLUB nas na Facebooku: www.facebook.com/MuzeumPolskiejWodki

% SLEDZ nas na Instagramie: www.instagram.com/polishvodkamuseum/?hl=pl

KOLORY | KSZTALTY SZKLA

WYSTAWA DESIGNU UZYTKOWEGO W BUDYNKU
REKTYFIKACJI WARSZAWSKIEJ

MUZEUM POLSKIEJ WODKI RUSZA Z NOWYM
WYDARZENIEM. CZASOWA WYSTAWA .KROPLA
KOLORU - BARWY WODKI. MUZEUM ZAPRASZA
DO SWIATA KOLORU | FORMY. NA SPOTKANIE

Z BARWNA HISTORIA POLSKICH TRUNKOW

W TERMINIE OD 27 LIPCA DO 21 SIERPNIA

2022 ROKU. W GODZINACH PRACY OBIEKTU!
PODCZAS ZWIEDZANIA BEDZIE OKAZJA DO
OBEJRZENIA DOTAD NIEEKSPONOWANYCH
ZBIOROW MUZEUM POLSKIEJ WODKI.

TEKST | ZDJECIA Mat. Prasowe
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ystawa ,,Kropla Koloru — Barwy Wodki” zostata
W umiejscowiona w wyjatkowym miejscu — dawnej
kottowni, ktéra niegdys obstugiwata dziataja-
ce w budynku kolumny rektyfikacyjne. Do dzi§ mozemy

podziwia¢ oryginalne elementy wyposazenia — zachowa-
fo si¢ az 5 oryginalnych kottéw. Na ich pokrywach mozna



https://muzeumpolskiejwodki.pl/

odnalez¢ tabliczki znamionowe zawierajace
dane producentow. Dzieki nim wiemy, ze
najmlodszy z nich wyprodukowano w 1959 r.
w Sosnowieckich Zaktadach Budowy Ko-
tlow, a najstarszy powstal w 1937 r. w firmie
W. Fitzner z Siemianowic Slaskich.

PRZENIESMY SIE W SWIAT
KOLORU | FORMY

wWiekszosc prsedmiotéw, s ktorymi mamy
w gyciu do cgynienia to rsecgy, ktére maja
prsede wsgystkim dgialad i spetniac swo-
Jja funkcje. Jesli jednak satrsymamy sie na
chwile i spojrzymy bligej, okase sie, e na-
wet najmniejssy, najbardsiej niepogorny
prsedmiot moge skrywac walory estetycs-
ne. Mosge si¢ podobad. Tak bedsie rownies
w przypadku butelki wddki” — opowiada
przewodniczka Agnieszka Honkowicz, kura-
torka wystawy.

W ramach wystawy bedzie mozna zoba-
czy¢ przedwojenne wyroby ze szkta pot-bia-
fego, charakteryzujace si¢ lekkim zabar-
wieniem o roznej intensywnosci. Te dobrze
nam znane przezroczyste butelki na dobre
zawitalty na polskim rynku w okresie PRL-u.
Wspotezesny design uzytkowy szklanej bu-
telkiimozliwosci technologiczne otwieraja
catkiem nowa przestrzen, w ktorej funkcjo-
nalnoséidzie w parze z aspektem wizualnym.
Forma, w jakiej zamyka si¢ polska wodka,
zmieniala si¢ na przestrzeni lat wielokrotnie,
przyimujac rézne pojemnosci i zdobienia.

SWydawatoby sie, $e butelka to pro-
sty i trywialny prsedmiot, tymesasem
butelki polskich wédek jak najbardziej
mosgna traktowad w kategoriach ekspo-
natu — prsekasuja nam wiele informacji
o dawnych mogliwosciach technicznych,
fabrykach, upodobaniach konsumentéw
i wytwdrcach sskla niejednokrotnie wyka-
sujacych duse sdolnosci artystycgne” — do-
daje Agnieszka Honkowicz.

STALE ATRAKCJE | NOWE
MOZLIWOSCI

,Celem Muszeum Polskiej Wodki jest eduka-
cja i wsmacnianie swiadomosci Polskiej
Wédki, chronionego ognacgenia geogra-

fiezgnego, wsréd Polakéw i gosci sagranics-
nych. Tu wlasnie pokasujemy ponad
500-letniq historie i tradycije Polskiej Wod-
ki, jako nieodlacznego elementu naszej
kultury oraz obyczajow” — mowi Andrzej
Szumowski, prezes Stowarzyszenia Polska
Wodka, tworea idei Muzeum.

Przestrzen Muzeum Polskiej Wodki daje
wiele mozliwosci. W ofercie znajdziemy no-
woczesna, interaktywna forme zwiedzania
w wersji Standard, Premium, VIP oraz edu-
kacyjny program Akademia Polskiej Wodki,
spersonalizowane szkolenia i wiele innych
atrakeji wartych odkrycia. Juz z koricem lip-
ca dolaczy do nich barwna i bogata opowies¢
onaczyniach do przechowywania Polskiej
Wodki, w ktorej szklo to dopiero poczatek.

"Mugeum Polskiej Wodki to swiericzenie
kilku lat pracy na rgecs stworsenia niepo-
wtarsalnego miejscana mapie atrakeji tu-
rystycsnych Warssawy, dzielnicy i wreszcie
Placu Konesera. Wystawa czasowa zas jest
niepowtarsalng okasgjq do celebracji tego

osiggniecia, polacsonej s podsiewaniem
unikalnych eksponatow, ktore nie snalasty
siew stalej kolekcji” — zapowiada Agnieszka
Rynecka, dyrektor zarzadzajaca Muzeum.

Wystawa ,, Krople koloru — Barwy Wodki”
z pewnoscia pozwoli na nowo odkry¢ historie
polskiej wodki w calej swojej palecie tonéw
i zabarwien i sprawi, ze wizyta w Muzeum na
dtugo zapadnie w pamigé.

KIEDY?

27.07-21.08, wystawa otwarta w godzinach
pracy Muzeum

GDZIE?

Scena Kotlownia — Muzeum Polskiej Wodki,
Plac Konesera 1, 03-736 Warszawa

JAK?

Bilety dostepne tylko w Recepcji Muzeum.
Bilet normalny - 15 z1, bilet ulgowy (dla stu-
dent6w i senioréw, dostepny od wtorku do
czwartku)-10z1 1l
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POLSKICH FILMOW
FABULARNYCH

GDYNIA 12 -1710912022

#4TFPFF

www.festiwalgdynia.pl

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

trudnym okresie pandemii,

w obliczu zmieniajacego si¢ na

catym swiecie modelu produk-
cyjno-dystrybucyjnego, polskie kino jest
pod wzgledem jakosci artystycznej i warsz-
tatowej w bardzo dobrej formie. A $wiadezy
o tym nadchodzacy 47. Festiwal Polskich Fil-
mow Fabularnych w Gdyni, w ktérego Kon-
kursie Gtownym znalazto sie az 20 ilmow!
Jak mowi Dyrektor Artystyczny festiwalu
Tomasz Kolankiewicz: ,Tegoroczna selek-
cja byla zarazem spelnieniem marzen i naj-
wiekszym problemem dla selekcjonera: tak
wysokiego poziomu zgloszonych filméw nie
byto od dawna. Programujac Konkurs Gtow-
ny, musz¢ pamietad, ze Festiwal jest prze-
krojowa prezentacja polskiego kina — filmy
powinny uktadaé si¢ w mozliwie jak najpel-
niejsza palete barw i wrazliwosci. Staram
si¢ zachowa¢ harmoni¢ miedzy kinem ar-
tystycznym a tym z wiekszym potencjatem
komereyjnym, miedzy filmami realistycz-
nymi a wizyjnymi, miedzy glosem tworcow
mlodych i doswiadczonych”. W konkursie
znalazly sie nastepujace filmy:

> .,APOKAWIXA", reiyseria: Xawery Zutaw-
ski, scenariusz: Xawery Zutawski, Krzysztof
Bernas i Maciej Kazula, producenci: Anna
Wasniewska-Gill, Krzysztof Terej

> .BRIGITTE BARDOT CUDOWNA", rezyseria
iscenariusz: Lech Majewski, producent: Lech
Majewski

» ,BROAD PEAK", rezyseria: Leszek Dawid,
scenariusz: Lukasz Ludkowski, producenci:
Maciej Rzaczyriski, Dawid Janicki, Krzysztof
Rzaczynski, Pawet Rymarz

> ,,CHLEB I SOL”, rezyseria i scenariusz: Da-
mian Kocur, producenci: Jacek Bromski, Ewa
Jastrzebska i Jerzy Kapusciriski

@FPFFGDYNIA

> ,CICHA ZIEMIA", rezyseria: Aga Wosz-
czynska, scenariusz: Aga Woszezyriska,
Piotr Jaksa' Litwin, producentka: Agniesz-
ka Wasiak

> FILIP", rezyseria: Michal Kwiecinski, sce-
nariusz: Michat Kwiecinskii Michat Matejkie-
wicz, producentka: Krystyna Swieca

> ,,GLUPCY”, rezyseriaiscenariusz: Tomasz
Wasilewski, producentka: Ewa Puszezynska
% ,ILUZJA”, rezyseria: Marta Minorowicz, sce-
nariusz: Piotr Borkowskii Marta Minorowicz,
producentka: Izabela Kiszka-Hoflik

>, INFINITE STORM”, rezyseria: Malgorzata
Szumowska, scenariusz: Joshua Rollins,

+TEGOROCZNA SELEKCJA BYLA ZARAZEM
SPELNIENIEM MARZEN I NAJWIEKSZYM
PROBLEMEM DLA SELEKCJONERA: TAK
WYSOKIEGO POZIOMU ZGLOSZONYCH
FILMOW NIE BYLO OD DAWNA...”



producenci: Magdalena Zimecka, Radostawz
Bardes, Jacek Kulezycki

» 10", rezyseria: Jerzy Skolimowski, scena-
riusz: Ewa Piaskowska i Jerzy Skolimowski,
producentka: Ewa Piaskowska

> . JOHNNY", rezyseria: Daniel Jaroszek, sce-
nariusz: Maciej Kraszewski, producent: Ro-
bert Kijak

> ,KOBIETA NA DACHU", rezyseria i scena-
riusz: Anna Jadowska, producentka: Maria
Blicharska

> ,ORLETA. GRODNO ‘39", rezyseria i scena-
riusz: Krzysztof Lukaszewicz, producenci:
Wiodzimierz Niderhaus i Agnieszka Bed-
kowska

% ,ORZEL. OSTATNI PATROL", rezyseria i sce-
nariusz: Jacek Blawut, producenci: Anna Bla-
wut-Mazurkiewicz i Bartlomiej Gliniski

> .STRZEPY”, rezyseria i scenariusz: Beata
Dzianowicz, producent: Zbigniew Domagalski
> ,,SUBUK”, rezyseria: Jacek Lusiriski, sce-
nariusz: Jacek Lusiniski i Szymon Augusty-
niak, producenci: Leszek Bodzak i Aneta
Hickinbotham

> ,,TATA", rezyseria: Anna Maliszewska, sce-
nariusz: Anna Maliszewska i Przemystaw
Chruscielewski, producent: Marcin Wierz-
chostawski

WIECEJ NA ANYWHERE.PL




PROGRAMOWO
ZAPOWIADA
SIE JEDEN

Z NAJLEPSZYCH
FESTIWALI

OD LAT

> ,THE SILENT TWINS”, rezyseria: Agniesz-
ka Smoczyriska, scenariusz: Andrea Seigel,
producentki: Klaudia Smieja-Rostworowska
i Ewa Puszczyriska

» ,WESEYE", rezyseria i scenariusz: Wojciech
Smarzowski, producenci: Wojciech Gostom-
czyk, Janusz Hetman, Janusz Bogaczyk

> ,ZADRA”, rezyseria: Grzegorz Motda, scena-
riusz: Monika Powalisz, producenci: Agniesz-
ka Odorowicz, Andrzej Papis, Maciej Sowiniski

Do Konkursu Filméw Krotkometrazo-
wych zakwalifikowalo si¢ 30 filméw wypro-
dukowanych przez szkoly filmowe oraz nie-
zaleznych producentéw, a takze w ramach
programu ,,30 minut” Studia Munka — Sto-
warzyszenia Filmowcow Polskich. W trzeciej
sekeji konkursowej, Konkursie Filmow Mi-
krobudzetowych, znalazly si¢ filmy zakwalifi-
kowane zgodnie z zasadami Programu Opera-
cyjnego PISF Produkcja filmowa.

Ale FPFF to nie tylko nagrody, to takze licz-
ne sekeje pozakonkursowe i wydarzenia towa-
rzyszace, m.in. ,Czysta Klasyka” — przeglad

polskich filmoéw zrekonstruowanych cyfrowo;
»Polonica” — pokazy zagranicznych produkeji
zrealizowanych z udzialem polskich tworcow;
bogata w programy edukacyjne ,,Gdynia Dzie-
ciom”; wydarzenie branzowe ,,Gdynia Indu-
stry”; liczne wystawy oraz sekcje tematyczne
organizowane z udzialem partneréw Festiwalu.
Juzdzis wiemy, ze Platynowe Lwy za catoksztatt
tworezos$ci i wybitne osiagnigcia artystyczne
odbierze rezyser i scenarzysta Filip Bajon.

Jak podkresla Dyrektor Artystyczny To-
masz Kolankiewicz: ,warto pami¢taé o tym,
ze istota kina jest spotkanie i dyskusja, ze
filmy najlepiej ogladac wspolnie w salach ki-

nowych, ze najwicksza ich sita tkwi w budo-
waniu wspolnoty odbiorcow. Jednego jestem

pewien: programowo zapowiada sie jeden
znajlepszych festiwali od lat”.

47. FESTIWAL POLSKICH FILMOW
FABULARNYCH ODBEDZIE SIE W DNIACH
12-17 WRZESNIA 2022 ROKU.

¥ Organizatorami sa: Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego. Polski Instytut Sztuki
Filmowej. Stowarzyszenie Filmowcow Polskich
Miasto Gdynia i Wojewodztwo Pomarskie.
wspotorganizatorami: Telewizja Polska. Instytut
Adama Mickiewicza. Narodowe Centrum Kultury
a producentem: Pomorska Fundacja Filmowa. Il
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MOJ-ZNAJOMY
LEKARZ

POMAGA LEKARZOM | PLACOWKOM MEDYCZNYM BUDOWAC SWOJ WIZERUNEK | SKUTECZNIE
POZYSKIWAC PACJENTOW W INTERNECIE. ZNA POTRZEBY LEKARZY | PACJENTOW. POTRAFI
SEUCHAC. ZADAWAC PYTANIA | WYCIAGAC WNIOSKI. PAWEL JEDRZEJEWSKI W ROZMOWIE

Z REDAKCJA ANYWEHERE.PL ZDRADZA. KIM JEST "M0OJ ZNAJOMY LEKARZ".

TEKST 1 ZDJECIA Monika Lewandowska



Nie jestes lekarzem, wiec dlaczego
zwiazates sie zawodowo z branza
medyczna? Skad pomyst na specjalizacje
w marketingu medycznym?
Pawet Jedrzejewski: Jak to czesto w zyciu
bywa z przypadku i otwartosci na nowe rze-
czy w zyciu. Zaczelo sie, gdy mdj syn zaczat
mie¢ problemy ze wzrokiem, a ja szukalem
pomystu na zrobienie czegos, co sprawi mi
wiecej frajdy niz poprzednie zajecie. Trafi-
lismy do lekarza, ktory zapytat si¢, czym
si¢ zajmuje. Zdziwilo mnie to, ze zapytano
o mnie skoro, maj syn jest pacjentem. I tak
od stowa do stowa znalezlismy obszar do
wspotpracy. On potrzebowal pozyskaé wie-
cej pacjentow, aja whasnie odkrylem marke-
ting internetowy i Facebooka.
Dowiedzialem sig, ze jest cos takiego
jak marketing medyczny. Zaczatem szukaé
wiedzy, informacjii klientow. Poczatki byty
trudne, ale z czasem udalo sie zakotwiczyé
w branzy medycznej. Jak wielu ja réwniez
zderzylem si¢ z tym ze nie wszyscy, ktorzy
potrzebowali marketingu w mojej ocenie,
chcieli za niego ptacié¢. Do czasu wybuchu
pandemii wielu lekarzy uwazalo obecnosé
w social mediach, takich jak Facebook, In-
stagram i YouTube za co$ nieodpowiednie-
go dlalekarza.

A co zmienita pandemia w zachowaniu
lekarzy?

P.J.: Pandemia wymusita na nas wszystkich
wieksza obecnos$é w internecie i zdobycie
umiejetnosci korzystania z narzedzi do wi-
deo rozmow, webinarow i live’ow. Bardzo
intensywnie rzad i ministerstwo zdrowia
zachecato lekarzy do korzystania z teleme-
dycyny jako formy kontaktu lekarza z pa-
cjentem. Wielu lekarzy wowezas oswoito si¢
z kontaktem z pacjentem, uzywajac do tego
internetu, aplikacji i mediow spolecznoscio-
wych. Réwniez w kontekscie pozyskiwania
pacjentow.

Teraz lekarze chetniej sie promuja?
Tak, z dwoch waznych powodow. Wzrasta
$wiadomosé i wiedza o ograniczeniach i do-
zwolonym zakresie marketingu wsrod leka-
rzy ispecjalistow z branzy medycznej. Dbaja
coraz lepiej i madrzej. Dzieki temu, zZe two-
rza tresci, ktore zamieszezaja w internecie,
edukuja swoich pacjentow. Dbaja rowniez
w ten sposob, ze zatrudniaja specjalistow
od marketingu medycznego do wspotpracy
przy tworzeniu tresci i ich publikacji. Madry
lekarz dba o swoj czas, ktory moze przezna-
czy¢ na pomoc pacjentom, rodzinie lub so-
bie, delegujac zadania, ktorymi moga zajaé
sie specjalisci od marketingu.

Wzrasta konkurencja na rynku prywat-
nych ustug medycznych, co wptywanato,

MOJ ZNAJOMY LEKARZ

MADRY LEKARZ DBA O SWOJ CZAS,
KTORY MOZE PRZEZNACZYC NA

POMOC PACJENTOM, RODZINIE
LUB SOBIE, DELEGUJAC ZADANIA,
KTORYMI MOGA ZAJAC SIE
SPECJALISCI OD MARKETINGU.
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ze dbanie o promocje swojej placowki, budo-
wanie swojej marki osobistej i zwiekszanie
swoich zasiegow jest dla lekarzy i placowek
koniecznoscia. Zaryzykowatbym stwierdze-
nie, ze zaowocowalo to powstaniem nowego
marketingu medycznego.

Co to jest nowy marketing medyczny?
P.J.: Zanim odpowiem na pytanie, czym
jest nowy marketing medyczny. Powiem kil-
ka stow o tym, czym jest marketing medycz-
ny. W ogromnym uproszczeniu marketing
medyczny jest dla mnie polaczeniem mézgu
z portfelem. Wszystkie dziatania, ktére wy-
konujemy w ramach marketingu, sprowa-
dzaja si¢ do tego, aby zwigkszy¢ sprzedaz
ustug, produktow i idei.

Zadaniem marketerailekarzy prowa-
dzacych swoje kliniki jest zrozumienie
0s6b, ktére moga zostaé pacjentami. Przy-
ciagniecie ich uwagi, wptyniecie na ich spo-
s6b postrzegania ustug medycznych, leka-
rza, specjalisty i placowki medycznej w taki
sposdb, aby wybraty wlasnie tego lekarza
lub placowke. Tym wlasnie jest marketing
medyczny.

Nowy marketing medyezny jest realizo-
wany w internecie za pomoca mediow spo-
tecznosciowych, stron internetowych i tego,
co mozemy okresli¢ marketingiem cyfro-
wym. W tym réwniez platformy medialne
i telewizja internetowa. Jest nowy réowniez
dlatego, ze w centrum jego zainteresowania
jestpacjent, jego potrzeby i jego zdanie. Pro-
gram “Moj Znajomy Lekarz” doskonale wpi-
suje sie w idee nowego marketingu medycz-
nego. Poniewaz laczy to, co znamy i lubimy,
czyliklasyczna forme wywiadu telewizyj-
nego z lekkoscia komunikacji w mediach
spotecznosciowych.

Kim jest “Méj Znajomy Lekarz”? Kim sa
goscie programu?

P.J.:To lekarze, przedstawiciele zawodow
medycznych oraz firm medycznych. To
osoby, ktore rozumieja, ze dobrze byé
“znajomym” lekarzem. “Znajomym”, czy-
li takim, ktorego pacjenci znaja, kojarza,
lubia i szanuja. Dobrze jest wstuchad si¢
w potrzeby pacjentow i umiec z lekkoscia
odpowiadac na te potrzeby oraz wyjasnia¢
w przystepny i zrozumialy sposéb, jak wy-
gladaja procedury medyezne. Do progra-
mu zapraszamy osoby, ktore maja wiedze,
doswiadczenie i przede wszystkim duza
doze¢ empatii dla pacjenta.

Dlaczego warto ogladac program Moj
Znajomy Lekarz?

P.J.: Warto dlatego, ze sa w programie in-
teresujacy goscie, ktérzy w ciekawy sposéb
opowiadaja o medycynie. Dziela si¢ swoim

LUDZIE / PEOPLE

spostrzezeniami z wieloletniego doswiad-
czenia, opowiadaja o medycynie w sposéb
zrozumialy i ciekawy dla kazdego. Pro-
gramy sa w wieckszo$ci na zywo, mozna
komentowaé i zadawaé pytania lekarzom
i specjalistom. Widzowie moga poznac le-
karzy, ich zdanie na temat zdrowia i mito
spedzié pot godziny.

Lekarzowi czy specjaliscie zawsze war-
to przyjs¢ do telewizji i porozmawiaé. Ma
z tego same korzyscei - nowe doswiadceze-
nie, zwickszona rozpoznawalnos$é, wigk-
sze zasiegi i mozliwo$é pozyskania pa-
cjentow i klientow.

Pacjenci lubia i chca moc powiedzieé ro-
dzinie i znajomym, ze moj znajomy lekarz
jest tak dobry, ze wystepuje w telewizji, ra-
diu i gazetach jako ekspert. Dziala tu row-
niez efekt autosugestii, czyli swoiste place-
bo. Efekty zabiegu sa lepiej oceniane przez

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

pacjentow, efekty leczenia sa lepsze, a po-
moc lekarza jest skuteczniejsza, gdy lekarz
jest oceniany i rozpoznawany jako bardzo
dobry specjalista.

Dla wicelu pacjentow to rowniez prestiz,
ze korzystaja z ustug znanego lekarza, spe-
cjalisty i placowki.

Czy marketing i promocja dziata?

P.J.: Dobry marketing wraz z promocja i ma-
drym budowaniem marek dziala, gdy swiad-
czone ustugi medyczne, obstuga pacjenta
i oferowane produkty sa dobrej jakosci. Gdy
uslugi sa niskiej jakosci, a obsluga pacjenta
odstrasza, to zaden marketing nie pomoze.
Marketing jest czescia procesu pozyskiwa-
nia i utrzymania pacjenta, wspolnie z in-
nymi elementami tworzy to, co nazywamy
dobra obstuga i jakoscia, ktorej oczekujemy.
Tu musi by¢é synergia. Il
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CZY MOZEMY POPRAWIC JAKOSC SWOJEGO SNU...

CZY MOZEMY POPRAWIC JAKOSC
SWOJEGO SNU POPRZEZ SEKS?

PROBLEMY ZE SNEM WSPOLCZESNIE LECZY SIE GLOWNIE Z POMOCA
INTERWENCJI FARMAKOLOGICZNEJ LUB TERAPII POZNAWCZO-
BEHAWIORALNEJ. METODY TE MIMO WZGLEDNEJ SKUTECZNOSCI SA
PRZEWAZNIE CZASOCHEONNE | KOSZTOWNE. CZY ZASTANAWIALISCIE SIE
KIEDYS JAK RODZAJ RELACJI SEKSUALNEJ Z DANYM PARTNEREM MOZE
WPLYWAC NA NASZA JAKOSC SNU. NAWYKI LUB PO PROSTU TENDENCJE
DO BEZSENNOSCI? CO. JESLI MOZEMY POPRAWIC JAKOSC | HIGIENE
SWOJEGO SNU AKTYWNOSCIA SEKSUALNA? BIERZEMY TEMAT POD LUPE.

TEKST Gabriela Bartnik ZDJECIA Mat. Prasowe

V4

wiat dzieli si¢ na ludzi-sowy i skow-
S ronki. Nasz chronotyp ksztattuje na-

sze nawyki i wptywa na to jak planu-
jemyitworzymy swoje zycie. W internecie
znajdziemy mnéstwo testow i quizow, kto-
re pomagaja okresli¢ nasz typ i przekazuja
szereg wskazowek jak okielznac rzeczywi-
sto§¢ i poprawic¢ swoj komfort. Tutaj mo-
zemy mie¢ zwykle mniejsze watpliwosci.
To, co czesto bagatelizujemy lub nie po-
$§wiecamy wystarczajacej uwagi, to kwe-
stia doboru relacji, partnera, aktywnosci

seksualnej i ich wptyw na nasz sen — a to
przeciez dosé kluczowa sprawa.

CO ROBI Z NAMI Z£A
JAKOSC SNU

Zta higiena snu, problemy z zasypianiem,
wybudzanie i bezsenno$é¢ wptywaja bez-
posrednio na nasza kondycje fizyczna.
Wyspany organizm to szczesliwy organizm.
Problemy ze snem wiaza si¢ bezposrednio
np. z chorobami uktadu krazenia, zaburze-
niami metabolicznymi lub zotadkowo-je-

litowymi. Odczuwane sa negatywne skutki
w obszarze funkcjonowania zdrowia psy-
chicznego, a takze spadek wydajnosci pod
katem np. produktywnosci i wyzszy wskaz-
nik wypadkow i urazow.

LWIAZEK MIEDZY
AKTYWNOSCIA
SEKSUALNA. A SNEM

Z punktu widzenia zdrowia publicznego
wykazano, ze aktywnos¢é seksualna wptywa
korzystnie na jako$¢ naszego snu i szybsze
zasypianie. Ma to swoje podloze w modelach
zwierzeeych, gdzie np. badana aktywnosé ko-
pulacyjna szczuréw byta zwiagzana z wydtuzo-
nym snem wolnofalowym. Czynnosci seksual-
ne takie jak stosunek i masturbacja uwalniaja
poza tym wiele hormonow, ktore sprzyjaja
zasypianiu (glownie oksytocyna i prolaktyna).
Podniecenie seksualnie zmniejsza poziom kor-
tyzolu odpowiedzialnego za wywolanie uczucia
stresu w naszym organizmie. Udowodniono, ze
zwiekszony poziom kortyzolu we krwi wiaze
sie ze staba jakoscia snu i zaburzeniami snu (np.
nocne wybudzanie).
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RELACJE INTYMNE
W SKROCIE

Wspolezesnie relacje intymne przybieraja
rozmaite formy i wymiary. Malzenstwa,
konkubinaty, randki, przypadkowe i nie-
standardowe modele relacji. Kombinacji
jest wiele. Istnieja natomiast dowody na to,
ze rodzaj zwiazku moze wplywaé na jakosé
snu. Wiezi emocjonalne, uczucia przywia-
zania i poczucie bezpieczenstwa sa tutaj
glownymi regulatorami. Mimo, Ze niewie-
le badan uwzglednia kategoryzacje typu
relacji, wyniki wskazuja, ze zachowania
par podezas snu i budzenia sa powigzane.
Moga wplywac na to wspolne t6zko, godzi-
ny wstawania i fizyczna obecnosé partne-
ra, co ewolucyjnie byloby wytltumaczone
funkcjamiadaptacyjnymi. Zwiekszaja one
nasze poczucie bezpieczenstwa w trakcie
snu i zmniejszaja pobudzenie. To wszystko
sugeruje istniejace roznice w jakos$ci i czasie
trwania snu w zaleznosci od tego jak dobrze
pary czuja si¢ ze soba.

CO NA TO BADANIA?

Dos¢ aktualne badania z przetomu stycz-
nia-marca (2022), przeprowadzone przez
Madelina Sprajcer i wsp. poruszyly temat
"zwiazku pomiedzy typem relacji np. posia-
daniem stalego partnera, okazjonalnego lub
przypadkowego — aktywnoscia seksualng
i satysfakeja i ich wplywem na jakosé snu".
Celem byta cheé poszukania alternatywnych
strategii poprawy jakosci snu. W badaniu
wzieto udziat 778 uczestnikéw w wieku 18+
(442 kobiety, 336 mezezyzn). Srednia wicku
wynosita 34,5. Odpowiedziano na przekro-
jowa ankiete online w dogodnym dla siebie
momencie. Zapytano uczestnikow o sen,
aktywnos¢ seksualna, satysfakeje i typ re-
lacji w jakiej sa. W samym badaniu pytania
koncentrowaly sie na aktywnosci seksual-
nej i satysfakeji z poprzedniego miesiaca,
natomiast ankieta dostosowata pytania
z Australijskiego Badania Zdrowia i Relacji.

Druga cz¢sé koncentrowala si¢ na pyta-
niach dotyczacych ich snu tez w nawiazaniu
do poprzedniego miesiaca (Skrocona wersja
Pittsburgh Sleep Quality Index — szeroko
stosowanej miary jakosci snu). Uczestnikow
poproszono o udzielenie odpowiedzi na py-
tania dotyczace pory snu, czasu potrzebne-
g0 na zasniecie i godzin rzeczywistego snu
oraz stopien zadowolenia ze snu pod katem
jakosciiilosci.

SPRAWDZAMY WYNIKI

Wyniki badan potwierdzily istnienie istot-
nych réznic w zaleznosci od typu relacji.
Posiadanie statego partnera wigzato sie
zwyzszymi wskaznikami satysfakeji emo-
cjonalnej i czestotliwoseia orgazmu. W oce-

BYCIE W PRZYPADKOWYCH
I NIEREGULARNYCH
RELACJACH MOZE ISTOTNIE
ZWIEKSZAC POBUDZENIE

I REAKTYWNOSC, KTORE
POWODUJA GORSZA
JAKOSC SNU.

nie wedltug plei nie zaobserwowano proble-
mu z zasypianiem, a typem relacji u mez-
czyzn, natomiast u kobiet zaleznos$¢ byta
dosy¢ istotna. Osoby, ktére wykazywaty sa-
tysfakeje emocjonalna zasypiaty krocej od
0s06b zglaszajacych niski stopien satysfakeji
o $rednio 12 minut.

W badaniach zaobserwowano tezistotna
réznice miedzy czestotliwoscia orgazmu
alatencja snu (czas od momentu potozenia
si¢ do tozka do momentu zasnigcia). Osoby,
ktore zgtaszaly, ze miaty orgazm, za kaz-
dym razem zasypiatly szybciej niz osoby,
ktore rzadko lub nigdy nie miaty orgazmu
— zmienne dotyczyly zaréwno kobiet jak
imezezyzn. Nie wykazano jednak istotnego
zwiazku miedzy czestotliwoscia orgazmu
a catkowitym czasem snu.

PLEC MA ZNACZENIE?

Uczestniczki w statych zwiazkach (niezalez-
nie od sytuacji zyciowej) zgtaszaty szybsze
zasypianie, wyzsza satysfakcje emocjonalna
po seksie i czestsze orgazmy. Ponadto istnia-
ty powiazania miedzy czestotliwoscia orga-
zmu, satysfakeja emocjonalna i opéznieniem
snu, co sugeruje, ze nicktore aspekty zgta-
szanej przez siebie aktywnosci seksualnej
sq powiazane z postrzeganymi pozytywny-
mi wynikami snu. Badanie mialo sprawdzi¢
wplyw typu zwiazku na aktywnosé seksual-
na. Wyniki wskazaty, ze osoby pozostajace
w regularnych zwiazkach (mieszkajac razem
lub osobno) zgtaszaly wyzsza satysfakcje
emocjonalna z aktywnosci seksualnej niz
osoby samotne lub pozostajace w zwiazkach
okazjonalnych albo przypadkowych.
Podobnie osoby w statych zwiazkach
czeSciej zgtaszaty wysoka czestotliwosé
orgazmu (73,6% - 75,5% uczestnikow regu-
larnych zwiazkow zgtaszato orgazm ,przez
wiekszo$¢ czasu” lub ,za kazdym razem”),
w poréwnaniu z 59,3% osob w zwiazkach
okazjonalnych lub przypadkowych lub
10,7% 0s6b, ktore nie byty w zwiazku. Co
wiecej, osoby mieszkajace ze stalymi part-

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

nerami zgtaszaty, ze zasypiaja o 10,5 minu-
ty szybciej niz osoby ze sporadycznymi lub
przypadkowymi partnerami. Podkreslmy
jednak, ze w przypadku mezezyzn nie byto
znaczacej roznicy w dlugoscei zasypiania,
a typem relacji — ten wskaznik dotyczy
gtownie kobiet.

DRESZCZYK EMOCIJI
CZY ZDROWY SEN

Bycie w przypadkowych i nieregularnych
relacjach moze istotnie zwigkszac pobudze-
nieireaktywnosé, ktore powoduja gorsza ja-
kos$¢ snu. Zwigkszone pobudzenie bywa tez
spowodowane pozytywnym lub negatyw-
nym afektem (lub obydwoma) zwigzanymi
z nowymi zwiazkami (np. podniecenie,
nerwowosé, niepewnosé itp.) lub rozpadem
zwiazku (np. lek, stres, ruminacje). Dlatego
zrozumienie typu zwiazku i zwiazanego
z nim stanu emocjonalnego moze by¢ przy-
datne widentyfikacji przyczyn zlego snu.
Badanie pokazato ciekawe zaleznosci, ale
biorac tez pod uwage bledy statystyczne
(ktore wystepuja praktyeznie w kazdych
badaniach) i procent ukonczenia ankiety
($rednio 66%), nalezatoby bra¢ pod uwage,
ze badanie dobrze byloby powtérzyé i eks-
plorowacé temat szerzej.

Warto tez pamietad, ze zta jako$¢ snu
to ztozonos$é wielu czynnikow, ktore maja
rézne podloza, a relacje to jedna ze zmien-
nych, ktéra warto wziaé pod uwage szu-
kajac przyczyny problemu, ale nie mozna
si¢ na tym nadmiernie skupiaé. Zaréwno
dobry, jakosciowy sen, jak i wartosciowe
relacje poprawiaja nasz komfort zycia
i korzystnie wplywaja na nasze zdrowie
psychiczne. Dobrze wige zadbaé o $wiado-
me pielegnowanie obydwu obszarow, zeby
podkrecié nasza satysfakeje z zycia do
maksimum. 1l

» ZRrODLO.

Sleeping together: understanding the association
between relationship type. sexual activity. and
sleep - PMC (nih.gov)



" MOLTON



66-67

FOR HER

ZA CO LUBIE

MIASTO
LATEM?

TEKST Karolina Kotodziejczuk ZDJECIA Mat. Prasowe

rzystapienie do pisania tego tekstu w samym srodku

deszezowego lipea byto niematym wyzwaniem. Na

chwile musiatam odlozy¢ swoje nienawistne mysli
skierowane w strone polskiego lata i zamiast tego przypo-
mnie¢ sobie, dlaczego wlasciwie nie warto od razu ucickaé
z naszych miast czy tez w ogole — z kraju, gdy tylko w kalen-
darzu ujrzymy czerwiec. Zapraszam Was wiec do tej zabawy
razem ze mna. Mam nadzigje, Ze czytacie to w nieco bardzigj
sprzyjajacych doswiadcezaniu wakacji okolicznosciach.

ZYCIE

Pierwsza mysl, ktora przyszta mi do glowy, gdy myslatam
o temacie tego tekstu, byta dos¢ banalna: miasta latem zyja.
Co prawda z miast typowo studenckich nagle wyjezdzaja
tlumy dwudziestolatkow, ale w zamian za to przyjezdzaja
przeciez turysei, zmieniajac na moment charakter tych
miejsc. Tak czy siak latem wszedzie jest duzo ludzi. Space-
ruja, biegaja, jedza pozne $niadania, wystaja w kolejkach po
lody, kryja si¢ z otwartym piwem przed policja, taricza na si-
lent disco i chodza zakochani po parkach. Latem w miescie

czujesz, ze to wlasnie tu toczy sie zycie i ze wystarczy, zebys
wyszedt z domu, a nic waznego Cig juz nie ominie.

ZAPACHY

Letnie zapachy sa wyjatkowe. Tylko w upalne, wakacyjne dni
W powietrzu mieszaja si¢ te przyjemne akeenty: stodko-gorz-
kie nuty Aperola, wori $wiezo skoszonego trawnika, zapach
skwierczacej na grillu kietbaski, z tymi mniej przyjemny-
mi: smrodem moczu oddanego w nieprzepisowym miejscu
przez jakiego$ imprezowicza czy odorem gnijacych na ston-
cu $mieci. Fajna metafora zycia, nie tylko letniego.

RZEKA

Woda to dla mnie cos, co potrafi zdefiniowaé funkejono-
wanie miasta, szczegolnie latem. Wokot rzek tworzy sie
epicentrum spedzania wolnego czasu. Mam wrazenie, ze
poza ochtodzeniem, ktorego oczywiscie teraz szukamy,
woda w miescie zaspokaja tez w pewnym stopniu nasza
tesknote za nadmorskim klimatem. Dlatego przesiadu-
jemy w beach barach, tariczymy na warszawskich schod-



kach, grillujemy na wyspach czy wreszcie
— wypozyczamy kajaki i todki, by jeszeze
mocniej poczué obecnosé wody.

SPORT

Zima ijesienia dla wielu z nas jakakolwiek ak-
tywnosé fizyczna jest czyms, do czego musi-
my sie mniej lub bardziej zmuszaé, a wyjscie
na sitownie raz w tygodniu staje sie waznym
osiggnieciem. Latem jednak sporty przy-
chodza nam naturalniej — pewnie dlatego, ze
mozemy uprawiac¢ je na §wieZzym powietrzu,
korzystajac z wyczekiwanego storica. W wie-
lu miastach organizowane sa zajecia jogi pod
chmurka, wsze¢dzie mozna natknac sie na bie-
gaczy i skaterow, a rower staje sie podstawo-
wym srodkiem transportu.

MIkQSC

Troche cliché, ale méwiac o lecie, nie da sie
ominac tego watku. Mitos¢ dominuje waka-
cyjny krajobraz miast. Nawet jezeli to szybka,
klubowa ,,mito$¢”, taka na jedna nieprzespana
noc, to latem jest w niej co$ chociaz odrobine
magicznego. Nie wiem, czy to te pocztowkowe
zachody slorica, poczucie beztroski i wolno-
$ci, rozgrzane od storica ciala, ale wakacyjne
noce sprzyjaja nowym znajomosciom. No i nic
tak nie wzrusza jak widok pary staruszkow
trzymajacych si¢ za reke, drepezacych powoli
rozzielenionymi alejkami parku.

ZIELEN

I tak zgrabnie dotarlismy do ostatniego punktu
mojej listy, czyli miejskiej zieleni. W obliczu pa-
noszacej si¢c wszedzie betonozy, kazdy, nawet
najmniejszy skrawek natury, jest na wage zlota.
Parki, lasy, skwery daja wytchnienie od goraca
isa lekiem na wielkomigjskie przebodzcowa-
nie. I chociaz zyczytabym sobie, Zeby w pol-

ZA CO LUBIE MIASTO LATEM?

LATEM W MIESCIE
CZUJESZ, ZE TO WLASNIE
TU TOCZY SIE ZYCIE

I ZE WYSTARCZY, ZEBYS
WYSZEDL Z DOMU,

A NIC WAZNEGO CIE

JUZ NIE OMINIE.

skich miastach bylo tej natury zdecydowanie
wigeej i zeby stanowila urbanistyczna baze,
a nie weisniety miedzy nowoczesnymi apar-
tamentowcami dodatek, to i tak jestem za nia
wdzi¢ezna. Lubie te urodzinowe pikniki, karu-
zele wypelnione dzieciakami w parkach, pieski
spacerujace po lesie. Czuje wtedy wlasnie to,
od czego zaczelam ten tekst - zycie. 1l
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|
ZAWSZE W PODROZY, CZYLI
O TAMARZE LEMPICKIEJ W MUZEUM
NARODOWYM W LUBLINIE

TAMARA tEMPICKA. SPEENIONA ARTYSTKA? BEZPRUDERYJNA SKANDALISTKA? A MOZE
KOBIETA Z KRWI | KOSCI. ZBUDOWANA Z NAMIETNOSCI. TESKNOT. OBAW | CHWIL SZCZESCIA?
PEENA SPRZECZNOSCI | ZAWSZE W DRODZE. BO JAK MOWILA "ZYCIE JEST JAK PODROZ' ZEBY
LEPIEJ POZNAC ARTYSTKE. WARTO WYRUSZYC W KIERUNKU LUBLINA. GDZIE W MUZEUM
NARODOWYM MOZNA ZOBACZYC WYSTAWE "TAMARA tLEMPICKA - KOBIETA W PODROZY"

TEKST Joanna Rembowska ZDJECIA Mat. Prasowe



wielbiam podrézowacé! Najczesciej

mozna mnie spotka¢ w pociagach,

ktorymi moglabym zjezdzié¢ caly
swiat! To juz taki maty rytual — moja wa-
lizka jest przewaznie wypchana po brzegi,
nawet jezeli wyjezdzam tylko na kilka dni,
a w bagazu podrecznym zawsze mam ja-
ki$ magazyn lub wlasnie czytana ksiazke.
Chociaz zazwyczaj okazuje si¢ to zupetnie
niepotrzebne, bo w pociagu wlacza mi sie
totalny reset. Rozsiadam si¢ wygodnie
w fotelu, stysze gwizdek konduktora zapo-
wiadajacy odjazd i zaczyna si¢ wpatrywa-
nie w okno, mijany krajobraz, towarzysze
podrozy, troche ,,mysli nieuczesanych”...
wylaczam si¢ dla swiata.

Zastanawialam si¢ nawetjakis czas temu,
czy to by¢ moze juz jakie$ uzaleznienie, bo
kiedy przez dlugi czas nigdzie si¢ nie ru-
szam, zawsze znajde droge i czas zeby cho¢
przez chwile poby¢ na dworcu, postuchaé
nadjezdzajacych pociagow, spieszacych
sie podroznych i tego charakterystycznego
dzwicku ciagnietej za soba walizki, ktéry
obiecuje nowe, jeszcze niepoznane, petne
nadziei na przygode. Byé moze przygode
zycia? Ktoz to wie? W koricu Tamara Lem-
picka méwita, ze ,,zycie jest jak podréz”. Nic
dziwnego, skoro cale jej zycie bylo wieczna
podréza. I nie tylko ta dostowna, mierzona
kilometrami, ale takze podroza metaforycz-
na, przez sztuke i skandale.

Lempicka swoja legende budowata,
a raczej opowiadata, w sposob bezwzgled-
ny, nie baczac na panujace konwenanse.
Doskonale zdawata sobie sprawe, ze skan-
dal rzadzi $wiatem, w tym takze (a moze
przede wszystkim) Swiatem artystycznym.
Przez lata udalo jej sie stworzy¢ wizerunek
artystki bezkompromisowej, niepokornej,
zafascynowanej ludzkim cialem i uciecha-
mi zycia. Artystki, ktorej sztuka miata za-
dziwiaé i zachwycad, a przede wszystkim
zapisac si¢ w historii.

Tworezosé Lempickiej to nie tylko po-
taczenie niezaprzeczalnego talentu i pra-
cowitosci. W jej sztuce, jak w soczewce,
skupiaja sie¢ bowiem pragnienia szczescia,
romanse, porzucenie, tutaczka, czy wo-
jenne niepokoje. Kazdy z jej obrazéw opo-
wiada inna historie. Wszystkie, to z kolei
opowies¢é o zyciu jednej z najwigkszych ar-
tystek XX wieku.

Taka opowiesé snuje ostatnio Muzeum
Narodowe w Lublinie, gdzie do 14 sierp-
nia 2022 roku mozna podziwiaé wystawe
yTamara Lempicka — kobieta w podrozy”.
Oczywiscie wsrod wybitnych prac artystki
i ttuméw zwiedzajacych, bytam i ja.

Cho¢ musze sie przyznad, ze dla mnie to
nie tylko wystawa, to raczej podréz w cza-
sie do minionych lat 20. i 30. XX wieku. Fa-

ZAWSZE W PODROZY. CZYLI O TAMARZE LEMPICKIEJ. ..

scynujaca i petna tajemnic. Podroz utrzy-
mana oczywiscie w niezwyklym art deco,
czyli stylu, ktéry podporzadkowal sobie
epoke. Na zwiedzajacego czeka bohema
artystyczna przedwojennego Paryza, rauty,
§luby, romanse, rozwody, zamorskie po-

dréze, chwile szezeseia i wojenna niepew-
nos$é¢. A w tym wszystkim Ona — Tamara.
Artystka wybitna, niebojaca sie wyzwan,
skandalizujaca. Kobieta niepokorna, Swia-
doma, konsekwentnie budujaca swoja dro-
ge. Zawsze w podrozy. Il
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PRANA SPA

BALI & AYRURVEDA MASSAGE

MASAZ BALIJSKI,

CZYLI SEKRET HARMONII CTALA, DUCHA T UMYSLU

POt ACZENIE WIELU TRADYCYJNYCH TECHNIK MASAZU. KTORE NIE TYLKO LIKWIDUJA BOLE CIALA. ALE PRZEDE WSZYSTKIM
PRZYNOSZA ULGE. UKOJENIE | SZEROKO POJETY RELAKS. JAK OSIAGNAC STAN. KTORY DLA SZCZESLIWYCH MIESZKANCOW
WYSPY BALI JEST NORMA. A DLA NAS STAJE SIE CORAZ WIEKSZYM WYZWANIEM? POROZMAWIAJMY O TYM Z EKSPERTAMI

TEKST 1 ZDJECIA Mat. Prasowe

elaks w czasach, gdy stres i napiecie
R towarzyszg nam coraz czesciej staje
sie niezwykle trudny. Na co dzien
czujemy, ze zbyt wiele bodzcow potrafi
skutecznie odwrocié nasza uwage w mo-
mentach, w ktorych staramy sie odpoczac.
W sytuacji, gdy nasze wlasne sposoby na
odprezenie nie przynosza rezultatow, warto
skierowac si¢ do miejsc, ktore wreez styna

z niezwyklej mocy uzdrawiania. W Tréjmie-
$cie takim miejscem jest Prana Spa. To wy-
jatkowa przestrzen dla tych, ktérzy potrze-
buja resetu. Tworzona jest przez najlepszych
specjalistow prosto z regionow, dla ktorych
rownowaga ciata i ducha to priorytet. O tym,
czym jest masaz balijski i jakie korzy$ci nam
daje rozmawiamy z twoércami tego niezwy-
ktego migjsca.

Na czym polega masaz balijski?

Masaz balijski wywodzi sie z rajskiej wyspy Bali.
Co ciekawe, przez jej mieszkancow nazywana
Wyspa Szezesliwych Ludzi. Zabieg ten to jeden
z najbardziej odprezajacych masazy oriental-
nych. Dba przede wszystkim o wyregulowanie
wszystkich procesow w naszym ciele, przybli-
Zajac nas tym samym do osiagni¢cia stanu row-
nowagi ciala i ducha. Jest catkiem intensywny



w wykonaniu, poniewaz zawiera elementy aku-
presury i refleksoterapii, co powoduje jeszeze
lepsze rozluznienie migsni gtebokich. Podezas
masazu wykorzystuje si¢ takie techniki, jak roz-
cieranie, rozcigganie, ugniatanie i gtadzenie.
Do tego kojace zmysly zapachu i relaksacyjna
muzyka. Nie sposob nie pokochaé tego masazu!

Dla kogo przeznaczony jest masaz balijski?
7 masazu balijskiego moze korzystac kazdy,
kto potrzebuje odprezenia i ukojenia. Jednak
najbardziej polecany jest on osobom:

* miewajacym czeste skurcze miesni oraz
bole napigciowe,

* po kontuzjach i urazach, w celu przywroce-
nia elastycznoscei i sprawnosci,

* sportowcom,

* cierpigcym na czgste bole glowy,

* przemeczonym, prowadzacym siedzacy
tryb zZycia,

* przepracowanym i zestresowanym.

Sita masazu balijskiego jest dostosowywana in-
dywidualnie do kazdego klienta, zatem moze
mie¢ on charakter relaksacyjny badz sportowy.

Jakie sa korzysci i efekty po zabiegu?
Jest to znakomita forma relaksu, ktora pozwa-
la pozbyé¢ sie bolu migsni, kregostupa, zakwa-
SOW czy migreny.

W tempie dzisiejszego zycia, kazdemu
z nas przyda sie chwila odprezenia. Warto wiee
czasem zatrzymac si¢, wstuchaé w swoje cialo
i zadbaé o odpoczynek, ktory przy okazji daje
ukojenie i rozluznienie. Przyznajmy, ze trudno
by¢ obecnym ,tu i teraz” oraz cieszy¢ sie zy-
ciem, podezas gdy nasze cialo si¢ buntuje.

Czy pomiedzy klientami z Polski, a tymi

z innych krajow wystepuja zauwazalne
réznice w zwiazku z poziomem stresu?
Wedtug badan STADA Health Report 2022,
Polacy naleza do ludzi o najwyzszym poziomie
stresu. Jak wynika z badania — az 26% doro-
stych Polakéw czuje sie na granicy wypalenia,
a 1% twierdzi, ze ich poziom stresu znacznie
wzrost od poczatku pandemii COVID-19 ($red-
nia badania to 37%). Liczby te mozna mnozy¢,
a ogolny wniosek i tak bedzie jeden — w porow-

naniu z krajami poludniowej Europy, daleko
nam do osiagni¢cia spokoju i harmonii. Moze
to by¢ powodem, dla ktorego coraz czesciej
szukamy ,,odskoczni” od obowiazkow czy fru-
strujacych nas sytuacji.

Jakie emocje najczesciej towarzysza
klientom po masazu? O czym najczesciej
wspominaja?

Po pierwsze i najwaznigjsze, nasi goscie doswiad-
czaja pracy z ciatem, ktéra skupia si¢ na jego
rozluznieniu oraz pobudza wszystkie zmysty.
Podczas masazu, klienci catkowicie oddaja sie
przyjemnemu uciskowi, a cisza sprawia, ze w pet-
ni moga skupic si¢ na ,.tui teraz”. JesteSmy prze-
konani, ze wlasnie takie doswiadezenie redukuje
ich stres, odrywa na chwile od codziennych zajec¢
oraz przynosi satysfakeje z tego, ze w koricu zro-
bili cos dla siebie i swojego zdrowia. Warto wspo-
mnie¢, ze w trakeie zabiegu nierzadko pojawia¢
si¢ moze nawetlekki dyskomfort czy bol podezas
silniejszego ucisku. Po chwili jednak nastepuje
przyjemne rozluznienie. Smiech i wdziecznosé
gosci za tak relaksujacy wypoczynek wyraznie
udowadnia, ze byto warto.

Co wyroznia Prana Spa na tle innych
salonéw SPA?

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

MASAZ BALIJSK...

Nasza najwicksza wartoscia sa bez watpienia
terapeutki z Bali, ktére swoja wiedze zdobywa-
ty w balijskich szkotach masazu. Jednak poza
wiedza, bardzo duza wage przywiazujemy do
tego, aby nasze masazystki miaty duze do-
$wiadezenie zawodowe, dzigki czemu podczas
masazu niosa nie tylko relaks, ale i pomoc. Sta-
ramy si¢, by juz od momentu wejscia nasi go-
Scie poczuli sie zrelaksowani, a kazdy kolejny
krok byt mitym zaproszeniem do $wiata orien-
tu i ukojenia zmyslow.

Jaka jest Wasza gtéwna motywacja do
tego, by o masazu balijskim ustyszato jak
najwiecej osob?

Wierzymy, ze holistyczne podejscie do nasze-
80 zdrowia moze znacznie przyblizy¢é nas do
harmonii zyciowej. Wazne jest, by zrozumieé
siebie zaréwno w sferze fizycznej, jak i samopo-
czucia oraz emocji, a nastepnie zadbac o prawi-
dlowe funkcjonowanie kazdej z nich. Tylko pa-
trzac na sicbie w ten sposob mozemy uzdrowic
zaréwno nasze cialo i dusze. Masaz balijski to
zdecydowanie jedno z ,narzedzi”, ktére moze
ci w tym pomoce. Il

> POZNAJ PELNA OFERTE PRANA SPA
www.pranaspa.pl
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Leatherblackbigbit EstroVita Imunno s Koneert” jest roman-
Majestatyczna, wyrafinowania - dla naturalnej odpornosci tyczna, bardzo zmystowa
bransoletka wykonana z wysokiej EstroVita Immuno to suplement diety historia o utracie milosci
jakosci naturalnej skory wykoncezo- 0 najwyzszej skoncentrowanej zawartosci i przebaczeniu, o trudnych
nej duzym wedzidtem w srebrze. kwasow ttuszezowych omega-3,6,9 wyizolo- wyborach, przeznaczeniu
Przepi¢knie prezentuje si¢ zaréw- wanych z unikalnej mieszaniny az 4 olejow i heroicznej determinacji, by
no do sportowej jak i eleganckiej roslinnych (Inianego, z czarnej porzeczki, wszystko dobrze si¢ utozylo.
stylizacji. | Cena: 240 zl czarnuszki oraz wiesiotka). | Gena: 90,38 zt | Cena: 39,99 zt

buytoo.pl
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO

GDANSK IM. LECHA WALESY
REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT

www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk
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BEZPLATNY PARKING KISS&FLY

FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK | StOWACKIEGO g
Kierowcy dowozacy pasazeréw na samolot

z gdanskiego lotniska, skorzysta¢ moga

z parkingu przed terminalem, ktéry umozliwia
bezptatny postdj pojazdu do 10 minut. i
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GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

UStUGI PREMIUM
PREMIUM SERVICES
FAST TRACK

+ dedykowane szybkie przejscie z kontrola
bezpieczeristwa, bez koniecznosci
oczekiwania w kolejce

#+ a dedicated fast entrance with security check,
without the need to stand in a line

KONTAKT/CONTA

Fast Track, VIP: tel. +48 608 047 635, e-mail: vip@airport.gdansk.pl
Executive Lounge: tel. +-48 58 348 11 99, e-mail: executive@airport.gdansk.pl

Szczeg6ty dotyczace ustug dostepne s na stronie internetowej
www.airport.gdansk.pl w zaktadkach: Fast Track, Executive Luonge i Obstuga VIP.

Detail available at www.airport.gdansk.pl in Fast Track,
Executive Luonge and VIP Services sections.

VIP

+ dedykowany opiekun

* dyskretna, indywidualna kontrola
bezpieczenistwa, odprawa
bagazowa oraz celna

*+ poczestunek w formie przekasek,
napojow oraz szeroki wybor alkoholi

* luksusowy salon VIP i parking

*+ indywidualny transport do/z samolotu

»+ adedicated personal assistant
# discreet and individual security check,
passport and customs control
* refreshments: snacks, drinks
and a vast variety of alcohol beverages
# luxurious VIP lounge and parking
* individual transport to/from the plane

EXECUTIVE
LOUNGE

* kameralna atmosfera

+ komfortowy salon wypoczynkowy

w formule,,all inclusive”

» intimate atmosphere
* a comfortable “all inclusive”
recreational salon
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DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY

HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT

MINIBUSEM

BY MINIBUS

AIR-TRANSFER.PL
www.air-transfer.pl
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork-
Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostroda-Port Lotniczy Gdansk
(i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSWAL
www.transwal.pl

AD-MAR-TRANSPORT
www.facebook.com/admarnalotnisko
Grudzigdz > Airport Gdansk (i z powrotem)

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS
www.niwo.pl

BYTNER TRANSPORT
www.bytnertransport.pl

TRANSLINEAIR
www.translineair.pl

Jesli masz pytania lub uwagi na temat
funkcjonowania Portu Lotniczego
Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl

If you have any questions or suggestions
about the functioning of Gdansk Airport,
e-mail us: airport@airport.gdansk.pl

5

SAMOCHODEM E
BY CAR

-z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatorow «from Banino (west) - Nowatorow St.

«z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6 -from Gdynia/Sopot (north) - route Sé
«z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6 -from Tczew (south) - route S6
-z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego -from Gdansk (north) - Stowackiego St.

-z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa Al -from Torun, Bydgoszcz - route A1

TAKSOWKA é

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdansk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM
BY BUS

Hi

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK ('"-—
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl): :%m

(detailed timetable www.ztm.gda.pl): GDANSK

+ z Dworca Gtownego PKP Gdansk Gtowny / from PKP Gdansk Gtowny Station

« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)

+ z Dworca PKP Gdansk Wrzeszcz / from PKP Gdansk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia 120 z tostcwice-éwiqtokrzyska (czas dojazdu okoto 45 minut) 120 bus line (journey time approx. 45 min.)

AUTOBUSY Z / DO SOPOTU

BUSES FROM / TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

+ z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
« linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

POCIAGIEM / PKM

BY TRAIN / PKM

+ Gdansk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes) “%
+ Gdynia G!éwna > Port Lotnic.zy (co 60 min'ut) / from Gdynia Gft'?wna (every 60 minu.tes) ™ L m“ e v

« Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes)
+ Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

ettt

Szczegbtowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm-sa.pl
(detailed timetable www.pkm-sa.pl)
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AUSTRIA / AUSTRIA

‘ WIEDEN ‘

www.viennaairport.com ‘

HAMBURG

= Wiz

www.fhl-web.de

BULGARIA / BULGARIA

‘ BURGAS ‘

== Wiz

burgas-airport.bg

CHORWACJA / CROATIA

KOLONIA-BONN

www.koeln-bonn-airport.de

MONACHIUM

www.munich-airport.com

NORWEGIA / NORWAY

SPLIT

wizz

www.split-airport.hr

ZADAR

www.zadar-airport.hr

CYPR / CYPRUS

ALESUND m www.avinor.no

BERGEN norwoglan vm www.avinor.no/en/airport/bergen
L~ &

HAUGESUND m www.avinor.no/en/airport/

haugesund

FRANCJA / FRANCE

PARYZ-BEAUVAIS ‘

www.aeroportbeauvais.com ‘

GRECJA / GREECE

CHANIA/KRETA

www.chania-airport.com

HERAKLION/KRETA

www.heraklion-airport.info

KORFU

www.cfu-airport.gr

SANTORINI

www.jtr-airport.gr

GRUZJA / GEORGIA

KUTAISI ‘

www.kutaisi.aero

HISZPANIA / SPAIN

ALICANTE

www.alicante-airport.net

BARACELONA EL-PRAT

www.aena.es

BARCELONA-REUS

www.aena.es

WALENCJA

www.aena.es/va/valencia.html

HOLANDIA / NETHERLANDS

SZWAJCARIA / SWITZERLAND

PAFOS www.hermesairports.com Mzz avinor.no/en/airport/
KRISTIANSAND kristiansand-airport/
LARNAKA Mzz www.larnaca-airport.com
OSLO -GARDERMOEN*  |mermesian_ WIZZ www.0sl.no
DANIA / DENMARK OSLO-TORP == WZ | wvcorpno
AARHUS m www.aar.dk STAVANGER m www.avinor.no/en/stavanger
BILLUND m m www.billund-airport.com TRONDHEIM m :/w»«;;vi'nor.no/en/airport/
ron eim
KOPENHAGA e, [ www.cph.dk TROMS® wizz avinor.no/en/airport/
tromso-airport/
FINLANDIA / FINLAND
MOLDE WEZ www.avinor.no
HELSINKI FINNGIR www.finavia f avinor.no/en/airport/harstadnarvik
NARWIK m -airport/
TURKU wizz www.finavia.f

‘ ZURYCH ‘ AT SWISS ‘ www.flughafen-zuerich.ch
SZWECJA / SWEDEN
GOTEBORG Vm IEE=E=0 | www.goteborgairport.se
MALMO www.lIfv.se/sv/Malmo

SZTOKHOLM-SKAVSTA

NI

www.skavsta.se

SZTOKHOLM-ARLANDA

[ - |
s,

www.swedavia.se/arlanda

SKELLEFTEA

wizz

skellefteaairport.se

VAXJO

www.smalandairport.se

WIELKA BRYTANIA

/ GREAT BRITA

N

ABERDEEN wizz www.aberdeenairport.com
BIRMINGHAM m www.birminghamairport.co.uk
BRISTOL www.bristolairport.co.uk

DONCASTER-SHEFFIELD

www.robinhoodairport.com

EDYNBURG

www.edinburghairport.com

LEEDS-BRADFORD

www.leedsbradfordairport.co.uk

IRLANDIA / IRELAND

DUBLIN

www.dublinairport.com

CORK

www.corkairport.com

ISLANDIA / ICELAND

‘ REJKIAWIK-KEFLAVIK ‘

www.kefairport.is ‘

AMSTERDAM K-Li‘M www.schiphol.nl LIVERPOOL www.liverpoolairport.com
EINDHOVEN Wm www.eindhovenairport.com LONDYN-LUTON www.london-luton.co.uk

LONDYN-STANSTED

www.stanstedairport.com

MANCHESTER

www.manchesterairport.co.uk

NEWCASTLE

www.newcastleairport.com

WLOCHY /ITALY

MEDIOLAN-BERGAMO

www.orioaeroporto.it

PIZA

www.pisa-airport.com

LITWA / LITHUANIA

‘ WILNO

‘ www.vilnius-airport.It ‘

MALTA / MALTA

WENECJA

www.veneziaairport.it

POLSKA /PO

KRAKOW | merruee | m www.krakowairport.pl
‘ MALTA ‘ m ‘ www.maltairport.com ‘ e
LUBLIN IE=E LOT | www.airport.lublin.pl
NIEMCY / GERMANY WARSZAWA LoT www.lotnisko-chopina.pl
DORTMUND wm www.dortmund-airport.de WROCLAW =3 www.airport.wroclaw.pl
DUSSELDORF ELF\CIWing'E* www.dus.com RZESZOW LoT www.rzeszowairport.pl
FRANKFURT www.frankfurt-airport.de ZIELONA GORA LﬂT www.airport.lubuskie.pl
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TRZECIA CO DO WIELKOSCI WYSPA BASENU MORZA SRODZIEMNEGO StYNIE Z PONAD
300 StONECZNYCH DNI W ROKU ORAZ NARODZIN AFRODYTY.

Tekst: Agnieszka Zawistowska Zdjecia: pixabay.com

B ogini milosci pono¢ wytonita si¢ z mor-
skich fal w zatoce Petra tou Romiou.
Istnieje wiele legend zwiazanych z tym miej-
scem. Cheacy zachowaé wieczna mtodosé
powinni trzykrotnie oplynac¢ srodkowa skate
podezas pelni ksi¢zyca. Dla lepszego efek-
tu najlepiej nago. Z opowiesci mojego prze-
wodnika wnosze, ze $miatkéw nie brakuje.
Dowiaduje si¢ takze, ze jesli znajde na plazy
kamien w ksztalcie serca, spotkam mitosé.
Zwracam uwage na przybrzezne krzewy
przyozdobione wstazkami i...
higienicznymi. Moj kompan tlumaczy mi,
Ze zawieszenie tu tasiemki oznacza prosbe
o zestanie milosci. A poniewaz nie wszyscy
wyposazeni sa we wstazki, zawieszaja na ga-
tazkach cokolwick. Wszak liczy si¢ intencja!
Jednymi z najpopularniejszych kuror-
tow na wyspie sa Agia Napa i Pafos. Pierwszy
wypelniony jest barami, restauracjami i klu-
bami goszczacymi didzejow o miedzynaro-
dowej stawie. Agia Napa znana jest z pokry-
tych drobnym bialym piaskiem plaz, ktore
stanowia doskonate miejsce do uprawiania

chustkami

sportow wodnych. Warto odwiedzi¢ przyla-
dek Greco, najbardziej wysunieta na potu-
dniowy wschod czesé Cypru, ktora wznosi
sie nad skalistym cyplem. Z kolei zalozone
w IV wicku p.n.e. Pafos znane jest z licznych
zabytkow. Warto obejrzeé mozaiki zdobiace
podtogi kilku odkopanych budowli z II i III
w. Do Pafos mozna dosta¢ si¢ bezposrednio
z Gdarniska Ryanairem.

Wijezdzajac do tureckiej czesci Cypru,
czuje si¢ niczym agent wywiadu. Zoierze
z karabinami, ktorym brakuje mi¢sni u$mie-
chu, dokladnie przegladaja moj paszport.
W wyniku bratobdjezych walk miedzy miesz-
kanicami narodowosci greckiej i tureckiej
ponad 40 lat temu kraj zostal podzielony na
dwie czesci — potudniowa (grecka) i potnoc-
na (turecka). Te oddziclone sa od siebie tzw.
Zielona Linia, ktora przebiega przez sam sro-
dek starego miasta Nikozji — stolicy wyspy
(na wschodnie wybrzeze do Larnaki, ponad
50 km od Nikozji dostaniesz si¢ z Portu Lot-
niczego Gdarisk WizzAirem). Gléwna uli-
ca prowadzaca do punktu granicznego jest

Ledra, wypelniona sklepami, kawiarniami
istraganamiz pamiatkami. Ceny sa znacznie
nizsze niz w pozostalej czesei kraju, dlatego
to tutaj warto rozejrzec¢ sie za upominkami.
W potudniowej Nikozji znajduje si¢ rezyden-
¢ja prezydenta Republiki Cypru, parlament,
rzad oraz rezydencja najwyzszego hierarchy
cypryjskiej cerkwi. Pomimo dwuwtadzy Ni-
kozja pozostaje polityczna, ekonomiczna
i kulturalna stolica wyspy.

W Famaguscie, najwickszym miescie
wschodniego Cypru, miesci si¢ meczet
Lali Mustafy Paszy, ktory wezesniej stano-
wit katedre sw. Mikotaja. Wnetrze budowli
wypetnione jest licznymi kolumnami. Na-
grobki ukryte w posadzce zostaly obec-
nie przykryte dywanami modlitewnymi.
Nieopodal budowli znajduje si¢ Palazzo del
Proveditore, ktory byt siedziba weneckich
gubernatorow, a nastepnie urzadzonym
przez Turkow wigzieniem.

Popotudniem docieram do malowniczej
Kyrenii. W poblizu miasta miesci sie Opac-
two Bellapais, gdzie znajduje si¢ zrujnowany



klasztor augustianski. Miejsce uchodzi za
niezwykle romantyczne, o czym mam oka-
zje si¢ przekonaé pod koniec wycieczki,
przy zachodzie stonica. Il

ENGLISH

CYPRUS FOLLOWING THE SUN
AND APHRODITE

THE THIRD BIGGEST ISLAND ON THE
MEDITERRANEAN SEA IS FAMOUS FOR

300 SUNNY DAYS IN THE YEAR AND FOR
BEING THE PLACE WHERE APHRODITE WAS
BORN.

The goddess of love was supposed to be born
from sea waves in Patra tou Romiou bay. There
are many legends about this place. Those
wanting to be forever young should swim
around the middle rock three times during the
fullmoon. It’s best to do so nakedly. From what
I've heard from my tour guide, I gather that
there are many who did it. I also gather that if
I can find a rock shaped like a heart, I will find
love. I see some bushes nearby full of ribbons
and handkerchiefs. My friend tells me that
those votas mean that someone asks for love.
And because not everyone has votas, they just
putwhatever on those bushes. The intentis the
mostimportant thing.

One of the most popular resorts on the is-
land are Agia Napa and Pafos. The first one is
filled with bars, restaurants, and clubs with
famous international DJs. Agia Napa is known
for sandy beaches that are a great place to do
some water sports. It’s also great to check out
Greco Cape, the most Southeast place of Cy-
prus spread over the rocky cape. Pafos on the
other hand was created in IV century BC and
is known for many monuments. It’s great to
see Mozaic on the floor of a dugged-out build-
ings from the 2nd and 3rd centuries. You can
goto Pafos directly from Gdarisk with Ryanair.

Going to the Turkish part of Cyprus, I feel
like an intelligence agent. There are many
soldiers with rifles with no smiling, who real-
ly strictly look at my passport. Because of the
fights between Greeks and Turks 40 years ago,
the country was divided into two parts - south
(Greek) and north (Turkish). Those countries
are spread by the Green Line that is going
straight through Nicosia - the capital of an Is-
land (it’s the East side of Larnaka, about 50 km
from Nicosia. You can get there from Gdarisk
with WizzAir). The main street leading to the
borderline is Ledra, filled with shops, cafes,
and souvenir shops. Prices are much lower
than everywhere else so it’s the best place to
look for some memorabilia. In south Nicosia,
there is a residence of Cyprus Presiden, Parla-
ment, Government, and the residence of the
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highest Orthodox Church leader in Cyprus.
Although there are two governments, Nico-
sia is still a political, economical, and cultural
partof the island.

In Famagusta, the biggest city in East Cy-
prus, there is Lala Mustafa Pasa Mosque which
used to be St. Nicolas Cathedra. The inside of
the building if filled with columns. Graves are
hidden in the floor and currently are covered
with carpets. There is Palazzo del Proveditore
which used to be a Venetian governor's head-
quarters and later a Turkish prison.

In the afternoon [ arrive at Kyrenia. There
is a Bellapais Abbey there where you can find
the ruins of the Augustinian Monastery. The
place is said to be romantic and it’s something
I get to find out during the end of my trip with
abeautiful sunset. 1l
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ROZNE WIZJE WSZECHSWIATA
ARTYSTOW Z GDANSKA | UKRAINY
NA GDANSKIM LOTNISKU

TO PIERWSZA WYSTAWA Z CYKLU POD WSPOLNYM TYTULEM UNIWERSUM.
DOCELOWO NA LOTNISKU POJAWI SIE ROZNA SZTUKA, POCZAWSZY OD
MALARSTWA, PRZEZ GRAFIKE | RZEZBE. DZIEKI ZAPROSZENIU ARTYSTOW ZE
SWIATA, WYSTAWY BEDA MIALY CHARAKTER MIEDZYNARODOWY.

Tekst i zdjecie: Mat. Prasowe

P ierwsza ekspozycje tworza dzieta Agaty Nowosielskiej, Mar-
ty Rynkiewicz, Radostawa Kobusa i Serhija Savezenki. Prace
mozna ogladac¢ w salonie VIP.

Uniwersum to pokazanie wszechswiata, w ktorym razem jeste-
$my. Kazdy z zaproszonych malarzy opisuje swiat w inny sposob,
inaczej o nim opowiada, zyjac w tym samym czasie. [ w tej naszej

réznorodnosci tkwi piekno tego §wiata” — powiedziatl jeden z arty-
stow Radostaw Kobus.

WIECEJ O ARTYSTACH:
Agata Nowosielska, rocznik 1982, jest absolwentka Akademii Sztuk
Picknych w Gdarisku. Studiowata tez w Hochschule fiir Kiinste



Bremen w Bremie i na Podyplomowych Mu-
zealniczych Studiach Kuratorskich na Uni-
wersytecie Jagielloriskim w Krakowie. Jest
malarka wspolpracujaca z Galeria Stolarska
Krupowicz w Warszawie, kuratorka ponad 9o
wystaw zrealizowanych w Klubie Zak w Gdan-
sku, a takze Klubie Laznia i Gdanskiej Galerii
Migjskigj. Jest autorka tekstow o sztuce.

Prace Agaty Nowosielskigj byly prezentowane
w Niemezech i w Szwecji. Agata Nowosielska
jestlaureatka Stypendium Kulturalnego
Miasta Gdanska, Stypendium Marszatka Wo-
jewodztwa Pomorskiego dla Tworcow Kultury
oraz Stypendium Kultura Polska na Swiecie
Instytutu Adama Mickiewicza.

Marta Rynkiewicz urodzita sie¢ w 1983
roku w Gdarnsku. Studiowata na Akademii
Sztuk Pieknych w Gdarisku na Wydziale Ma-
larstwa pod kierunkiem profesora Henryka
Czesnika, a takze grafike projektowa pod
kierunkiem profesora Jerzego Krechowicza.
Dyplom obronitaw 2009 roku. W latach 2007-
2008 studiowata w Accademia di Belle Arti di
Breraw Mediolanie.

Serhiy Savchenko urodzil sie we Lwowie,
w Ukrainie. Uczyl sic w Lwowskim Liceum
Sztuk Dekoracyjnych i Stosowanych na Wy-
dziale Metalu, a studiowal w Lwowskiej Aka-
demii Sztuk Pigknych na Wydziale Szkta.
Zajmuje si¢ malarstwem, rysunkiem, foto-
grafia, scenografia, wideo, animacja i rzezba
uliczna. Zalozyt i jest dyrektorem artystycz-
nym galerii Savchenko Gallery i Fundacji
Savchenko w Gdarisku. Mieszka i pracuje we
Lwowie i w Gdarisku.

Radostaw Kobus urodzit si¢ w1978 rw Cze-
stochowie. Ukoriczyl studia w Akademii
Sztuk Picknych w Poznaniu i Gdanisku. Obro-
nit dyplom z malarstwa w pracowni profesora
Macieja Swieszewskiego oraz aneks z rysun-
ku w pracowni profesor Marii Targoriskiej.
Zajmuje si¢ malarstwem sztalugowym oraz
instalacjami i dziataniami dZzwickowymi. Od
2002 roku wspolorganizuje Kolonig Artystow
na terenach postoczniowych w Gdansku.
Tworzy pracowni¢ oraz studio nagraniowe
muzyki eksperymentalnej. Glownym tema-
tem jego malarstwa sa §wiatfo. 1l

ENGLISH

DIFFERENT VISIONS OF THE
UNIVERSE BY ARTISTS FROM
GDANSK AND UKRAINE AT GDANSK
AIRPORT

IT'S THE FIRST EXHIBITION OF THE
COMMON UNIWERSUM TITLE.
ULTIMATELY, THERE WILL BE DIFFERENT
KINDS OF ART THERE, STARTING

FROM PAINTINGS, TO GRAPHICS AND
SCULPTURES. INVITATION ARTISTS
FROM AROUND THE WORLD MADE IT

SO THAT THE EXHIBITION WILL HAVE AN
INTERNATIONAL SIDE TO IT.

The first exhibition consist from pieces by
Agata Nowosielska, Marta Rynkiewicz, AR-
dostaw Kobus and Serhij Saczenko. You can
see the works in the VIP lounge.

Uniwersum is a place to show the universe
that we're in. Every guest painter shows the
world in a different way, and talks aboutitand
living in it at the same time. And in this diver-
sity, there is a beauty of the world - said one of
the artists Radostaw Kobus.

MORE ABOUT ARTISTS:

Agata Nowosielska, born 1982, finished Aka-
demia Sztuk Pieknych in Gdarsk. She stud-
ied also at Hochschule fiir Kiinste Bremen,
and at Podyplomowe Muzealnicze Studia
Kuratorskie at Jagiellonian University in Cra-
cow. She is a painter working with Galeria
Stolarska Krupowicz in Warsaw, curator of
over 9o exhibition at Klub Zak in Gdarisk and
Klub Laznia and Gdarnsk City Gallery. She
also wrote about art. Her works were being
shown in Germany and Sweden. She is also
a laureate of the Cultural Scholarship of The
City of Gdansk and Pomeranian Voivodeship
Marshall’s Scholarship for Cutlure Createors

and Polish Culture around the World Scholar-
ship of Adam Mickiewicz Institute.

Marta Rynkiewicz was born in 1983 in
Gdarnisk. She studied painting at Akademia
Sztuk Pieknych in Gdansk under professor
Henryk Czesnik and project graphics under
professor Jerzy Krechowicz. She graduated
in 2009. During 2007-2007 she studied at Ac-
cademia di Belle Arti di Brera in Milan.

Serhiy Savchenko was born in Lviv in
Ukraine. He was a student of alycee in Lvivin
the Decorative and Applied Arts of Metal De-
partment and was studying at Lviv Art Acad-
emy in Glass Department. He paints, draws,
and does photography, scenography, video,
animation and street art. He is a founder and
an artistic director of Savchenko Gallery and
Savchenko Foundation in Gdarsk. He lives
and works in Lviv and Gdarisk.

Radostaw Kobus was bonr in 1978 in
Czestochowa. He graduted from Akademia
Sztuk Pigknych in Poznan and Gdansk. He
has a degree in painting from professor Maciej
Swiczewski's workshop and drawing adden-
dum from Maria Targoriska's workshop. From
2022 he co-organizes Artist Colony at post
harbor spots in Gdarisk. He created a work-
shop and a recording studio for experimental
music. The main topic of his work is light. 11
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DPERACIE LOTNICZE

SLIPMAA STARTOV | LADDWAR

PASAZERDWIE

SLIA FASATERCW

CARGO DANE FINASOWE
oA owrvs nomese

©

PRAWIE 1,9 MLN PASAZEROW
W PORCIE LOTNICZYM GDANSK
W 2022 ROKU

Na gdariskim lotnisku coraz wiecej podréznych, operaciji startow i lado-
wari oraz cargo. Poprawiaja sie takze wyniki finansowe.

W ciagu szesciu miesi¢ey 2022 w Porcie Lotniczym Gdarisk byto
1 849 951 pasazerow. To az o 375,8% wigeej niz w tym samym okresie
2021 roku, a 0 25% mniej niz w rekordowym roku 2019, kiedy bylo
w sumie 5,4 mln podréznych. W czerweu 2022 bylo tylko o 10,6%
mniej gosci niz w czerweu 2019.

wJezeliw ezerweu tego roku obstuzylismy tylko o okoto 10% pasaze-
row mniej niz w rekordowym roku 2019, to znaczy, ze wychodzimy na
prosta. Po tych wynikach mozemy si¢ spodziewag, ze na koniec roku be-
dziemy mieli okolo 4,5 mln pasazerow” — powiedziat Tomasz Kloskow-
ski prezes Portu Lotniczego Gdansk im. Lecha Walesy.

»Szezegolnie cieszy nas rozwoj Ryanaira, ktéry ma ponad 62% wie-
cej pasazeréw niz w przedpandemicznym roku 2019. Mamy tez rozwaj
polaczerni krajowych. Ten ruch w poréwnaniu do 2019 wzrést o prawie
20%. Mamy Warszawe, Krakow, Wroctaw, Lublin, Zielona Goére i Rze-
szow, mamy praktycznie cala Polske” — dodat Tomasz Kloskowski.

Najpopularniejsze byty w 2022 loty do Londynu (160 236 pasazeréw),
Oslo (134 742) i Sztokholmu (105 252). W pierwszym pétroczu 2022 Port
Lotniczy Gdarisk zanotowal 19 416 operagiji lotniczych, to 0 119,2% wiecej
nizw okresie od stycznia do czerwea 2021. Obsluzonych zostalo 5197480
kilograméw towarow i przesylek kurierskich (wiecej o 19% r/r).

W okresie od stycznia do konca czerwea 2022 Port Lotniczy
Gdarnisk wypracowal zysk netto na poziomie 13 885 000 zlotych. Dla
poréwnania w pierwszym poétroczu roku ubieglego bylo -11 676 ooo
zlotych straty. Wynik ze sprzedazy w ciagu szesciu miesigey 2022 to
12 340 000 ztotych.

Pierwszy raz od prawie trzech lat zaczelismy zarabia¢, mamy do-
datni wynik na sprzedazy, czyli naszej podstawowej dziatalnosei. Wra-
camy do starych dobrych czaséw rentownosci przedsicbiorstwa” — sko-
mentowal Tomasz Kloskowski.

Juz tej jesieni, od listopada, bedzie mozna polecieé lotami czartero-
wymi dreamlinerem na egzotyczny urlop z Rainbow na Dominikaneg,
do Meksyku, na Kube i do Tajlandii. Po raz pierwszy w historii lotniska
bedamozliwe takie loty bezposrednio z Gdanska. W piatki dreamlinery
bedalataty na Dominikane, wsoboty do Meksyku, w niedziele do Tajlan-
dii, aw czwartkina Kube.

W ofercie egzotycznych lotéw biuro turystyezne Itaka proponuje po-
taczenia z Gdariska na Zanzibar. Startjuz 25 grudnia 2022.

Optymistycznie wyglada tegoroczna siatka regularnych potaczen
z Gdanska, liczaca 89 polaczeri, na 72 lotniska, do 22 krajow, (w tym
Polska), realizowane przez 10 linii lotniczych. 11

@ ALMOST 1,9 MILLION
PASSENGER AT GDANSK
AIRPORT IN 2022

There are more and more passengers, starts, landings, and cargo
flights at Gdansk Airport. Financial results are also improving.

During the first six months of 2022 1 849 951 passengers went
through the Gdarnsk Airport. It’s 375,8% than during the anal-
ogous time in 2021 and 25% less than during our best year in
2019 where during the whole year we had 5,4 mln passengers.
In June 2022, there was only 10,6% less of passenger traffic than
in June 2019.

If in June this year we have served only 10% less than in the
record 2019, then we are going back on track. After seeing those
results we can say that by the end of the year we will have around
4,5 mln passengers - said Tomasz Kloskowski, president of the
Gdarnsk Airport. - We're especially happy with Ryanair’s growth
with 62% more passengers than in pre-pandemic 2019. We also
see growing numbers when it comes to domestic flights. Com-
pared to 2019, we’ve grown around 20%. We have Warsaw, Cracow,
Wroctaw, Lublin, Zielona Gora and Rzeszow. It’s basically the
whole Poland - he added.

The most popular destination in 2022 was London (160 236
passengers), Oslo (134 742) and Stockholm (105 252). In the first
half of 2022, Gdansk Airporthad 19 415 flight operations. It’s 119,2
% than in analogus time from January to June 2021. 5197 380 kg
of cargo and parcels went through the airport as well (19% more
year-to-year).

From January to the end of June 2022, Gdansk Airport had 13
885 000 zl of net profit. In comparison, 2021 was -11 676 000 loss.
Sales from the last six months of 2022 are 12 340 000 zt.

It’s the first time in almost three years that we started earn-
ing, we have net profit in sales which is the base of our activity.
We're going back to the good old days of profitability - said Tomasz
Kloskowski.

This fall, from November, we will be able to go by charter
flights in Dreamliner to exotic holidays with Rainbow to Domin-
icana, Mexico, Cuba, and Thailand. It’s the first time in the histo-
ry of the airport that those direct flights will be available. On Fri-
days, Dreamliners will fly to Dominicana, on Saturdays to Mexico,
on Sundays to Thailand, and on Thursdays to Cuba.

Itaka also prepares exotic connections from Gdarisk to Zanzi-
bar. Start- December 25th, 2022.

This year's network of regular connections from Gdansk looks
optimistic. It’s 89 connections to 72 airports in 22 countries (in-
cluding Poland) realized by 10 airlines. Il



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS$ WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentéw poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku zgbow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
koéci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznosci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukcja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wéwczas mozna umocowacé na state 12 zeboéw. O liczbie
implantéw decyduje jakos¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien staltych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

- IV T IB*-

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentéw. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dtugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
caiwygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
Zowe, CO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem problemoéw

uktadu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnos¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46



C RZESZOWSKIE
PIWNICE

Rzeszowskie Piwnice w nowej odstonie!

Zapraszamy na fascynujaca
podroz podziemna trasa, petna
niezwyktych legend oraz
najciekawszych wydarzen

z dziejow miasta i regionu.

Ekspozycja multimedialna
zlokalizowana jest w samym
sercu miasta. Przebiega przez
36 podziemnych pomieszczen

= piwnic i taczacych je korytarzy
- potozonych od 0,5 metra

do 10 metrow pod powierzchnia
miejskiego Rynku.

Rzeszowskie Piwnice to
oryginalne doswiadczenie,

w ktdérym opowiesc przewodnika
dopetniajg wciggajace tresci
audiowizualne. Taka mieszanka
tradycji z nowoczesnoscia
tworzy nowg jakosc obcowania

z kultury i zaciekawi kaidego,
niezaleznie od wieku.

SRR PAKOSELWIC

szczegoty na:

rzeszowskiepiwnice.pl

Rzeczpospolita Unia FL"F_",PJ"H

- Polska
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