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Julia Trojanowska-: Dzien dobry, witam w studio
#anywhereTV - tym razem nie z Warszawy, a z Gdyni.
JesteSmy na 47 Festiwalu Polskich Filméw Fabular-
nych. Siedza ze mna na sofie wspaniali goscie — Mikotaj
Kubacki oraz Waleria Gorobets, aktorzy grajacymi w fil-
mie Xawerego Zutawskiego ,,Apokawixa”. Produkcja
jest nominowana w Konkursie Gtéwnym. Jest to wasz
pierwszy Festiwal Filmowy w Gdyni - jak sie z tym
czujecie? Czy festiwal spetnit wasze oczekiwania i czy

w ogole jakiekolwiek mieliscie?

Waleria Gorobets. Ja jestem przede wszystkim bardzo
podekscytowana tym, ze moge tu by¢, ale tez tym, ze moge
tuby¢ z filmem o zombie, bardzo wyjatkowa produkeja. Na
poczatku troche sie stresowalam — bytam sama i nie spo-
tkatam nikogo znajomego, dlatego nie wiedziatam jak tu

sie odnalezé, ale mineta chwila i juz czuje sie bardzo fajnie.
Nie ma zbyt duzego nadecia i to jest wlasnie przyjemne.
Mikotaj Kubacki- Ja akurat fizycznie nie bytem na festi-
walu, ale wezesniej byt film z moim udziatem, ,Nie zmie-
niaj tematu”. To byt film krotkometrazowy i dostalismy
za niego nagrode.

0, gratulacje!

Mikotaj Kubacki- Tak, dzicki. A jezeli chodzi o stawianie
pierwszych krokow na festiwalu, to faktycznie jestesmy
w takiej pozycji. Mysle, ze to jest dosé wdzieezne, bo zre-
alizowalismy juz film i niedtugo go zobaczymy. Ja go zo-
bacze po raz pierwszy — specjalnie zrobilem sobie taka
niespodzianke. Mozemy juz z wami o nim porozmawiag.
Fajnie sie tu pojawi¢, nad morzem w Gdyni. Ta praca tez
jest przez to ciekawa, bo mozna podrozowac i spotykaé
sie z ludZmi.

Waleria, a czy Ty widziatas juz film?

Waleria Gorbets- Widziatam, ale nie ze wszystkimi scena-
miibez efektow specjalnych, bez dzwieku, bez koloru. Na-
wiazujac do Gdyni — jestesmy tutaj, a w sumie wiekszo$é
zdje¢ mielismy nad morzem, zupetnie niedaleko, wiec to
tezjest taki mity powrot.

Mikotaj Kubacki: Mielismy zdjecia w Leznie, w patacu.

Wiec postanowiliscie sobie zrobi¢ niespodzianke — czego
sie spodziewacie?

Mikotaj Kubacki: We mnie rosnie napiegcie. Chee sie mile
zaskoczy¢ i mam wrazenie, ze widzowie rowniez beda
mieli okazje, zeby po prostu pdjsé do kina bez zadnego
nastawienia. Wiesz, z nastawieniem jest co$ takiego, ze
to jest pierwszy film o zombie, ale mysle, ze jest to tez film
o grupie mlodych ludzi, ktérzy maja ze soba bardzo dobry
kontakt. Bohaterowie chodza do liceum — my akuratjeste-
$my ponad wiek maturalny - ale ztapalismy ze soba dobry
kontakt na planie. To wlasnie stanowi silte tego filmu. Nasz
kontaktwplywal na gre aktorskaiprace z Xawerym, ktory
tez wtérowal nam w tym wszystkim, podobnie jak ekipa
i produkcja. Wszystko byto dopiete na ostatni guzik.

No wtasnie, ,,Apokawixa” ma bohatera zbiorowego, jest
tez filmem o niestandardowej tematyce. Domyslam sie,
Ze praca na planie musiata by¢ Swietna zabawa.
Waleria Gorobets: Byla swietng zabawa, ale byla tez do-
sy¢ trudna. Fascynujace jest to, Zze my tak naprawde osta-
teczna wersje danych scen na dany dzien dostawaliSmy
na przyktad rano albo wieczorem. Xawery pozwalal nam
na duza improwizacje, co bylo $wietne, bo bylismy grupa
zgranych znajomych, wige faktycznie te postaci mogly zy¢
dzieki tej przestrzeni do improwizacji. Mikotaj na castingu
nie stuchat Xawerego i postanowit zrobié jakas szalona im-
prowizacje w naszej wspolnej scenie. Mikolaj spadt wtedy
zKkanapy razem z ta kanapa i pozniej to weszto do scenariu-
sza. Pod tym katem praca byla naprawde przyjemna, stali-
$my sie ekipa, ktora robi wspdlnie cos fajnego. Byty tez
te trudniejsze momenty — gra w nocy, kiedy byto bardzo
zimno lub jakies$ trudniejsze sceny kaskaderskie.

Wspomniatas o improwizacji. Bohaterowie sa na-
prawde nieszablonowi — mozna powiedzie¢, ze sa
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> PODZIEKOWANIA DLA

SA TEZ TAKIE TECHNIKI PRACY
AKTOROW, KTORZY ZAMIAST
PIC ALKOHOL PIJA WODE.

hiperbola swoich przekonain. 0d poczatku
mieliscie tylko zarys samych posta-

ci, a w Kamilu i Adze jest wiecej was
samych? Czy jednak mimo wszystko
bohaterowie byli okresleni, ale w trakcie
krecenia pojawiaty sie nowe pomysty?
Waleria Gorobets- Mielismy. Wydaje mi sie, ze
te postaci byly od samego poczatku wyraznie
zapisane i tez dzigki temu mogliSmy improwi-
zowad, bo tak naprawde wiedzielismy, jakie te
postacie maja by¢ na przestrzeni ram, ktore
dostalismy na samym poczatku.

Mikotaj Kubacki- Byl to pewien szkic, ktory
otrzymali$my od rezysera obsady i Xawerego,

wstepny brief, ale pozniej przemycalismy tez
swoje pomysty. Nie tylko improwizacje, ale
tez pomysty na kontakty miedzy nami lub
na jakies zarty, ktore pojawialy si¢ w kampe-
rze. To si¢ uzupetniato bardzo mocno. Przez
zawalone noce i jetlag faktycznie mialo sie
poczucie imprezowania — byliSmy zmecze-
ni, ale ilosci kaw ktore wypilismy dawaty
faktyczne stan imprezy. Sa tez takie techni-
ki pracy aktorow, ktorzy zamiast pi¢ alkohol
pija wode. Z kolegami ze szkoty artystycznej
robitem co$ takiego, ze gdy nie moglismy
pi¢ alkoholu, bo mielismy zajecia, a kole-
zanka obchodzita urodziny, to pilismy wode

Fabryki Norblina (ul. Zelazna 51/53. Warszawa)
za udostepnienie przestrzeni na potrzeby wywiadu i sesji zdjeciowej

i musielismy sobie wyobrazié, ze pijemy wod-
ke. No i w tym momencie jakbym faktycznie
nam si¢ wlaczalo cos$ takiego, ze po chwili
czulismy sie podpici. W filmie byto dosé po-
dobnie — moja postaé¢ nie uzywa ani alko-
holu, ani narkotykéw, ale jest pochtonieta
tym stanem imprezy. Dodatkowo ta energia
wsrod ludzi, statystow, calej ekipy byta na
tyle silna, Ze to przechodzito z jednej osoby
nadruga. [ wlasnie w taki sposob powstawa-
a tadobra energia

Widac, ze dobrze sie bawiliscie. A czy wy

w ogdle lubicie swoich bohaterow?

Waleria Gorobets. Ja uwiclbiam Age z tego
wzgledu, Ze ja mam mnéstwo z niej, a ona ma
mnostwo ze mnie. Ona jest ezo, eko, wege ija
tez takajestem. Mam wrazenie, ze dostalam
postad, dzieki ktorej moglam te wszystkie
elementy siebie na maxa wyciagnac. Rozko-
szowatam si¢ byciem z nia, a koledzy mieli juz
pewnie dosy¢ mojego gadania o ajurwedzie
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NAJWIEKSZA SILA JEST
JEDNAK TEN MOTYW
PRZYJAZNI I DBALOSC
O SWOICH KOLEGOW.

iwszystkich innych podobnych rzeczach,
ktére dla nich byty abstrakeja, a dlamnieidla
Agibyly codziennoscia. To bylo wspaniale, ze
mogtam si¢ tym pobawic tak, by robi¢ to, co
mam na co dzieni i wyciagnac to na zewnatrz.
Mikotaj Kubacki- No tak, a ja grajac Kamila
uwielbialem Aga i Walerie. Ona ma inne spoj-
rzenie $wiat. Po prostu jak opowiadasz o tych
sprawach, to jestem ich ciekawy, bo nie znam
takiego podejscia i mam wrazenie, ze ty $wie-
ciszjak o tym méwisz. Mocno si¢ w to angazu-
jesziprzezto do mnie to trafia.

Waleria Gorobets. To mogto by¢ udrecza-
jace, bo w pewnym momencie wchodzitam
do kampera i mowitam , Stuchajcie, zaczat
si¢ nowy rok numerologiczny. Cheecie po-
znadé ktory?”. No i niestety wiekszosé nie
byta zainteresowana.

Ale pieknie to zadziatato i wida¢, ze datas
swojej bohaterce 150%. Natomiast Mikotaj
- twoj bohater jest dosy¢ specyficzny. Na
poczatku go nie polubitam, ale w trakcie
rozwoju akcji wiele zyskat w moich oczach.
Jaka jest twoja relacja z Kamilem?

Mikotaj Kubacki- Mam jakies$ poklady Kamila
w sobie. Potrafie sie wyluzowag, potrafie spra-
wowac role goscia, ktory zaprasza wszystkich
na impreze. Najwieksza sita jest jednak ten
motyw przyjazni i dbatosé o swoich kolegow.
Kamil chce dla wszystkich dobrze — chce
zeby wszyscy dobrze si¢ czuli w miejscu, do
ktérego zapraszaiw jego towarzystwie. Wta-
$nie dlatego staratem si¢, aby na planie duzo
rozmawiaé ze znajomymi, z ekipa. Zeby fak-
tycznie by¢ wyczulonym na drugiego czto-
wieka. To jest whasnie ten Kamil, chociaz nie
wiem jak to si¢ zmontowalo i co wyszlo z tego
tworu. Mysle, ze ludzie byli raczej zadowoleni
ztejimprezy. Oczywiscie pozniej sie tam dzie-
je wiele rzeczy, ale do samego korica bronimy
si¢ razem. Powstala nasza grupa, wspdlnie
wymieniali$my sie funkcjami. Ja nadal kon-
struuje swoja mysl o Kamilu, ale to dlatego,
ze nadal nie widzialem filmu. Ale nie widzia-
tem go dlatego, ze wlasnie dzisiaj chce go
obejrzec po raz pierwszy.

Waleria Gorobets: Ja nic jestem tak cier-
pliwa, nie wyobrazatam sobie nie widzieé
filmu. Gdy tylko pojawita si¢ opcja, zeby
chociaz cokolwiek zobaczy¢, to w to we-
sztam. Ale wracajac do tematu —jaw Kamilu
uwielbiam wariactwo. Wspaniale to zrobites
Mikolaj. Ta energia i jaka$ taka dziwnos¢,
ktora jest moim zdaniem magnetyzujaca —
bardzo wyjatkowa postagé.

Tak, nie mozna oderwa¢ wzroku.
Naprawde Swietna rola, gratulacje.
Waleria Gorobets: Ona nie jest oczywista
w tym swoim tworze. Wykreowales moim
zdaniem cos, czego jeszeze nie bylo. Kamil



nie byt w zaden sposéb przewidywalny,
Mikotaj Kubacki.- Tak (smiech). Ponosito
nas czasami.

Waleria Gorobets. Tak i byto super! Wta-
$nie to dawala nam ta improwizacja, mo-
glismy zaszalec.

No wiasnie, . Apokawixa” nie jest filmem
tylko o imprezie. Nie jest tez tylko filmem

o zombie - jest tez filmem o ekologii.

Dosyc¢ nietypowe, intrygujace podejscie

i forma mowienia o kryzysie klimatycznym.
Waleria Gorobets- Moim zdaniem to jest $wiet-
ne, ze w kolorowa historie o imprezie tak
zgrabnie wpleciono abstrakeyjna alternaty-
we tego, co moze si¢ wydarzyd, jezeli si¢ nie
opanujemy. Moja postacé tez przemyca ten
temat. Pomimo tego, ze to jest kolorowy film
o imprezie i 0 zombie, to traktuje o czyms
bardzo powaznym, co naprawde nas dotyczy.

Muyslicie, ze wtasnie tak powinnismy
komunikowa¢ o tym, co sie dzieje? Ze
standardowe w formie komunikaty o tym,
ze musimy segregowac Smieci i zakreca¢
wode juz nie dziataja? Trzeba to teraz
robi¢ w taki sposdob?

Waleria Gorobets. To chyba ma sens, bo pro-
ste komunikaty przelatuja nam gdzies koto
ucha, przyzwyczailiSmy si¢ do nich. To jest
tak — masz paczke papierosow i tam jest na-
pisane, zZe one ci¢ zabija, a palacze i tak da-
lej pala. Wydaje mi sig, ze to samo dzieje sie
z tymi wszystkimi apelami naukoweow, wiee
moze trzeba to ugryzé od innej strony. Oczy-
wiscie nie grozi nam apokalipsa zombie, ale
moze co$ rownie strasznego.

Mikotaj Kubacki- Widzimy, co si¢ dzieje, od-
bieramy pewne niepokojace sygnaty. Noi to
wzywa do jakiejs odpowiedzi. Tak jak histo-
ria wzywa do odpowiedzi i w filmie mozna
sie tego podjaé, tak tutaj jest aktualna, za-
stana sytuacja, ktora caly czas rosnie. Przy-
ktad Odry jest aktualnie razacy.

Jak to sie wydarzyto, to od razu sobie
pomyslatem o naszym filmie i ze mamy

w tej sprawie duzo do powiedzenia.
Waleria Gorobets- No tak... itailos§¢é zamknie-
tych plaz przez sinice. To si¢ dzieje naprawde.

LUDZIE JAKO GATUNEK, NIE
JESTESMY SKUPIENI NA JAKIMS
POROZUMIENIU. SKUPIAMY

SIE NA HANDLU I NA INNYCH
DOBRACH, A NIE NIE MYSLIMY
O TAK PODSTAWOWYCH
RZECZACH JAK WODA, KTOREJ
MOZE NAM ZABRAKNAC.

REE R-WESZ-E SKIR 0Kl

Mikotaj Kubacki- Zapracowalismy sobie na to
io tymwlasnie jest ten film. Ludzie jako gatu-
nek, nie jeste$my skupieni na jakims porozu-
mieniu. Skupiamy sie na handlu i na innych
dobrach, a nie nie myslimy o tak podstawo-
wych rzeczachjak woda, ktorej moze nam za-
braknaé. Ja naprawde zaczynam sie martwic
o takie rzeczy.

Nie dziwie sie. Po roli w takim filmie fak-
tycznie mozna jeszcze bardziej zestresowac
sie cata sytuacja.

Mikotaj Kubacki- Wiesz, ekologia w tym fil-
mie stanowi tto, ale to zawsze jakos trafia do
widza — czy zdajemy sobie sprawe w czym
bierzemy udzial? Ojciec Kamila ma firme,
ktora przez swoje dziatania wypuszcza Scie-
ki do zZrédet, do ktorych nie powinna trafic.

W tej roli fantastyczny Tomasz Kot.

Mikotaj Kubacki- Tak, doktadnie. I to wszyst-
ko trafia do nie tych zZrodel, do ktoryceh po-
winno, zanieczyszczajac Srodowisko.



STREFA VIP / VIP ZONE

14







16-17 STREFA VIP / VIP ZONE

Waleria Gorobets- Tak, tam wszystko sktada sie na te
katastrofe.

Mikotaj Kubacki- To jest cos, o czym my mozemy sobie
porozmawiac. Zabra¢ gtos w tej sprawie i zachecic¢ kogos
do udziatu w tej dyskusji, ale nie mamy na to wlasciwie
duzego wplywu, bo pokazujemy film, ktory nie jest tylko
o tym — jest jakby czyms pokrewnym.

No tak, ale to jak powiedziates, jest to Swietne
zaproszenie do dyskusji. Mam do was jeszcze jedno
pytanie. ,,Apokawixa” jest filmem o imprezie po
maturze. Jak wy spedziliscie ten ,,pomaturalny”
moment. Tez byto tak intensywnie jak w filmie, czy
moze jednak troszke spokojniej.

Waleria Gorobets: Masz ochote zaczaé Mikotaj? Kiedy
to bylo... jajuz nie pamigtam.

Mikotaj Kubacki- Trzeci rok liceum byt zawsze osiem-
nastkowy. Miatem tez wtedy fajnych kumpli, zapra-
szano nas na te osiemnastki, byliSmy tym pochtonieci
i mieli$my z czego wybierac.

Czyli imprezowo, w tematyce filmu.

Mikotaj Kubacki- Mysle, ze to taki moment, ktory trze-
ba uczcié.

Waleria Gorobets- Oczywiscie, ale ja mialam troche ina-
czej. Gdy skoriczytam matury, to bardzo silnie skupia-
tam sie na tym, zeby wyprowadzié sie z domu i znalez¢é
prace. Bytam bardzo silnie nastawiona na to, ze chcia-
tam by¢ dorosta. Nie zdawatam na Zadne studia. Uzna-
tam, ze musze sobie zrobié przerwe od edukacji, wiec
gdzies tam przeplataly si¢ imprezy, ale to nie bylo dla
mnie wazne.

TRZECI ROK LICEUM BYL
ZAWSZE OSIEMNASTKOWY.
MIALEM TEZ WTEDY

FAJNYCH KUMPLI,
ZAPRASZANO NAS NA TE
OSIEMNASTKI, BYLISMY
TYM POCHLONIECI

I MIELISMY Z CZEGO
WYBIERAC.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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Czyli z innej strony zupetnie.

Waleria Gorobets- Tak, to znaczy, ja cate li-
ceum imprezowatam, wigce wydaje mi sie, ze
g8dy nadszed! ten pomaturalny czas, to na
zasadzie — ok, co$ trzeba zamknad i otwo-
rzy¢ co$ nowego. Nie w te strone to poszto.

Bardzo odpowiedzialnie. Dobrze, no to
dziekuje wam bardzo.
Waleria Gorobets: Ale juz?

Juz! Zycze udanego seansu ,,Apokawixy”.
No i zycze wam kolejnych festiwali
filmowych. W przysztym roku, za dwa

lata lub trzy moze sie znowu spotykamy.
Bedziemy mieli okazje porozmawiac

o waszych innych projektach.

Waleria Gorobets: Super — trzymam kciu-
kiidziekujemy.

Mikotaj Kubacki- Bardzo dzieckujemy za
zaproszenie. Il

ENGLISH

WALERIA GOROBETS AND MIKOLA)J
KUBACKI: FIRST STEPS

Julia Trojanowska: Good morning and
welcome in #AnywhereTV studio! This
time not from Warsaw, but Gdynia!
We're at the 47th Polish Film Festival in
Gdynia. With me on the couch, amazing

guests - Mikotaj Kubacki and Waleria
Gorobets, actors playing in Xawery
Zutawski's new movie “Apokawixa”.
Thir production is nominated for the
Grand Prize. This is your first Film
Festival in Gdynia - how are you
feeling? Was this festival up to your
expectations? Did you have any?
Waleria Gorobets: First of all, I am very
excited by the fact that I can be here but
also - that I can be here with a zombie mo-
vie, avery unique production. At first, [ was
very stressed, I was alone and didn’t have
anyone who [ knew, but this feeling passed
and I feel fine. It’s really great and there’s
no conceited atmposphere.

Mikotaj Kubacki- I wasn’t at the festival in
person, but there was a movie that I was
in at the festival called “Don’t change the
subject”. It was a short movie and we got an
award for that.

Oh, congratulations!

Mikotaj Kubacki: Yeah, thanks. When it co-
mes to the first steps at the festival, we really
are debuting. I think it’s quite nice as we’ve
made a movie and we’ll soon see it. [t will be
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the first time for me, I did it on purpose. We
can now tak about it with you. It’s great to
be here, in Gdyni, near the sea. This work
is great also because of that, you can travel,
and meet people.

Did you see the movie, Waleria?

Waleria Gorobets: Yeah, [ saw it but witho-
ut a few scenes and special effects, with
no sound and without color. And to folllo-
w-up with Gdynia - we’re here and most
of the scenes we’ve shoot nearby, so it’s
anice comeback.

Mikotaj Kubacki- We shoot it in Lezno, in
a palace.

The protagonists are really unique in

this movie, you can say that they are

a hyperbole of their convictions. Did you
have an outlay of how it was supposed
to look, or maybe you put yourself into
Kamil and Ada?

Waleria Gorobets: We had an idea of what the
characters are and thanks to that we could
improvise because we knew what those cha-
racters are going to be. Of course, within the
spaces provided by the script.

Mikotaj Kubacki- There was a draft on how it
was supposed to look from the casting direc-
tor and Xawery, but we smuggled in our own
ideas. Not only by improvising but also by how
we speak with each other or the jokes we say
to each other in a camper. It was complemen-
tary. Because of the sleepless nights and je-
tlag, we really had a feeling of being at the par-
ty. We were tired but the amount of coffee we
had really gave us this “party” buzz. There are
some techniques for actors who drink water
instead of alcohol. We did that with my friends
from art school. When we couldn’tdrink alco-
hol, we drank water and pretended it’s vodka
like if our friend had a birthday or something,.
After a while, something switched and we re-
ally felt like we're under the influence. In this
movie it was similar - my character did not
use alcohol or drugs but was under the influ-
ence of the party. Additionaly, all this energy
of extras and the whole crew was so powerful
that it switched from one person to another.
And thatis how this great energy was created.

Very responsible. Well, thank you very much.
Waleria Gorobets: That’s it?

That's it! We hope that you'll enjoy your
movie. | wish you more and more film fe-
stivals in the future. In the next year and
after that, maybe we’ll meet again. We'll
be able to speak about your next projects.
Waleria Gorobets: Great - looking forward to
itand thanks.

Mikotaj Kubacki- Cool - thank you very much. 1l



—=BRIDGE—

WROCLAW

BEYOND QUALITY TIME

o2 Connect two worlds at The Bridge Wroctaw MGallery
2 Hotel Collection. Experience the contemporary vibe of the city

s
: _:,@y of Wroctaw and the mystical heritage of Ostréw Tumski in a luxury hotel
- -~ ) “~ thatis a link between the past, present and future, where tradition meets trend.
ﬁ ‘,#_:- . ’,;l-w
< &

The Bridge Wroctaw MGallery | plac Katedralny 8, 50-329 Wroclaw, Poland | +48 71 72 73 100 | hotel@thebridgewroclaw.pl
A



22-23 T

ECHNOLOGIE / TECHNOLOGIES

KARS: VOLVO XC60 RECHARGE

DUZY, ALE TEZ

TEKST I ZDJECIA Jakub Wejkszner

olvo XC6o0, szwedzka precyzja, szwedzki tem-
\/ perament. Ogolnie — szwedzki samochod, choé,

niepodobnie do popularnej sieci meblarskiej,
nie trzeba go sktadaé z czescei. Jak sig prezentuje, z czym
sie go je i dlaczego warto go kupic?

Volvo od zawsze daje nabywcom nastepujaca gwa-
rancje: prawie, ze najlepsze, ale za to tansze. Czy ma
to sens w obecnych czasach? Jak sie okazuje — jak naj-
bardziej! Volvo od lat §wieci triumfy z zaskakujacymi
spadkami jedynie w ciagu tego roku od okolic marca.
Przypadek - nie wiadomo. Ale wiadomo.

Zatem, czy w dobie popularnosci wszelkiej masei
ogromnosci, nasz jakze zaprawiony w boju automobil

WARIAT

poradzi sobie w miejskiej dZzungli z psami, ktore zawi-
jaja kumpli?

Odpowiedz brzmi - to zalezy. A jest to odpowiedz na
wszystkie pytania, zatem przejdZzmy do szczegotow.

Silnik, ktéry otrzymali§my w aucie do testéw to
potezna hybryda AWD, plug-in o mocy 350 KM przy
wadze blisko dwie i pot tony (po arabsku - 2,5 t).
Oznacza to absurdalne osiagi tego autka i przys$pie-
szenie do setki w granicach 35,7s oraz predkosé mak-
symalna 180 km/h.

Dla wszystkich panéw, ktorzy w tym momencie za-
czeli plué na ekran, ze, he he, szwedki to gupie sa jakie,
moje auto panie, co pan mi tu zagladasz pod maske, se



bede jezdzitile bede cheial, cheiatbym jedy-
nie zastrzec, Ze nie ma zadnego powodu, zeby
jezdzi¢ gdziekolwiek szybciej niz 180 km/h,
bo wlasciwie co miatoby to daé? Szczerze?
Bedziesz pan 4 minuty wezesniej na trasie
600 km? Czy o co chodzi? A do Panéw wol-
nomyslicielskich, ktérzy mowia, ze to ogra-
niczenia na nas naktadane i jak tak mozna,
chcialtbym powiedzieé, ze tak samo mowili
kiedys o pasach bezpieczeristwa. Wiec wie-
cie. Nie (od Pan takich bzdur nigdy nie sty-
szalem, ale zapraszam do bycia bezsensowna
w ramach réwnouprawnienia).

Dalejze — gustowny estetycznie, choé nie-
co klockowaty. Volvo nie rezygnuje z klasycz-
nej formy i moze sie to podobaé komus, moze

KARS: VOLVO XC60 RECHARGE

WNETRZE NATOMIAST
WYPELNIONE JEST
BLICHTREM I PIEKNEM, ALE
W SKANDYNAWSKIM STYLU,
WIEC NIE MA WSZYSTKICH
ZNANYCH Z AUT
NIEMIECKICH I WELOSKICH
SWIECIDELEK ...

nie. Prostokaty to nie byty moje ulubione fi-
gury geometryczne za pacholecia, niemniej
— sa rzeczy gorsze na $wiecie jak na przyktad
przeginka, wiec dla bezpieczenistwa jest to
opcja jak najbardziej akceptowalna.

Wnetrze natomiast wypelnione jest
blichtrem i picknem, ale w skandynawskim
stylu, wiec nie ma wszystkich znanych z aut
niemieckich i wloskich swiecidelek gdzie tyl-
ko sie rzuci wzrokiem, jest natomiast schlud-
nie, gustownie i w ogole jakos tak iordowo.
Az chcialo by sie zaszy¢ w jakiej$ tundrze na
plaskiej przestrzeni z takim Volvo i jakim$§
namiotem, pié, nie wiem co uni pija tamijesé
tego sfermentowanego rekina co smierdzi na
kilometr. Mega! Albo na ryby pojechaé tym,
to bytoby super.
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Wracajac do osiagow — ¢dz to jest za po-
twor. Skakatem nim po Warszawie jak gdy-
bym jezdzit jakims niskopodlogowcem.
Wszystkie Panie odwracaly glowy, gdy prze-
skakiwalem ponad skrzyzowaniami z moim
zawieszeniem nie do zdarcia. Oczywiscie,
ustatkowane Panie z powaznymi planami
nazycie, karieraikredytem, zadne tam byle
biatogtowy na studiach.

Auto jest cichutkie, sunie wreez po jezd-
ni, jest wysokie i niesamowicie wrecz przy-
jemne w jezdzeniu...prosto. I tu przecho-
dzimy gtadko, przyjemnie i wyjatkowo do
minuséw. Mianowicie...

KRYSTE PANIE, jak ciezko czasem skre-
ci¢. W sensie — zwyktly skret pod tytutem
—lewy 90, nie ma problemu, ogarniemy ele-
gancko. Natomiast wszelkiego rodzaju za-
wrotki, zwrotki, nawrotki, lewy 40 wasko,
wyjazd z ciasnego miejsca parkingowego — to
juz pewnego rodzaju problem. Bytby zapew-
ne mniejszy, gdyby nie fakt, Ze cale auto pika
i stuka niemilosiernie w odlegtosci juz z 20
metréw od innego auta, jakby chciato krzyk-
naé¢ — BLAGAM NIE ZARYSUJ MNIE, MAM
MALE VOLVIACZKINA RATY LEASINGOWE
NAUTRZYMANIU.

Jest zatem bardzo wrazliwy na wszelkiego
rodzaju nieprzyjemne sytuacje. Wiele razy
opowiadat mi histori¢ o wypadkach z moim

LUDZIE / PEOPLE

udzialem, ktore to istniaty li tylko w jego cy-
bernetycznych snach o owcach itd.
Reasumujac jednakowoz — to wciaz jest
jeden z najlepszych SUV-6w na rynku.
I w ogole ever. Jest szybki, tadny w §rodku,
na zewnatrz i w duszy, jest dobrze spaso-
wany, nic tam nie stuka, nie ma plastikozy

o

| T W

wszechobecnej, nie ma smutku jak si¢ pa-
trzy na oszczednosci, Androidy i iOSy dzia-
laja pieknie, gtosniki sa mocne, jest szybki,
duzy i silny. Dajemy oficjalnie nieprofesjo-
nalng okejke temu autku i gdyby$my mieli
wybracé to i tak kupiliby$my Sgo, ale ten
jest piekny tez. Polecanki! Il
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ELEKTRYKIEM PO
GLOWNYM I STARYM MIESCIE

- Hucisko — Targ Drzewny — Swietego Du-
cha — Przedzalnicza — Szeroka — Tokarska
— Warzywnicza — Targ Rybny - Podwale
Staromigjskie — Igielnicka — Stolarska — La-
giewniki — Aksamitna — Watowa — Lagiew-
niki — Waty Piastowskie — Dworzec Gléwny.

KOMFORTOWO | BEZPIECZNIE

Nowe pojazdy, podobnie jak te juz posiadane
przez spotke Gdanskie Autobusy i Tram-
waje, przystosowane sa do potrzeb oséb
z niepetlnosprawnosciami i os6b podrézuja-
cych z wozkami dzieciecymi. Znajduje sie
w nich wydzielona strefa do bezpiecznego
przewozu osoby poruszajacej sie na wozku
inwalidzkim i wézka dzieciecego oraz plat-
forma umozliwiajaca ich wjazd.

W trosce o potrzeby 0s6b o ograniczone;j
mozliwosci poruszania si¢ oraz osob niedowi-
dzacych, wszystkie kolumny i porecze wyko-
nane sa w kolorze z6ttym, a przyciski opisane
w alfabecie Braille'a.

KOLEJNE JUZ

, , W PRZYSZEYM ROKU
0D POCZATKU WRZESNIA ULICAMI GLOWNEGO | STAREGO . 1
A juz w przysztym roku do gdarskiej floty

MIASTA W GDANSKU MOZEMY PODROZOWAC NOWYMI autobusowej dotaczy kolejnych 18 autobu-
AUTOBUSAMI LINII 100. 0BStUGUJA JE EKOLOGICZNE POJAZDY sow elektryeznych. Bedzie to dziesied au-

TYPU MINI. ZASILANE ENERGIA ELEKTRYCZNA. tobuséw standardowych i osiem przegubo-
wych marki MAN Lion’s City E. Elektryczne

A Takimi nowymi i elektrycznymi autobusami mozemy padrozowac po srodmiesciu Gdanska

TEKST Dariusz Wotodzko ZDJECIA Dominik Paszlinski

do Gdariska pod koniec sierpnia. Mocne, 135
kW silniki elektryezne oraz pojemne 88 kWh
baterie produkeji BMW zapewniaja im dynamike, nieza-
wodno$é i duzy zasieg. Pojazdy wyposazone sa w system
odzyskiwania energii elektrycznej podczas hamowania.
W autobusach jest monitoring i klimatyzacja. Za-
montowane sa takze gniazda USB oraz zautomatyzo-
wane defibrylatory zewnetrzne AED. Na poktad wcho-
dzi 21 pasazerow, ktorzy do dyspozycji maja wygodne,
ergonomiczne fotele.

SETKA MOZNA PODROZOWAC
CODZIENNIE

Linia 100 funkcjonuje we wszystkie dni tygodnia.
Od poniedziatku do piatku w godz. od okoto 7.00

N owe autobusy marki Karsan Jest Electric trafity

do 20.00, w szczycie co 20 minut, poza szezytem co | R e e
pot godziny, wedtug obowiazujacej taryfy. Minibusy
jezdza trasa: Dworzec Gléwny - Podwale Grodzkie Bedzie to dziesie¢ autobusow standardowych i osiem przegubowych marki MAN Lion’s City E

A 18 kolejnych elektrycznych autobusow dotaczy juz w przysztym roku do gdanskiej floty autobusowej



autobusy MAN charakteryzuja sie wysokim
zasiegiem i jednoczesnie duza pojemnoscia
baterii. Wartos¢ catego zamoéwienia to pra-
wie 62 miliony zlotych. Il

ENGLISH

ELECTRIC BUS AT THE MAIN AND
OLD TOWN

From the start of September. travelers
in Gdansk can use the new 100 Line Bus
powered by electric energy.

New Karsan Jest Electric buses came to
Gdansk at the end of August. With strong,
135 kW engines and big 88 kWh batteries
made by BMW, they are sure to be dynam-
ic, reliable, and have a great range. Vehi-
cles are also equipped with an energy re-
cuperation system during braking.

ELEKTRYKIEM PO GLOWNYM |

There is video surveillance and AC in
those buses. There are also USB ports and
automatized AED defibrillators. 21 passen-
gers can be on the bus with cozy, ergonom-
ic chairs.

YOU CAN TRAVEL WITH 100
EVERY DAY

Line 100 works every day of the week.
From Monday to Friday, from around 7-20
and during rush hours every 20 minutes;
besides that-every 30 minutes according
to the tariff. Minibusses Route: Main Sta-
tion — Podwale Grodzkie — Hucisko — Targ
Drzewny — Swietego Ducha — Przedzalnic-
za — Szeroka — Tokarska — Warzywnicza
— Targ Rybny — Podwale Staromiejskie —
Igielnicka — Stolarska — Lagiewniki — Ak-
samitna — Walowa — Lagiewniki — Waly Pia-
stowskie — Main Station.

STARYM MIESCIE

COMFORT AND SECURITY

Similar to those already in use by Gdarisk
Buses and Trams, new vehicles are suited for
people with disabilities and those traveling
with baby transport. There is a divided safe
travel space for people on the wheelchair or
baby trolley and a platform allowing them to
geton the bus.

To suit everyone’s needs, like people with
limited movement abilities and those with trou-
ble seeing, all the handling is in bright yellow
color and buttons are also available in Braille.

NEW BUSES NEXT YEAR

There are 18 new buses as well that will join
the Gdarsk fleet next year. From those, 10
will be standard and 8 articulated, created
by Man Lion’s City E. Electric MAN buses are
known for their long range and excellent bat-
tery. The whole order is worth 62 million zt. 11
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V¥ Duyskusja w 100czni po Marszu Rownosci. od lewej: Pawet Szymkowiak. Susanna Izzetdinova. Danuta Sowinska.

Fot. Dominik Paszlinski / www.gdansk pl

Gdansk
Miastem
Rownoeci

Anna Butrym i Magdalena Rigamonti

Gdansk
Miastem
Rownoazci

GDANSK MIASTEM
—— ROWNOSCI —

TAK NAZYWA SIE KAMPANIA SPOLECZNA. KTORA ROZPOCZELA SIE
W LUTYM TEGO ROKU. JEJ GEOWNYMI ZALOZENIAMI SA ROWNE PRAWA
ORAZ SPRZECIW WOBEC MOWY NIENAWISCI. HEJTU | DYSKRYMINACJI.

TEKST Dariusz Wotodzko

ampania promuje réznorodnosé

gdanszezanek i gdanszezan oraz

ich réwnos$¢. Zaplanowana jest na
dwa lata, a w jej trakcie podejmowanych
jest szereg inicjatyw i wydarzen. Warsz-
taty, debaty, spotkania, koncerty - to tylko
niektore z tych, ktore juz sie odbyty.

DEBATA PO MARSZU
ROWNOSCI

Pod koniec maja Stowarzyszenie na rzecz
0s6b LGBT ,Tolerado” przygotowato dysku-
sje z uczestniczkami i uczestnikami kampa-
nii. Debata ,,Jestem twarza réwnosci” odbyta
si¢ w 100czni, podcezas Teczowego Pikniku
konezacego VII Trojmiejski Marsz Réwnoscei.

Panelistami byli bohaterowie kampanii:
Susanna Izzetdinova — tatarka, muzutlmanka,

samotna matka czworki dzieci, ktora ucie-
kta z Krymu przed wojna w 2014 roku, Da-
nuta Sowiriska — zatozycielka i prezeska
Fundacji Diversity Polska, suicydolozka
i ekspertka w temacie przeciwdziatania
dyskryminacji, Pawet Szymkowiak — spe-
cjalizacja MMA, trener i wlasciciel klubu
sportowego oraz Anna Butrym — emeryt-
ka, wiceprzewodniczaca Rady Seniorow
w Gdarisku i prezeska Stowarzyszenia
Waga. Wydarzenie prowadzila Magdale-
na Rigamonti, dziennikarka Dziennika
Gazety Prawnej.

OSIEM MINUT. 9 LUDZKICH
HISTORII

Na poczatku czerwea, w amfiteatrze Par-
ku Orurnskiego odbyt sie koncert Smolika,

Kev Fox i Johna Portera. Byta to inauguracja
gdaniskiego Swieta Wolnosci i Praw Obywa-
telskich, podczas ktorej odbylta sie premie-
ra spotu promujacego kampanie ,,Gdarisk
Miastem Rownosci”. To krotki, niezwykle
poruszajacy film z osobistymi wyznaniami
dziewigciorga gdanszezanek i gdariszezan,
picknymi zdjeciami Igora Polaniewicza
i muzyka Smolika. Wystapili w nim: Pawet
Szymkowiak, Emilia Mirek, Susanna Izzet-
dinova, Anna Butrym, Paulina Pohl, Ra-
dzistaw Jusis, Nina Abe, Danuta Sowinska
i Michat Milka.

PRZYSTANEK ROWNOSC

Pierwszy raz podczas Jarmarku Sw. Do-
minika pojawit si¢ Przystanek Rownosé.
To byto wyjatkowe miejsce dla kazdego,
a spotkac¢ tam mozna bylo spolecznikow
i przedstawicieli organizacji pozarzado-
wych promujacych hasto réwnosci i zapo-
biegania dyskryminacji. Mozna byto odwie-
dzi¢ Strefe Mtodych i Strefe Seniora, a takze
wzig¢ udzial w grze miejskiej Roznorodny
Gdansk. Uczestnicy wspolnie stworzyli réz-
norodny, wolnosciowy mural.



KOLEJNE WYDARZENIA

Przed nami kolejne wydarzenia, z ktorych
pierwsze odbedzie sie juz w pazdzierniku
podezas Targéw Uroda. W debacie ,Uroda
nie ma plei” udzial wezma Jaga Hupalo oraz
Adam Szulc i zaproszeni goscie.

Warto dodagé, ze osoby potrzebujace
wsparcia, doswiadczajace dyskryminacji
moga zgtaszaé sie do Gdarnskiego Centrum
Rownego Traktowania pod numerem tele-
fonu 519 544 485, gdzie uzyskaja specjali-
styezng pomoc. 1l

ENGLISH
GDANSK - CITY OF EQUALITY

It's the name of the social campaign that
started in February this year. Its main
goal of it is to advocate for equal rights
and be against hate speech. hate. and
discrimination.

The campaign promotes the diversity of
people in Gdansk and their equality. It’s
planned for two years, and during this
time, there is a whole variety of initiatives
and events. Workshops, debates, meetings,
and concerts - are just a few things that
have already happened.

DEBATE AFTER MARCH
FOR EQUALITY

At the end of May, the LGBT Rights Society
“Tolerado” prepared a debate with the
participants of the campaign. The “I am
a face of equality” debate took place at
100c¢znia, during Rainbow Picnic that ended
the VII Tricity March for Equality.

GDANSK MIASTEM ROWNOSCI

A Podczas otwarcia Swieta Rownosci na Jarmarku $w. Dominika. powstat wolnosciowy mural na Skwerze Heweliusza

Fot. Grzegorz Mehring/www.gdansk.pl

Panelists were the heroes of the cam-
paign: Susanna Izzetdinova - Tatar, Mus-
lim, single mom of fours that fled Crimea
before the 2014 war; Danuta Sowinska -
creator and president of Diversity Founda-
tion Poland, suicide researcher and expert
on the topic of discrimination prevention;
Pawet Szymkowia - MMA specialization,
trainer and the owner of a sports club and
Anna Butrym - senior citizen, vice-presi-
dent of the Senior Council in Gdansk and
the president of Waga Society. The event
was hosted by Magdalena Rigamonti, Dzi-
ennik Gazeta Prawna journalist.

A Premiera teledysku .Gdansk Miastem Rownosci” odbyta sie podczas koncertu w Parku Orufiskim na poczatku czerwca
Fot. Grzegorz Mehring / www.gdansk.pl
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8 MINUTES, 9 HUMAN
STORIES

At the begging of June, in the Park Oruriski
amphitheater, there was a concert by Smo-
lik, Kev Fox, and John Porter. It was an inau-
guration of the Gdarisk Holiday of Freedom
and Citizens Rights, during which a “Gdansk
- City of Diversity” spot made its debut. It was
a short and very moving film with personal
stories of 9 Gdansk citizens with beautiful
pictures by Igor Polaniewicz and Smolik’s
music. The people who shared their stories
were: Pawel Szymkowiak, Emilia Mirek,
Susanna Izzetdinova, Anna Butrym, Pauli-
na Pohl, Radzistaw Jusis, Nina Abe, Danuta
Sowiniska and Michat Milka.

EQUALITY STOP

For the first time in the history of St. Domi-
nic’s Fair, there was an Equality Stop. It was
aunique place for anyone and you could meet
social activists and non-government organi-
zations representatives promoting equality
and non-discrimination. You could also visit
Young Zone and Senior Zone and also partic-
ipate in the city game called Diverse Gdarisk.
Participants created a diverse freedom mural.

NEXT EVENTS

There are the nextevents coming up. The first
one will take place in October during Beauty
Market. During the debate “Beauty does not
have a gender”, Jaga Hupato and Adam Szulc
will participate as well as the invited guests.
It’s worth adding that people in need of sup-
port, who suffer from discrimination can call
the Gdarisk Center for Equal Treatment at
519 544 485 to seek professional help. 11
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JAK OGRANICZYC
CUKIER W DIE

TEKST Ewa Janusz  ZDJECIAMat. prasowe

graniczenie cukru w diecie to jedna z najezestszych

zmian, ktora wprowadzamy aby zadbaé o swoje

zdrowie oraz sylwetke. Nadmierne spozywanie cu-
kru niesie za soba szereg negatywnych konsekwencji, co
potwierdzaja liczne doniesienia naukowe. Jak w takim razie
zminimalizowaé spozycie cukru w diecie, jak ograniczyé
spozywanie stodkich przekasek?

CUKIER - CZYM WEASCIWIE JEST?

Cukier nalezy do grupy weglowodanéw, ktérych gtéwna
rola jest dostarczanie do organizmu niezbednej energii do
prawidlowego funkcjonowania. Cukier to disacharyd nazy-
wany sacharoza. Sklada si¢ z dwoch cukrow prostych: glu-
kozy i fruktozy.

GDZIE MOZNA ZNALEZC CUKIER?

Cukier naturalnie wystepuje w owocach i warzywach. W naj-
wiekszej ilosci mozemy go spotkaé w Zywnosci przetworzo-
nej, sklepowych stodyczach i stodzonych napojach. Bardzo
czesto dodawany jest do produktéw zywnosciowych t.: jo-
gurty owocowe, ketchup, pieczywo, platki $niadaniowe.

WSKAZOWKI, KTORE Ut ATWIA
OGRANICZENIE CUKRU

Potraktuj ograniczenie cukru jako proces, ktory trwa okre-
$lona ilos¢ czasu i nie nastapi z dnia na dzien. Catkowita re-

ClExg
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zygnacja ze stodkosci moze jedynie wzmagaé
apetyt na stodkie i spowodowaé zwiekszenie
taknienia. Zastosuj zasade 80/20, gdzie 80%
diety stanowia produkty pelnowartosciowe,
a 20% produkty rekreacyjne.

Zadbaj o odpowiednio sycace positki w cia-
gu dnia. Postaraj sie, aby w kazdym positku
znajdowaly si¢ petlnowartosciowe weglowo-
dany, ttuszeze i bialka. Polowe talerza powin-
ny stanowié warzywa i owoce. Zrédtem biatlka
powinny by¢ ryby, nabial, jaja i rosliny stracz-
kowe. Jako zdrowe Zrodta ttuszezu moga po-
stuzy¢: oleje roslinne, orzechy, pestki.

Warto znalez¢ zamienniki cukru, tj. ksyli-
tol czy erytrytol. Nie dostarczaja one zadnych
kalorii oraz nie wptywaja negatywnie na sa-
mopoczucie.

Pamietaj o nawodnieniu w ciagu dnia. Cze-
sto objawy glodu oraz odwodnienia sa bardzo
podobne. Dlatego istotnym elementem jest re-
gularne uzupelnianie plynéw w ciagu dnia.

KORZYSCl ZWIAZANE
Z OGRANICZENIA CUKRU

Ograniczenie spozycia cukrow prostych w orga-
nizmie niesie ze soba wiele korzysci. Prawidto-
wo skomponowana dieta na bazie odzywczych
produktow o odpowiedniej kaloryeznosci zapo-
biega rozwojowi zaburzen metabolicznych, tj.
otylosci czy cukrzycey typu 2. Ograniczenie cu-
kru wplywa na utrzymanie gospodarki hormo-
nalnej na odpowiednim poziomie, co wplywa
korzystnie na zdrowie i samopoczucie. Il
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WEASCIWOSCI ZDROWOTNE

TEKST Ewa Janusz  ZDJECIA Mat. prasowe

ombucha to nic innego jak fermen-

towany napdj, ktory cieszy sie coraz

wigksza popularnoscia. Dostepna jest
juz w wielu restauracjach i kawiarniach. Kom-
buche w fatwy sposéb mozna réwniez przygo-
towaé w domu przy uzyciu kilku sktadnikow.
Kombucha jest pochodna herbaty o owoco-
wym i kwaskowatym smaku. Poznaj korzysci,
ktore wynikaja ze spozywania kombuchy.

CZYM JEST KOMBUCHA?

Kombucha to gazowany napdj, ktory po-
wstaje w wyniku fermentacji ostodzonej
herbaty. Otrzymuje si¢ ja przy uzyciu sym-
biotycznej kultury bakterii i drozdzy (ang.
SCOBY), ktora wyglada jak galaretowata
masa. Nazywana jest grzybkiem ze wzgledu
na jej charakterystyczny ksztatt. Gdy wrzu-
cimy ja do herbaty z cukrem, zainicjuje on
proces fermentacji. Po okoto 5-10 dniach ga-
zowany napdj bedzie gotowy do spozycia. Do
przygotowania kombuchy najezesciej uzywa
sie napar czarnej herbaty. Po zakoriczonym
procesie fermentacji kombucha bogata jest
w zwiazki chemiczne: polifenole, blonnik,
aminokwasy, kwasy organiczne, witaming
C, miedz, zelazo cynk, witaminy z grupy B.

KOMBUCHA - WEASCIWOSC

Kombucha wykazuje potencjalne wlasciwo-
$ci prozdrowotne do ktorych zalicza sie:

- dziatanie przeciwutleniajace,

- obnizanie poziomu cholesterolu,

-wplyw na regulacje ci$nienia krwi,

- wsparcie pracy przewodu pokarmowego,
-wsparcie ukladu odpornosciowego.

KOMBUCHA -
PRZECIWWSKAZANIA

Kombucha w wyniku procesu fermentacji
moze zawieraé niewielkie ilosci alkoholu,
przez co nie jest wskazana dla dzieci, kobiet
w ciazy oraz kobiet karmiacych. Ze wzgledu

ZDROWIE / HEALTH

na zawartos$¢ cukru kombucha nie jest pole-
cana dla diabetykow.

Po spozyciu kombuchy moga wystapié
dziatania niepozadane tj.: bole i zawroty
glowy, nudnosci czy reakcje alergiczne. Wy-
mienione objawy wystepuja u nielicznych
0s6b, w szcezegolnosci w okresie zlego stanu
zdrowia, wypijania zbyt duzej ilosci kombu-
chy lub w momencie ztego przygotowania
napoju, ktére moze doprowadzi¢ do rozwoju
szkodliwych bakterii i grzybow. Jesli przygo-
towujemy kombuche w domu nalezy zwro-
ci¢ szezegdlna uwage na higiene i prawidlo-
we jej przygotowanie.

Kombucha nie jest wskazana dla osob,
ktore borykaja si¢ z problemami przewodu
pokarmowego tj. wrzody zotadka, zgaga
oraz nadwrazliwo$é na pokarmy. W kaz-
dym przypadku warto zaczaé picie kombu-
chy w matych ilosciach, tak aby sprawdzi¢
czy jej spozywanie nie wywola negatyw-
nych skutkéw. Il
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0§ sie koriczy, cos sie zaczyna. Gdzies truizm

wkrada si¢ pomiedzy wersety, gdy cztowiek wspo-

mina. Albo tez — truizm wkrada si¢, gdy wlasciwe
wspomnienie jest podobnie naznaczone truizmem. Z fi-
zyki pamietam jeszcze istnienie zjawiska dyfuzji, w kto-
rej to, pardon my physics, czasteczki uwolnione w miej-
scu X beda sie mieszac z czasteczkami juz zastanymi.
I moze wlasnie ten truizm wmieszany w moje wspomnie-
nia festiwalowe nie wynika tylko ze zmurszalej juz dloni,
ktora to pisze, ale czasteczek tworezych, ktore te wspo-
mnienia zainfekowaty.

Jak to mowia osoby z zaburzeniem narcystycznym —
fajnie, fajnie, ale poméwmy o mnie. Nie jestem z siebie za-
dowolony, podobnie ze swojej pracy. Z mojej obecnosei na
tym festiwalu zas w szezegdlnosci. Mozecie mysleé, ze byt
to dla mnie czas peten zabawy i rozmow z fascynujacymi
ludZmi, ale w glebi czulem, ze ostatecznie pieprze jakies§
glupoty trzy-po-trzy, usilnie starajac sie wyj$¢ poza sche-
mat, w schemacie jednak pozostajac.

Poczatkowo myslalem, ze to moj wtasny problem,
wszak w owym czasie dotykalo mnie to wszeteczne Ubi
sunt qui ante nos fuerunt?, ktore dopada cztowieka w od-
powiednim wieku. Pomyslatem sobie, ze nie rozmawia-
tem ciekawie, ani o niczym ciekawym. Nie popisatem si¢
kontrowersyjna mysla, walczac z kims, kto ma definityw-
nie inne zdanie. Niemniej, jak to méwia osoby z zaburze-
niami relacji o charakterze unikowym — to nie ja, to ty.

Wydaje si¢, a moze nawet nie wydaje, wiem to, pa-
mietaj Kuba, trzeba twardo stawia¢ swoje zdanie, a nie
jak, tego nie mozesz powiedzie¢, bo przeciez nie je-

47. FPFF - PODSUMOWANIE REDAKTORA K.

POMYSLALEM SOBIE,

ZE NIE ROZMAWIALEM
CIEKAWIE, ANI O NICZYM
CIEKAWYM. NIE POPISALEM
SIE KONTROWERSYJNA
MYSLA, WALCZAC Z KIMS,
KTO MA DEFINITYWNIE
INNE ZDANIE.

stes byle, tego nie mozna powiedzied, i wlasciwie, tego
nie mozna powiedzieé, bo tak naprawde to, tego nie
mozna powiedzieé.

Tak mniej wiecej wygladata moja bytnosé na tym festi-
walu. Zgodnie jednak z teoria przestepeza z akapitu pierw-
szego, jak sadze, by¢ moze, nasiakltem takowa maniera.

Pomyslmy zatem o filmach, ktore widziatem, ktore
zostaly jako$ docenione. Oczywiscie, wiedzie¢ musicie,
ze nie widziatem wszystkich, bo to byto dla mnie fizycz-
nie niemozliwe. Gdy nie bylo w tym mnie, oddawatem
chetnie paleczke (tego tez nie mozna powiedziec) na-
szym fantastycznym redaktorkom, ktore silne i nie-
zalezne podolaly zadaniu przed nimi postawionemu.

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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srodowiska medialnego, gdzie ja jestem war-
szawskim stoikiem lewicujacym. Nawet lewi-
tujacym niekiedy, ale tylko w szale tworezo-
$ci, zatem nigdy.

Jaka jest tego konkluzja? Zadna. Prze-
chodzimy teraz etap kopiowania Zachod-
niej etyki bezkrytycznosci wobec niekto-
rych kwestii, ktora na Zachodzie zdaje sie
mieé swdj schylek. Dodatkowo, jestesmy
w czasach podniostych wartosci narodo-
wych, z uwagi na wojne. To z kolei powo-
duje metlik w glowie historyecznymi do-
$§wiadczeniami narodowego patriotyzmu
iwspolnego dziatania wobec jednego ztego
(ze szczegdlna emfaza na Ruskich), ktd-
re mamy we krwi. A etyka bezkrytyczna
mowi nam, zZe patriotyzm to faszyzm, wiec
z bycia Polakiem mozna sie cieszy¢ jedynie
w skrytosci i ze wstydem.

Nie bedg sie pchal zreszta tam, gdzie nie
jestem potrzebny, jeszcze o taki ekshibicjo-

nizm mnie nie poproszono.

Niemniej, wracajac do watku gtéwnego,
ktory lubi si¢ gubié jak sens w scenariuszu
(czemu oni podeszli do bramy i potem weszli
do domu, zZeby znowu wyjs¢ z niego i probo-

wag uciec?). Filmy festiwalowe wprawity UWAGA!
mnie w pewnego rodzaju zniechecenie. Po- / a : e M.
myslatem sobie bowiem tak — skoro méwimy J oLoooa
o rzeczach waznych i dobrych, podniostych | pre—

i wspaniatych, ale bez orzetka na piersi (za-
zwyczaj), to w takim razie mowimy o warto-
$ciach. A wartosci trzeba sprawdzac. Bo co
mi z tego, drogi kolego, artysto purytanski,
Ze mowisz mi cos$ o tym, Ze oto jest dobra
rzecz, skoro ja nie wiem dlaczego? Skoro ja
nie moge tego zweryfikowac? To jest chyba
moj ogolny problem tegoroczny — paristwo
wychodza z zatozenia, ze to aksjomat, ze to
jasne i oczywiste, dobre i chwalebne, ale ja
nie chodze do kina, zeby postuchaé kazno-
dziei. Ja nawet nie chodze do §wiatyni, zeby
stuchaé kaznodziei. Ogétem — nie jestem fa-
nem tego, ze opowiada mi sie o tym, ze co$
jest transcendentnie jakies, bo od razu nie-
dowierzam. Ja jestem od razu na nie. Jesli
mi sie mowi, ze jest tak, to od razu pytam —
a moze jest inaczej, bo taka jest moja pokret-
na i niepokorna natura. I wydaje sie, ze tego
rodzaju pytania zastuguja na odpowiedzi. Ale
jednoczesnie wiem, w jakich czasach zyje.
Nie zapomneg przeciez nigdy, jak kiedys kto§
obrazil si¢ na nas, za kilka stow krytycznych
w stosunku do ,,dzieta” wielkopomnego. Nie
zapomne przeciez jak przez kilka prowoka-
cyjnych stéw i nieche¢ wehodzenia w szeze-
g0ty zostatem wlozony do stoika z nakretka
konserwatywna przez niektore postacie ze
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JESLI CHCESZ
POGADAC

O PROBLEMIE

TO ZROB FILM
DOKUMENTALNY,
ZDAJE SIE, ZE
FABULY MAJA
TROCHE INNE
POTRZEBY. TAKIE
JAK NP. FABULA.

Druga kwestia, by¢ moze rownie kontro-
wersyjna, a propos tworczosci tegorocznej,
jestnastepujaca — powiedz mi prosze cos, cze-
go nie wiem.

Powiedz mi na przyktad o tym, ze fak-
tycznie jest kryzys klimatyczny, ale wiecej.
Powiedz mi o problemach kobiet, ale bar-
dziej. Powiedz mi o znecaniu si¢ nad zwie-
rzetami, ale gtebiej. Co mi z tego, ze przede
mna zostanie postawiony problem w filmie
fabularnym? Co to za pozytywistyczne ze-
romszezyzny? Niedlugo bedziemy tworzy¢
filmy, w ktorych fabuta bedzie antraktem
pomiedzy kolejnymi felietonami publicy-
stycznymi. Scenariusz bedzie wygladat
mniej wiecej tak:

Fade In: Marta spojrzata na morze.

GLOS Z OFFU: Baltyk rogposcieratl sie
przed moimi oczami, jak wtedy, gdy
bytam matq dsiewcesynka i jegdsitam
tutaj na kolonie. Ojciec pracowat wte-
dy w jednym z pierwsgych saktadow che-
micsnych w Polsce i dostawat dotacje.
Z czasem srozumiatam dlaczego mnie
tam wysytali. Pomyslatam wtedy o tych
tysiqgcach litréw odpadow wylewanych
do moérgijesior. Jesli chce pomdc to wiem,
e musge wejsc na strone www.pomagam-
bojestemsglachetnymesgtowiekiem.pl. Wte-
dy grogumiatam teg, ge chee srobid aborcje.
Przypomnial mi sie takse numer do pogoto-
wia aboreyjnego, czyli...

Jesli cheesz pogadac o problemie to zréb
film dokumentalny, zdaje sie, ze fabuly maja
troche inne potrzeby. Takie jak np. fabuta.

I ad hoc tego ostatniego. Bywa bowiem
tak, ze niekiedy twérecy wychodza z jak-
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ze stusznego zalozenia, ze starczy li tylko
wspomniec o WAZNYCH SPRAWACH, by to
usprawiedliwiato wszelkie niedorébki warsz-
tatowe albo wszechobecne lenistwo i brak bu-
dzetu na wiecej dni zdjeciowych. Jest to zro-
bione na prostej zasadzie — dobra, niewazne,
jest mniej wiecej ok, wazny jest PRZEKAZ.
Jestto podobne do zachowania Amerykan-
ki z Twittera, ktore w wieku 19 lat sa w stanie

WYDARZENIA / EVENTS

wykrzycze¢ wszelkiego rodzaju imponderabi-
lia o jakich styszaly w ciagu ostatnich dwoch
miesiecy i przegadaé profesoréw zajmujacych
si¢ tematem od 4 dekad, ale nie sa w stanie na-
pisa¢ trzech zdan bez bledéw gramatycznych.

Jesli zatem - jb system oznacza row-
niez — jb przyktadanie sie do roboty to ja sie
z tego ,jb” wypisuje. Postanawiam catowaé
i piesci¢ system, kochajac go i namawiajac

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

na zmiane stylowki. Lobuz kocha przeciez
najmocniej.

Zreszta, wiecie jak to jest, najbardziej
o zbrodniach kapitalizmu krzycza osoby
niejednorodne osobowosciowo, ale zgod-
ne z tym, ze nizej niz Gucei nie schodza
w kwestiach obuwia.

Oczywiscie, ad vocem do tajzowatego
zabezpieczenia sie, by czasem mysla nie
zaptodnié, sfowem nie zranié, byty rowniez
filmy dobre, wiele rozméw byto ciekawych,
anajwiecej smaku jest w polskim Polaku,
bla, bla, oczywistos$ci. Jestem Polakiem,
nie moge nie skupiacé si¢ na bolaczkach, bo
mi potem nieswojo przycinaé¢ na rodzaju wa-
zonych pomidoréw w biedrze. Ludzie!

Konkluzja zatem jest nastepujaca, bo nie
moge krytykowac bez przejscia ze $wiata
deskrypeyjnego do preskrypeyjnego — win-
cyj niuansu. Poprosze. Chetnie to zniose,
jesli bede musiat troche sie nie po-zgadzaé
i poczué nieswojo ze swojq strong raz na ja-
kis czas. To potrzebne i wazne jak kradziez
owocow za mlodu. A takze — work in pro-
gress jest fajne jak jestes$ poczatkujacym
performerem i masz 16 lat, ale czasami
moze warto jednak wyprasowac swoje my-
§lii forme. Tak tylko mowig, ale co ja wiem,
podobno jestem kontekstem. Mowie zatem,
czym jestem. Il
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BEDZIE MOZNA OGLADAC W CENTRUM KULTURY ZAMEK AZ DO GRUDNIA.

szukiwan koloru i zaglebiania sie w jego

istote. W przestrzeniach Zamku po-
kazemy ponad 100 prac graficznych wy-
konanych przez najwybitniejszych francu-
skich artystow z przetomu XIX i XX wieku,
takich jak: Jules Chéret, Maurice Denis,
Eugéne Grasset, Henri Gabriel Ibels, Au-
guste Lepére, Pierre Puvis de Chavan-
nes, Paul-Elie Ranson, Henri Riviére,
Henri de Toulouse-Lautree, Edouard
Vuillard, Jacques Villon czy dtugo z Fran-

I esien uplynie nam w atmosferze po-

cja zwiazanych: Georges de Feure, Alfons
Mucha, Félicien Rops i Alfred Sisley.

Zbior arcydziel grafiki francuskiej, przecho-
wywany na co dziern w Muzeum Narodowym
w Krakowie, w wiekszosci pochodzacy z kolek-
¢ji Feliksa Jasienskiego (znakomitego kolekcjo-
nera i mecenasa sztuki), pozwoli przesledzic¢
ewolucje zastosowania koloru w grafice, w kto-
rej dotad obowigzywal prymat czerni i bieli.
Koniec wieku XIX we Francji przyniost gwat-
towny rozwoj tej galezi sztuki, ktora czesto
stuzebna wobec reporterskiego obowiazku czy

reklamowego apetytu, zyskata nowy wymiar
i charakter. Nastapil przetom - nie tylko ka-
lendarzowy — ktéry przyniost stawe peintres
graveurs (malarzom-grafikom) i nobilitacje
grafice jako dziedzinie sztuki.

Wystawie towarzyszy bogaty program
edukacyjny, na ktéry sktadaja sie specjal-
nie przygotowane lekcje, spotkania, wykta-
dy i warsztaty. Program zbudowany jest wo-
kot zagadnienia koloru, jego istoty, historii
i zastosowan. Podczas wyktadow stuchacze
i stuchaczki dowiedza si¢ wiecej o kolorze



jako zjawisku wystepujacym w przyrodzie,
zglebia tajniki pigmentdw i ich wykorzy-
stania w grafice przemystowej. Ponadto po-
znaja sposoby uzytkowania koloru w kultu-
rze masowej czy znaczenie poszczegolnych
barw w rozmaitych tradycjach swiata. Nie
zabraknie takze opowiesci o sposobach
barwienia papieru podczas dziatan arty-
stycznych i konserwatorskich.

Cykl warsztatéow umozliwi osobom doro-
stym i dzieciom wyprobowanie swoich umie-
jetnosci praktyeznych — nauczymy sie proce-
su tworzenia i przenoszenia grafik na rézne
materialy. Wyjasnimy, czy kamien litograficz-
ny moze by¢ kaprysny, jaki papier stuzy mu
najlepiej oraz jaki charakter prac mozna uzy-
skaé. Oprécz tego omowimy zasady dziatania
poszezegolnych elementéw prasy drukarskiej,
przyjrzymy sie roznego rodzaju farbom oraz
chemii niezbednej dla calego procesu. Dodat-
kowo w ramach warsztatow sensualnych ,,Sztu-
kaw ciemno” zbadamy jak przebiega doswiad-
czanie dziel impresjonistow i impresjonistek
zmystami innymi niz wzrok.

Wystawe mozna zwiedzaé réwniez z au-
dioprzewodnikiem. Specjalnie nagrana sciezka
dzwi¢kowa przeprowadzi zwiedzajacych przez
barwny $wiat arcydziet grafiki francuskiej. Il

% SZCZEGOLY dotyczace wystawy, programu
edukacyjnego. zwiedzan. terminow i cen biletéw znajda
Panstwo na www.ckzamek.pl

2 10.09-11.12.2022
Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu
bilety: 25 (n). 20 (u) 115 (g)

> KURATORKA WYSTAW Y: Krustuna Kulig-
Janarek | Muzeum Narodowe w Krakowie

CK ZAMEK - TRYUMF KOLORU

PODCZAS WYKLADOW
SLUCHACZE I SLUCHACZKI
DOWIEDZA SIE WIECEJ

O KOLORZE JAKO
ZJAWISKU WYSTEPUJACYM
W PRZYRODZIE, ZGLEBIA
TAJNIKI PIGMENTOW ...
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JESIEN NA PODKARPACIU
CO WARTO ZOBACZYC?

LETNI SEZON ZA NAMI. A NA HORYZONCIE WIDAC JUZ POLSKA. ZtOTA JESIEN. CO TO OZNACZA? SZLAKI
TURYSTYCZNE NIE BEDA TAK OBLEGANE JAK W WAKACYJNYCH MIESIACACH. W LASACH SPOTKAMY POSZUKIWACZY
KOLOROWYCH LISCI | GRZYBOW. A PODKARPACKIE KRAJOBRAZY POWOLI BEDA SIE ZAMIENIAC W MALARSKIE
DZIELO MATKI NATURY. WCZESNA JESIEN TO IDEALNY MOMENT NA TO. ZEBY WYBRAC SIE NA PODKARPACIE
| SKORZYSTAC Z UROKOW TAMTEJSZYCH OKOLICZNQSCI PRZYRODY. KTORE NIE MAJA SOBIE ROWNYCH.

TEKST I ZDJECIA Mat. Prasowe

ko zapierajace dech w piersiach widoki Bieszczad

i Beskidu Niskiego — to takze miejsce, ktore kryje
w sobie wiele tajemnic, niesamowitych historii, kultury
i folkloru. W zadna inna pore roku nie doswiadczymy
ich tak intensywnie, jak wlasnie przez najblizsze jesienne
miesiace. Podziemia miasta sprzed kilkuset lat, nietypo-
we malowidlo w zabytkowym kosciele czy nietuzinkowa
turystyka, opierajaca sie na szukaniu skarbow laséw lub
kosztowania trunkéw, niekoniecznie kojarzacych sie z ta
czesceia Europy. Te i wiele innych atrakeji czeka na nas na
Podkarpaciu — niektore z nich dostepne sa przez caty rok,
jednak wezesnojesienna aura sprawia, ze doswiadcza sie
ich dwa razy intensywniej.

WINO NIE TYLKO DLA KONESEROW

Zwiedzanie lokalnych miejscowosci, odkrywanie niecoczywi-
stych zakamarkow Polski oraz turystyka nastawiona na re-
gionalnos¢ i slow life staje sig coraz bardziej popularna. Tury-
$ci coraz czesciej stawiaja na jakosé swojej podrozy, a czesto

O czywiscie wojewodztwo podkarpackie to nie tyl-




nawet i tematyczne podejscie. Jedna z takich
form turystyki ,,z tematem przewodnim” jest
enoturystyka, czyli zwiedzanie, podczas kto-
rego przewodnikami sa polscy winiarze. Wea-
le nie trzeba jechaé do Francji czy Wegier, by
skosztowaé wybornych win i regionalnych spe-
cjatow w picknych okolicznosciach przyrody —
region Podkarpacia takze moze pochwali¢ sie
spora ilo$cia winnic oraz winiarni, ktére weale
nie odbiegaja od swoich zachodnich sasiadéw.

Jednym z obowiazkowych szlakow kazde-
80 entuzjasty enoturystyki jest Karpacki Szlak
Wina, ktéry swoim zasiegiem obejmuje prawie
30 winnic z Podkarpacia i Stowacji. To oczywi-
Scie nie wszystko — Podkarpacie jest regionem,
w ktérym winiarstwo rozwija si¢ w zawrotnym
tempie. Gospodarze, oprocz podgladniecia ich
pracy i degustacji win, czesto oferuja rowniez
bazy noclegowe oraz rozne regionalne przysma-
ki i dania lokalnej kuchni. Wszystko to w oto-
czeniu picknych widokow tego wojewodztwa.
Warto wybra¢ sie tam wtasnie teraz — wezesna
jesien to intensywny czas dla winiarzy, czyli wi-
nobranie. W najblizszych tygodniach w win-
nicach bedzie mozna sprobowaé takze mto-
dego wina, ktore nie zostalo jeszeze poddane
procesowi starzenia.

WYCIECZKI Z TAJEMNICA
W TLE

Skoro mowa o nietypowych trasach turystycz-
nych, nie spos6b nie wspomnieé o podzie-
miach stolicy wojewodztwa podkarpackiego.
Oddane po remoncie na poczatku tego roku,
Rzeszowskie Piwnice to interaktywna instytu-
¢ja kultury, ktora taczy w sobie dluga historie
miasta z nowoczesnymi rozwiazaniami i tech-
nologia. Rzeszowskie Piwnice to az cztery roz-
ne strefy, usytuowane na réznych kondygna-
cjach. Piwnice potaczone korytarzami, dwa
rozne sposoby zwiedzania (multisensorycz-
ny i tradycyjny) i wiele tajemnic rzeszowskich
kamienic sprzed kilkuset lat — warto wybrac si¢
tam poZnym, jesiennym popotudniem, by po-
czué odpowiedni klimat.

Podkarpackie jesienia to jeden z najbardziej
tajemniczych regionéw w Polsce. Dzikie tere-
ny, nieistniejace juz wioski czy pozostatosci po
pradawnych, poganskich miejscach kultu. Na
tym polega urok tego miejsca — niesamowite
historie i opowiesci mozna odkry¢ w najmniej
oczywistych migjscach. Jednym z nich jest nie-
typowa postaé ukryta pod ambona w Kosciele
parafialnym $w. Stanistawa i $w. Wojciecha we
wsi Poreby Dymarskie. Ten zabytkowy kosciot
z XVII wieku moze pochwali¢ sie picknymi
polichromiami. Jedna z nich przedstawia, co
niespotykane, wizerunek diabta. I to nie byle
jakiego, a Tutivillusa. Wyposazony w pioro
i pergamin mial zapisywaé grzechy wiernych
i pilnowaé, by nie rozmawiali w trakcie nabo-
zenistw. Tutivillus z Poreb Dymarskich jest jed-

WIECEJ NA ANYWHERE.PL

JESIEN NA PODKARPACIU...

nym z niewielu zachowanych wizerunkow tej
postaci nie tylko w Europie, ale na $wiecie.

NATURA W KOLORACH
JESIENI

Spokdj na sciezkach, zapach grzybéw i mo-
krych lisci, delikatne stonce i chtodny wiatr
— tak mozna opisa¢ pierwsze jesienne dni na
Podkarpaciu. Coraz mniej $wiatla stoneczne-
g0 irozktad chlorofilu w lisciach sprawiaja, ze
wzgorza Bieszezad i Beskidu Niskiego mienia
sie odcieniami ciemnej zieleni, czerwieni, zot-
¢i, brazu i zfota. Nigdzie indziej nie doswiadczy
sie polskiej ztotej jesieni tak bardzo, jak wtasnie
w tamtym rejonie. Profesjonalni fotografowie,
ale réwniez amatorzy i mitosnicy zdjeé natury,
chwytaja wowcezas za aparaty i ruszaja na wylud-
niajace si¢ szlaki w poszukiwaniu najpiekniej-
szych widokow. Tych podobno najlepiej szukaé
w okolicach Potoniny Wetlinskiej i Doliny Sanu.

Jesien to oczywiscie nie tylko kolorowe
liscie i zapierajace dech w piersiach widoki
— wedrujac po podkarpackich lasach warto
takze patrze¢ pod nogi. Od polowy wrzesnia
mozna bowiem znalez¢ juz sporo grzybow,
od maslakéw, przez borowiki i kozlarze, az po
prawdziwki. Jesienna pogoda sprzyja pojawia-
niu sie coraz wigcej ilosci grzybow, wiee sezon
na grzybobranie mozna uznaé za otwarty.
Grzybiarze beda ich szukaé w podkarpackich
lasach az do pierwszych przymrozkow. Gdzie
najlepiej wybrac si¢ na grzybobranie®? Podobno
najwigksze okazy mozna znalez¢é w okolicach
gminy Baligrod. 11
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~SETKI POWODOW”
JUZ OTWARTE.

TO NOWY LOKAL W WARSZAWIE
Z MUZYKA NA ZYWO. JEDZENIEM

| KOKTAJLAMI

RENI'JUSIS. BEATA ORBIK | GNIEWOMIR TOMCZYK Z PROJEKTEM HOUSE
BAND TO LISTA ARTYSTOW. KTORZY ZAGRALI NA OTWARCIU NOWEGQ
BARU .SETKI POWODOW" W WARSZAWSKIM KONESERZE. MOCNY
AKCENT NA OTWARCIE 16 WRZESNIA TO ZAPOWIEDZ PROGRAMU
TYGODNIA W SETKACH POWODOW. KAZDY CZWARTEK TO KONCERT
ZESPOtU GNIEWQOMIR TOMCZYK BAND | JEGO GOSCI SPECJALNYCH.
KAZDA SOBOTA TO MUZYKA NA ZYWO NA SCENIE BARU

TEKST | ZDJECIA Mat. prasowe

CO JESZCZE WYJATKOWEGO
ZNAJDZIECIE W BARZE SETKI
POWODOW?

W przypadku tego miejsca okreslenie bar
nalezatoby uzupeknié o stowo ,,comfort”. To
nowoczesny, energetyczny lokal, przyjazny
i otwarty na kazdego goscia. Taki, do ktérego
warto wybrac sie zaréwno na randke, jak i na
piatkowy wypad ze znajomymi. Wyjatkowa
atmosfere tworza tu przytulne kanapy, barw-
ne neony, scena muzyczna lokalu, ale przede
wszystkim ludzie.

Chcemy, aby kasdy czul sie w Setkach
jak ,u siebie”, to miejsce petne naturalno-
sei i swobody w byciu soba, kasdy jest tutaj
mile widsiany. Mogesz ubrac si¢ jak cheess,

prayjsé s kim cheess, bo wsgyscy rasem
tworgymy atmosfere tego miejsca - mowi
Piotr Milczarek, Manager baru.

Piatkowy, inauguracyjny koncert byt
pierwszym z wielu wydarzen muzycznych
w ,,Setkach Powodow”. Kalendarz imprez
jest zapelniony na kilka miesiecy wprzod.
Wsréd zaproszonych znajdziemy artystow
z Polski i zagranicy, ale takze tych stawiaja-
cych swoje pierwsze sceniczne kroki. Soli-
$ci, instrumentalisci, DJ-e i nie tylko. Lokal
ma takze swoj staty sklad artystow-rezyden-
tow, ktorzy beda grali w nim regularnie.

Stworsylismy miejsce, w ktérym sa-
wssze cos bedgie sie dgiato. Nagwa lokalu
niewsieta sie gnikqd. Weekend w Setkach

Powoddéw saczynat sie bedsie jug w cswar-
tek, w cyklu Muszyczne powody co tydsien
saprassamy na biletowane, kameralne,
wyjatkowe spotkania se snanymi arty-
stami. Po koncercie, cytujac klasyka, jam
session do rana. Scena bedsie gyta taksge
w kasda sobote, nieco bardsiej alternaty<-
nie, dopussczajac do gltosu réwniez mio-
dych tworcow. Setki Powodow se swojq
naturg sq odpowiedsziq na potrsebe, ktora
po trudnym csasie pandemii, thwi w nas
wsgystkich — spedzania czasu w gronie
gnajomych, sawierania nowych snajomo-
sci, spotykania ciekawych ludzi, wsajem-
nego inspirowania i dgielenia nie tylko
pomystami. Tak teg sostato opracowane
menu kuchni i baru. Koncept jest nowator-
ska formulq: czas od samowienia do jego
otrgymania gostal maksymalnie ograni-
csony tak, aby najwiecej csasu poswiecic
osobom, g ktérymi do nas prsesgedtes — do-
daje Piotr Milezarek, Manager Baru

W ofercie znajdziemy m.in. koktajle z nale-
waka typu Porn Star Martini albo Espressoti-
ni, premade’y i zabutelkowane drinki typu re-
ady to drink — Old Fashioned czy Negroni. Nie
zabraknie takze propozycji bezalkoholowych.

Za menu typu sharing-food odpowiada
Michat Brys, znany szef kuchni i restaura-
tor, prowadzacy program ,Hell’s Kitchen.
Piekielna Kuchnia”.

Znalastbym pewnie setki powodidw,
geby saprosic Paristwo do odwiedgenia
Setek Powoddw, ale moim ulubionym jest
gdecydowanie to, co wychodsi s kuchni.
Proponowane przese mnie menu zawiera
klasyczne pogycje s nowocsesnym twistem
w wersji dla jednej osoby lub dla grupy.
Menu bedsie smienialo sie wras s porami
roku, sawsze bedzie praygotowane wg
moich autorskich receptur na najwysszej

jakosci produktach takich jak chleb na sa-

kwasie czgy sery zagrodowe — opowiada Mi-
chal Brys, autor menu.

Setki Powodow to lokal bardzo instagra-
mowy. Pelno tu neonow, ciekawych tresci, na
$cianach znajdziemy pelne koloru obrazy Jo-
anny Szumskiej.

Ciekawostka jest takze neon na jednej
z gtownych §cian baru. Kolorowy napis “Moi
ludzie” wlacza si¢ dopiero gdy... no wlasnie,
kiedy? Warto przyjs¢ i sprawdzié osobiscie.
»Setki Powodéw” mieszcza sie na parterze
Muzeum Polskiej Wodki przy Placu Konese-
ra 1w Warszawie. Wejscie dostepne jest z ze-
wnatrz oraz od strony muzeum.

> GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - nieczynne
Wtorek - $roda: 12:00 - 00:00
Czwartek - sobota: 12:00 - 02:00
Niedziela: 12:00 - 21:00
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MUZEUM POLSKIEJ WODKI
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ROZKWITAJACY SWIAT
PELEN RODNOSCI

KAMPANIA MODIVO NA JESIEN-ZIME 2022/23

MODIVO W SWOJEJ NAJNOWSZEJ KAMPANII NA JESIEN-ZIME 2022/23 STAWIA

NA NEOKOLEKTYWIZM. ZROWNOWAZONA MODE ORAZ BYCIE RAZEM. MODNE
STYLIZACJE. ROZTANCZENI BOHATERQOWIE SPOTU. ZASTOSOWANIE NAJNOWSZYCH
TECHNOLOGII ORAZ FUTURYSTYCZNE ELEMENTY NA TLE SUROWEGO
KRAJOBRAZU - NAJNOWSZY SPOT MODIVO ZDECYDOWANIE SIE WYROZNIA.




ODIVO w kampanii na jesien-zime

2022/2023 pokazuje dalsza czesé

swojej opowiesci o nasyconym ko-
lorami $wiecie. Tym razem dodatkowo wzbo-
gaca ja o wzory bedacymi metafora wzajem-
nego oddzialywania na siebie ludzi, ktérych
poznajemy kazdego dnia, tego jak wplywamy
na siebie nawzajem, a jednoczesnie na ota-
czajace nas srodowisko. To trzecia odstona
historii, majacej na celu podkreslenie tego,
jak wazny jest cztowiek oraz bycie razem.
W szesédziesieciosekundowym spocie nasy-
conym technologia, innowacyjnym i pierw-
szy raz uzytym w fashion — motion capture,
taricem wspolczesnym oraz inspirujacymi
trendami zobaczymy marki, ktére tworza
w duchu mody zréwnowazone;j.

Najnowsza kampania to domknigcie histo-
rii wprowadzajacej Klienta do $wiata MODIVO
i zapoznajacej z wartosciami brandu, kto-
re opieraja sie na wyrazaniu siebie poprzez
mode, technologii utatwiajacej codziennosé
oraz odpowiedzialnym dziataniom w posza-
nowaniu srodowiska. W spocie jednoznacznie
wybrzmiewa neokolektywizm, otwartosé na
drugiego cztowieka, cheé wzajemnego wspie-
rania sie, potrzeba wspoélnoty i przynalezno-
$ci oraz poczucie odpowiedzialnosci za nasza
planete. Marka nie mowi o tym wprost, ale po-
przez metafore — zastosowane w obrazie wzo-
ry “wedruja” z postaci na postaé. W ten spo-
s6b podkreslony zostat ogromny wplyw jaki
mamy na siebie wzajemnie oraz jak znaczacy
slad po sobie zostawiamy w drugim cztowieku.
Te wzory przekazywane sobie przez ludzi osta-
tecznie wzbogacaja $wiat stajac si¢ sladem,
jaki po sobie zostawiamy.

ROZKWITAJACY SWIAT PELEN ROZNORODNOSCI

BYCIE SOBA ORAZ DAWANIE
SIEBIE W CZYSTEJ POSTACI,
SPRAWIA ZE, EATWO
WYSYLAMY SYGNAL

I NAWIAZUJEMY RELACJE.
POTRZEBUJEMY LUDZI,

A TAKZE CHLONIEMY

SIEBIE WZAJEMNIE.
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Bycie soba oraz dawanie siebie w czystej postaci,
sprawia ze, latwo wysylamy sygnat i nawiazujemy rela-
cje. Potrzebujemy ludzi, a takze chloniemy siebie wza-
jemnie — to byto dla mnie najwazniejsze do uchwycenia.
Mamy do czynienia z czyms$ znaczacym, przez co mo-
zemy mieé realny wpltyw na zmiane zachowan — mowi
Aleksandra Szol, dyrektor e-commerce & marketingu &
kreatywny & private labels MODIVO.

W spocie wazna role odgrywaja rosliny, ktore wyra-
staja na surowych wzgorzach. To dzigki wrazliwosci, re-
lacjom, dobrym emocjom, budowaniu wspélnoty oraz
dobrej energii “ubarwiamy” i zapelniamy $§wiat metafo-
rycznymi kwiatami oraz wzbudzamy go do zycia.

Stylizacje zaprezentowane w spocie oraz na zdje-
ciach to symbioza najswiezszych trendéw z ponadcza-
sowa baza. To polaczenie w prosty sposéb umozliwia
wyrazanie siebie oraz wlasnego, indywidualnego stylu.
W propozycjach MODIVO na jesieri i zime znalazly si¢
monochromatyczne total looki — duzo bez6w oraz kre-
mow i nasyconych czerwieni. Maja nas otulaé i dodawaé
ciepta. W ofercie nie brakuje zimowych puchéwek, mie-
sistych swetrow, czy stylowych marynarek. Wspaniale
sprawdza sie w wielowarstwowych stylizacjach, w wersji
eleganckiej, czy casualowe;j.

Spot MODIVO promujacy kampanie¢ na jesieri-zime
2022/2023 podobnie jak ostatni bedzie dystrybuowany
w telewizji komercyjnej na polskim, bulgarskim, grec-
kim oraz rumunskim rynku, a takze w mediach inter-
netowych we wszystkich 17 krajach europejskich, na
ktorych marka jest dostepna.

Najnowszy spot oraz backstage z powstawania kam-
panii naszego partnera MODIVO mozecie zobaczy¢ takze
w naszych social mediach. Catkiem niedawno mielismy
takze okazje porozmawiaé z sama Aleksandra Szol. Roz-
mowe zobaczycie i poczytacie tutaj: https://anywhere.
pl/107980/aleksandra-szolfilozofic-mody,/ Il

WIECEJ NA ANYWHERE.PL
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PRZEBODZCOWANIE. STAN, KTOREGO DOSWIADCZA WIELE Z NAS.
WPATRUJAC SIE CIAGLE W KOLOROWE OBRAZKI NA NASZYCH
SMARTFONACH. LAPTOPACH | TELEWIZORACH. ZAZWYCZAJ

WE WSZYSTKIE JEDNOCZESNIE. TO TA CIAGEA POTRZEBA

BYCIA PODEACZONA DO DOPAMINOWEJ KROPLOWKI. DO
NOWYCH WRAZEN. SWIEZYCH EMOCJI. | OSTATECZNIE. TAK JUZ
ZUPEENIE PRYWATNIE DLA MNIE. PRZEBODZCOWANIE SPRAWIA,
7E CIAGLE GDZIES GONIE. | O TYM BEDZIE TEN TEKST.

KAROLINA
KOLODZIEJCZYK

SPOKOJ

Moj organizm przyzwyczail sie do stalej daw-
ki nowych bodzcéw. Podobno to zaczeto sie
juz w dziecinstwie, kiedy do naszego domu
wpadato duzo ludzi, a ja bytam otoczona co-
raz to nowymi zabawkami i twarzami. To po-
czatkowe, z pozoru niegrozne przebodzcowa-
nie na wyzszy poziom wyniosty social media.

Wszyscy znamy ten mechanizm i nie ma
co dtuzej nad nim rozwodzié. Pewnie tez
chcialybyscie cho¢ na moment przeniesé sie

do ery, kiedy nie mierzyliSmy swojej wartosci
lajkami, ale stworzenie kapsuly czasu weiaz
przed nami. Potrzeba doswiadczania nowych
wrazen, ajednoczesnie ucieczki od $wiata on-
line, przejawia si¢ u mnie w byciu w drodze.

Tydzien ciagle wjednym miescie? Nuda,
zaczyna mi odbijaé. Musze zaraz kogos od-
wiedzié, zabookowad bilety lotnicze, skoczyé
nakoncert do innego miasta. Spie wiee po cu-
dzych kanapach, samochod nierzadko robi
miza garderobe, a pociag okazuje si¢ $wiet-
nym miejscem pracy. Tak funkcjonuje od
kilku lat i tylko w tym trybie potrafi¢ znalezé
(pozorny?) spokdj.

SAMOPOZNANIE

A przy okazji w drodze szukam tez troche
siebie. Odkrywam miejsca, w ktérych mo-
gtabym mieszkad i fantazjuje o innych scena-
riuszach zycia. Poznaje osoby tak odmienne
od tych, ktére spotykam na co dzieri na wro-
clawskich ulicach. Zaczynam uprawiaé nowe
sporty i taniczyé do innej muzyki.

Nowe miejsca mnie zmieniaja i pozwalaja
definiowaé siebie na nowo. W podrézy wy-
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znajdziesz na www.anywhere.pl

daje si¢ sobie ta lepsza soba - zabawniejsza,
bardziej otwarta, wyluzowana. Co ciekawe,
w takich warunkach czesto tez zwyczajnie
lepiej mi si¢ mysli, a wiec i moja kreatywna
robota robisie jakby tatwiejsza. Potrafie sku-
pi¢ sie w najwiekszym chaosie - na lotniskach,
w gwarnej kawiarni czy zonglujac torbami
z zakupami w tramwaju. To po raz kolejny
utwierdza mnie w przekonaniu, Ze zmiana
lezy w mojej naturze. A czy powinnismy sie
swojej naturze sprzeciwiac?

UCIECZKA

Gdy mysle o byciu w tracie, dopada mnie jed-
nak przypuszczenie, ze ta potrzeba nowych
wrazen, to wySwiechtane przebodzZcowanie,
to tylko zastona dymna. Prawdziwym powo-
dem moze by¢ to, o czym juz wspominatam
-ucieczka. Cienka jest granica miedzy tym
stynnym cieszeniem si¢ Zyciem, podrézo-
waniem i nieustanna celebracja a wlasnie
ucieczka przed dorostoscia.

W konicuw podrozy duzo bardzigj liczy sie
tui teraz, a dalekosiezne plany zawodowe, re-
mont mieszkania czy codzienne pielegnowa-
nie relacji z ludZzmi schodza na dalszy plan.
To pierwsze zastepuja pojedyncze zlecenia,
to drugie mozna zamieni¢ na kampera, to
trzecie pochtaniaja przelotne znajomosei.
Czyli weiaz nowe miejsca, ludzie, doswiad-
czenia. I checiatabym zostawi¢ Was z jakims
wnioskiem, ale moja glowa wydaje sie tez by¢
w ciaglej trasie i bujaé sie pomiedzy “ustatkuj
sie” a “zyj przyjemnosciami”. Po to sie chyba
ma jednak te dwadziescia pare lat, zeby tro-
che pobtadzié. A wiec btadze i z tym akurat
radze sobie Swietnie. Il
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DOTS METAL Esencja kwiatowa 30ml

Przyjmujac zabawne podejscie do kon- Wielosktadnikowa esencja wodna do
wengjonalnego wieszaka, Dots Metal twarzy (na dzien i/lub na noc) zawieraja-
wprowadza nowoczesny i industrial- ca komorki macierzyste z orchidei oraz

ny akeent do kazdego przedpokoju, naturalny kolagen. Dzieki zawartosci
sypialni lub kuchni, a takze projektow wysokoskoncentrowanych sktadnikow
zwiazanych z hotelarstwem i miejscem odzywezych, skutecznie stymuluje odnowe
pracy. Lacz kolory i rozmiary, aby uzy- komorkowa. | Cena: 129 zt

skaé wyjatkowy efekt. | Cena: 315 zt

>

Papierowy
Motyl

Radosna ksiazka

Jesli jestes i czujesz, ale bra-
kuje Ci zyciowej witaminy D,
przeczytaj jak zdobyty ja inne
kobiety. Takie jak ty. Wejdz

w $wiat radosci i czestuyj sie
do woli. Zbierz inspiracje,
zgarnij przepis i ugotuj radosé
po swojemu.| Cena: 30 z1

—— buytoo.pl k
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METAFIZYCZNY

CZYLI O WITKACYM U MALGORZATY CZYNSKIEJ

HAREM METAFIZYCZNY. CZYLI

KILKA LAT PO PREMIERZE KSIAZKI KOBIETY WITKACEGO. MAMY WZNOWIENIE
PUBLIKACJI, OPATRZONE INNYM TYTULEM - WITKACY | KOBIETY. NIUANS
TEN WSKAZUJE NA PRZENIESIENIE SRODKA CIEZKOSCI CALEJ HISTORIL |

TAK - ZAMIAST G£OSU ODDANEGO KOBIETOM. KTORE MOGA WYJSC Z CIENIA
SWOJEGO KOCHANKA - MAMY POWROT DO PROBY BIOGRAFIZACJI | OBRAZ
RELACJI DAMSKO-MESKICH WITKIEWICZA. Z JAKIM REZULTATEM? O NOWYM
WYDANIU NAKEADEM "MARGINESOW W KILKU SEOWACH PONIZEJ.

TEKST Alicja Kubow ZDJECIA Mat. Prasowe

itkacego chyba nikomu przedsta-
W wiacé nie trzeba. Wielo$é publikacji,

ktora ukazata sie na jego temat,
poczawszy od analiz Jana Bloniskiego i biogra-
fii Janusza Deglera, przez fragmenty w ksiaz-
kach Stawomira Kopera, po teksty krytyeczno-
literackie, tylko dowodzi, Ze zainteresowanie
artysta nie maleje i cigzko powiedzieé na jego
temat co$ wigcej. I choé wiele na temat biogra-
fii Witkacego dowiedzie¢ mozemy sie z lektu-

ry zachowanych i opublikowanych listow do
zony i przyjaciol — czestokro¢ spotka¢ mozna
nowe opracowania dotyczace zycia ,wariata
z Krupowek”.

Tym razem mamy do czynienia z pro-
ba uchwycenia rysu biograficznego autora
Nienasycenia poprzez sportretowanie syl-
wetek bliskich mu kobiet. I cho¢ potencjat
na opowiedzenie historii kobiet Witkacego
jestduzy, tow tym przypadku, tak jak i w zy-

0 WITKACYM. ..

ciu Witkacego przewaznie schodza one na
dalszy plan, by zostawié przestrzen (ktorej
tak bardzo potrzebuje) dlajedynego cesarza
“Zjednoczonej Witkacji”.

Trudnosé w lekturze sprawia kolejnosé
rozdzialow, ktora wydaje sie nie mieé spe-
cyficznego klucza. Jak w przypadku po-
przednich ksiazek Czyrniskiej kazdy rozdziat
poswiecony byt innej kobiecie z obrazu mi-
strzow, tak w tym — autorka sledzi o$ Zycia
Witkacego i stara sie chronologicznie opisaé
zaréwno jego erotyczng biografie, jak i spor-
tretowac kolejne kobiety sie w niej pojawia-
jace. W zwiazku z tym do Zony Witkacego,
Jadwigi Unrug, powracaé bedziemy nie
tylko na poczatku, ale rowniez na koricu
ksiazki, a niektore cytaty czy sformuto-
wania pojawia si¢ podczas lektury nie raz.
Wprowadzié to moze nieco chaosu w zrozu-
mieniu postaci Witkacego (tym, ktorzy tego
artysty jeszcze nie znaja) oraz tego, jak wat-
ki biograficzne wptynely najego tworczosé.
Rzeczywiscie — Czyniska wielokrotnie wspo-
mina o tym, Ze postaci z Zycia tworcy maja
swoich odpowiednikéw, inspirowani sa real-
nymi osobami z jego otoczenia. Wspomina
roéwniez, ze Witkacy wielokrotnie sie od
tych zabiegow odzegnywat.

Obok wyraznie wybrzmiewajacego glosu
tworcey i stworcy, pojawiaja sie fragmenty li-
stow, pamietnikow i wypowiedzi udzielonych
przez osoby z otoczenia Witkacego. Dzigki
temu z latwoscia przeniesiemy si¢ do czasow
dwudziestolecia miedzywojennego i odkry-
jemy $wiat bohemy artystycznej spotykaja-
cej sie na podwieczorkach u Zelenskich, czy
w Antatéwee w Zakopanem. Ducha epoki nie
mozna ksiazce odebrag, lista bibliograficz-
na imponuje rozmaitymi pozycjami, wsrod
ktorych znajdziemy wspomnienia Ireny
Krzywickiej, Jadwigi Unrug, listy wymie-
niane przez Witkacego z przyjaciolmi, czy
przede wszystkim z Nineczka.

1 tak jak pierwszy tytul ksiazki Czyniskiej
na celu mégt mie¢ oddanie glosu jego kobie-
tomiopowiedzeniu ich historii, tak drugie wy-
danie nie pozostawia ztudzen. Po raz kolejny
wspomnienia, zapiski i korespondencja stuza
zrozumieniu, kim byt Witkiewicz-cztowiek.
Zadanie trudne, bo juz postaé Witkacego-
tworey stawia wiele znakéw zapytania i kreuje
pole do szerokiej interpretacji. Jak patrzeé na
Witkacego-cztowieka? Kochaé go bezgra-
nicznie, jak wiele z jego kobiet, czy traktowaé
z poblazliwoscia, jak wiele 0s6b z jego otocze-
nia? Z fragmentow umieszezonych w ksigz-
ce wylania si¢ obraz Stanistawa Ignacego
Witkiewicza: kochanka, wrazliwea, pogra-
zonego w szalenistwie, rozpaczy i depresji ar-
tysty, ktorego ocene autorka pozostawia czy-
telnikowi —ialbo nas zniecheci, albo wpadnie-
my po uszy w chec zglebiania witkacologii. Il
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KASIA WRONA
I JEJ MAKE-UP
MANUFACTURE ACADEMY

SZTUKE MAKIJAZU KASIA OPANOWALA DO PERFEKCJI. NIE MA W TYM PRZESADY. BO UCZYtA SIE OD NAJLEPSZYCH

I PRACOWALA Z NAJLEPSZYMI. TERAZ - W SWOJEJ MAKE-UP MANUFACTURE ACADEMY - PRZEKAZUJE ZDOBYTA
WIEDZE | DZIELI DOSWIADCZENIEM Z INNYMI. BRANZA BEAUTY NIE MA PRZED NIA ZADNYCH TAJEMNIC. RAZEM Z JULIA
TROJANOWSKA SZUKAJA ODPOWIEDZI NA WIELE PYTAN: MAKIJAZ JEST SZTUKA. CZY MOZE JEDNAK RZEMIOSEEM?
KTO (LUB CO) WYZNACZA OBECNE TRENDY W MAKE-UPIE | CZY W OGOLE O TAKICH TRENDACH MOZNA MOWIC? CZY
MAKIJAZ | SOCJOLOGIA IDA ZE SOBA W PARZE? | NAJWAZNIEJSZE - JAKA ROLE MAKIJAZ PEENI W XXI WIEKU?

TEKST Julia Trojanowska ZDJECIA Mat. Prasowe



Julia Trojanowska- Zadam na poczatek
by¢ moze gtupie pytanie — czy makijazu
mozna sie nauczyc?

Kasia Wrona. Jako osoba pracujaca z réz-
nymi studentami widze, jaka trudnosé lub
tatwos$¢ sprawia nauka makijazu. Pracuje
zarowno na uczelni wyzszej, czyli mam do
czynienia ze studentami kosmetologii, jak
i w placowkach artystycznych — tam przy-
chodza osoby, ktore chea stricte nauczyé
sie makijazu. W przypadku nauki ,dla kaz-
dego”, to nie zawsze jest takie proste — sa
osoby, ktore maja talent i ucza si¢ od razu.
Makijaz jest silnie zwiazany z naszymi zdol-
nos$ciami manualnymi. Sa takie osoby, kto-
rym poczatkowo idzie to troszke gorzej —
wymagaja wiecej pracy i uwagi. Nie wydaje
mi sie, Zebym w trakcie mojej edukacyjnej
kariery spotkata osobe, ktora nie potrafila-
by nauczy¢ sie makijazu. Czasami wymaga
to po prostu wiecej pracy. I ja bytam wta-
$nie taka osoba. Mimo ze mam zdolnosci
manualne, to szto mi na poczatku opornie.
Moja kreatywnos¢ bardziej mi przeszka-
dzata niz pomagata. Jak najbardziej kazdy
moze si¢ nauczy¢ makijazu — kwestia cza-
su, predyspozycji i determinacji.

Wspomniatas o swojej karierze w edukacji —
od czego zaczyna sie taka nauka?

Dobra nauka makijazu zaczyna sie od pod-
staw — od pielegnacji skory i jej przygotowa-
nia, rodzaju cery. Te rzeczy musi zna¢ kazdy
wizazysta. Problem lezy w tym, ze w trak-
cie pracy czy nattoku informacji w social
mediach, zapominamy o tych kluczowych
kwestiach. Czesto zaczynamy tez zajecia
od historii makijazu. Prébuje uswiadomié
studentow dlaczego w ogdle tu sa i jak to si¢
stalo, ze makijaz funkcjonuje w przestrzeni
spolecznej, bo to kiedy$ weale nie bylo ta-
kie oczywiste. Wtedy poznajemy tez polskie
tuzy makijazu, o ktorych niestety mowi sie
bardzo mato. Raz w dziesiecioosobowej gru-
pie zaden ze studentow nie wiedzial, ze Max
Factor byl Polakiem, ze stworzyt stowo ma-
kijaz, ze byl laureatem Oscara. Wychodzimy
wigc od historii i nastepnie zajmujemy si¢
wspolezesnym makijazem.

To fascynujace, ze historia makijazu
wptywa na to, czego uczy sie dzisiaj.
Czy techniki wypracowane setki,

czy nawet tysiace lat temu maja
przetozenie na to, jak wyglada sztuka
makijazu wspotczesnie?

Zdecydowanie tak. Czesto nie jeste$my $wia-
domi tego, jak wazna role w spoleczenistwie pel-
nil i w dalszym ciagu pelni makijaz. Elementy
makijazu wystepowaly juz w prehistorii, a przez
kolejne lata sztuka makijazu ewoluowata. Jed-
nymi z pierwszych byty makijaze plemienne,

ELEMENTY MAKIJAZU
WYSTEPOWALY JUZ

W PREHISTORII, A PRZEZ
KOLEJNE LATA SZTUKA
MAKIJAZU EWOLUOWALA.
JEDNYMI Z PIERWSZYCH BYLY
MAKIJAZE PLEMIENNE...

ale skupiajac si¢ na tym co bardziej wspoteze-
sne, to caly XX wiek byl rozkwitem technik
makijazowych. Makijaz w latach 20. kojarzono
gtownie z wynalazezoscia. L'Oréal w Paryzu
byt jednym z pierwszych przedsigbiorstw, kto-
re wdrozylo profesjonalna linie produkeyjna
dla drobnych produktow. Kilka lat temu fa-
scynowalismy sie¢ makijazem typu cut crease
— ta technika pochodzi ze starozytnego Egip-
tu. Wystarezy wybraé si¢ do jakiego§ muzeum,
na przyktad do Luwru, gdzie mamy caly dziat
dotyczacy urody i kosmetykow. Z makijazem
jest troche jak z moda — to wraca, ale w trosz-
ke innym wydaniu. Makijaz jest jeszcze troche
bagatelizowany. Coraz wigcej mowi si¢ o ubio-
rze ijego historii, a 0 make-upie zapominamy.
Mysle, ze warto byloby poswiecic wiecej czasu
w przestrzeni publicznej, bo dotyczy codzien-
nosci 50 procent spoteczeristwa. Powstaja juz
pierwsze prace naukowe na ten temat. Ja row-
niez mysle o studiach doktoranckich, zbieram
materialy zwiazane z wizerunkiem i edukacja
miedzykultowa w tym zakresie. Mam nadzigje,
Ze ta sytuacja bedzie si¢ zmieniata.

Ostatnio sporo czytatam o czerwonej
szmince jako symbolu kobiecosci i jej
silnym, cho¢ nieoczywistym wptywie

na spoteczenstwo. Ciesze sie, ze
wspomniatas o modzie i o zmieniajacych
sie trendach - czy w makijazu mozemy
mowi¢ o tak samo silnych tendencjach

i tej samej rotacji jak w modzie? Czy
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wrecz przeciwnie — makijaz nie jest az tak
zywaq materia w kontekscie zmieniajacych
sie trendow jak moda.

Wydaje mi si¢, ze makijaz jest tak samo zywa
materig jak moda. Wspomniatas o czerwo-
nej pomadce, ktora w historii makijazu pelni
wiodaca role. Czerwona szminka jest jednym
z najstarszych kosmetykow w historii. Mamy
nawet zajecia z historii czerwonej pomadki.
To fajnie pokazuje, jak silnie makijaz kore-
sponduje ze spoleczenistwem. Mamy przeciez
w ekonomii pojecie ,efektu szminki”, ktére
kobiety chetniej kupuja je w czasach kry-
zysu. W nowojorskim muzeum MoMA znaj-
duje si¢ obraz Wolfa Vostella z bombowcem,
z ktorego wypadaja szminki. Jest to metafo-
ra konsumpcjonizmu oraz tego, ze czerwona
pomadka czesto byla odbierana jako symbol
proznosci. Makijaz jest materia, ktora prze-
nika si¢ ze spoleczenistwem, ale takze materia
rzemieslnicza — trendy caly czas si¢ zmieniaja.
Nie sa jednak tak oczywiste i dokladnie opisane
jak trendy modowe. Wiemy, ze w latach 60. na
topie byty biate kozaczki, spodniczki mini i geo-
metryczne wzory. Jezeli teraz widzimy takie ko-
lekcje w sklepach to wiemy, zZe wrocily lata 60.
Swiadomosé spoleczeristwa jest uksztattowana
w ten sposob, Ze przecietna osoba interesuja-
ca sie chociaz troche moda jest w stanie zda¢
sobie z tego sprawe. Ale czy ktos z nas wie, ze
cut crease to powrot makijazu ze starozytnosci,
ktory byl réwniez modny w pierwszej pofowie
XX wieku, bo stosowata go Marlene Dietriech
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MY SEOWIANKI WCIAZ
JESTESMY DELIKATNE

I NATURALNE, NASZA SKORA
JEST CIENKA, MAMY INNY
TYP URODY. AMERYKANKI SA
HOLLYWOODZKIE, GLAMOUR.

i Greta Garbo? No nie, bo wcigz za malo sie
o tym moéwi. Za granica, szczegolnie w Sta-
nach Zjednoczonych, ksztaltuje si¢ pojecie
psychologii makijazu. Powstaja bardzo cieka-
we badania, ktére pokazuja, ze ludzie posia-
dajacy tadna i zadbana cere sa lepiej odbie-
rani w spoteczeristwie. Dotyezy to zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn. Jezeli przysztyby-
$my do biura w eleganckim garniturze, ale
nie pomalowane, to na pewno nie do korica
zostaltyby$my wziete na powaznie. Makijaz
jest elementem calego wizerunku i pelni réw-
nie wazna role, jak ubiér. Mysle, Ze z biegiem
lat bedziemy o tym wigcej mowié i bedzie to
mialto wigksze znaczenie. Jedna z gléwnych
rol w kreowaniu trendow pelnia social media.
Te trendy sa viralami na Instagramie czy Tik-
Toku. Media spolecznosciowe mozna nazwaé
skarbnica wiedzy, ale weiaz jest to nieusys-
tematyzowane i chaotyczne. Dwa lata temu
powstato w Nowym Jorku pierwsze muzeum
makijazu, wiec mam nadzieje, Ze ta $wiado-
mos¢ bedzie si¢ zwigkszag.

W dzisiejszych czasach makijaz
zestawiany jest z obsesyjnym kultem
piekna, ktorego nie chcemy juz
praktykowac. Kojarzy nam sie z pewnego
rodzaju opresja. Czy to nie jest zbyt wielka
rozbieznos¢ - z jednej strony zwiekszenie
Swiadomosci dotyczacej makijazu i jego
kulturowego wptywu na spoteczenstwo,

a z drugiej bunt wobec szkodliwym
kanonom piekna i obsesji urody?

Wydaje mi sie, Ze to kwestia bataganu w tym
temacie. Mamy viralowe makijaze na Insta-
gramie, ale nie mamy usystematyzowanej
wiedzy na jego temat. Roland Barthes napi-
sal ksiazke ,,Sytem mody”, w ktorym wszyst-
kie przestanki sa zakodowane naszym ubio-
rem. By¢ moze potrzebujemy takie ksiazki
dotyczacej makijazu. Tak jak powiedziatas
- zyjemy w kulturze obrazu. Wciaz trosz-
ke tego nie przeskoczylismy, a makijaz w tej
dyskusji jest tematem kluczowym, nie tylko
dla kobiet, ale réwniez dla mezczyzn. Polska
jest krajem o pogladach w wickszosci kon-

serwatywnych i to jest chyba nasz proble-
mem. Nie chodzi tez o to, by przypisywacé
makijazowi niewiadomo jaka wartosc¢ — jest
to element naszego wizerunku, ale nie widze
powodu, by go bagatelizowac.

Wiesz o tym, co dzieje sie w kontekscie
makijazu za granica z autopsji —

spedzitas w Stanach sporo czasu. Czy
mozna zaobserwowac znaczace réznice

w podejsciu do wizerunku w wydaniu
polskim lub europejskim, a amerykanskim?
Mozna w ogole méwic o jakis$ réznicach?
Mysle, Ze to wiaze sie z nasza kultura — maki-
jaz caly czas z nia koresponduje. My Stowian-
ki wciaz jestesmy delikatne i naturalne, nasza
skora jest cienka, mamy inny typ urody. Ame-
rykanki sa hollywoodzkie, glamour. Poréwnu-
jac na przyktad makijaz slubny, Amerykanki
wybieraja burze lokéw, moeny makijaz, dtugie
rzesy — doskonale wiedza czego chea. W Pol-
sce panie wybieraja raczej styl boho, lekkie
fale i delikatny, upiekszajacy makijaz. W Pol-
sce mam czesto klientki ze Stanow i one ocze-
kuja zupelnie czego$ innego. To wlasnie te roz-
nice w stylu, ktore wyplywaja z naszej kultury.
Zupelnie inaczej bedzie sie malowacé kobieta
z krajow arabskich, ich oczekiwania sa zupel-
nie inne, a inaczej kobieta z Polski lub innego
europejskiego kraju. Wydaje mi sie, ze w Sta-
nach podejscie do makijazu jest bardziej rze-
mieslnicze. Zanim zamieszkatam w Los An-
geles myslatam, ze to stolica makijazu w stylu
Kim Kardashian. Gdy zobaczytam wszystko
od srodka, okazalo si¢ ze zupetnie nie — LA jest
miejscem, w ktérym pracuja makijazysci-rze-
mieslnicy, ktdérzy rzezbia przez miesiac maski
do filméw lub zajmuja si¢ innymi elementa-
mi prostetyki lub charakteryzacji. Polska jest
mniejszym krajem, a Los Angeles jest przeciez
$wiatowa stolica przemystu rozrywkowego
— budzety sa wigksze, mozna sobie pozwoli¢
nawiecej. Dlatego zjezdzaja tam charakteryza-
torzy i wizazysci z calego $wiata. Ale co cieka-
we — w departamentach makijazu znajdziemy
wiele polskich nazwisk. Kilka lat temu pocho-
dzacy z Lakorza David Malinowski zdobyt
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Oscara. To byto w tym samym roku, gdy
0 Oscara walczyta ,Zimna Wojna”. Wtedy pol-
skie media rozpisywaly si¢ o przegranej, a po-
jawito sie tylko kilka tekstow dotyczacych Da-
vida ijego statuetki za charakteryzacje Garego
Oldmana w filmie ,,Czas Mroku”. David Mali-
nowski od lat pracuje i mieszka w Wielkiej Bry-
tanii, ale ma polskie korzenie, wigc mysle, ze
warto o tym wspomnie¢. To whasnie pokazuje,
jak bardzo makijaz jest ,obok”. Miatam oka-
zje uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych
przez osoby, ktére dostawaly Oscary jeszcze
w latach go. i koricem lat 8o. — to byty wtedy
rewolucyjne rzeczy. Wiemy jak wyglada reali-
zacja takiej duzej produkcji — w trakeie kilku
miesiecy zdjeciowych bohatera trzeba cha-
rakteryzowa¢ codziennie. Czasami taki pro-
ces trwa 3 godziny rano i kolejne 3 godziny po
skoriczeniu zdjeé. To ogromny wysitek zarow-
no dla aktora, jak i charakteryzatora. Sprobu-
je zaprorokowad, ze w marcu przyszlego roku
Oscara znowu zdobedzie David Malinowski,
ktory wspottworzyl wizerunek Pingwina w naj-
nowszym Batmanie. Collin Farell jest nie do
rozpoznania. Wiele osob pracujacych na pla-
nie wypowiedzialo sie, ze nie wiedzieli ze byl to
Farell, az do emisji filmu i napisow koricowych.

To musi by¢ naprawde ciezka fizyczna praca.
To jest ci¢zka fizyczna praca. Nie jestem spe-
cjalistka od charakteryzacji, pracuje w $wiecie
beauty, aczkolwiek mnie takze dotyczy praca
fizyczna. Na przyktad Fashion Week - pracuje
sie zazwyczaj na 3 pokazach pod rzad. Jeste-
$my na call’u o szostej rano, a koniczymy o 22
wieczorem i tak przez siedem dni. To napraw-
de fizycznie wykanczajaca praca. Caly czas
jestsie na nogach lub nachylonym nad klien-
tem, obciaza to kregostup. Charakteryzatorzy
maja podobnie, czesto skupiaja sie na matych
elementach, na przyktad malowaniu zyt na
skorze czy na tworzeniu prostetyk.

Chciatam wtasnie podpytac o twoja prace
na nowojorskim Fashion Weeku. Wiemy
juz, ze wstajecie wczesnie rano i pracujecie
non stop przez tydzien. lle takich makijazy
wykonuje sie w ciagu jednego dnia?
Zazwyczaj jest tak, ze key makeup artist czyli
wizazysci, ktorzy zbieraja swoj team i go nadzo-
ruja, robia dziesie¢ pokazow w trakcie Fashion
Weeku, ale moga tez zrobi¢ dwa lub pie¢. Przed
pokazem wiodacy wizazysta prezentuje swo-
jemu zespotowi makijaz na modelce, by pozo-
stali makeup artists wiedzieli, jak wyglada look
na dany pokaz i jak go wykonagd. llosé wykona-
nych makijazy zalezy rowniez od ilo$ci look’6w
u danego projektanta. Czesto jest tak, ze wiza-
zysta odpowiada nie tylko za makijaz, ale takze
za wlosy i za paznokcie. Na jednym z pokazow
Kkleczatysmy przed modelkami i malowaltysmy
im nogi. Makijaz jest ustuga luksusowa, ale Fa-



www.molton.pl
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shion Week, film czy charakteryzacja to po pro-
stu ciezka praca.

Pozostawiajac temat ciezkiej pracy i wraca-
jac do kariery pedagogicznej — chciatam pod-
pytac cie o Make-up Manufacture Academy.
Co to za inicjatywa?

Po wielu latach pracy dla réznych szkét i in-
stytucji stwierdzitam, ze najwyzszy czas stwo-
rzy¢ cos$ wlasnego i przekué¢ moje doswiad-
czenie w przestrzen, ktora bedzie inna niz
wszystkie. Stworzytam Make-up Manufacture
Academy w zesztym roku. Jest to miejsce zlo-
kalizowane w Krakowie i bardziej eleganckie
niz wszystkie inne szkoly makijazu, w ktorym
prowadzimy nietypowe kursy. Oczywiscie or-

ganizujemy kursy klasycznego makijazu, kto-
ry nazywa si¢ ,,Kurs makijazu na whasne po-
trzeby” i jest skierowany do 0sob, ktore chea
nauczy¢ sie malowac siebie szybko i skutecz-
nie. W tym momencie jest to nasza najwick-
sza grupa docelowa. Panie, ktére przychodza
do nas na taki kurs maja dobierany podktad,
sugerowarne cienie do powiek — najpierw maki-
jaz jest prezentowany, a nastepnie wykonywa-
ny pod czujnym okiem instruktora. Kursantki
wychodza zadowolone, jestem z tego kursu
bardzo dumna. Mamy tez fajnych sponso-
row, ktorzy zapewnili uczestniczkom goodie
bag wypelnione kosmetykami. Kursantki
przede wszystkim jednak zaprzyjazniaja sie
z tym makijazem, dostrzegaja jego warto$é.

Od przyszlego tygodnia wprowadzamy row-
niez kurs biznesowy dla wizazystéw — cos,
czego brakuje na rynku. Chodzi przede wszyst-
kim o osoby poczatkujace, ktore chea rozwijaé
te pasje, ale nie za bardzo wiedza jak zaczaé.
To bardziej teoretyczne szkolenia, bedziemy
rozmawia¢ o tym, gdzie mozna znalezé prace
jako wizazysta, co jest wazne w tej pracy i jak
stworzy¢ portfolio. To migjsce juz zaczyna tet-
ni¢ zyciem i mysle, Ze bedzie tylko lepiej.

Podpytam jeszcze o twoj jeden projekt,
mianowicie o ksiazke.

Ksiazka to projekt, ktory jest juz ze mna bar-
dzo dtugo. Pech chcial, ze wszystkie moje pla-
ny zawodowe na ktore najbardziej liczytam
zniwelowata pandemia. Mysle, ze kazdy z nas
tego doswiadezyt w mniejszym lub wigkszym
stopniu. Tuz przed pandemia bytam w swoim
najlepszym momencie zawodowym. W lutym
2020 roku dostatam prace na Broadway’u,
w akademii wizazu prowadzonej z ramienia
Dany Sanz, Makeup Forever Academy. Jest to
jedna z najbardziej prestizowych szkot makija-
zu na $wiecie. Koricem miesiaca podpisatam
umowe o prace i wybratam sie¢ na Hawaje na
krotki urlop. W dniu urodzin zadzwonili do
mnie rodzice z informacja, ze w Europie dzigje
si¢ co$ niedobrego. Wrocitam do domu, wie-
dziatam juz ze jest Covid i dostalam telefon, ze
szkota sie zamyka. Nawet nie zdazytam poczy-
nié pierwszych krokéw zawodowych, a moja
szansa — mysle, ze jedna z najwiekszych w zy-
ciu — przepadta. Krétko pozniej odwotano tez
wrzesniowy Fashion Week. Wtedy miatam tez
finalizowa¢ projekt zwiazany z ksiazka. Miata
by¢ wydana w 2020 roku i dotyezy¢ makijazu
kobiety dojrzalej. To jest temat, ktory frapu-
je mnie oraz inne kobiety, ale takze mlodych
wizazystow, ktorzy nie wiedza, jak si¢ z takim
makijazem uporaé. Krotko po rozpoczeciu
pandemii dostatam wiadomo$¢ od wydawnic-
twa, Ze niestety projekt bedzie przesuniety.
Mysle, Ze marzec przysztego roku jest osta-
tecznym terminem. W ksiazce wystepuja
bardzo rozpoznawalne osoby. Zawiera sporo
metamorfoz — moge zdradzié, ze zobaczymy
popularne osoby w wizerunkach, w jakich
nigdy wezesniej ich nie widzieliscie. Zdra-
dzam w niej wszystko, czego nauczytam
sie przez ostatnie lata, bedzie to praktyczny
przewodnik dla kazdej kobiety.

Trzymam mocno kciuki i nie moge sie
doczekac premiery! Dziekuje za rozmowe.
Dzigkuje. Il

¥ WIECEJ 0 MAKE-UP MANUFACTURE ACADEMY
dowiecie sie tutaj: https://mmacademuy.pl oraz tutaj
https://www.youtube com/channel/UCMMISbIGFom_
Nqqv8JIgNSg
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DLACZEGO

RANDKOWANIE

W 2022 JEST TRUDNE -
TEKST KTORY NIE POWSTAL

JUZ 0D KILKU TYGODNI (A MOZE NAWET MIESIECY) PROBUJE NAPISAC TEKST O WSPOLCZESNYM
RANDKOWANIU. ANALIZUJE DOSWIADCZENIA MOJE | ZNAJOMYCH. OGLADAM DOKUMENTY.,

A ZARAZ POTEM CHODZE NA RANDKI Z TINDERA. CZYTAM PRZEMYSLENIA MADRZEJSZYCH

ODE MNIE. | DO NIEDAWNA BYLAM PRZEKONANA. ZE POWINNAM NAPISAC WAM.

DLACZEGO RANDKOWANIE W 2022 ROKU JEST TRUDNE. ALE CHYBA JEDNAK NIE JEST.

A PRZYNAJMNIEJ NIE W TAK OCZYWISTY SPOSOB. JAK WSZYSCY POWTARZAJA.

TEKST Karolina Kotodziejczyk ZDJECIA Unsplash.com

DEZAKTUALIZACIA
Wiecie, mogtabym tu zebrac te garsé banaléw, ktora i tak
juz wszyscy znamy. Po raz kolejny pouzalaé si¢ na facetow
oraz to, jak zepsuly ich i nas(!) social media czy apki rand-
kowe. Jednak tego nie zrobie. Nie dlatego, ze si¢ z tym nie
zgadzam, ale to juz same dobrze znacie z autopsji. Po prostu
zupelnie nie oddaje to tego, co ostatnio czuje.

A czuje metlik. Probujac dokopaé sie do zrodet tezy, ze
randkowanie jest aktualnie trudne, zaczetam si¢ zastana-

wiaé, co to naprawde znaczy. Dosztam do wniosku, ze ta
glowna trudnosceia jest znalezienie kogo$ ,,na powaznie”
czy ,nazawsze”. | tu zaczynaja si¢ dla mnie schody.

To myslenie sprowadza sie¢ do modelu, ktory jako spote-
czeristwo przyjelismy dawno, dawno temu, za siedmioma
gorami i siedmioma lasami. Czyli znalezienia w mlodosci
kogos, z kim wzglednie szybko wezmiemy slub i spedzimy
reszte zycia. | tak sobie teraz gdybam, czy ten model w 0go-
le dalej przystaje do tego, jak zyjemy.



(RIEWOLUCJA

Najbardziej oczywista watpliwoscia jest dtugosé zycia. Gdy
ludzie umierali na przezi¢bienie, a dozycie czterdziestki
bylo sukcesem, ,,poki $mier¢ nas nie roztaczy” wydawato
si¢ bardziej realng perspektywa niz teraz, gdy oznacza to
dobrych kilka lat wiecej. Lat, w ciagu ktérych zmieniamy
sig, ale tez poznajemy mnostwo innych oséb.

I tutaj przechodzimy chyba do sedna problemu — przed
Internetem nasze grono znajomych oznaczato zazwy-
czaj kilkadziesiat 0s6b ze szkoly, pracy, dzielnicy. Teraz
mozemy codziennie poznawaé nowych ludzi, korzystajac
z social mediéw, Tindera czy po prostu wykorzystujac po-
dréznicze mozliwosci. Narzekamy na paradoks (zbyt duze-
80) wyboru, na to, zZe za przesunieciem kciuka na naszego
ewentualnego chlopaka moze czekad kto$ lepszy, ale chyba
czas to w koncu zaakceptowac. Idea romantycznej, wielkiej
milosci az po zycia kres jest moze i pickna, ale czy pasuje do
$wiata, w ktorym zyjemy?

Bo w nim nie zmienilo si¢ przeciez tylko to, ile ludzi
poznajemy, ale tez to, co z nimi robimy. Coraz wiek-
sza otwartos¢ i cheé eksplorowania wlasnej seksualnosci
sprawia, ze wiecej jest tez osob, ktore chea z niej korzy-
staé. Bez zobowiazan, na jedna noc, w przeroznych ukta-
dach i konfiguracjach. Okej, przez to zmniejsza si¢ pula
,porzadnych kawalerow do wzigcia”, ale jest tez spore
grono, ktérym ta zmiana obyczajowa zwyczajnie pasuje.

STABILIZACJA W DESTABILIZACJI

Co z potrzeba bliskosci, mozecie zapytac. Ekspertka nie je-
stem, ale raczej nie sadze, by nagle znikneta. Po prostu co-
raz cze$ciej mozemy realizowad ja na inne sposoby. Moga
zaspokajac ja krotkie zwiazki, seks, kontakt z przyjaciotmi.
A moze po prostu pozostaé niezaspokojona, jak pewnie
jeszeze kilka innych.

Nie chee przy tym wszystkim zabrzmie¢ jak przeciw-
niczka zwiazkéw i naczelna cyniczka. Wierze w dlugolet-
nie, szezesliwe relacje, tylko po prostu uwazam, a raczej
— zauwazam, ze powoli przestaja by¢ norma. By¢ moze
zrobienie sobie w glowie malej rewolucji pozwolifoby nam
sie pogodzi¢ z ewentualnoscia, Ze w ciagu zycia bedziemy
mieli wiele przeroznych zwiazkow i niekoniecznie o kto-
ryms powiemy, ze jest tym docelowym. Pewnie tak bytoby
atwiej, ale statystki rozwod6w bezlitosnie pokazuja nam,
Ze szanse s4 fifty/fifty.

CHYBA CZAS NA DETOKS

Oczywiscie zamiast tego mozemy sie dalej wsciekaé. Prze-
zywaé kazde zghostowanie, kazdy one night stand, ktory
nie przeksztaleil sie magicznie w powainy zwiazek, kaz-
de bolesne zderzenie oczekiwan z rzeczywisto$cia. Sama
wiem, jak bardzo wspotezesne randkowanie nie jest usta-
ne rézami. Ale odkad otwieram glowe na rézne ewentu-
alnosci i nie wéciekam sie na kazdego, kto ma ochote
na inny model relacji, randkuje mi si¢ zdecydowanie lzej
(albo mam niemalego farta i trafiam na spoko gosci).

Moze wiec powinni$my zastanowic sie nad tym, jaki
obraz mitosci nam narzucono, a moze gadam gtupoty
i po prostu zbyt dtugo klikatam ostatnio w Tindera. Wy
mi powiedzcie. Il

DLACZEGO RANDKOWANIE W 2022 JEST TRUDNE

CORAZ WIEKSZA
OTWARTOSC I CHEC
EKSPLOROWANIA
WEASNEJ SEKSUALNOSCI
SPRAWIA, ZE WIECEJ
JEST TEZ OSOB, KTORE
CHCA Z NIEJ KORZYSTAC.
BEZ ZOBOWIAZAN,

NA JEDNA NOC...

WIECEJ NA ANYWHERE.PL



IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO COS WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentéw poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢gbow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
koéci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zaleznosci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wéwczas mozna umocowacé na state 12 zeboéw. O liczbie
implantéw decyduje jako$¢ i ilo$¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupetnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

ek % o

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
PROTETYKA
PROFILAKTYKA
WYBIELANIE ZEBOW

Koszty, trwatosc¢ i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentéw. Jaka odpowiedz moga uzyskac?
Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-
ne cena jest dos¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.
Efekt, dlugotrwato$¢ uzgbienia, wysoka jakos¢ materiatu, a takze
nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-
ca i wygrac z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢
masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej
objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-
muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na
minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-
wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-
Zowe, cO jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

uktadu pokarmowego, a zadowalajacy usémiech podnosi pewnos¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO
GDANSK IM. LECHA WALESY

REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT

www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk
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GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

UStUGI PREMIUM
PREMIUM SERVICES
FAST TRACK

+ dedykowane szybkie przejscie z kontrola
bezpieczeristwa, bez koniecznosci
oczekiwania w kolejce

#+ a dedicated fast entrance with security check,
without the need to stand in a line

KONTAKT/CONTA

Fast Track, VIP: tel. +48 608 047 635, e-mail: vip@airport.gdansk.pl
Executive Lounge: tel. +-48 58 348 11 99, e-mail: executive@airport.gdansk.pl

Szczeg6ty dotyczace ustug dostepne s na stronie internetowej
www.airport.gdansk.pl w zaktadkach: Fast Track, Executive Luonge i Obstuga VIP.

Detail available at www.airport.gdansk.pl in Fast Track,
Executive Luonge and VIP Services sections.

VIP

+ dedykowany opiekun

* dyskretna, indywidualna kontrola
bezpieczenistwa, odprawa
bagazowa oraz celna

*+ poczestunek w formie przekasek,
napojow oraz szeroki wybor alkoholi

* luksusowy salon VIP i parking

*+ indywidualny transport do/z samolotu

»+ adedicated personal assistant
# discreet and individual security check,
passport and customs control
* refreshments: snacks, drinks
and a vast variety of alcohol beverages
# luxurious VIP lounge and parking
* individual transport to/from the plane

EXECUTIVE
LOUNGE

* kameralna atmosfera
+ komfortowy salon wypoczynkowy
w formule,,all inclusive”

» intimate atmosphere
* a comfortable “all inclusive”
recreational salon
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DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY

HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT

MINIBUSEM

BY MINIBUS

AIR-TRANSFER.PL
www.air-transfer.pl
Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork-
Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostroda-Port Lotniczy Gdansk
(i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSWAL
www.transwal.pl

AD-MAR-TRANSPORT

www.facebook.com/admarnalotnisko
Grudzigdz > Airport Gdansk (i z powrotem)

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS
www.niwo.pl

BYTNER TRANSPORT
www.bytnertransport.pl

TRANSLINEAIR
www.translineair.pl

Jesli masz pytania lub uwagi na temat
funkcjonowania Portu Lotniczego
Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl

If you have any questions or suggestions
about the functioning of Gdansk Airport,
e-mail us: airport@airport.gdansk.pl
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BY CAR

«z kierunku Banina (zachéd) - ul. Nowatorow
«z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6
«z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6

-z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego
«z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa Al

TAKSOWKA

«from Banino (west) - No
«from Gdynia/Sopot (nortl
«from Tczew (south) - rouf
«from Gdansk (north) - SH{

«from Torun, Bydgoszcz -

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdansk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM

BY BUS

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.pl):

Cztm

GDANSK

- z Dworca Gtéwnego PKP Gdansk Gtowny / from PKP Gdansk Gtowny Station

« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)
« z Dworca PKP Gdansk Wrzeszcz / from PKP Gdansk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

«linia 120 z tostowice—éwiqtokrzyska (czas dojazdu okoto 45 minut) 120 bus line (journey time approx. 45

AUTOBUSY Z / DO SOPOTU

BUSES FROM / TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

« z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
« linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

POCIAGIEM / PKM

BY TRAIN / PKM

« Gdansk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes)
« Gdynia Gtéwna > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Gdynia Gtowna (every 60 minutes)
« Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes)

« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegbdtowy rozktad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm

(detailed timetable www.pkm-sa.pl)




AUSTRIA / AUSTRIA

‘ WIEDEN ‘

www.viennaairport.com

HAMBURG

= Wiz

www.fhl-web.de

BULGARIA / BULGARIA

KOLONIA-BONN

www.koeln-bonn-airport.de

‘ BURGAS ‘

burgas-airport.bg

MONACHIUM

www.munich-airport.com

CYPR / CYPRUS

NORWEGIA / NORW

AY

PAFOS

www.hermesairports.com

LARNAKA

www.larnaca-airport.com

DANIA / DENMARK

AARHUS www.aar.dk
BILLUND m www.billund-airport.com
KOPENHAGA e [ www.cph.dk

FINLANDIA / FINLAND

HELSINKI

FINANATIR

www.finavia.fi

ALESUND wm www.avinor.no

BERGEN www.avinor.no/en/airport/bergen
www.avinor.no/en/airport/

HAUGESUND wizz N

OSLO -GARDERMOEN* merwngian, WIZZ www.osl.no

OSLO-TORP I wizz | www.torp.no

STAVANGER m www.avinor.no/en/stavanger
www.avinor.no/en/airport/

TRONDHEIM wﬂ trondheim

TROMSO wm avinor.no/en/airport/

tromso-airport/

TURKU

wizz

www.finavia.fi

FRANCJA / FRANCE

‘ PARYZ-BEAUVAIS

| T Wiz |

www.aeroportbeauvais.com ‘

GRECJA / GREECE

‘ CHANIA/KRETA ‘

www.chania-airport.com

SZWAJCARIA / SWITZERLAND

‘ ZURYCH ‘ AT sWIss ‘ www.flughafen-zuerich.ch
SZWECJA / SWEDEN
GOTEBORG m =3 | www.goteborgairport.se
MALMO m www.Ifv.se/sv/Malmo

GRUZJA / GEORGIA

‘ KUTAISI ‘

wizz

‘ www.kutaisi.aero

HISZPANIA / SPAIN

ALICANTE

www.alicante-airport.net

BARACELONA EL-PRAT

wizz

www.aena.es

BARCELONA-REUS

www.aena.es

WALENCJA

www.aena.es/va/valencia.html

HOLANDIA / NETHERLANDS

AMSTERDAM

i

KLm

www.schiphol.nl

EINDHOVEN

wizz

www.eindhovenairport.com

SZTOKHOLM-SKAVSTA

wizz

www.skavsta.se

SZTOKHOLM-ARLANDA

www.swedavia.se/arlanda

VAXJO

www.smalandairport.se

WIELKA BRYTANIA

/ GREAT BRITAIN

ABERDEEN wm www.aberdeenairport.com
BIRMINGHAM m www.birminghamairport.co.uk
BRISTOL m www.bristolairport.co.uk

DONCASTER-SHEFFIELD

wizz

www.robinhoodairport.com

EDYNBURG

wizz STl

www.edinburghairport.com

LEEDS-BRADFORD

www.leedsbradfordairport.co.uk

LIVERPOOL

www.liverpoolairport.com

IRLANDIA / IRELAND

DUBLIN

www.dublinairport.com

CORK

www.corkairport.com

ISLANDIA /ICELAND

‘ REJKIAWIK-KEFLAVIK ‘

www.kefairport.is

LITWA / LITHUANIA

LONDYN-LUTON

www.london-luton.co.uk

LONDYN-STANSTED

www.stanstedairport.com

MANCHESTER

www.manchesterairport.co.uk

NEWCASTLE

www.newcastleairport.com

WLOCHY /ITALY

MEDIOLAN-BERGAMO

wzz

www.orioaeroporto.it

PIZA

www.pisa-airport.com

‘ WILNO

‘ www.vilnius-airport.It

WENECJA

www.veneziaairport.it

MALTA / MALTA

‘ MALTA ‘

www.maltairport.com

NIEMCY / GERMANY

DORTMUND m www.dortmund-airport.de
DUSSELDORF Eurowings™ www.dus.com
FRANKFURT www.frankfurt-airport.de

POLSKA / POLAND

KRAKOW IE==1 LOT | www.krakowairport.pl
LUBLIN EE=1 www.airport.lublin.pl
WARSZAWA wT www.lotnisko-chopina.pl
WROCLAW == www.airport.wroclaw.pl




BIRMINGHAM

WALENCJA &
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GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

NASI PILKARZE
WYGRALI Z DRUZYNA
WIZZ AIR

Tekst: Mat. prasowe Zdjecia: K. Mystkowski / KFP

T byt juz 6smy mecz przyjazni. Tym razem
O w Gdansku.

Pitkarze druzyny Portu Lotniczego Gdansk i li-
nii lotniczej Wizz Air zagrali na Polsat Plus Arenie.
W druzynie gosci byli zawodnicy z Wegier, gdzie jest
gtowna siedziba przewoznika, z Wtoch, byli takze pol-
scy pracownicy z bazy Wizz Aira w Gdansku. Mecz
byt bardzo wyréwnany i trudny. Pierwsza potowa za-
konczyla si¢ bezbramkowo. Za to w drugiej potowie
do bramki gosci dwa razy trafial nasz niezawodny

Tomasz Broner, dajac zwyciestwo druzynie Portu Lot-
niczego Gdansk.

We wspolnych spotkaniach i dorocznych rozgrywkach
nie liczy sie tylko wynik, ale mozliwosé spotkaniaiintegra-
¢ji. Zarok gdanscy pitkarze pojada namecz do Budapesztu.

Pierwszy mecz druzyny Portu Lotniczego Gdarnsk
ilinii lotniczej Wizz Air rozegraty w 2014 roku. Po-
tem spotykaly sie co roku, raz w Gdansku, raz na We-
grzech. Mecz nie odbyt sie tylko w 2020 roku z powodu
pandemii koronawirusa. 1l



ENGLISH

OUR FOOTBALL PLAYERS WON
WITH WIZZ AIR TEAM

It was their eight friendly. This time - in
Gdansk.

Gdarisk Airport employees played aga-
inst Wizz Air employees at Polsat Plus Are-
na. In the Wizz Air team you could find
players from Hungary, where the Wizz Air
headquartersis, from Italy, and from Po-
lish Wizz Air base in Gdansk. The game
was very matched and hard. The first half
ended with no goals. In the second one,
Tomasz Broner scored twice, giving the
Gdansk Airport team the win.

It’s not about the score in those common
meetings during everyear games but the abi-
lity to meet-up and integrate. Next year, play-
ers from Gdansk will go play in Budapest.

The first game of Gdansk Airport team
agains Wizz Air team was in 2014. Then,
the teams met up every year, alternatively
in Gdansk and in Hungary. The only time
the teams didn’t meet up was in 2020 be-
cause of the COVID-19 pandemic. 1l
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GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

BOGATA OFERTA PARKINGéW
LOTNISKOWYCH W GDANSKU

SPRAWNA KOMUNIKCJA, ZAROWNO Z LOTNISKA, JAK | NA LOTNISKO, JEST WAZNA KWESTIA
W ZAPLANOWANIU KOMFORTOWEJ PODROZY. DZIEKI BOGATEJ OFERCIE PARKINGOW
LOTNISKOWYCH W GDANSKU, ZNALEZIENIE ODPOWIEDNIEGO MIEJSCA DLA NASZEGO

POJAZDU | ZAPLANOWANIE PODROZY OD A DO Z NIE JEST ZADNYM PROBLEMEM.

P omimo wielu mozliwosci dojazdu do
gdariskiego portu lotniczego, wielu pa-
sazerow pokonuje te trase wltasnym samocho-
dem. Nie ulega watpliwosci, Ze to bardzo kom-
fortowa forma dojazdu, jednak aby przebiegla
sprawnie, a pozostawienie samochodu w oko-
licy portu nie stalo sie kosztownym i logistycz-
nym przedsiewzigciem, wazna kwestia jest wy-
bor odpowiedniego miejsca postojowego. Port
lotniczy w Gdanisku moze pochwalié si¢ az
szescioma parkingami oraz strefg KISS & FLY.

W sasiedztwie terminalu pasazerskiego
znajduja sie¢ strefa KISS&FLY, dwa parkingi
krotkoterminowe (P11P3), dwa parkingu dtu-
goterminowe (P4 i P5) oraz parking P6, okre-
slany jako ekonomiczny. Najdalej od termina-
lu (700 metréw) znajduje sie parking P7, gdzie
ceny sa najnizsze. Czym charakteryzuja si¢

Tekst i zdjgcie: Mat. Prasowe

poszezegolne parkingi? Strefa KISS&FLY po-
zwala na krotki postoj osobom, ktére przy-
wiozly na lotnisko pasazerow, tutaj mozliwy
jest bowiem 10-minutowy postdj, ktory nic
nie kosztuje, kilka metrow od wejscia do ter-
minalu. Przedluzenie go jednak o kolejne mi-
nuty wiaze sie z dodatkowymi oplatami. Dwa
parkingi krotkoterminowe, czyli P1 oraz P3,
to parkingi ptatne, z duza liczba miejsc, ubez-
pieczeniem oraz mozliwoscia wezesniejszej
rezerwacji miejsc online. Na parkingu P1
swdj pojazd mozemy zostawic na przyktad na
dwie godziny, natomiast na P3 moze to by¢
okres jednego dnia.

Pozostate dostepne parkingi sa dtugoter-
minowe. W przypadku parkingow P4 oraz
P5rekomendowany czas postojutood 2do 7
dni, ale ostatecznie czas postoju wybiera

oczywiscie pasazer. Cena takiego postoju
zalezy od jego dtugosci — za jeden dzieri na ta-
kim parkingu zaptacimy 22 zlote, za tydzieri
cena wyniesie 90 ztotych. Obydwie strefy par-
kingowe znajduja si¢ w odleglosci 250 metrow
od terminalu, sa ubezpieczone i mozliwa jest
wezesniejsze rezerwacja miejsca online. Eko-
nomiczny parking P6 rekomendowany jest
jako miejsce postojowe powyzej 4 dni. Za
tydzien na takim parkingu zaptacimy jedynie
49 zlotych. P6 jest nie tylko jedna z najbar-
dziej oplacalnych opgii, jest to takze najwick-
szy parking pod wzgledem dostepnych miejsc
postojowych, ktorych jest az 1251. Ostatni
z parkingéw, P7, posiada wszystkie udogod-
nienia pozostatych parkingéw dtugotermino-
wych — jest natomiast najbardziej oddalony
od terminalu pasazerskiego. Za jeden dzien



postoju na P7 pasazerowie zaplaca jedynie 25
zlotych, a za tydzien — 35.

Oferta parkingowa gdanskiego portu
lotniczego jest nie tylko bogata, ale rowniez
funkcjonalna i pelna udogodnien. Za wszyst-
kie parkingi zaptacimy zaréwno gotowka jak
i kartami ptatniczymi. Miejsca postojowe na
wszystkich parkingach (oprocz strefy KISS&-
FLY) mozemy takze zarezerwowaé online.
Wystarczy wejsé na strone lotniska i w zaktad-
ce ,Rezerwacja parkingu” wybraé daty wjaz-
du i wyjazdu - system dopasuje odpowiedni
parking dla naszego zapytania. Na stronie
znajdziemy réwniez doktadny cennik dla kaz-
dego z parkingow, plan oraz regulamin. 1l

ENGLISH

RICH PARKING OFFER AT GDANSK
AIRPORT

FAST COMMUNICATION TO AND FROM

THE AIRPORT IS VERY IMPORTANT WHEN

IT COMES TO PLANNING A COMFORTABLE
TRIP. BECAUSE OF THE RICH PARKING OFFER
AT GDANSK AIRPORT, PLANNING YOUR TRIP
FROM ATO Z IS NO PROBLEM!

Although there are many ways to get to the
Gdarisk Airport, many travelers go there
by car. It’s not a surprise as it is the most
comfortable way of traveling. To make it
fast and without problems and so that le-
aving your car would not be a costly and
logistics problem, it’s important to choose
the right parking spot. Gdarnisk Airport has
six parking and a KISS & Fly zone as well.

Right next to the passenger terminal
there is a KISS&Fly zone, two short-term
parking (P1and P3), two long-term parking
(P4 and Ps), and P6 parking considered
economy. The furthest from the terminal
is P7 parking, where the prices are the lo-
west. What characterizes each parking lot?
KISS&Fly zone is a short stop for people
who brought passengers to the airport. It’s
free and just a few meters from the termi-
nal. It’s only available for 10 minutes. Leng-
thening it would cost additionally. Two
short-term parking lots, P1 and P3 are paid
car parks with a lot of spots, insurance, and
the ability to reserve a spot online. You can
leave your car at P1 for 2 hours for example
and at P3 for a day.

All the other parking lots are long-term.
In the case of P4 and P5, recommended stay is
2-7days. It’s all up to the passenger. The cost
depends on the length of stay - for one day it’s
22z}, for a week - 9o zl. Both parking zones
are in 250 proximity from the terminal, they
are insured and it’s possible to reserve a spot

online. P6 economy parking is recommen-
ded for stays over 4 days. For a week at this
parking lot, we’re going to pay only 49 zl. P6
is not only one of the most affordable options
butalso it’s the biggest parking lot when it co-
mes to spaces - 1251. The last of our parking,
P7 has all the other facilities of our long-term
parking lots but it is the furthest from the ter-
minal. For a day at P7you're going to pay only
252k, and for aweek - 35.

Gdansk Airport’s parking offer is not
only rich but also functional and full of
facilities. We can pay with cash and card
at all the parking. You can also reserve
a spot online (except KISS&Fly zone).
Just go to the airport’s website and cho-
ose the date of entry and leave. The sys-
tem will show you what options you have.
You can also find prices, location of par-
king, and terms of service on our site. Il



FERIER PRZEJAt PASAZEROW PRAM

Zmienit si¢ operator tzw. ustug PRM (Passengers with reduced mobility)
w Porcie Lotniczym Gdarisk.

Pracownicy Feriera przez najblizsze cztery lata beda towarzyszyli
naszym pasazerom, ktorzy z roznych powodéw zdrowotnych nie moga
sami dotrzeé do samolotow, wymagaja pomocy i asysty.

Ferier sukcesywnie odbudowuije si¢ po okresie pandemii. Z sukcesem
rozwijamy nie tylko dotychezasowa dziatalno$gé, ale tez projekty w zu-
pelnie nowych dziedzinach. Ciesze sig, ze mozemy $wiadczy¢ ustugi
zwigzane z pasazerami PRM w porcie lotniczym w Gdansku. To pokazu-
je, ze dzieki wiedzy i doswiadezeniu naszego zespotu, mozemy mysleé
o nowych wyzwaniach” — powiedzial Pawet Litkiewicz prezes Ferier.
yTrzymamy keiuki za nowego operatora ustug PRM. Jestesmy
przekonani, ze sie sprawdzi i bedzie sprawnie dziatal na rzecz naszych
pasazerow, ktorych bezpieczenstwo i komfort sa dla nas wszystkich
najwazniejsze. Rownoczesnie dzickujemy agentowi, ktory pomagat pa-
sazerom ze szczegolnymi potrzebami przez ostatnie lata” — powiedziat
Tomasz Kloskowski prezes Portu Lotniczego Gdansk im. Lecha Walesy.

Dotychezas Ferier zajmowal si¢ cateringiem lotniczym. Od 2014
roku spotka obstuguje linie regularne, czarterowe i operacje biznesowe
w pieciu polskich portach lotniczych, w Gdarisku, Warszawie, Krako-
wie, Poznaniu i Katowicach. Firma jest operatorem sprzedazy poktado-
wej, zajmuje si¢ takzZe ustugami niezwiazanymi z branza lotnicza takimi
jaklogistyka dla sektora e-commerce.

»Nowa dziatalnos¢ w Porcie Lotniczym Gdansk przy obstudze pa-
sazeréw PRM to ogromne wyzwanie, ale tez nobilitacja. Jestem dum-
ny z tego, ze w krotkim czasie stworzyliSmy zupelnie nowy zespét
okoto 20 zaangazowanych osob, ktdre przeszty wymagane szkolenia.
Zdotali$my réwniez pozyskaé niezbedny do obstugi sprzet, w tym spe-
cjalistyczny pojazd typu ambulift” — dodat Pawet Litkiewicz.

Biuro PRM obstugiwane przez Ferier miesci si¢ w tym samym miej-
scu, gdzie byto biuro PRM dotychezas, w terminalu pasazerskim, na-
przeciwko check-inéw, koto kasy biletowe;j. Ustuge asysty mozna nadal
zamawiad przez formularz kontaktowy na stronie lotniska .

Osoby z niepetnosprawnosciami lub ograniczeniami ruchowymi
maja prawo do korzystania ze specjalnej asysty na terenie lotniska i pod-
czas podrozy lotniczej. Portlotniczy oraz linie lotnicze maja obowiazek
udzielania osobom z niepetnosprawnosciami bezptatnej pomocy,
a takze zapewnienia im odpowiednich udogodnien na podstawie
przepisow unijnych. Il
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PRM (passengers with reduced mobility) operator changed at
Gdarisk Airport.

During the next four years, Ferier employees will accompany
our passengers who, for health reasons, are not able to get on the
plane by themselves.

“Ferier rebuilds with successes after the pandemic. We devel-

@ FERIER
TOOK OVER PRM

op our current activity but we also have projects in completely
new branches. I'm glad that we can provide services for PRM at
Gdarnsk Airpor. It shows that with the knowledge and experience
of our team, we can think about new challenges” - said Pawet Lit-
kiewicz, President of Ferier.

“We're counting on the new PRM services operator. We're con-
vinced that they will be up to the task and will provide a great ser-
vice for our passengers whose comfort and safety are our top pri-
ority. We also would like to thank the agent who worked with us
throughout all these years.” - said Tomasz Kloskowski, President
of Gdarisk Airport.

Ferier was taking care of air catering up to this point. Since
2014, the company regularly services airlines, charters, and busi-
ness operations in five Polish airports in Gdansk, Warsaw, Cracow,
Poznar, and Katowice. The company is an on-board sales operator
and also does services unrelated to the airline industry such as lo-
gistics for e-commerce.

“Our Gdarnsk Airport activity with PRM services is a huge chal-
lenge but also an ennoblement. I am proud that in such a short time
we managed to create a team of around 20 engaged people who
went through the necessary training. We also managed to gather
the necessary equipment among which you can find a specialist ve-
hicle - ambulift” - said Pawet Litkiewicz.

PRM bureau services by Ferier are in the same place as it
was before, in the terminal, in front of check-ins, and next to
the ticket office.

People with disabilities and movement limitations can ask
for special assistance at the airport and during the flight. Air-
ports and airlines have the obligation to help people with dis-
abilities free of charge and to provide them with facilities ac-
cording to EU law. 1l
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NOWA RESTAURACJA INSPIROWANA
KOSMOPOLITYCZNYM DUCHEM.

SOPOT, UL. J. J. HAFFNERA 59 CAFEXANDERCOM




Chodz na

kawe

POGADAIMY

kawa
opu
arna

www.kawapopularna.pl




