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JANUSZ CHABIOR
JESTEM CZLOWIEKIEM
CHAOSU

TEKST GRZEGORZ KAPLA ZDJECIA LUKASZ DZIEWIC

Grzegorz Kapla: Dzieri dobry w #anywhereTV. Dzisiaj naszym
gosciem jest Janusz Chabior. Mielismy by¢é w tréjke, ale nie za-
brales swojego psa.

Janusz Chabior: Dzien dobry. Sytuacja wyglada nastepujaco —
Henio pojawil si¢ w naszym domu w czasie, kiedy odszedl Bat-
man. Mial 23 lata, a to powazny wiek. Batman byl gwiazdorem
filmowym — kochat filmy i kino. Nawet wtedy, gdy byt juz w stab-
szeej formie, pieknie pozowal w trakcie sesji. Heniek za to jest
wariat, dran i wolny elektron. Kiedy pojawiaja si¢c kamery, jedyne
co moze pokazaé to swoj tylek. Pomyslalem sobie, ze uszanuje
jego niecheé do mediéw, robienia zdjeé i kamer — niech zostanie
w domu, wezmie pilota i obejrzy sobie ,,Psa, ktory jezdzit koleja”
albo jakis inny, moze podrozniczy program.

Heniek przyjechal z daleka, prawda?

7 Ukrainy. Tydzienn po rozpoczeciu wojny przyjechat do Prze-
mysla transport rannych psow i wtedy akurat odszedl Batman.
7 Agatka, moja zona, powiedzielismy sobie, ze po tak dtugim
okresie paliatywnej opieki nad Batmanem, musimy sobie zrobi¢
przerwe, pojecha¢ gdzies. Oboje lubimy podrozowag, a przez pra-
wie rok bylismy przywiazani do jednego miejsca, konkretnie do
naszego domu, co wiazalo si¢ z 24-godzinna opicka nad Batma-
nem. Kiedy odszedl, pomyslelismy sobie: ,,Dobra, teraz schodze
do biura podrozy i co$ bierzemy” albo ,,Otwieramy atlas i szu-
kamy jakiego$ miejsca, gdzie pojedziemy”. Mniej wiceej w tym
samym momencie, wyskoczyl nam gdzie§ w internecie Henio,
ktory miat mieé amputowane tylne tapki. Byt bardzo pokiereszo-
wany. On i jego biate oczy przyciagnely nas. Byt w sumie troche
podobny do Batmana. Oczywiscie, wyciagneliSmy wniosek, ze to
po prostu Batman, ktory tez byt moceno poturbowany przez zycie,
mial tylko trzy tapki i to wtasnie on podestal nam kolejnego pen-
sjonariusza. Henio tez wymagatby takiej opieki, by¢ moze nie be-
dzie miat tych tylnych tapek. Zaangazowalismy si¢ na rézne spo-
soby, réwniez finansowo. Zaopickowali si¢ nim wspaniali lekarze
w klinice Ada, w Przemyslu, gdzie dziata tez centrum adopeyjne
— to miejsce, z ktorego kiedys wziatem Batmana. Tak si¢ ztozylo,
ze ciaglosé zostala zachowana.

Wrécites tam po 25 latach.

Doktladnie. Okazalo si¢, ze dzigki fantastycznym fachowcom,
tapki udato si¢ naprawi¢. W jednej nie ma kosci, druga jest tro-
che jak pointa baletnicy, nie ma pottorej poduszki, ale doskonale
sobie daje rade. Byta jeszcze jedna opcja, Heniek mialby si¢ poru-
szac¢ w protezach, ale wyobraz sobie w tym pottorarocznego psa,
ktory jest peten energii, a jeden z rodzicow wywodzit si¢ z husky.
Bralismy pod uwage taka ewentualnosé, ale to bytaby tragedia.

Teraz, jak wychodzi na zewnatrz, stabilizujemy mu te tapy. Za-
przyjaznil si¢ z chartem nie tylko po to, zeby siedzie¢, pi¢ kawe
i gadac o ksiazkach, ale réwniez gonic.

Spotkalismy sie, zeby pogadaé o podrézach. Jak otworzyli-
$cie ten atlas, a jeszeze nie wiedzieliscie, ze Henio do was trafi,
dokad chcieliscie si¢ wybrac?

Chcieli$my sie wybra¢ — generalnie. Nie wiem jakie jest zdanie
Agatki, ktorej tutaj nie ma przy mnie, by¢ moze ona o czyms in-
nym myslata. Dla mnie caly §wiatjest cickawy i interesujacy — nie
tylko ten po drugiej stronie globu, ale réwniez to, co si¢ dzieje
gdzies za rogiem. Pierwsza podroza, ktora odbylismy po odejsciu
Batmana - Henio byl wtedy na rehabilitacji, ktora trwata dwa
i pol miesiaca — byl wyjazd do Ameryki Péinocnej, konkretnie do
Miami i okolic. Potem szybki wypad na Kube, powrot do Miami
i potem praktyeznie bezposrednio do Przemysla, bo odebralismy
juz wtedy Henia.

No i jak jest na Kubie?

Na Kubie jest pigknie i bardzo biednie.

To troche taki $wiat, w ktérym moglibysmy zy¢, g¢dyby nam
si¢ nie udalo wywalczyé demokracji trzydziesei lat temu?
Doktadnie. Tam sa wspaniali ludzie, ktorzy zyja pod strasznym
rezimem potomkow rodziny Castro, trzymajacych wszystko
w swoich r¢kach. Z moich obserwacji wynikalo, ze ta radosé, to
nieustajace stonice przykrywaja kilometrowe kolejki ludzi sto-
jacych z kartkami, zeby kupi¢ butke czy chleb. Jest to wyspa,
chyba jedyna wyspa na $wiecie, na ktorej nie mozna zjesé ryby.
Chyba, ze kupisz ja spod lady, na czarno, bo paristwo trzyma na
wszystkim tape. Kazda rybe, kazda szprotke, kazdego mieczyka
cksportuje za granice, zeby mie¢ pieniadze.

U nas bylo podobnie — bylismy bardzo duzym producentem
cukru w europejskiej skali, a przez kilkanascie lat kupowa-
lismy go na kartki. To chyba nie jest kwestia niedoboru - to
kwestia tego, ze chea pokazad, kto rzadzi.

Sytuacja geopolityczna tez im nie sprzyja. Pomagaty im kiedys
Zwiazek Radziecki, pézniej Rosja i Chiny, a na samym koricu
Wenezuela, ktora tez padta — byt przewr6t, kraj sie boryka z ol-
brzymimi problemami. Teraz zostali osamotnieni na tej wyspie.
My tez im pomagali$my. Pamietam, ze kiedy chcialem zostaé
marynarzem i jeZdzilem na praktyki do szezeciriskiego portu,
staly tam Fiaty, ktére wysylaliSmy na Kub¢ w zamian za ba-
nany.

Do tej pory tam jezdza. Oprocz Lincolnéw Pontiacow z lat 50.,
co jaki$ czas $miga tam po ulicy Fiat 126 albo Polonez. Popatrz,
mamy co$ wspélnego, bo ja tez marzylem, zeby pojsé do szkoly
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DLA MNIE CALY SWIAT JEST CIEKAWY

I INTERESUJACY - NIE TYLKO TEN PO
DRUGIE] STRONIE GLOBU, ALE ROWNIEZ
TO, CO SIE DZIEJE GDZIES ZA ROGIEM.
PIERWSZA PODROZA, KTORA ODBYLISMY
PO ODEJSCIU BATMANA - HENIO BYL
WTEDY NA REHABILITACJI, KTORA TRWALA
DWA I POL MIESIACA - BYL

WYJAZD DO AMERYKI POLNOCNE],
KONKRETNIE DO MIAMI I OKOLIC.
POTEM SZYBKI WYPAD NA KUBE

morskiej w Szezecinie. Trzeba bylo jednak zdaé¢ egzamin
z matematyKki, a to nie byla moja mocna strona.

Ale umiales liczyé, bo twoje pierwsze podréze byly po-
drézami przemytniczymi.

Tak!

Dostawales zwitek pieniedzy, ktére trzeba bylo szybko
przeliczyé.

Bylismy w takiej sytuacji, ze na $wiecie pojawil sie maoj
syn, Nikodem. Rodzinie trzeba byto zap j

kupic¢ kaloryfery, bo szla zima. Kolega z

udzial w szlaku przemytniczym Wroctaw-Drezno-Buda-
peszt, Budapeszt-Drezno-Wro

Pannonia, miedzy stacjami w k

wymienionych miast. Po takiej trasie przywozilem, po-
wiedzmy, sto, sto pi¢édziesiat dolaréw.

Co wiozles

Nie, to byty rézne etapy. Najprostszy byt taki, ze szto si¢ do
Peweksu, kupowalo koniaki Napoleon po dziewi¢édziesiat
dziewieé centow...

... wtedy to bylo mnéstwo pieniedzy.

moj ojciec, pracujac wtedy w hucie na powaznym stanowi-

JANUSZ CHABIOR - JESTEM CZLOWIEKIEM CHAOQOSU
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sku, zarabial powiedzmy od trzydziestu pie-
ciu do pieédziesieciu dolaréw miesiecznie.

A byl w tej upper-class robotniczej? Bo na
stanowisku kierowniczym byly najlepsze
zarobki.

W branzy hutniczo-gorniczej tak. Te przewo-

zy to byta gra warta swieczki.

Ale to znaczy, ze kupowales sto pieédzie-
siat koniakow?

Nie, wtedy nic bym nie zarobit, to si¢ odby-
walo inaczej. Kupowatem koniaki po dolarze,
ktore hurtem sprzedawalem z jakas przed-

W CENTRUM DREZNA STALY OLBRZYMIE
WIEZOWCE, TAM ZAWSZE KRECILI SIE STUDENCI
POCHODZENIA ARABSKIEGO. ZJEZDZALO SIE
TAM WINDAMI NA SAM DOL, CHYBA NA MINUS
10 PIETRO, WCHODZILO SIE DO TOALETY, GDZIE
NASTEPOWALA WYMIANA PAJDY MAREK NA
BANKNOT LUB DWA BANKNOTY DOLAROWE.

ONI LICZYLI TE PIENIADZE TAK, ZE MASZYNA
BY Z NIMI PRZEGRALA. LICZYLI, CHOWALI,
WYCIAGALI DOLARY I MOMENTALNIE ZNIKALI.

bitka na dworcu Keleti w Budapeszcie. Za te
koniaki dostawalem forinty, pajdy wegier-
skiego sosu. Potem z tymi forintami bieglem
na bazar, na ktorym sprzedawano sweterki
z kotkami, pieskami czy tréjkolorowa lamow-
ka. Pakowalem te sweterki do duzych toreb,
wskakiwatem w pociag i jechatlem do Drezna.
Na dworcu, nie pami¢tam jego nazwy, czekali
hurtownicy. Wyplacali mi spore pajdy ener-
dowskich marek. W centrum Drezna staty
olbrzymie wiezowce, tam zawsze krecili si¢
studenci pochodzenia arabskiego. Zjezdzato
sie tam windami na sam doét, chyba na minus
10 pigtro, wehodzito sie do toalety, gdzie na-
stepowata wymiana pajdy marek na banknot
lub dwa banknoty dolarowe. Oni liczyli te pie-
nigdze tak, ze maszyna by z nimi przegrata.
Liczyli, chowali, wyciagali dolary i momental-
nie znikali.

Skad wiedziales, ze sa prawdziwe?

Byly sposoby, zeby to sprawdzic, ale tego go-
$cia juz nie bylo, zadnej reklamacji. Chodzito
0 to, Ze jak tarlo si¢ banknot o kartke papieru
ijak zostawala farba, to banknot byt falszywy.
Mozna tez bylo papier naciagnaé — dolar sie
pieknie rozciagat, nie ulegat szybko przerwa-
niu...

Przerwad stowke...

No tak, ale technologia wytwarzania tego pa-
pieru jest bardzo skomplikowana, do tej pory
objeta tajemnica. Falszywka przy naciaganiu
si¢ rozrywata, dolar rozciagal. Takie byly
najprostsze sposoby sprawdzenia bankno-
tu. Prawde mowiae, do momentu wymiany
w kantorze nie miatem pewnosci, czy dolar
jest prawdziwy czy falszywy, wiec ta podroz
z Drezna do Wroctlawia...

... byla nerwowa.

Byta nerwowa.

Wiadomo. A twoja najprzyjemniejsza po-
dr6z? Bo tamte byly niebezpieczne i trud-
ne. Poza tym byles$ troche w pracy, wiec
nie mogles poswiecié uwagi temu, co jest
wokdl ciebie.

Najprzyjemniejsza podroz... Moze cofne sie
do czasow dziecinistwa. Moj ojciec dostat ta-
lon na Syrene 105L, model luksusowy. Ten
luksus polegat na tym, ze biegi nie byly przy
kierownicy, tylko w podlodze. Samochod
z Polmozbytu we Wroctawiu odebrat znajomy
ojea, bo ojciec nie miat jeszeze prawa jazdy.
Syrena staneta przed blokiem na ulicy Pan-
cernej w Legnicy. Cala rodzina zeszla, zeby
obegjrzeé¢ ten bialy, wspanialy okaz. Ojciec
powiedzial wtedy: ,Mamy samochéd, wice
teraz musimy gdzies pojechaé. Moze do
Istambutu?”.

Rany, co za pomysl.

Ojciec pojezdzil trzy tygodnie po Legnicy,
po czym zapakowal mnie, mojego brata

Piotrusia i moja mame do tego samochodu.
Zatadowalismy go namiotami, butlami tury-
styceznymi, kocherami, stolikami. Wszystko
sie tam zmiescilo. No i tym dwusuwem, ktory
mial troche¢ ponad czterdziesci koni chyba
mechanicznych, pojechalismy do Istambutu.
Jak ojciec popatrzyl na mape, to najprosciej
bylo jechaé przez Rumunie, przez Karpaty.
Przez Bulgarig...

Tak, tylko ze na tej mapie ta droga przez
Karpaty byta zaznaczona na bordowy kolor.
Wyobraz sobie cztery osoby w tym wypako-
wanym samochodzie, ktory ma czterdziesci
sze$¢ koni mechanicznych, wjezdzajace na
wysokos¢ czterech tysiecy metrow. To czasa-
mi wygladalo tak, ze za nami ciagnat si¢ dwu-
, trzykilometrowy sznur cigzarowek i tirow.
A tam, co jakie$ pie¢ kilometrow, byt wykuty
w skale taki mini parking, na ktérym mozna
bylo si¢ zatrzymac i przepuscic te wszystkie
samochody. Wtedy byta tez okazja, zeby wlaé
wode do chlodnicy. Jak wyjezdzaliSmy to spe-
¢jalisci od Syreny powiedzieli: ,Rysiu, przede
wszystkim musisz jeszeze wziaé kilkanascie
przegubow” — to byl sredni naped, a konstruk-
cja w Syrenie byla taka, ze w silniku mozna
bylo naprawi¢ wszystko, nie byt skompliko-
wany. Przypomng, ze pierwsze Syreny miaty
silnik od pralki Frani. Model 105L byt troche
bardziej skomplikowany, kazdy mechanik
w Europie dawal rade, ale przy przegubach
to wymigkal, bo te czesei mogty byé tylko od
Syreny. W Czechostowacji, na Wegrzech, czy
w Rumunii to raczej nie dysponowali takimi,
wiec dodatkowo mielismy w samochodzie p6t
bagaznika przegubow. Na szezescie zaden nie
strzelit. Przewiezlismy wszystkie przeguby ze
soba, ale wypadt wodzik, przez co nie mozna
bylo wrzucaé wstecznego biegu. Cala trase
tak przejechalismy, a gdy trzeba bylo cofaé,
to przepychalismy samochod recznie.Opo-
wiem jedna histori¢, bo byla romantyczna
i obfitujaca w rézne przygody, takze Alfred
Szklarski albo Karol May na pewno napisali-
by o tym niezte ksiazki. Moze kiedys sam to
opisze. Jadac przez Rumunie zobaczylismy
drogowskaz, ktory lekko zwisat, nie byto wia-
domo jaki kierunek pokazuje. Jest rozdroze
—w lewo albo w prawo. Ojciec stwierdzil, ze
w lewo. Po kilku kilometrach skonczyt asfalt,
pojawil sie szuter, wykopane rowy, druty
kolczaste i jakies wiezyczki. Nagle z jednej
z tych wiezyczek padt snop $wiatta skiero-
wany w nasz samochod i uslyszelismy jakis
komunikat po rumunsku. Ojciec otworzyt
okno i krzyknal, ze nie rozumie. Kto$ gadat
coraz glosniej, coraz bardziej natarczywie.
Uslyszelismy, ze jedzie jaki$§ samochod cie-
zarowy — wyskoezyli z niego Zotierze z psa-
mi, z karabinami i otoczyli nasz samochod.

JANUSZ CHABIOR - JESTEM CZLOWIEKIEM CHAOQOSU
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omneg, Ze nie mieliSmy wstecznego bie-
su, a Sciezka byla waska, z kazdej strony byt
réw, wige nie bylto opcji, Zeby zawrocié. Oj-
ciec zaczal thumaczy¢ zolierzom, ze wypadt
nam wodzik i nie mozemy wycofaé. Trwato to
troche, psy coraz glosniej szczekaly, atmosfe-
ra robila sie coraz bardziej nerwowa. Wyda-
wato mi si¢, ze odbezpieczaja te automaty, ale
nagle, eur oficer zrozumial o co chodzi.
Do samochodu podbiegto okoto dwudziestu
zolnierzy, kazdy z nich go ztapat i po prostu
podniesli go do gory, obrocili, postawili,
my wsiedlismy i odjechalismy. Takich przy-
86d bylo mnéstwo. Prosze sobie wyobrazié,
dwoch mtodych chlopakow, ja miatam jakies
czternascie lat, maj brat jedenascie. Siedzie-
lismy z tylu w nieklimatyzowanej Syrenie 105
L, gdzie jedyny nawiew byl poprzez otwarcie
szyby, a jechaliSmy przez cholernie gorace
kraje. Rumunia, Bulgaria, Turcja — tempera-
tury si¢galy czterdziestu stopni. Bylismy jed-
nak wszyscy razem, cala nasza rodzina.
A w Polsce? Masz takie historie z naszych
polskich bezdrozy?
Mam jedna bardzo fajna przygode. Pojawit si¢
pomysl, zeby sptyna¢ Czarng Haricza. Byly to
lata 9o. zeszlego wieku. Boze, jak to brzmi —
zeszlego wieku.
Juz w wolnej Polsce
Tak. Pracowatem wtedy w Teatrze im. Heleny
Modrzejewskiej w Legnicy. Przygotowywali-
$my spektakl ,Antygona”, a teatr nawiazal
wspolprace z teatrem z Zittau, wiee przyje-
chal niemiecki rezyser Andreas. Powiem,
ze bylo zabawowo na pierwszym spotka-
niu byt sledzik. SiedzieliSmy sobie po pracy
w bufecie, pojawil sie alkohol, a rezyser po
prostu sie ztoil. Niemiec ze Stowianami. On
byt zreszta troche nietypowym, lekko hipi-
sujacym rezyserem. W kazdym razie, ta idea
bardzo mu si¢ spodobata, wige postanowil, ze
cale swojej honorarium przeznaczy na fun-
dusz $ledzikowy. Kazdego dnia, po pro
spotykalismy si¢ w bufecie i robilismy sobie
kolejnego sledzika — zaprzyj i¢c do
tego stopnia, ze postanowil przyjechaé do
Polski i wybraé¢ si¢ w jakas podroz. Wtedy
pojawil si¢ pomyst Czarnej Hanezy. Andreas

PROSZE SOBIE WYOBRAZIC, DWOCH MLODYCH CHLOPAKOW, JA MIALAM

JAKIES CZTERNASCIE LAT, MOJ BRAT JEDENASCIE. SIEDZIELISMY Z TYLU W
NIEKLIMATYZOWANE] SYRENIE 105 L, GDZIE JEDYNY NAWIEW BYL POPRZEZ
OTWARCIE SZYBY, A JECHALISMY PRZEZ CHOLERNIE GORACE KRAJE.
RUMUNIA, BULGARIA, TURCJA - TEMPERATURY SIEGALY CZTERDZIESTU

STOPNI. BYLISMY JEDNAK WSZYSCY RAZEM, CALA NASZA RODZINA.
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GENERALNIE, LUBIE SKUPIAC SIE NA JEDNE]
RZECZY. BYC MOZE WYNIKA TO Z TEGO, ZE
JESTEM CZLOWIEKIEM CHAOSU I JAK MAM
GDZIES JECHAC, TO NIGDY NIE PLANUJE
TEGO, JAK BEDZIE WYGLADAL DZIEN.



powiedzial, ze ma jeszcze jakie$ kolezanki,
ktore tez cheialyby z nami pojechagé. To jesz-
cze byla ta dzika Czarna Haricza — babcie sie-
dziaty przy pierogach, winko domowej roboty
na brzegu, bardzo rzadko mijalo si¢ tam jakis
kajak. Niemcy mieli ciagla che¢ uprawia-
nia naturyzmu, ptywali sobie na golasa. Byli
przy tym strasznie upierdliwi, bo jeszcze nie
wyjechalismy z Legnicy, a oni juz pytali, kie-
dy bedziemy mogli ptywa¢ bez ubrari, kiedy
dojedziemy, o ktérej pojdziemy na kajaki. Po
paru dniach natarczywych pytan powiedzia-
lem: ,Moment, ja tez mam wakacje i wiem,
ze lubicie mie¢ zorganizowane wyjazdy, ale
ja nie jestem organizatorem. Jestem waszym
kolega, wige prosze mi nie zadawac juz wiceej
takich pytan, bo sam nie wiem i po prostu be-
dzie jak bedzie”.

Dla Niemce6w to trudne.

To nie bylo takie proste. To byla magiczna
historia. Magiczne tez byto... ale to jest dluz-
sza historia, moze opisze ja w mojej ksiazee.
W kazdym razie, te dwa tygodnie sptywu —
kanal Augustowski, Czarna Hancza, zatrzy-
mywanie si¢, rozbijanie namiotu, biwaki, a-
panie ryb, wedrowki do wigjskich sklepikow,
bialy ser z cebulka, z ogoreczkiem i z pomi-
dorkiem, Jezioro Szmaragdowe, gdzie czapla
siwa, gdzie kormorany, gdzie co$ byto, moze
pies, moze wilk — to byl spotkanie ze wspania-
tymi ludZzmi. Ja tych terenéw wezesniej nie
znatem.

Ale wziale$ sie za pisanie ksigzki? Niewat-

JANUSZ CHABIOR -

pliwie masz wielki, narracyjny dar.
Dzi¢kuje. Chodzi mi ten pomyst po glowie.
7 drugiej strony teraz wszyscy pisza ksiazki,
dlatego chcialbym napisaé co$ takiego, co
bytoby...

Nie wszyscy pisza dobre ksiazki.

No wtasnie. Cheiatbym to potaczy¢ z moimi
rysunkami, ktore mam jeszeze starych cza-
sow. Przede wszystkim potrzebuje czasu.

A duzo grasz.

Na miare talentu (§miech) Musze¢ wiee wygo-
spodarowaé w napictym grafiku czas. Trzeba
bedzie postawi¢ jakis szlaban, zrobi¢ sobie
miesigc czy poltora miesigca wolnego, zeby
skupic¢ sie tylko na jednej rzeczy. Generalnie,
lubi¢ skupia¢ si¢ na jednej rzeczy. By¢é moze
wynika to z tego, ze jestem czlowiekiem
chaosu i jak mam gdzies jechagd, to nigdy nie
planuje¢ tego, jak bedzie wygladat dzien. Dzi-
siaj zrobimy to, mamy wynajety samochod,
jedziemy do tego hotelu, potem do nast¢pne-
g0, zwiedzamy to i to, obiad jemu tu, potem
idziemy si¢ przejsé po miescie i dajemy sobie
na to trzy godziny, bo rano trzeba wstacé i ru-
sza¢ dalej... no nie. U mnie wszystko moze si¢
wydarzy¢ — jedziemy i zobaczymy jak bedzie,
jezeli co$ mnie przyciagnie, to czemu mam
sie trzymaé jakiego$ grafiku, skoro zycie
mowi: ,,Chabior, chodz tutaj, tutaj jest fajnie”.
Dzi¢kuje za rozmowe.

JESTEM CZLOWIEKIEM CHAOSU

ENGLISH
Janusz Chabior: I Am a Man of Chaos

Grzegorz Kapla: Good morning on
#anywhereTV. Today our guest is Janusz
Chabior. We were supposed to be three, but
you didn't bring your dog.

Janusz Chabior: Good morning. The situ-
ation is as follows—Henio appeared in our
house when Batman left. He was 23 years old,
a serious age. Batman was a movie star—he
loved films and cinema. Even when he was in
weaker form, he posed beautifully during the
photo sessions. Heniek, on the other hand,
is a lunatic, a scoundrel, and a free electron.
When cameras appear, all he can show is his
backside. I thought to respect his aversion to
media, taking pictures, and cameras—let him
stay at home, take the remote and watch "The
Dog That Rode the Train" or some other trav-
el show.

Heniek came from far away, right?

From Ukraine. A week after the war started,
he arrived in Przemysl for transporting in-
jured dogs, precisely when Batman passed
away. Agatka, my wife, and I told ourselves
that after such a long period of palliative care
for Batman, we needed a break, to go some-
where. We both like to travel, and for almost

a year, we were tied to one place, specifical-
ly to our home, which meant 24-hour care
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for Batman. When he passed away, we
thought: "Alright, now I'm going to the
travel agency and taking something,”
or "We're opening the atlas and looking
for some place to go." Around that time,
Heniek popped up on the internet, re-
portedly with amputated hind paws. He
was very damaged. He and his white eyes
drew us in. He was somewhat similar to
Batman. Of course, we concluded that
this was simply Batman, also significant-
ly battered by life, had only three legs,
and he sent us the next boarder. Henio
would also require such care; maybe he
won't have those hind paws. We engaged
in various ways, including financially.
Wonderful doctors took care of him at
the Ada clinic in Przemysl, where there
is also an adoption center—that's where
T once took Batman from. The continuity
just happened.

You returned there after 25 years.
Exactly. It turned out that thanks to
fantastic professionals, the paws were
repaired. One has no bones, the other
is a bit like a ballerina's point, no cush-
ion and a half, but he copes perfectly.
There was another option, Heniek could
have moved in prosthetics, but imagine
a year-and-a-half-old dog full of energy
and one of his parents came from a Hus-
ky. We considered this possibility, but
that would have been a tragedy. Now,
when he goes outside, we stabilize his
paws for him. He's made friends with
a Greyhound, not only to sit, have coffee
and talk about books, but also to chase.
We met to talk about travels. When you
opened that atlas and didn't know that
Henio would come to you, where did
you want to go?

We wanted to go—generally. [ don't know
Agatka's opinion, she's not here with me;
maybe she was thinking about something
else. For me, the whole world is interest-
ing and exciting—not just the one on the
other side of the globe, but also what's
happening around the corner. Our first
trip after Batman passed away—Henio
was then in rehabilitation for two and
a half months—was a trip to North Amer-
ica, specifically to Miami and the sur-
rounding area. Then a quick trip to Cuba,
back to Miami, and then almost directly
to Przemysl because we had already
picked up Henio by then.

And how was it in Cuba?

Cuba is beautiful and very poor.

It's a world where we could live if we
hadn't managed to win democracy thir-
ty years ago?

Exactly. There are wonderful people
living under the terrible regime of the

JANUSZ CHABIOR

Castro family's descendants, holding ev-
erything in their hands. From my obser-
vations, this continuous joy, the endless
sunshine, overshadowed by kilometers
of people waiting with notes to buy a roll
or bread. It's an island, probably the only
one in the world where you can't eat fish.
Unless you buy it under the counter be-
cause the state has its hand in everything.
Every fish, every sprat, every swordfish is
exported abroad to have money.

We had a similar situation—we were
a significant sugar producer on the Eu-
ropean scale, but for several years, we
bought it with notes. I don't think it's a
matter of scarcity—it's about showing
who's in charge.

The geopolitical situation isn't favorable
for them either. The Soviet Union used
to help them, then Russia and China,

JESTEM CZLOWIEKIEM CHAOSU

and finally, Venezuela, which also col-
lapsed—there was a coup, the country is
struggling with enormous problems. Now
they've been left alone on that island.

We also helped them. I remember when
I wanted to become a sailor and went
for an internship to the port in Szc-
zecin, there were Fiats standing there
that we sent to Cuba in exchange for
bananas.

They're still there. Besides the Lincolns
and Pontiacs from the 1950s, from time
to time, a Fiat 126 or a Polonez can be
seen there. Look, we have something in
common because [ also dreamed of going,
to the maritime school in Szezecin. But
you had to pass a math exam, and that
wasn't my strong point.

But you could count because your first
trips were smuggling trips.
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Yes! We were in a situation where my son, Nikodem, was
born. We needed to provide for the family and buy radiators
because winter was coming. A friend offered me a role in
a smuggling route Wroctaw-Dresden-Budapest, Buda-
pest-Dresden-Wroctaw. Three days by the Pannonia train,
between stations in each of these previously mentioned cities.
After such a trip, I would bring in, let's say, a hundred, a hun-
dred fifty dollars.

What were you transporting, a rug?

No, there were different stages. The simplest was going to
Pewex, buying Napoleon brandies for ninety-nine cents...

... then that was a lot of money.

It was a lot of money. Now I say, "Chabior went, earned a hun-
dred fifty dollars, and brags about it," but my father, working
at the time in the steelworks in a serious position, earned, let's
say, between thirty-five and fifty dollars monthly.

Was he in that upper-class worker? Because the best wages
were in the managerial position.

In the steel and mining industry, yes. These transports were
worth it.

So you bought a hundred fifty brandies?

No, I wouldn't have earned anything then, it happened differ-
ently. I was buying brandies for a dollar, which I sold in bulk
with a certain markup at Keleti station in Budapest. I received
forints for these brandies, slices of Hungarian sauce. Then,
with those forints, I ran to the market where sweaters with cats,
dogs, or tricolor trimming were sold. I packed those sweaters
into large bags, got on a train, and went to Dresden. At the
station, [ don't remember its name, wholesalers were waiting.
They paid me a large amount in Deutschmarks. In the center
of Dresden, there were huge skyscrapers, and Arab-origin stu-
dents were always hanging around there. We descended by
elevators to the very bottom, probably to the minus 10th floor,
went into the toilet, where the exchange of Deutschmarks into
one or two dollar bills took place. They counted that money
in a way that machines would have lost. They counted, hid,
pulled out dollars, and instantly disappeared.

How did you know they were real?

There were ways to check, but that guy was already gone, no
complaints. It was about rubbing the banknote against a piece
of paper and if the ink remained, the banknote was fake. You
could also stretch the paper - the dollar stretched beautifully,
it didn't break easily...

To break a hundred-dollar bill...

Yes, but the technology for producing this paper is very com-
plicated, to this day shrouded in secrecy. A counterfeit would
tear when stretched, a real dollar would stretch. Those were
the simplest ways to check a banknote. Truth be told, until the
exchange in the exchange office, | wasn't sure whether the dol-
lar was real or fake, so that trip from Dresden to Wroctaw...
...was nerve-wracking.

It was nerve-wracking.

Sure. And your most pleasant trip? Because those were
dangerous and difficult. Besides, you were a bit at work, so
you couldn't pay attention to what's around you.

The most pleasant trip... Maybe I'll go back to childhood
times. My father received a coupon for a Syrena 1051, a luxury
model. The luxury was that the gears were not on the steering
wheel, but on the floor. The car from Polmozbyt in Wroctaw
was picked up by a friend of my father's because my father
didn't have a driver's license yet. The Syrena stood in front of
the block on Pancernej Street in Legnica. The whole family
came down to see this white, magnificent specimen. My father

said then, "We have a car, so now we need to go some-
where. Maybe to Istanbul?"

Oh, what an idea.

My father drove around Legnica for three weeks, then
packed me, my brother Piotrus, and my mother into the
car. We loaded it with tents, tourist cylinders, burners,
and tables. Everything fit in there. And with this two-
stroke engine, which had a bit over forty horses, may-
be mechanical, we drove to Istanbul. When my father
looked at the map, the easiest way was to go through
Romania, through the Carpathians.

Through Bulgaria...

Yes, only on that map, the road through the Carpathi-
ans was marked in burgundy. Imagine four people in
this packed car, which had forty-six mechanical horses,
climbing to an altitude of four thousand meters. Some-
times it looked like we had a two to three-kilometer line
of trucks and trailers following us. And there, every five
kilometers, there was a mini parking lot carved into the
rock, where you could stop and let all these cars pass.
It was also an opportunity to pour water into the radia-
tor. When we were leaving, the Syrena specialists said,
"Rysiu, first of all, you need a few more joints." This was
a medium transmission, and the construction in the
Syrena was such that you could fix everything in the en-
gine, it wasn't complicated. I'll remind you that the first
Syrenas had a motor from the Frania washing machine.
The 105L model was a bit more complicated; every me-
chanic in Europe could handle it, but with the joints,
they gave up because those parts could only be from
a Syrena. In Czechoslovakia, in Hungary, or in Roma-
nia, they probably didn't have them, so additionally, we
had half a trunk of joints in the car. Fortunately, none of
them exploded. We brought all the joints with us, but we
lost a small water tank, so we couldn't put it in reverse.
We went the whole route like this, and when we had to
reverse, we pushed the car by hand. I'll tell you a story
because it was romantic and full of adventures, so Alfred
Szklarski or Karol May would definitely write some good
books about it. Maybe one day I'll describe it myself.
Traveling through Romania, we saw a signpost that was
slightly hanging, and it wasn't clear what direction it was
showing. There's a crossroads - left or right. My father
decided to go left. After a few kilometers, the asphalt
ended, and gravel appeared, dug ditches, barbed wire,
and some towers. Suddenly, a beam of light fell from
one of those towers directed at our car, and we heard
some communication in Romanian. My father opened
the window and shouted that he didn't understand.
Someone spoke louder, more insistently. We heard that
a truck was coming - soldiers jumped out of it with dogs,
rifles, and surrounded our car. We inferred that we had
to retreat. I'll remind you that we didn't have a reverse
gear, the path was narrow, with ditches on both sides,
so there was no option to turn around. My father started
explaining to the soldiers that we lost our water tank and
couldn't go back. It took a bit, the dogs barked louder,
the atmosphere got more nervous. It seemed to me that
they were unlocking those machine guns, but sudden-
ly, eureka, the officer understood what was going on.
About twenty soldiers ran up to the car, each of them
grabbed it, lifted it up, turned it, stood it up, we got in,
and drove away. There were plenty of such adventures.



Imagine two young boys, I was about fourteen, my brother eleven.
We were sitting in the back of the unair-conditioned Syrena 105 L,
where the only breeze came from opening the window, and we were
driving through terribly hot countries. Romania, Bulgaria, Turkey -
temperatures reached forty degrees. However, we were all together,
our whole family.

And in Poland? Do you have such stories from our Polish off-road
trails?

I have one very cool adventure. The idea came up to float on the
Czarna Haneza. It was the 9os of the last century. Oh, how it sounds
- the last century.

Already in free Poland

Yes. I was working then at the Helena Modrzejewska Theatre in
Legnica. We were preparing the play "Antigone," and the theatre
established cooperation with the Zittau theatre, so a German di-
rector Andreas came. I must say it was fun because there was a
herring at the first meeting. After work, we were sitting in the buf-
fet, alcohol appeared, and the director just got drunk. A German

among Slavs. He was a bit of an atypical, slight-
ly hippie director. Anyway, he liked this idea
very much, so he decided to allocate his entire
fee to the herring fund. Every day, after the re-
hearsal, we met in the buffet and made another
herring - we became such good friends that
he decided to come to Poland and go on a trip.
Then the idea of the Czarna Haricza appeared.
Andreas said he had some other friends who
would also like to go with us. It was still this wild
Czarna Harncza - grannies sitting with dump-
lings, homemade wine on the shore, very rarely
did you pass a kayak there. The Germans had a
constant desire for naturism, swimming naked.
They were terribly annoying because we hadn't
even left Legnica, and they were already asking
when we would be able to swim without clothes,
when we would arrive, what time we would go
kayaking. After a few days of persistent ques-
tions, I said, "Wait, I also have a vacation, and I
know you like to have organized trips, but I'm
not the organizer. I'm your friend, so please
don't ask me such questions anymore, because
I don't know, and it will be as it will be."

It's difficult for Germans.

It wasn't that simple. It was a magical story. Mag-
ic was also... but that's a longer story, maybe I'll
describe itin my book. Anyway, those two weeks
of the trip - the Augustéw Canal, Czarna Haricza,
stopping, setting up a tent, bivouacs, catching
fish, walks to village stores, white cheese with
onions, with pickles and tomatoes, Lake Szmar-
agdowe, where the heron was, where the cormo-
rants were, where something was, maybe a dog,
maybe a wolf - it was a meeting with wonderful
people. I didn't know these areas before.

But have you started writing a book? You un-
doubtedly have a great narrative gift.

Thank you. This idea is on my mind. On the oth-
er hand, everyone writes books now, so I would
like to write something that would be...

Not everyone writes good books.

Exactly. I would like to combine it with my draw-
ings, which I have from the old days. I mainly
need time.

And you play alot.

According to my talent (laughter). So I have to
find time in my tight schedule. I'll have to set up
some barrier, take a month or a month and a half
off to focus only on one thing. I generally like
to focus on one thing. Perhaps this comes from
the fact that I'm a man of chaos, and if I'm going
somewhere, I never plan how the day will look.
Today, we will do this, we have a rented car, we're
going to that hotel, then to the next one, we'll see
this and that, lunch here, then we'll take a walk
around the city and give ourselves three hours
because we have to get up in the morning and
move on... no. Everything can happen to me -
we'll go and see how it goes, if something attracts
me, why should I stick to a schedule when life
says, 'Chabior, come here, it's nice here'."
Thank you for the conversation."



MODEST RUCINSKI - TO CHYBA WCIAZ ZYCIE

MODEST RUCINSK]
TO CHYBA WCIAZ ZYCIE.
ALE PEWNOSCI NIE MAM

TEKST JAKUB WEJKSZNER ZDJECIA MICHAt BUDDABAR

Jakub Wejkszner: Czesé Modest.

Modest Ruciriski: Czesé

Porozmawiamy dzisiaj o wielu rzeczach zwiazanych z kultura
w szerokim rozumieniu — bedzie $piew, granie aktorskie. Be-
dzie tez taniec?

Tak, bede tez tariczyl.

To zacznijmy od korica — gdzie bedziesz tariczyl? Nie moéw, ze
na Mazowieckiej.

Na Targowku Mieszkaniowym! Znajduje si¢ tam Teatr Rampa.
Zostalem tam zaproszony przez Michata Walczaka, obecnego
dyrektora teatru. Gramy musicalowa, sceniczng wersje znanego
serialu ,,Czterdziestolatek”. No i Stefan Karwowski, w mojej oso-
bie, ruszy noga, bedzie tanczyt.

Ale raz ruszy noga, czy bedzie jakis ciag?

Bardzo niechetnie ruszy, ale bedzie taki moment, w ktérych nasz
bohater si¢ przetamie.

Rozumiem. Z tego co wiem, nie jest to uwspdélezesniona wer-
sja tego, co bylo pi¢édziesiat tysigey lat temu, czyli neandertal-
czycy budujacy nie pi¢éciakami, ale iPhonem.

Nie mamy iphonow, tylko telefon na kablu z wykrecaczem. Spek-
takl jest stricte retro, wracamy do lat 70. i 80., ktore w pewnym
sensie przypominaja nasze czasy, ktore na szez¢scie zaraz si¢
zmienia.

Czyli méwisz, ze chodzi o absurdy? Tak co$ czulem.

Tak. Spektakl bedzie retro, a retro jest dzisiaj dosy¢ modne. Moj
was i stylizacja teoretycznie tez jest retro, a jednak wspolezesne.
Teraz ludzie tak chodza po Warszawie, takie lata 2o.

Ostatnio nawet styszalem, Ze ja — jako Modest Rucinski — jestem
retro.

Ale to taki eufemizm, zeby ci powiedzied, ze jestes stary, czy
jak?

Nie — osoba, ktéra to powiedziala, méwita podobno z pewnego ro-
dzaju wzruszeniem. Nie wiem, czy z powodu przemijalnosci, czy
moze retro budzi taki rodzaj wzruszenia, melancholii, tesknoty.
Ciekawe co by znaczylo, gdybym ci powiedzial, ze jestes vinta-
ge. Tyle mozliwosci!

Jezeli bylbym vintage, to musiatbym sie jeszeze jakos konserwo-
wag.

I twoja wartosé wzroslaby z czasem.

Mam nadzieje, zZe juz wzrosta.

,»Cazterdziestolatek” to bardzo specyficzny poglad na rzeczy-
wistos¢ — polityeznie, spolecznie i tak dalej. Méwiles, ze wi-
dzisz wiele takich paralel pomiedzy tym, co si¢ dzieje teraz,
a dzialo si¢ kiedys. Jakiego rodzaju artystyczne wybory zosta-

ly dokonane?

Stefana Karwowskiego spotykamy w sytuacji, w ktorej oczy-
wiscie poprzez przypadek i zbieg okolicznosei, musi wystapi¢
na festiwalu w Opolu.

Jak zazwyczaj bywa w zyciu kazdego czlowieka.

Tak, kazdy chociaz raz ma takie marzenia, albo ma taki sen,
albo po prostu musi wystapi¢ w Opolu. Jestem tego najlep-
szym przyktadem.

Mnie si¢ udalo wymiga¢ w zeszlym roku.

Mnie nie i jak mialem 19 lat, to musialem wystapi¢ na kon-
cercie debiutu. Dzi§ wracam do tego tematu — Stefan Kar-
wowski musi pojechaé¢ do Opola i obwiesci¢ narodowi, czym
jest wptyw doswiadezonych ludzi pracy, inzynieréw buduja-
cych Trase Lazienkowska. To jest kolejna paralela, poniewaz
Trasa Lazienkowska jest dzi$§ remontowana, o czym Stefan
Karwowski wiedzial budujac te trasy. Kiedy Marek pyta go:
JTato, co bedziesz robil nastepnego po Trasie Lazienkow-
skiej”. ,Dworzec Centralny”. ,,A co potem?”. | A potem synu,
bedziemy to wszystko remontowali”.

Jestem wielkim fanem skoriczenia Trasy Lazienkowskiej,
bo mieszkam za mostem, wigc jezeli moglibyscie przyspie-
szy¢ ten proces, to byloby super.

Bylismy na placu budowy, rozmawialismy z ckipa. Nie ze
wszystkimi mozna sie¢ dogadaé, poniewaz pracownicy sa
naplywowi, ale kiwali glowami, wiec jest nadzieja. Trzymam
keiuki, zebys mogt spokojnie przejechad, ja zawsze robig ob-
jazdy. Na Targowek Mieszkaniowy jezdze¢ metrem.

Czasem si¢ nie da, niestety. Drugi aspekt twojej twérezo-
$ci artystycznej...

Mamy juz taniec, to teraz muzyka.

Projekt ,,Jedenascie" — jakie jest teraz wasze tempo roz-
woju, bo ,,Jedenascie” ma juz kilka dobrych miesi¢ey, jesli
nawet nie lat.

Tak, ma juz ponad rok.

Ma ponad rok, ale jest to jednak co$ §wiezego w waszym
repertuarze.

Mam nadzieje, ze zawsze bedzie $wieze. Sytuacja polega na
tym, Ze zaréwno ja, jak i Bieryt, jesteSmy przede wszystkim
aktorami. Ja mieszkam w Warszawie, Bieryt mieszka w Kra-
kowie i wlasnie w tych miastach gramy. To nam troszecz-
ke uniemozliwia czestsze koncertowanie, spotykanie si¢ i
tworzenie, ale nie wyklucza tego zupelnie, wiee skupiliSmy
si¢ na wydaniu plyty. Zalezalo nam na tym, zeby to jako$
udokumentowaé, bo takie bylo zapotrzebowanie wsrod lu-
dzi, ktorzy przychodzili na nasze koncerty lub stuchali nas



Z PROJEKTEM ,JEDENASCIE” I W OGOLE

Z NASZA TWORCZOSCIA WIAZE SIE PEWNEGO
RODZAJU BEZKOMPROMISOWA UMOWA - NIE
IDZIEMY NA ZADNE POLSRODKI, NIE CHCEMY
SIE PRZYPODOBAC LUB POJSC BARDZIE]
»SPRZEDAWANA” DROGA. TA DZIEDZINA JEST
NASZA BANKA. TO JAK DOCIERA, PRZECHODZI
Z LUDZI NA LUDZI I ISTNIEJE, POZWALA

NAM BYC WOLNYMI W TWORCZOSCI.

dziedzina jest nasza banka'slo)ja przechodzi zludzi
na'ludzi'i'istni¢je, pozwala namby, S

mozli-

na i rozpowszechniana, ale mysle'ze to!po)prostulprzyjdzie.
h!

Plyte ,Jedenascie” mozna wystuchaé¢ na \wszystl
wych portalach muzycznych oraz zakupié}jjakito si¢fmowi,
w dobrych sklepach muzycznych.
W dobrych, bo w tych stabych nie ma.
Zapytales co teraz i co dalej. Bieryt zagrat w kultowym juz
spektaklu 1989 — tam, wspélpracujac z Lona i Weberem, na-
uczyt si¢ rapowaé. Nie dziwie si¢, ze chcial si¢ tego nauczyé
i przepadt w to. W pewnym momencie dostat ode mnie tekst
i przystat swoja wersje, ale zarapowana. Powiedzial mi: ,,Stu-
chaj, potrzebna jest trzecia zwrotka, zacznij pisaé trzynastoz-
gloskowcem”. Napisalem i w tej chwili powstaty juz dwa utwo-
ry w wersji rapowej, wiec Bieryt/Rucinski rapuja.
nowe ksywki w zwigzku z tym?

Nie, ale moze MC Modzio. Nie mamy, ale mozemy zrobi¢ taki
plebiscyt, moze ktos ma jakies pos .

nie cheialem zasugerowad, ze rapsy to jest dobry po-
mysl, bo sa na topie, a tu okazuje s wyprzedziles mdgj
tok myslenia.
Mam nadzieje, ze tylko gdzies nie zbtadzimy.
Wasza muzyka jest poetycka, sielankowa w pewien spo-

czasami melancholijna.
Refleksyjna.
A rapsy maja jednak taki, przynajmniej z mojego punktu
widzenia, moeny i prosty
Troche tak je
Jeszcze bardziej w
W zasadzie bardziej w serce. Jednym z tekstow jest moja
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adaptacja notatek Rilkego, wige mamy tutaj
potege poezji przetozona na rap, ktora doty-
czy serca, mitosci, wyboréw, jakiejs postawy
w zyciu. Drugi utwor jest troszeczke takim
naszym rapowym ,Bohemian Rhapsody”,
przedstawia w jaki sposob powstaja nasze
rzeczy. Opowiesé ze szezypta naszych no-
wych doswiadezen. Musze tutaj powiedzieé
nieskromnie, ze staliSmy sie surferami po
sieci.

Takimi surferami z deska i blond wlosami?
Tak, postaram si¢ jak najwiecej chodzi¢ po
storicu, zeby mi wlosy rozjasniaty. Opalam
sie, chodze na solarium, zrobilem sobie tatu-

az — wiesz, takie rzeczy. JesteSmy surferami,
w zwiazku z czym probujemy sie utrzymac
przez chwile na fali.

A gdzie surfujecie?

Ja surfowatem w Maroko, Bieryt na Sri Lance.
Widze, ze swiatowo.

Wiesz, to jest dzisiaj duzo tansze, niz surfowa-

nie w Polsce.

W ogdle zycie w Polsce jest bardzo nieopla-
calne.

No bardzo, ale nas sta¢, prawda?

Tak, mieszkamy w kartonach.

W tych, jak to si¢ méwi, mieszkaniach-szufla-
dach. Mieszkania jak paczkomaty, wchodzisz

do takiej i skanujesz QR kod.

Nie potrzebujesz duzo rzeczy.

Teraz jest cieplo, spokojnie.

Na plazy mozna spaé.

Bieryt doswiadezyt surfowania na Baltyku, ja
jeszeze nie. Bytem na desce w tym roku, ale
takiej ratowniczej, mialem maly wypadek.
Ale przezyles?

Caly czas sie nad tym zastanawiam — to chy-
ba weciaz zycie, ale pewnos$ci nie mam.

Ja jestem pewny co do swojej swiadomo-
$ci, ale moze to tez jest wpojone i jestem
czescia twojego snu. Mamy dwa punkty
odhaczone, to teraz moze porozmawiajmy
o aktorstwie. Co teraz si¢ dzieje u Modesta
Ruciriskiego, jesli chodzi o udawanie in-
nych ludzi?

Jezeli chodzi o moje zycie cztowicka z kartki,
to wlasnie spotkatem sie, ukonczywszy lat
czterdziesei i cztery, z mtodszym ode mnie
Stefanem Karwowski, co juz brzmi paradok-
salnie. Nie wiem, czy ogladales kiedys ,,Czter-
dziestolatka”, ale Karwowski nie wydawat si¢
jednak superbohaterem. Slyszalem znany
motyw muzyczny ,,Czterdziestolatka” od ma-
tego. Gdy studiowalem, moja opiekunka byta
Anna Seniuk, czyli serialowa Madzia. Péznicj
dotknatem wspétpracy z panem Kopiczyni-
skim, a dzi§ gram Stefana Karwowskiego.
Premiera byla pietnastego wrzesniaw Teatrze
Rampa i to jest mdj pierwszy projekt aktorski
po rozstaniu z Teatrem Dramatycznym, nad
czym ubolewam, ale ubolewam raczej nad ty-
tutami, ktore juz nie beda szly. To trudniejszy
temat. Nie ma juz ,,Czlowieka z La Manchy”,
nie ma juz Tadeusza Kantora w ,Sztuce in-
tonacji”, nie ma MC w ,Kabarecie”. No ale
na szczescie pojawil sie Karwowski. Jezeli
chodzi o przyszly sezon, to nie moge za duzo
zdradzi¢, bo to nic pewnego, czekam na listy
obsadowe, ale by¢ moze spotkamy si¢ w Te-
atrze Polskim, do ktérego zaprosil mnie sam
Andrzej Seweryn.

Rozumiem, a ekran mniejszy lub wigkszy?
W tym momencie tworzy si¢ pewien serial,
bede grat kogos, kto jest motorem nape¢do-
wym dla gléwnych postaci, ale to dopiero na
platformie Netflix za jaki$ czas. Jest jeszcze
w planach film muzyczny, wiec to w zasadzie
polaczenie wszystkiego, triple aktorski —
$piewam, tanczg i recytuje.

To moze jeszeze pacynki?

Moze tak by¢, bo rzecz dotyczy trupy te-
atralnej i to jeszeze z ubieglego wieku. Trupa
pojawia si¢ w czasach wspotezesnych i zoba-
czymy co tam si¢ bedzie dziato. W kazdym
razie jest to bardzo fajna postaé do zagrania,
bardzo ciesze¢ si¢ na ten projekt. Zdjecia maja
ruszy¢ juz zaraz, jesienia.

Czyli mozemy ci¢ zobaczyé na Youtubie, na

Targéwku i w internetach.

W internetach wszedzie, Spotify, YouTube...
Tylko na dobrych platformach streamingo-
wych.

Na dobrych platformach streamingowych,
z dobra jakoscia. Teraz ta druga platforma
ma jeszeze podwyzszona jakosé, wige bardzo
polecam, bo siedzac nad aranzacjami, bardzo
nam na tym zalezy.

Jak $ciagnigcie z torentéw, to bedzie gor-
sza jako$¢ po prostu.

Zwlaszcza, jak przeslecie je sobie tymi wszyst-
kimi aplikacjami, ktore tez niszeza jakosc.
Nielegalne rzeczy sa nielegalne.

Ale lubimy je.

Sentyment, kiedy$ inaczej si¢ nie dalo.
W kazdym razie mozecie zobaczy¢ Mode-
sta w wielu odslonach, w wielu miejscach
i wielu sposobnosciach. Dzigki, ze wpadles
do nas. Jezeli bedziesz cheial kiedys jeszeze
podejsé, zagadaé, powspominac dobre cza-
sy, to jestesmy.

Mamy za soba dwie dobre rozmowy, na pew-
no czeka nas trzecia.

ENGLISH VERSION BELOW
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ENGLISH

Modest Ruciniski: I Think It's Life But
I Have No Certainty

Jakub Wejkszner: Hi Modest.

Modest Ruciniski: Hi.

Today, we'll talk about many things related
to culture in a broad sense — there will be
singing, acting. Will there be dancing too?
Yes, I will also dance.

So, let's start from the end — where will you
dance? Don't say on Mazowiecka Street.

At Targéowek Mieszkaniowy! There is Teatr
Rampa. I was invited there by Michat Wal-
czak, the current theater director. We're
playing a musical, a staged version of the
well-known series "The Forty-Year-Old." And
Stefan Karwowski, in my person, will kick off
his leg and dance.

But will he move once or will there be a se-
quence?

He will move very reluctantly, but there will
be a moment in which our hero will break
through.

I understand. From what I know, this isn't
a modernized version of what was happen-
ing fifty thousand years ago, with Neander-
thals building not with their fists, but with
an iPhone.

We don't have iPhones, just a landline phone
with a rotary dial. The show is strictly retro,
returning to the '70s and 'S8os, which some-
how resemble our times that will fortunately
change soon.

So, you're saying it's about absurdities?
I suspected something like that.

Yes. The show will be retro, and retro is quite
fashionable today. My mustache and style are
theoretically retro but still contemporary.
Now people walk around Warsaw like
they're in the 1920s.

I even heard recently that I — as Modest Ru-
cinski — am retro.

But is that a euphemism to tell you that
you're old or something?

No - the person who said it supposedly said it
with a kind of emotion. I don't know if it's due
to transience or perhaps retro evokes a kind
of emotion, melancholy, longing.

I wonder what it would mean if I told you
that you're vintage. So many possibilities!
If I were vintage, I'd have to somehow pre-
serve myself.

And your value would increase over time.

I hope it has already increased.

"The Forty-Year-Old" presents a very specif-
ic view of reality — politically, socially, and
so on. You said you see many parallels be-
tween what's happening now and what hap-
pened before. What kind of artistic choices
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JEDNYM Z TEKSTOW JEST MOJA ADAPTACJA NOTATEK RILKEGO, WIEC
MAMY TUTAJ] POTEGE POEZJI PRZELOZONA NA RAP, KTORA DOTYCZY
SERCA, MILOSCI, WYBOROW, JAKIEJS POSTAWY W ZYCIU. DRUGI
UTWOR JEST TROSZECZKE TAKIM NASZYM RAPOWYM ,,BOHEMIAN
RHAPSODY”, PRZEDSTAWIA W JAKI SPOSOB POWSTAJA NASZE
RZECZY. OPOWIESC ZE SZCZYPTA NASZYCH NOWYCH DOSWIADCZEN.
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have been made?

We meet Stefan Karwowski in a situation
where, of course, by accident and a series
of circumstances, he must perform at the
festival in Opole.

As it usually happens in everyone's life.
Yes, everyone has such dreams at least
once, or has such a dream, or simply has
to perform in Opole. I am the best exam-
ple of that.

I managed to dodge it last year.

I did not, and when [ was 19 years old,
I had to perform at a debut concert. To-
day, I'm returning to this subject—Stefan
Karwowski has to go to Opole and an-
nounce to the nation what the influence
of experienced workers and engineers
building the Lazienkowska Route is. This
is another parallel because the Lazien-
kowska Route is being renovated today,
of which Stefan Karwowski was aware
when building these roads. When Marek
asks him, 'Dad, what will you do next af-
ter the Lazienkowska Route?' 'Central
Station.' 'And then?' 'And then, son, we'll
be renovating everything.'

I'm a huge fan of completing the Lazien-
kowska Route because 1 live beyond the
bridge, so if you could speed up this
process, it would be great.

We were at the construction site, talking
to the crew. It's not possible to reach an
agreement with everyone because the
employees are transient, but they nod-
ded, so there is hope. I keep my fingers

crossed that you can go through smooth-
ly; T always take detours. To Targowek
Mieszkaniowy, I travel by subway.
Sometimes it's not possible, unfortunate-
ly.

The second aspect of your artistic
work...

We already have dance, now music.

The "Eleven" project - what is your de-
velopment pace now, because "Elev-
en" has been around for several good
months, if not years.

Yes, it's been over a year.

It's been over a year, but it's still some-
thing fresh in your repertoire.

I hope it will always be fresh. The situa-
tion is that both I and Bieryt are primar-
ily actors. I live in Warsaw, Bieryt lives in
Krakow, and that's where we play. This
makes it a bit difficult for us to perform
more frequently, meet, and create, but it
doesn't exclude it entirely, so we focused
on releasing the album. We wanted to
somehow document it because there
was a demand among people who came
to our concerts or listened to us on the
internet. Our "Eleven" project and our
whole creative work involve a kind of un-
compromising contract - we don't go for
half measures, we don't want to please
or take a more 'commercial' path. This
field is our bubble. It's how it reaches and
passes from people to people, allowing
us to be free in our creativity. We would
very much like our work to be more wide-
ly known and spread, but I think it will
just come naturally. You can listen to
the "Eleven" album on all possible music
platforms and purchase it in good music
stores.

In good ones, because the weak ones
don't have it.

You asked what's next and what's later.
Bieryt performed in the already cult show
"1989" - there, collaborating with Lona
and Weber, he learned to rap. I'm not

surprised he wanted to learn and was into it. At some point,
I gave him the lyrics, and he sent his version, but rapped. He
said to me, 'Listen, a third verse is needed, start writing in thir-
teen-syllable meter.' [ wrote, and at the moment, two songs in
arap version were created, so Bieryt/Rucinski are rapping.
Do you have new stage names in connection with this?

No, but maybe MC Modzio. We don't have them, but we can
make a kind of plebiscite, maybe someone has some ideas.

I wanted to suggest that raps are a good idea because
they're popular, and it turns out you've surpassed my train
of thought.

I hope we don't stray too far.

Your music is poetice, idyllic in a way, sometimes melanchol-
ic.

Reflective.

But raps have, at least from my point of view, a strong and
straightforward message.

It's a bit like that, only in the face.

Even more in the face?

Actually, more to the heart. One of the texts is my adaptation
of Rilke's notes, so here we have the power of poetry translated
into rap that concerns the heart, love, choices, some life atti-
tude. The second song is a bit of our rap version of "Bohemian
Rhapsody," presenting how our things are created. [ must say
modestly that we've become surfers of the internet.

Like surfers with boards and blond hair?

Yes, I'll try to spend as much time in the sun to lighten my hair.
I tan, go to the solarium, got a tattoo—things like that. We are
surfers, and we try to ride the wave for a moment.

Where do you surf?

I surfed in Morocco, Bieryt in Sri Lanka.

I see, very worldly.

You know, it's much cheaper now than surfing in Poland.

In general, life in Poland is very unprofitable.

Very much, but we can afford it, right?

Yes, we live in cardboard boxes.

In those, as they say, drawer-apartments. Apartments like
mailboxes, you enter one and scan the QR code.

You don't need many things.

It's warm now, at peace.

You can sleep on the beach.

Bieryt experienced surfing on the Baltic, [ haven't yet.  was on
the board this year, but a lifeguard's one; [ had a little accident.
But you survived?

I'm still thinking about it — it's probably still life, but I'm not
sure.

I'm sure about my consciousness, but maybe it's also in-
stilled, and I'm part of your dream. We've ticked off two
points; now let's talk about acting. What's happening now
with Modest Ruciriski when it comes to impersonating oth-
er people?

Regarding my life as a character, I've just met, having turned
44, a younger Stefan Karwowski, which sounds paradoxical.
I don't know if you've ever watched "The Forty-Year-Old,' but
Karwowski didn't seem like a superhero. I've heard the famous
musical motif "The Forty-Year-Old' since 1 was little. When
[ was studying, my guardian was Anna Seniuk, the serial Mad-
zia. Later, I experienced collaboration with Mr. Kopiczyniski,
and today, I play Stefan Karwowski. The premiere was on Sep-
tember 15th at the Rampa Theatre, and this is my first acting
project after parting ways with the Dramatic Theatre, which
I regret, but I regret more for the titles that won't come. This
is a more challenging issue. There's no longer 'Man of La Man-
cha,’ no Tadeusz Kantor in 'The Art of Intonation,' no MC in
'Cabaret.’ But fortunately, Karwowski emerged. As for the up-
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coming season, | can't reveal too much because it's not
certain; I'm waiting for casting lists, but perhaps we'll
meet at the Polish Theatre, where I was invited by An-
drzej Seweryn himself.

I understand, and on the big or small screen?

At the moment, a certain series is being created; I'll play
someone who is the driving force for the main charac-
ters, but that's only on the Netflix platform in some time.
There's also a musical film planned, so it's essentially
a combination of everything — triple acting — singing,
dancing, and reciting.

Maybe even puppets?

That might be the case, as it concerns a theater compa-
ny from a bygone era. The troupe appears in modern
times, and we'll see what's going on there. In any case,
it's a very cool character to play, and I'm really looking
forward to this project. The shooting is supposed to start
in the autumn.

So we can see you on YouTube, in Targéwek, and on
the internet.

On the internet everywhere, Spotify, YouTube...

Only on good streaming platforms.

On good streaming platforms, with good quality. Now
the second platform has even higher quality, so I highly
recommend it, because while working on the arrange-
ments, we're really keen on that.

If downloaded from torrents, it'll be poorer quality.
Especially when you share it with all those apps that also
destroy the quality.

llegal things are illegal.

But we like them.

Nostalgia, there was no other way back then. Any-
way, you can see Modest in many aspects, places, and
occasions. Thank you for coming by. If you want to
come by again, chat, reminisce about good times,
we're here.

We've had two good conversations, and there's certainly
a third one awaiting us.
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godnie z tytulem, tematem naszej dzisiejszej dys-

kusji, jakze pseudo-intelektualnej, bedzie kwestia
tego, ze nikomu nie mozna ufaé. Nigdy. Pod zadnym
pozorem. I kazdy chce nas oszukac.

Tak niestety przestawia si¢ nasze zycie, przeplatane
roznego rodzaju problemami, ktore sa poza nasza kon-
trola, ekpertyza czy sprawczoscia. Czy bowiem jeste-
$my w stanie w spoleczenstwie, na ten przyktad, zrozu-
mieg, dlaczego ceny benzyny bujaja si¢ w lewo i prawo?
Czy jest gdzies ten Deus artifex, ktory tym zarzadza,
¢zy po prostu robig nas jak chca, a my mamy nadzieje,
ze madrzejsze glowy postawia kiedys stuszny sprzeciw
przeciwko tym dziataniom? Czy tez jestesmy skazani
na egzystowanie w tym wiecznym zawieszeniu, limbo
benzynowym, gdzie kroluje niepewnosé i smutek, i ja-
kis typ w okularach, ktory za dobre uczynki nagradza,
a za zle nagradza?

A moze to kwestia naszego kraju po prostu, ktory przez
lata nauczyl&nbsp;si¢ kombinatoryki stosowangj i nie
umie z tego wyjsé? Trzeba sobie jakos radzié, panie,
jak nie masz pan znajomosci to trzeba ukrasé, oto
stfowo majstra. Dlatego wlasnie u jednego mechanika
zaplacisz pan 35 zt za wymian¢ wktadow do lusterek,
ktore ktos ukradt&nbsp;z nigjasnych przyezyn (jedno
im sie zbito, hehe, debile), a u drugiego 1000 zt za te
sama ustuge i lusterka, ktore, w szokujacym obrocie
zdarzen, rowniez beda odbijaé swiat w ten sam sposéb.
I nie ma zadnych przestanek dlaczego jest jak jest. Dla-
tego tez, za wymiane rozrzadu w BMW w jednym zakta-
dzie stwierdza — 9000 zt, w drugim 5000 zl, a potem Ci
pierwsi, skonfrontowani z ta dzika rozbieznoscia, z roz-
brajajaca szczero$cia przyznaja sig, ze policzyli wiceej
na wszelki wypadek, gdyby trzeba bylo co$ doptacic.

Dlatego tez wlasnie straz miejska odlicza kroki od
skrzyzowania, by stwierdzi¢ z niezmacona pewnoscia
kroku swego metrowego, ktory dostali od Pana na-
szego, ze oto wlasnie stoimy nie 10 metréw od skrzy-
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zowania, tylko 9 i to juz jest sto ztotych mandatu za
te oczywista przeciez podlosé. Wyslemy Panu list
w godzinach, kiedy Pana nie ma, odebraé Pan go moze
na poczceie, z awizo, w godzinach, kiedy Pan nie moze.

Ludzie oszukuja nas tez na poziomie emocjonalnym.
Gdy oto w pracy spotykamy jakze naburmuszonego
kolegg, ktory, cho¢ jeszeze dzien wezesniej witaliscie
si¢ swoim specjalnym handshake’iem i tanczyliscie
do poznych godzin nocnych, bawiac si¢ i dokazujac;
innego dnia jest w stanie by¢ zupetnie nicadekwatnym
zyciowym spoiwem, ktore méowi Ci, ze nie pomoze Ci
w niczym, bo nie i go to nie obchodzi, radz sobie sam
iw ogdle to na pewno cos zepsutes przy okazji, wiec wal
sie na cycki, jesli je w ogole masz, pff. A tak naprawde
to umarl mu chomik albo ma problemy z biodrem, albo
nie potrafi sobie poradzi¢ z faktem trudnych relacji
z matka, ktora zasypuje go problemami w ilosci nie-
skorniczonej, a on nie zauwaza tego, ze wplywa to na
jego samotne poczucie codzienne.

I tak samo jest z wszystkim. Wolno$é platform stre-
amingowych, ktéra miata nas uwolni¢ od kablowek,
a stata si¢ nowa kablowka, empatia, ktora stata si¢ spo-
sobem na wyrazenie samouwielbienia i poczucia wyz-
szosci ponad innymi, agresja, ktora stata si¢ zta z uwagi
na plytkie jej postrzeganie, bo jak emocja, ktorg mamy
moze by¢ zta sama z siebie, a nie w zwiazku z naszym
jej zarzadzaniem? Tu akurat dochodzi do samo-oszuki-
wania si¢, bo mozna tez sfejkowaé wtasny los — #sobo-
wtorputina, #najdziwniejszapracaever.

Zatem — musimy wiedzie¢ wszystko o wszystkim i nie
ufaé nikomu, bo kazdy chce nas wykorzystac. Proste,
jasne zasady, nie ma tutaj zadnych watpliwosci. Al-
ternatywnie, cho¢ to mrzonki jedynie naszego chore-
go umystu, daj spokdj, nikt na to nie pojdzie, wez sig,
w ogole; moglibysmy zaczaé od bycia uczeiwymi i fak-
tycznie nastawionymi na to, by swiat si¢ polepszat,
a nie tylko, jak przestraszone zwierze, nabraé jak naj-
wiceej od jak najszerszego potencjatu ludzkiego, scho-
wac sie w piwnicy z mielonkami i marzy¢ o tym, ze nikt
nam nic teraz nie zrobi. Ale moze to sie¢ zmieni. Podob-
no przyktad idzie z gory, wiec jak Jezu albo polityey
ogarna sprawe to, by¢ moze, uda nam si¢ co$ zmienié,
by z rzycia swa zy¢ godnie. Na razie jednak nie mozemy
sobie pozwoli¢ na swobodg istnienia, totez proponuje
wspolne éwiczenia oddechowe, dlugie bezsenne noce,
w ktorych przypominamy sobie wszystkie transgre-
sie, ktore nam wyrzadzono i sposoby na zemste oraz,
wyrywkowo, stawianie sobie pytan egzystencjalnych
w najmniej odpowiednich momentach. Pozdrawiamy
serdecznie ze stonecznej Warszawy i do zobaczenia za
krocset.
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Galeria Nowa Praga

ul. Jagielloriska 82B

03-301 Warszawa

tel+48 518 956 218
warszawa@primaverafurniture.pl

Q

Primavera Furniture
Gdansk

Galeria City Meble
al. Grunwaldzka 211
80-266 Garisk
tel+48 532 207 932
gdansk@primaverafurniture.pl

Q

Primavera Furniture
Szczecin

Galeria Top Shopping
ulHangarowa 13
70-767 Szczecin

tel.+48 501 833 514

szczecin@primaverafurniture.pl

WWW.PRIMAVERAFURNITURE.PL

Q

Primavera Furniture
Fabryka

Barczewski Dwor 7
11-010 Barczewo
tel. +48 883 364 835
sklep@primaverafurniture.pl
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VOLKSWAGEN AMAROK - RECENZJA

TEKST 1 ZDJECIA MARCIN RANUSZKIEWICZ

pamigtacie. A w Zyciu czasem tak jest, ze czlo-

wiek spotyka sie z tym samym motywem pt.
sjedz, jedz, bedziesz silniejszy” Ja miatem tak z Ama-
rokiem - Volkswagenem Amarokiem. Karmitem i kar-
mitem. No i miat ,,chtopak” sile i moc. Na szezecie, byt
u mnie na utrzymaniu przez tydzien.
A tak na powaznie - mimo tego czestego tankowania,
ktorego korica nie bylo wida¢, sprawialo mi to wielka
frajde. To nie kolos na glinianych nogach. Kolos $wia-
domy swojej mocy i umiejetnosci w terenie. Przyznam
tylko, Ze zamiast 240 mogtoby by¢ 280 koni to mimo
dobrej sprezarki, ktora bardzo wspiera tego zwierza na
drodze.

Pamietacie jak mama Was karmita? Na bank nie

Jak wiecie, moja ulubiona trasa testowa to Warszawa
Gdarisk i powro6t, a czasem jeszeze do tego Mazury.
Tym razem nie byto mnie na Mazurach i dobrze, bo
koszt takiej wycieczki wzrostby dwukrotnie, uff. Ale
od poczatku.

Ksztatt Amaroka jest,kozacki”. Orurowanie, spojlery,
ilosci cali na kotach nawet nie liczylem, prog niczym
wejscie na molo w Sopocie, no i to wnetrze ... Fiu, Fiu
- to sie nazywa relaks! Bardzo wygodne fotele, ktore
Swietnie utrzymuja podezas jazdy po bezdrozach. Nie
oszezedzano na dobrych materiatach, a kokpit — po
prostu pi¢knie wykoriczony. ,Skrzeczacego” plastiku
tam nie znajdziecie!

Na uwage i pochwale zastuguje wyswietlacz glowny

i mniejszy kierowey, ktory mozna ustawia¢ w dowolnej
konfiguracji. Podobnie jak w innych tego typu mar-
kach, kazda zmiana wyboru trakcji jest pokazywana
bardzo dobra animacja. Zestaw grajacy i naglosnienie
zachwycaja. Przyznam sig, Ze czasem lubi¢ pospiewaé
w czasie jazdy - oczywiscie gdy jade sam, wtedy testuje
jakos$¢ seryjnie montowanych urzadzen.

Tu dopasowanie jest mistrzowskie. Jakosé zapewnia
Harman-Kardon, ktéry piekielnie ,fomocze” basowo
bujajac przy tym na boki. Niezaleznie jaki rodzaj mu-

zyki wlaczycie, poczujecie radosé z odstuchu, a jak
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takie, ktére beda nurtowac, np. ,czemu nikt
tego nie sprawdzit” albo ,kto to wymysli”. Ja
zwrocilem uwage na lekki tyl tego samochodu.
Kabina i wielki silnik na przodzie, moim zda-
niem, przesunely srodek ciezkosci, ktory jest
odczuwalny w nicktorych sytuacjach. Na suchej
drodze nie ma ktopotu, na mokrej nawierzchni,
przy 80 km/h kilak razy tyl mi ,uciekl” i nie
ukrywam, ze si¢ wystraszytem. Miesiac weze-
$nigj jezdzitem samochodem innej marki z tej
klasy i takiej sytuacji nie odnotowatem, mimo
kilku dni z opadami.

Zatem, jesli kupicie to auto to na mokrej auto-
stradzie lub S-ce powyzej 80 km nie rébcie gwal-
townych ruchéw bo to niebezpieczne, chyba,
Ze na ,pace” macie obciazenie. Ogdlnie, moja
ocena Amaroka jest dobra. Nie zmieni ich row-
niez to, ze w miescie mozecie parkowac jedynie
rownolegle wzdluz kraweznika, prostopadle i na
jodetke nie da sig, bo jak masz jeszeze hak to wy-
stajesz tak bardzo, ze blokujesz.

Do miasta, do pracy, to nie jest dobre rozwiaza-
nie i nie polecam, ale jesli ktos duzo jezdzi poza
miasto, ma troch¢ monet na paliwo i ma gdzie
parkowacé to czemu nie. Poza tym, naprawde jest
tadny, wygodny, solidny,

wiemy to bardzo wazne, bo ktoz nie lubi postu-
chaé prowadzac. Pamictajcie jednak, zanim ta
muzyka zagra, najwazniejsze jest, aby zapiac¢
pasy od razu. Juz wyjasniam.

W tym samochodzie jesli nie zapniecie pasa
to zero muzyki, powtarzam zero, nie wlacza
si¢ sytem a sygnat niezapietych pasow boli jak
dzwick stukanych garéw z rana, kiedy to np.
na kacu budzisz si¢ w niedziele, a ktos z do-
mownikéw, o 8 rano, chee zrobié jajecznice,
wezesniej ja mieszajac w szklanym pojemniku.
No dobrze, idzmy dalej, bo sa jeszeze dobre
rozwiazania warte warte opisania.

Takim elementem jest na przyktad jakosé ka-
mer 360, a ta cofania naprawde zaskakuje.
Obraz podawany na glowny wyswietlacz jest
jak okno z widokiem na morze, a szczegoly,
to jak czytanie tatuazy na torsach marynarzy
7 tego obrazka. Wjezdzasz tylem do garazu
i od razu wiesz kiedy ostani raz zamiatales,
kazdy paproch jest widoczny.

7 plusow, ktore sobie zapisalem do odnoto-
wania to przeswit podwozia, ktére pozwala
w terenie na naprawde wiele. Wysokie zawie-
szenie to spokoj w terenie, bez zastanawiania
si¢ czy cos si¢ urwie czy nie, czy zahaczysz czy
nie. Skrzynia 10-stopniowa raduje bez konca,
przez co w trasie pali mniej, a przetozenie niz-
sze pozwalaja pokaé naprawde nicltatwy teren.
Kazde auto ma mankamenty, kazdy znajdzie

NN\
/\./\./\

Cofresi Hills

Residence

The Place of Quality

Apartamenty
premium
w Puerto Plata

Sezon, ktOry trwa caty rok.

Liczne zachety inwestycyjne i prosty proces zakupowy.

Apartamenty inwestycyjne
w Republice Dominikany

Zwrot kosztOw pobytu w momencie zakupu.

Polski deweloper, ceny nizsze niz w polskich kurortach.

Wysoka stopa zwrotu z inwestycji.
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NAJCIEKAWSZE PODCASTY Z GDANSKIEM
W ROLI GLOWNEJ
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A Robert Klimczak. jego historie mozna poznac¢ w podcascie o pracownikach MOPR “Ludzie z misja" . Fot. 102Group dla MOPR
W ostatnich latach podcasty. jako nowa forma komunikacji. bija rekordy popularnosci. Ich tatwa dostepnos¢ stata sie atutem i sprawia. ze kazdy zabiegany
posiadacz smartfonu moze pozwoli¢ sobie na chwile przyjemnosci z odstuchem ulubionych gtoséw. rozmow i ciekawych opowiesci. Na rynku pojawia sie
coraz wiecej propozycji. a zakres poruszanej tematyki zdaje sie nie mie¢ konca.

TEKST Alicja Pruszynska

NAJCIEKAWSZE PODCASTY Z GDANSKIEM W TLE

Ludzie
Z misjy

- OBEAST BRI AL fo

Mariola Urban - Jestem puzzlemw
ukladance

O PRACOWNIKACH MOPR

»Ludzie z misja’ to podcast tworzony przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku. To rozmowy
dziennikarzy z niezwyklymi osobami, ktére maja swo-
je wlasne misje. Rozmowy o ludziach z pasjs, humorem
i refleksja, ktorzy podjeli si¢ pracy jako opiekunowie socjalni.
Jak sami twierdza, do tej pracy nadaja si¢ specyficzne osoby,
ktore potrafig zostawi¢ siebie samych na dalszym planie w taki
sposob, zeby przy tym wszystkim si¢ nie zagubi¢. W odcinkach
znajdziemy tez tematy zwigzane ze wspotczesnym niewolnic-
twem czy adopcja misyjna. To rozmowy zaréwno z tymi, kto-
rzy na misje si¢ wybierajg, jak i z tymi, ktorzy juz z nich wréci-
li. Historie sg zwykle i niezwykte jednoczesnie. Takie, ktorych
prawdopodobnie nie ustyszymy nigdzie indziej.

m Podcast
puter 4

PODCAST

Historia Gdanska dla kazdego

Michat Slubowski

Informacje

Odeinak 1: Skad sig wigli ludzia na Pomorza?

HISTORIA DLA KAZDEGO

Podkreslmy, ze jubileusze uhonorowania Le,,Historia dla kazdego” to am-
bitny projekt podcastowy, ktory wiaze sie z podroza w czasie. Zatozeniem
tworcy bylo ukazanie ponadtysiacletniej historii Gdanska (od sredniowie-
cza po wspdlczesnos¢) przez pryzmat mieszkajacych tam na przestrzeni
wiekéw ludzi oraz emocji, ktére nimi kierowaly. Autor podkresla, ze hi-
storia kazdego miasta to nie tylko chronologicznie utozone daty czy za-
bytkowe budynki. To przede wszystkim ludzie, ktdérzy tu zyli, mieszkali
i spacerowali. To na nich gléwnie skupil si¢ autor, przeplatajac w tle histo-
ri¢ tego, jak rozwijalo si¢ miasto.

n YouTube

@ A le Podcasts
g’ Spotify

it Google Podeasts

ostatnich latach podcasty, jako
nowa forma komunikacji, bija
rekordy popularnosci. Ich ta-

twa dostepno$¢ stata sie atutem i sprawia, % o] J : G d 4 k

ze kazdy zabiegany posiadacz smartfonu éMgANSIi estem z ans a
moze pozwoli¢ sobie na chwile przyjemno-
$ci z odstuchem ulubionych gloséw, rozméw Gdansk Official
i ciekawych opowiesci. Na rynku pojawia sie
coraz wiecej propozycji, a zakres poruszanej oRstRWLY
tematyki zdaje si¢ nie mie¢ konca.

Informacje

Do grona twércédw bardzo chetnie dotacza- Jastom ¢ Gdariska £107
ja rowniez polskie miasta, takie jak Gdansk, il
ktory pojawia si¢ na aplikacji Spotify bardzo
czesto. Co ciekawe, podcasty zwigzane z
miastem wolnosci i solidarnosci nie opieraja
sie stricte na temacie historycznym. Przed-
stawiaja rowniez aktualne wydarzenia kul-
turalne, inspirujace ciekawostki, wywiady,
przewodniki i nie tylko.

JESTEM Z GDANSKA

Podcast prowadzi Agnieszka Michajtow, ktora przez wiele lat pracowala w Radiu Gdansk,
gdzie przeprowadzala rozmowy na tematy istotne dla regionu. W autorskim podca-
$cie kontynuuje swoja pasje do rozmoéw, ktéore dotycza tematéw waznych dla Gdanska
i jego mieszkancéw. Rozmowy przedstawiaja zaréwno przyjemne, jak i wymagajace sprawy,
a sama prowadzgca nie boi si¢ zadawa¢ trudnych i kontrowersyjnych pytan. Autorka podkre-
§la, ze lubi rozmawia¢ o tym, co dopiero wchodzi do publicznej dyskusji, ale nie tylko. Chetnie
wraca do tematdw, o ktérych nikt juz nie chce rozmawia¢. Do podcastu zapraszani sg nie tylko
reprezentanci Urzedu Miejskiego, ale rowniez artysci, dziennikarze oraz przedstawiciele waz-

Sposréd  wielu podcastéw  dotyczacych
Gdanska wybraliémy kilka propozycji, kto-
re moga spodobac¢ sie nie tylko milosnikom
miasta. Stuchowisk o podobnej tematyce
jest oczywiscie wigcej, ponizsza lista to nasz nych na mapie Gdanska instytucji.

subiektywny wybor - zachecamy do zapo-

znania si¢ z ponizszymi propozycjami, ale u YouTube
réwniez do samodzielnego eksplorowania Soundcloud

podcastéw o Gdansku i wybrania najodpo- = Gpetifs
wiedniejszego dla siebie. -

N DOKI1

L
§

Europejskie Centrum Solidarnosci

OBSERWLL

DOKI 1/01 | Zurawi taniec

DOKI 1 - STOCZNIA

DOKI 1 to nazwa nieprzypadkowa, bo to historyczny adres Stoczni
Gdanskiej. To wlasnie o niej opowiada ten podcast. O tym, jaka
byla, jaka jest i jaka ja uwielbiamy. Autorzy utworzyli specjalny cykl
pt. »Zrozumie¢ Sierpient’; ktdry jest czescia projektu Europejskiego
Centrum Solidarnosci. Spotykajac si¢ przy okazji z fascynatami, ar-
tystami i ekspertami, opowiadaja o stoczniowych halach, dzwigach,
wodzie i 0 wszystkim, co sprawia, ze stocznia to jedno z najwazniej-
szych miejsc na mapie Gdanska. To idealna pozycja dla tych, ktorzy
interesuja si¢ historig tych industrialnych terenow.

Spotify

Apple Podcasts

Podcast App

® 210

VISIT

st 8 Visit Gdansk AUDIOBOOKI

Visit Gdansk

Informacje

ndy - Dlaczego figury na gdadskim Prawym Miedcie s%oda w tak dzawnych

AUDIOBOOKI VISIT GDANSK

Malo kto wie, ze Gdansk znajduje sie na trasie Szlaku Gotyku Ceglanego, ktéry ma
wymiar europejski i rozciaga si¢ od Danii, przez Niemcy po Polske. Ten podcast to
miedzy innymi zbiér 20 krétkich ciekawostek zwigzanych z tym wlasnie szlakiem.
Gdansk moze bowiem poszczycic si¢ wieloma fascynujgcymi zabytkami architektu-
ry gotyckiej i to pomimo ogromnych zniszczen wojennych. Warto doda¢, ze teksty
przygotowane w ramach projektu czyta Krystyna Czubéwna.

Gdanska Organizacja Turystyczna proponuje réwniez zanurzenie sie w $wiecie
gdanskich legend opowiedzianych w nowy sposéb. Miasto bez legend bytoby prze-
ciez miejscem bez duszy. Jak twierdzi autorka, Katarzyna Czaykowska — z legenda
sie nie walczy, legende sie opowiada. Takich opowiesci na kanale jest az jedenascie.
Kazda z nich przedstawia wyjatkowa, bogata w przestania historie, ktéra w niezwykty
sposdb nabiera nowego znaczenia.

- e VisitGdansk

= Spotify
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kach zostal poddany prébie wyjasnienia.

Gdanska Galeria Miejska

O ZYCIU I TWORCZOSCI GUNTERA GRASSA

Udostepniony przez Gdanska Galerie Miejska podcast przedstawia, jak wygladato
zycie 1 tworczo$¢ wybitnego pisarza, noblisty Guntera Grassa, ktéry z Gdanskiem
zwigzany byl od urodzenia. , Autor przy uzyciu swoistego bestiariusza kreuje,
przedstawia i komentuje spectrum ewidentnie ludzkiej egzystencji — najczesciej
w powigzaniu zwyklych ludzi z chaosem historii w czesto nieludzkim $wiecie” - czy-
tamy w opisie odcinka. Stuchajac opowiadania Artura Kawinskiego mozna znalez¢
miedzy innymi odpowiedZ na pytanie, dlaczego Gunter Grass w swojej twdrczosci
zawarl tak wiele zwierzecych symboli. Mozna dowiedzie¢ si¢ rowniez, ze w gdanskim
micie Grassa nie liczy si¢ pogon za anegdota, ale groteska, ironia, historia lokalna i
emocje. Jego twdrczoé¢ to ilustracja poetyckiego absurdu, ktéry w tych kilku odcin-

Informacje

uYnuTuhg

Soundcloud

ENGLISH VERSION

IN RECENT YEARS, PODCASTS, AS
A NEW FORM OF COMMUNICATION,
HAVE BEEN BREAKING RECORDS IN
POPULARITY. THEIR EASY ACCESSI-
BILITY HAS BECOME AN ASSET, AL-
LOWING EVERY BUSY SMARTPHONE
OWNER TO INDULGE IN MOMENTS
OF PLEASURE LISTENING TO THEIR
FAVORITE VOICES, DISCUSSIONS,
AND INTERESTING STORIES. THE
MARKET IS WITNESSING AN IN-
CREASING NUMBER OF PODCAST
PROPOSALS, AND THE RANGE OF
TOPICS SEEMS ENDLESS.

Polish cities, such as Gdansk, are eagerly
joining the league of creators and frequently
appear on the Spotify application. Interest-
ingly, podcasts related to the city of freedom
and solidarity do not strictly focus on histor-
ical topics. They also cover current cultural
events, inspiring trivia, interviews, guides,
and more. Here are a few suggestions that
may appeal not only to enthusiasts of the
city.

I AM FROM GDANSK

The podcast is hosted by Agnieszka Micha-
jtow, who worked for many years at Radio
Gdansk, conducting discussions on topics
crucial to the region. In her personal pod-
cast, she continues her passion for discus-
sions relevant to Gdansk and its inhabitants.
The conversations present both pleasant and

demanding issues, and the host isn't afraid
to pose difficult and controversial questions.
The host emphasizes her interest in dis-
cussing topics that are just entering public
discourse, but not exclusively. She willingly
revisits subjects that others might prefer to
avoid. The podcast invites not only repre-
sentatives from the City Hall but also artists,
journalists, and individuals representing sig-
nificant institutions in Gdansk.

ABOUT MOPR EMPLOYEES

"People with a Mission" is a podcast created
by the Municipal Family Support Center in
Gdansk. It features conversations between
journalists and extraordinary individuals
who have their own missions. The discus-
sions revolve around people with passion,
humor, and reflection who have taken on the
role of social caregivers. According to them,
this job requires specific individuals who can
put themselves in the background in such
a way that they don't lose themselves in the
process. The episodes also cover topics re-
lated to modern-day slavery and missionary
adoption. The stories are both ordinary and
extraordinary, ones you likely wouldn't hear
elsewhere.

ABOUT THE LIFE AND WORK OF
GUNTER GRASS

Shared by the Gdansk City Gallery, the
podcast delves into the life and work of the
outstanding German writer Giinter Grass,
who was born in Gdansk. "Using a peculiar
bestiary, the author creates, presents, and
comments on the spectrum of evidently hu-

man existence—most often in connection with
ordinary people amidst the chaos of history in
a frequently inhuman world," reads the epi-
sode description. Listening to Artur Kawins-
ki's narrative, one can find answers to ques-
tions like why Giinter Grass included so many
animal symbols in his work. The podcast sheds
light on Grass's myth in Gdansk, focusing on
grotesque, irony, sarcasm, hyperbolization,
and a layered method of processing elements
of biography, local history, emotions, fantasies,
and imaginations. These episodes attempt to
explain his work's poetic absurdity.

AUDIOBOOKS BY VISIT GDANSK

Few know that Gdansk lies on the route of the
Brick Gothic Trail, which has a European di-
mension stretching from Denmark through
Germany to Poland. This podcast presents
a collection of 20 short curiosities related to
this particular trail. Despite significant war-re-
lated destruction, Gdansk boasts many fasci-
nating Gothic architectural landmarks. Worth
noting is that the texts prepared for this project
are narrated by Krystyna Czubéwna.

The Gdansk Tourist Organization also sug-
gests delving into the world of Gdansk legends
retold in a new way. The city without legends
would be a place without a soul. As the au-
thor states, one does not fight against legend;
instead, one narrates it. The channel features
eleven such tales, each presenting a unique,
rich in message, and extraordinary story that
gains new significance in a remarkable way.

HISTORY FOR EVERYONE

Let us emphasize that the jubilees honoring
"History for Everyone" is an ambitious podcast
project involving a journey through time. The
creator's intention was to portray the over-mil-
lennia history of Gdansk (from the Middle
Ages to the present) through the lens of the
people who lived there over the centuries and
the emotions that guided them. The focus of
the author isn't just chronologically ordered
dates or historic buildings but primarily the
people who lived, resided, and walked there.
He intertwines their stories with the city's de-
velopment.

DOKI 1 - SHIPYARD

DOKI 1 isn't a random name but the historical
address of the Gdansk Shipyard. This podcast
narrates the story of the shipyard—how it was,
how it is, and why we cherish it. The creators
have developed a special series titled "Under-
standing August," which is part of the Europe-
an Solidarity Center project. Through encoun-
ters with enthusiasts, artists, and experts, they
share stories about the shipyard halls, cranes,
water, and everything that makes the shipyard
one of the most significant places on the map
of Gdansk. It's an ideal option for those inter-
ested in the history of these industrial areas.

IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO CO$ WIECEJ NIZ EADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzebiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza si¢ z catkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zalezno$ci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Pelna rekon-
strukgja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wowczas mozna umocowa¢ na stale 12 zebow. O liczbie
implantéw decyduje jakos¢ i iloé¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mogt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

-

4
& IMPLANTY
d“‘ STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-

wane przez pacjentow. Jaka odpowiedz moga uzyskac?

Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-

ne cena jest do$¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.

Efekt, dtugotrwalo$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze

nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okazac si¢ bardzo przekonuja-

caiwygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.

Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa matla ilos¢

masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej

objetoéci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-

mujg si¢ raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na

minimalny procent powiktan lub odrzutu ciata obcego. W poczatko-

wym okresie gojenia objawy te fatwo skorygowac.

Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-

Zowe, co jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméw

ukladu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewnos¢ siebie.

DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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WSPOLWEASCICIELEM STUDIA PROJEKTOWEGO OMNICREATIO

TEKST Matgorzata Bakowska

CZYM SA DOMY INTELIGENTNE?

Dom inteligentny to taki, ktory nas wyre-
cza, a nawet mozna powiedzie¢ - w duzym
uproszczeniu - ze mysli za nas. Przyktad:
wyjezdzamy z domu i zapomnieli$my za-
mknag¢ okno. Dom inteligentny analizu-
je te sytuacje i od razu nas powiadamia o
otwartych oknach. Nie musimy sie nad tym
zastanawiaé, zawraca¢ w polowie drogi etc.
Otwieramy lodéwke a potem jej nie domy-
kamy - komunikat przez glosniki powie
nam, ze lodéwka jest wcigz otwarta. Jest
wielki wiatr a my mamy otwarte rolety fasa-
dowe chroniace przed storicem - system je
automatycznie podniesie. Zapomnimy wy-
taczy¢ $wiatlo w pokoju - dzieki mobilnemu
kontaktowi z systemem mozemy je wylaczy¢
zdalnie. Wchodzimy do tazienki a tu: §wiatto
wiacza si¢ automatycznie, kotary czy rolety
zaslaniajg duzo okno, deska si¢ podnosi i
ogrzewa a ,,po wszystkim” — woda spuszcza
sie automatycznie. Idziemy pod prysznic i

dom wlacza nasza ulubiong playliste. Sg tez
takie udogodnienia, ze kiedy na dole robimy
obiad nie musimy glo$no wotaé dzieci be-
dacych w pokojach na gorze — wystarczy, ze
powiemy to do mikrofonu.

System monitoruje tez, co si¢ dzieje poza
murami domu. Podjezdzamy pod brame
komputer sczytuje nasze tablice i automa-
tycznie otwiera brame. Podjezdza kurier
czy kto§ obcy - dostajemy sms i mozemy
zobaczy¢ kto stoi pod twoim domem. Dom
inteligentny sprawdza wysoko$¢ trawy w
ogrodzie i jesli jest za wysoka — wypuszcza
robota- kosiarke, ktory skraca ja do konkret-
nej wysokosci. Albo np. na basenie wyczu-
wa, ze juz nie ma nikogo, a jest godzina 23,
wiec sam zastoni basen.

0D KIEDY MOZEMY MOWIC, ZE DOM
JEST INTELIGENTNY?

To jest wlasnie wazne, by nie myli¢ domu
inteligentnego z domem wyposazonym w

réznego rodzaju pojedyncze systemy.
Bo mozna mie¢ kilkanascie réznych, od-
dzielnych aplikacji — do rolet, do bramy,
do alarmu etc. W domu inteligentnym
wszystko jest w jednym miejscu. To po-
taczenie wszystkiego w jednej aplikacji.

PRZYPUSZCZAM, ZE IM PROST-
SZE W UZYTKOWANIU, TYM BAR-
DZIE) SKOMPLIKOWANE W PRZY-
GOTOWANIU. JAKIE SA SYSTEMY
BUDOWY | JAKIE MIEDZY NIMI
ROZNICE? JAKIE TO SA KOSZTY?

Jak to si¢ méwi: sky is the limit. Wszyst-
ko zalezy od kwoty jaka si¢ chce, jaka
mozna wydac. Ale oczywiscie sa pew-
ne niezbedne elementy. Trzeba mie¢ w
domu serwerownie, ktéra to obstuzy i
minimum dwa laptopy/ tablety — na dole
i na gorze domu- zeby z kazdego pozio-
mu moc to regulowaé. Sama kwestia in-
stalacji to kilometry kabli, zeby to spig¢!

Jest w Polsce kilka firm, ktére robig domy
inteligentne na dobrym poziomie. Jedne wy-
myélaja, tworza idee, drugie to firmy insta-
latorskie. I one tacza swoje sity, wymieniajg
doswiadczenia. To troche tak, jak z praca
architektow i budowlaficéw. Zeby powstal
dom potrzebni sg jedni i drudzy.

Wezesniej bywalo réznie. Duzo byto wpa-
dek, zdarzaly si¢ instalacje wadliwe, stad
dos¢ dlugo méwilo sie o tym, Ze to nie jest
uzytkowe. Troche to wynika z tego, ze idea
wyprzedzila technologie. Teraz wszyscy ko-
rzystamy z tabletéw, smartfonéw, rzeczywi-
stosci wirtualnej. Infrastruktura §wiatlowo-
dowa jest coraz powszechniejsza, a sztuczna
inteligencja jest rzeczywistoscia.

WSPOMNIALES, ZE IDEA WYPRZE-
DZItA TECHNOLOGIE. KIEDY WIEC
POWSTALY PIERWSZE DOMY INTE-
LIGENTNE?

To nie jest nowy temat. Pierwszy dom inte-
ligentny powstal w USA w latach 50. Z kolei
w Polsce — ponad 35 lat temu, czyli $miato
mozemy powiedzieé, ze w ubieglym wie-
ku ($miech). To bylo kiedy$ bardzo drogie
i naprawde niewiele osob mogto sobie po-
zwoli¢ na taka ekstrawagancje. Dzi$ system
podstawowy to koszt ok. 30 tys. ztotych, co
w przypadku calego budzetu budowy i wy-
posazenia domu nie jest powalajacg suma.
Co zrobi podstawowa instalacja? Zastoni/
odstoni rolety, zgasi $wiatlo jednym wylacz-
nikiem, wlaczy i wylaczy alarm

JAKA JEST KORZYSC Z ICH POSIA-
DANIA?

Tych korzysci jest calkiem sporo. Pierwsza
to bezpieczenstwo. System stale monitoru-
je to, co sie dzieje z domu, informuje nas o
nieprawidtowosciach, o zagrozeniu, a nawet
reaguje, kiedy co$ sie dzieje, bo podpiety jest
pod firme ochroniarska.

Druga to oszczedno$¢ czasu i pieniedzy.
Kiedy dwa lata temu budowali$émy fabryke
mebli zastosowaliémy w niej sporo elemen-
tow domu inteligentnego. Wstawilismy
kamery, sterujemy wigcznikiem i wylacz-
nikiem $wiatla, temperatura, ogrzewaniem
i alarmem. Wszystko to robimy z telefonu.
Zyskany czas jest bezcenny.

Trzecia to komfort i wygoda. Oczywiscie na-
lezy pamietal, ze czlowieka nic nie zwalnia
z myslenia i odpowiedzialnosci, ale czyz nie
jest wygodne wigczanie zimg odmrazania
podjazdu do garazu?

No i ,]ast but not least” — to bardzo ekolo-
giczny system. Przyklad: mamy wlaczong
klimatyzacje w sypialnie na gorze, a do-
mownicy s3 na dole w kuchni czy w salonie
- system automatycznie wylaczy klimatyza-
cje w sypialni. To czysta oszczednos¢ ciepta
i energii, a przy okazji oczywiscie pieniedzy

KTO CHCE MIESZKA¢ W DOMU INTE-
LIGENTNYM?

Tak jak juz méwilem, dawniej na domy in-
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teligentne mogli sobie pozwoli¢ bardzo zamozni
ludzie. Dzis$, kiedy dostep do smartfona ma prak-
tycznie kazdy - ustuga ta znacznie staniata, wigc
jest dostepna praktycznie dla kazdego. Ale tez nie
kazdy lubi nowinki technologiczne i taka osoba
nie bedzie chciata skorzysta¢ w benefitow, jakie
przynosi dom inteligentny.

Sa tez tacy, ktorzy nie chca oddawaé kontroli
urzadzeniom, bo sie tego boja. Ale ja uwazam, ze
w tym przypadku jest troche tak, jak z nawiga-
cja. Jesli uzywamy jej bezmyslnie, nie patrzac na
droge, na zmiany jakie si¢ pojawiaja w infrastruk-
turze drogowej, to ona moze nas wywiez¢ na ma-
nowce. Jesli jednak bedziemy ja stosowa¢ $wiado-
mie, madrze - dotrzemy do celu bez problemu.
Ludzie boja sie tez, ze w przypadku przerwy w
dostawie pradu zostang zablokowani, ale tez po
to sa zabezpieczenia, Ze w razie czego mdc sobie
poradzi¢ w tej sytuacji. Sg to baterie, transfor-
matory, agregaty, a takze — w przypadku bram
czy drzwi garazowych mozliwo$¢ przejscia na
sterowanie manualne. Co jednak jest bezwzgled-
nie wazne — musimy systematycznie serwisowac
sprzet i oprogramowanie. Wtedy mozemy by¢
pewni, ze minimalizujemy ryzyko.

JAKIE W TEJ CHWILI SA GRANICE TECH-
NOLOGICZNE?

Nie ma zadnych. Juz teraz sztuczna inteligencja
jest w naszych telefonach, komputerach, samo-
chodach. My sie z nimi komunikujemy, one z
nami. Coraz wigcej sprzetéw w domow laczy sie z
siecig wifl, na biezaco aktualizuje. Owszem, méwi
sie tez o zagrozeniach, ktore — nie oszukujmy si¢
- sg realne. To miedzy innymi hakerzy. Dla zaba-
wy czy dla pieniedzy sa w stanie nam zagrozic.

Wszystko co nam ulatwia zycie moze nam je
zacza¢ utrudniaé. Oczywiscie pewne regulacje
i zasady powinny by¢, ale jak wida¢ nikt nie
jest w stanie tego skontrolowa¢ w 100 procen-
tach. Nawet najlepszy haker wie, ze kazdy sys-
tem mozna ztamaé

JAK TENDENCJA BUDOWANIA TAKICH
DOMOW WYGLADA W POLSCE, A JAK
NA SWIECIE?

Zaréwno na $wiecie jak i w Polsce jest tenden-
cja wzrostowa i ona sie bedzie utrzymywac.
W 2018 roku w co czwartym domu byly sto-
sowane rozwigzania technologii inteligentnej.
Z kolei w 2020 roku byto to juz 40% domow.
Co wigcej, 60% uzytkownikéw zamierza dalej
inwestowa¢ w inteligencje domu - poprzez
aplikacje czy asystenta gtosowego.

W tej chwili przede wszystkim sa to osoby
indywidualne, ale deweloperzy tez sie bacz-
nie temu przygladaja temu zjawisku i powoli
wprowadzaja rozne rozwigzania. W Gdyni jest
osiedle ekologiczne, ktére ma stanowiska do
fadowania samochodéw elektrycznych a prad
wytwarza fotowoltaika. To sa jaskotki takich
rozwiazan i mysle, ze wszystko bedzie szlo w
tym kierunku.

Na calym $wiecie sg tez targi, gdzie pokazy-
wane s3 takie rozwigzania, np. Targi Techno-
logiczne Smart Home. W Polsce jesienia tego
roku odbeda si¢ dwie imprezy targowe. We
wrzesniu w Katowicach, a w pazdzierniku be-
dzie Smart City Expo Poland w Lodzi. Oczy-
wiscie nie moze nas tam zabrakna¢, bo nowa
technologia i domy inteligentne to przysztos¢.
A jesli chce si¢ by¢ najlepszym na rynku -
trzeba te przysztos¢ doganiac.
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TEKST Redakcja Anywhere ForHer ZDJECIA FLickr

Jesieniary. assemblel To nasz ulubiony czas w roku. Wezcie kubek goracej czekolady lub herbaty z miodem. zaptacie Swieczki (lub rozpalcie w kominku).
otulcie sie cieptym kocem i rozkoszujcie sie spokojnym. jesiennym wieczorem z dobra ksiazka w reku. Redakcja For Her przygotowata dla Was 5 ksiazko-
wych propozycji. ktore jeszcze bardziej umila powyzszy scenariusz.

licja Kubdw, Karolina Kolodziejczyk i Julia
ATrojanowska wybraly dla Was kilka ksigzkowych

propozycji z réznych, literackich swiatéw. W ze-
stawieniu znajdziecie zaréwno poruszajace reportaze,
jak i eseje 0 miloéci czy powies¢ grozy z folkiem w tle.
Wchodzimy w histori¢ z dreszczykiem, petng ludowych
motywow. Cofamy si¢ troche w czasie, ale analizujemy
réwniez terazniejszo$¢. Jednego mozecie by¢ pewni -
redakgja si¢ nie ograniczala, a kazda z ponizszych lektur
angazuje i poszerza horyzonty. Wybierzcie jedna (lub wig-
cej!) dla siebie, rozsiadzie si¢ wygodnie w fotelu i zanurz-
cie si¢ z nami w nowej, literackiej rzeczywistodci.

~MIASTO ZWANE SAMOTNOSCIA. 0 NOWYM
JORKU I ARTYSTACH OSOBNYCH” OLIVIA LAING
(WYDAWNICTWO CZARNE)

Chyba nie ma lepszej pory niz jesienn na przenoszenie sie
do innych $wiatow. Mozliwo$¢ taka daje nam wlasnie
»Miasto zwane samotnoécig. O Nowym Jorku i artystach
osobnych” Olivii Laing. Ksigzka ta jest faktycznie bardziej
o artystach urzedujgcych w kultowym miescie, a nie 0 nim
samym. Kto jednak tworzy charakter miejsc, jezeli nie jego
mieszkancy?

Z tego zalozenia wychodzi chyba autorka, serwujac nam
raczej gorzkie opowiesci o nowojorskich artystach, nie
raz rozpaczliwie taknacych obecnosci innych, a jednocze-
$nie jg odrzucajacych. W ,Miescie zwanym samotnoscia
(-..)” wchodzimy do przepelnionych nostalgia obrazéw
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Edwarda Hoppera, zagladamy do The Factory
Andy’ego Warhola czy grzebiemy w dziecinstwie
Davida Wojnarowicza, szukajac zrédel samot-
noéci. A to uczucie taki uniwersalne, Ze nie trze-
ba by¢ artysta, by go doswiadczac. Z tym tytulem
jest podobnie.

~DWIE 1 POL DUSZY. FOLK NOIR”
JUSTYNA HANKUS (WYDAWNICTWO
POWERGRAPH)

Dwie dusze - to za duzo na jednego czlowieka.
Jedna dusza - to za malo na dwoje.

)
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Dwie dusze Mateusza Kusego zakldcaja zwy-
czajny rytm zycia mieszkancéw Rutek, a jedna
dusza Wiedzmawy musi wystarczy¢ na dwoje —
na nig i na Upa. ,Dwie i pot duszy. Folk noir”
to historia tajemniczych loséw trojga bohateréw
itrzech dusz zagubionych w lasach, wsrod jezior,
mokradel i przydomowych sadéw, gdzie spotkac
mozna Wodnika, martweca i topielice.

»Zlozona, wielowatkowa opowies$¢ o zmaganiu
sie z wlasnym przeznaczeniem i z rodzinny-
mi sekretami, o ktérych najmniej wiedzg ich
bohaterowie” — Radek Rak, laureat Literackiej
Nagrody Nike.

~WSZYSTKO O MILOSCI. NOWE WIZJE”
BELL HOOKS (WYDAWNICTWO FILTRY)

B1G 7N ) W

Czy jest jeszcze co$, czego nie powiedziano (lub
w tym przypadku - napisano) o mitoéci? Okazuje
sie, ze... tak. bell hooks (mate litery nieprzypad-
kowe - autorka sama chciata, by wlasnie tak za-
pisywac jej pseudonim), amerykanska filozofka,
wykladowczyni i pisarka, rozklada na czynniki
pierwsze pojecie mifosci i wszystkiego, co jest
z nig zwigzane. hooks we ,Wszystko o milosci.
Nowe wizje” zaprasza nas w podrdz po zakatkach
nie tylko wspotczesnych relacji, ale tez kondycji
wspolczesnego spoleczenstwa i wszystkich jego
bolaczek. Okazuje si¢ bowiem, ze wiekszos¢ z nich
zwigzana jest wlasnie z miloscia.

Cho¢ ksigzka ma juz ponad 20 lat, jest poraza-
jaco aktualna. hooks porusza watki dotyczace
seksistowskiej socjalizacji kobiet; wychowywaniu
chlopcow w przekonaniu, ze muszg by¢ twardzi
i nie wyraza¢ swoich uczu¢ ani bélu; kapitalizmu,
w ktorym che¢ posiadania wynagradza nam brak
milosci oraz tego, ze w systemie opartym na do-
minacji, nie ma dla milosci miejsca. Momentami
czytelnikowi moze si¢ wydawac, ze wiedza wykta-
dana nam przez autorke nie jest niczym nowym,
a w przestrzeni publicznej tematy te poruszane sg
coraz czesciej — owszem, jednak hooks taczy wat-
ki z mistrzowska precyzja, budujac sie¢ logicznych
polaczen. Swietna, a przede wszystkim wazna lek-
tura nie tylko na jesien, ale réwniez na dzisiejsze
czasy.

»CZAS KRWAWEGO KSIEZYCA.
ZABOJSTWA OSAGOW | NARODZINY FBI”,
DAVID GRANN (WYDAWNICTWO WAB)
Kolejnym nakladem wydawnictwa WAB ukazat
sie historyczny reportaz Davida Granna  po-
$wigcony tajemniczym zniknigciom i §mierciom
rdzennych mieszkancéw Ameryki. Data premie-
ry nowego wydania zbiezna jest z premiera filmu
Martina Scorsese pod tym samym tytutem, ktéry
jeszcze przed premierg budzi emocje i duze zain-
teresowanie, a w dobe od premiery zwiastunow
wys$wietlono je ponad 3 mln razy.

As a woman, | fully understand the problems

you may be facing.

 medical pigmentation of the areola, albinism, angiomas
e scars therapy - microneedling
e permanent make up
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Czlonkowie plemienia Osagéw z terenéw
Oklahomy nalezeli w latach 20. XX wieku do
najbogatszych ludzi $wiata. Dzigki odkryciu na
ich terytorium zldz ropy naftowej jezdzili limu-
zynami, kupowali luksusowe rezydencje i wysy-
tali dzieci do szkét w Europie. A jednak potega i
bogactwo Osagéw byly tylko pozorne, bo w rze-
czywistosci kontrole nad ich majatkami sprawo-
wali biali opiekunowie. Byli to zazwyczaj zatrud-
nieni zarzadcy majatkowi, a ich obecnos¢ spro-
wadzala rdzennych mieszkancow Ameryki do
roli ludzi niepelnych, lub p6t-ludzi. Bezradnosé
Osagéw wzmocnila seria tajemniczych $mierci
przedstawicieli plemienia. I tak juz od poczatku
ksigzki stajemy si¢ obserwatorami niezwyktego
i wciagajacego Sledztwa, ktére prowadzone jest
przez najlepszych detektywow pracujacych dla
J. Edgara Hoovera, jednego z pierwszych szeféw
nowo utworzonego FBI.

»Czas krwawego ksiezyca. Zabojstwa Osagow i
narodziny FBI” to reportaz historyczny, a umie-
jetno$¢ precyzyjnego przedstawienia faktow i
polaczenia ich w intrygujaca fabule robi wra-
zenie, wiec lektura przypomina powies¢ sensa-
cyjng i kryminalng. Nic dziwnego, ze Scorsese
zdecydowal sie zekranizowaé go w wersji fabu-
larnej. A jednak historia wydarzyla sie napraw-
de, a okrucienstwo biatego czlowieka, napedza-
ne przez chciwo$¢, rasizm i zazdro$¢ poraza.
Dlatego przed premiera filmu Scorsese, warto
siegna¢ po ksigzke i sprobowac zrozumieé ten
trudny kawatek w historii Ameryki, ktéry burzy
mit wspanialosci USA, a o ktérym na szczescie
mowi sie coraz czescie;j.

»TRUDNE MitoScr”, ITALO CALVINO
(PANSTWOWY INSTYTUT WYDAWNICZY)

Whbrew pozorom, siegajac po te pozycje, nie nalezy spodzie-
wac sie opowiadan o milosci, bo podczas lektury czesciej
bedziemy mie¢ do czynienia z mitoéci brakiem - z samot-
noscig, niespetnieniem i trudnosciami w relacjach mie-
dzyludzkich. Nie powinni$my tez ufa¢ tytulom kazdego
z trzynastu opowiadan. Nazwane przygodami, nasuwajg
skojarzenie z czyms$ wyjatkowym i niezwyklym, a jednak
wydarzenia takie jak wizyta u barbera, podréz pociagiem,
kapiel w morzu, espresso w barze czy spacer po miescie nie
sposdb nazwac przygoda w znaczeniu niecodziennych wy-
darzen, ktore ekscytuja i zmieniajg zwykly bieg zycia.

Prostota codziennych sytuacji, czy wyzwan, z jakimi mie-
rzg sie bohaterowie, to tylko tlo, dla prawdziwych przygod
— tych toczacych sie w strumieniu $wiadomosci tej niezwy-
kiej galerii wrazliwych postaci. Wrazliwo$¢ rozumiana jest
tu szerokim kontekscie traktowania czlowieka jako istoty
czulej nabodzce, $wiat, na siebie. A umiejetnos¢ stworzenia
takich wielowymiarowych postaci to kunszt godny mistrza.
Przede wszystkim imponuje przeniknigcie duszy czlowieka
i dotarcie do jego psychologicznej glebi. Bohaterowie, mie-
rzac sie z problemem, zastanawiajg si¢ nad mozliwymi roz-
wiazaniami, a przede wszystkim nad wyborem, ktéry maja
w danej prostej sytuacji. Waza za i przeciw, a my jako czy-
telnicy, podagzamy za tymi przemysleniami. Bohaterowie
opowiadan to obserwatorzy - §ledzg sytuacje, w ktorych sie
znalezli i probujg wyjasnic¢ ich okolicznosci, przewidywac
nastepstwa i zapobiega¢ skutkom.

W ,,Trudnych mitosciach” duzg role odgrywa zmystowos$¢
przedstawienia rzeczywistosci, zwlaszcza poprzez wzrok
i dotyk. To ona, obok prostoty narracji i wspomnianej
wezesniej psychologicznej przenikliwosci jest elementem,
ktéry sprawia, ze tomik powstaly w latach 1949-67 jest ak-
tualny i bliski cztowiekowi wieku XXI. Jego magia plynie
z prostoty przekazu i formy oraz prawdy plynacej z tozsa-
mosciowych i relacyjnych trudnosci. A te ostatnie, bedac
tak autentycznymi, sa prawdziwa lekcja empatii dla czytel-
nika i sprawiaja, ze chce si¢ pochyli¢ nad kazdym z opowia-
dan na dluzej, analizowac i zastanawia¢ nad poszczegolny-
mi losami bohateréw.

56-57 FOR HER

BAJKA JAK Z DISNEYA
CZY PIEKLO FEMINISTEK?
POZNAJCIE SWIAT

SOFT WIFE!

PORANEK WITAMY Z SZEROKIM USMIECHEM. SCIELIMY £0ZKO. WYKONUJEMY PORANNA SKINCARE ROUTINE. SCHODZIMY ZROBIC SNIADANIE
MEZOWI. ON WYCHODZI DO PRACY. MY ZOSTAJEMY. ALE TO NIE OZNACZA KONCA 0BOWIAZKOW. KTOS MUSI ZROBIC PRANIE. UGOTOWAC
OBIAD. A W MIEDZYCZASIE. W NAGRODE. WYSKOCZYC NA SZYBKIE ZAKUPY DO ULUBIONEJ PERFUMIARNII. POZNYM WIECZOREM. KIEDY
ON WRACA DO DOMU. MAMY CZAS NA WSPOLNE OGLADANIE SERIALU. TAK ZDANIEM SOFT WIFE WYGLADA ZYCIE JAK Z BAJKI.

TEKST Karolina Kotodziejczyk

Tylko... czyzby?

ODPOWIEDZIALNA GLOWA RODZINY
Jak to ostatnio bywa, zmieniajace si¢ trendy
i nastroje spofeczne najtatwiej wychwyci¢
na TikToku. To tam tez trafitam na filmy
z serii ,,my day as a stay at home wife” (spo-
iler: wszystkie wygladaja prawie tak samo),
co postuzyto mi za inspiracje do poczatku
tekstu. Stay at home wife, soft wife, trophy
wife - wszystko sprowadza sie¢ wlasciwie do
powrotu do tradycyjnego modelu rodziny.
Maz zarabia, kobieta zajmuje sie domem

i ewentualnymi dzie¢mi. Jedna z TikTokerek
wymienia 3 cechy charakterystyczne, dzieki
ktérym mozesz nazywac sie dumnie soft wife.
Sa to:

o spelnianie zachcianek przez meza (tzw.
princess treatment),

« niemartwienie si¢ finansami - za ktére od-
powiada on,

« i, chyba najbardziej kontrowersyjny punkt,
odpowiedzialny i godny zaufania maz.
Odpowiedzialny, czyli jaki? - mam ochote
skomentowa¢d. Przynoszacy do domu odpo-

wiednig ilo$¢ pieniedzy? Niemajacy pro-
bleméw z hazardem czy innymi uzaleznie-
niami? Niezdradzajacy? Przechodze jednak
dalej, widzac kolejna, szczesliwa zone, chca-
cg sprzeda¢ mi kurs zostania soft wife czy,
jak juz misja sie powiedzie, T-shirt soft wife
klubu.

ZYCIE TO BRUNCH

W zalozeniu to faktycznie dla niektérych
moze brzmie¢ jak spelnienie marzen. Oto
nagle nie musimy martwic si¢ o dozycie do
dziesiatego, a zamiast tego zostajemy swo-



imi wlasnymi, prywatnymi stylistkami, kupujemy owoce
w bio warzywniakach czy zaliczamy trwajace godzinami
brunche. Nie powiem, Ze nie wydaje si¢ to troche kusza-
ce.

Nie sposob w korncu nie poczué si¢ ani przez chwile przy-
tloczong cala narracja ,,silnej, niezaleznej kobiety” i tym
catym girlbossowaniem. Tak, luka placowa dalej istnie-
je, a w Polsce nie zrobimy legalnej aborgji, ale z pluséw,
wiele z nas moze spelniac si¢ zawodowo w ten sposéb,
na jaki ma ochote. Ta wolno$¢ rodzi jednak duza presje
i wzrost oczekiwan spoleczenstwa. Niepracujace kobiety
to zazwyczaj ,madki” pozbawione ambicji. Nie zapomi-
najmy jednak o tym, ze nasze rodzime soft wives (pisze
to z duzym przymruzeniem oka) raczej nie moga sobie
pozwoli¢ na szafe wypchang ubraniami po kilka tysiecy
ztotych, a dwojka matych dzieci nie zajmie sie opiekun-
ka. Zostanie w domu po macierzynskim nie jawi sie jako
wielka szansa na wygodne zycie, ale koniecznos¢. Do
tego dotdézmy ogrom nieodplatnej pracy w domu, za kto-
ra czesto nikt nawet nie powie ,dzigkuj¢”. A szacuje sie,
ze w krajach rozwinietych taka nieodplatna praca opie-
kuncza to az 50% PKB (zrédlo: ,Niewidzialne kobiety”
Caroline Criado Perez). Wow.

KU TRADYCJI

Przy calej internetowej goraczce produktywnosci
i checi samospelnienia, moze w nas jednak zakietko-
wac¢ mysl - czy to nie bytoby wygodne? Pokaza¢ fucka
tym wszystkim superwaznym, idagcym po swoje (czesto
kosztem zycia prywatnego) kobietom? Popularno$¢ soft
wife to zwrot w kierunku tradycji. Wydawaloby sie, ze
to zaprzeczenie tego, o co przez lata walczyly feministki.
Ale moze jednak to wtasnie ich zwyciestwo? To, ze kazda
z nas moze wybrac karier¢ zamiast wychowywania dzie-
ci albo odwrotnie? Czy to nie jest kwintesencja femini-
zmu - danie kobietom mozliwosci wyboru?

I znowu - teoria swoje, praktyka swoje. Wré¢my na mo-
ment do odpowiedzialnego meza. Czy mozemy mie¢
pewno$é, ze nawet najbardziej odpowiedzialny maz
w pewnym momencie nie zechce poszukaé nowej soft
wife? Koniec koncoéw - tylko jak polegamy na sobie,
mozemy mie¢ poczucie bezpieczefistwa finansowego.
Wszystko inne niestety jest kruche, a odnalezienie sie na
rynku pracy po kilku czy kilkunastu latach przerwy, nie
bedzie proste.

Takie Zycie niesie tez za sobg ryzyko przemocy ekono-
micznej. Zamiast markowych torebek, moze okaza¢ sie,
ze maz dawkuje nam kwoty ledwo wystarczajace na za-
kupy spozywcze. Albo, ze na ,,kieszonkowe” musimy za-
stuzy¢. W rézny sposéb.

WYGODNE ZYCIE DLA WYBRANYCH

Sama mozliwo$¢ wyboru takiego stylu Zycia jest tez
mocno iluzoryczna. Mezczyzni podazajg za naszg femi-
nistyczna, réwno$ciowa narracjg i coraz rzadziej szukaja

po prostu partnerki, ktérg beda utrzymywa¢. Cigzko im
sie dziwi¢ — malo kogo sta¢, by zaspokoi¢ wszystkie swoje
zachcianki, a co dopiero te drugiej osoby.

Jak zwykle wiec trendy oparte sg o pewne banki. W tym
przypadku to banka bogatych mezczyzn, ktorzy chodza
po $wiecie, rozgladajac si¢ za jakas licznotka, ktora beda
rozpieszcza¢. A wszyscy spoza banki do takiego lifesty-
le’u si¢ nie kwalifikujg. Co wigcej — wiele kobiet to stay
at home mums, ale do tego chodzgace na wieczorne zmia-
ny do pracy czy dorabiajace sobie jakkolwiek online. I to
o nich mygle, gdy widze TikToki z bajka z poczatku tek-
stu.

58-59 FOR HER

Lt ATWA DOPAMINA, CZYLI
DLACZEGO SZYBKIE
| tATWE JEST DO BANI

Z. yjemy w kulturze o charakterze, kto-
ry mozna okresli¢ ,szybko, latwo,
bez poswiecenia”. Seks — prosze bar-
dzo, tatwiej odpali¢ strone www, niz nawig-
zaé relacje i zdoby¢ partnera seksualnego.
Jedzenie — fast foody i Zabki na kazdym
rogu. Szybciej jest kupi¢ kanapke w plastiku,
niz przez godzing lepi¢ pierogi. Nie sposob
nie wspomnie¢ o mediach spotecznoscio-
wych, ktére uzaleznily na nas nie tylko od
patrzenia na swoja atrakcyjno$¢ przez pry-
zmat lajkow, ale i od powiadomien. Pikajace
alerty powoduja, ze siegamy po telefon prak-
tycznie non stop. 9o procent z nich, zamiast
informowa¢ nas o czyms istotnym, jedynie
rozprasza nasza uwage powodujac, ze od-
wracamy glowe od czlowieka siedzacego
obok nas.

Latwa dopamina to nic innego, jak latwo
i prosto przyswajalny hormon motywacji.
Jest jak tadowarka, ktéra faduje intensywnie
i szybko. Jej dzialanie jest jednak krotkotrwa-
fe, wiec za moment trzeba ,,tadowa¢” ponow-
nie. Tak tez dziata mechanizm uzaleznienia
i uzywki — na przyklad stodycze, papierosy,
gry komputerowe a nawet czeste stuchanie
glos$nej muzyki.

Sama dopamina, oprécz wptywu na motywa-
cje do dzialania, odpowiada takze za uklad
nagradzania. Jej cel to przede wszystkim
zmotywowanie naszego organizm do pracy,
a co za tym idzie (w duzym skrdcie), zmusze-
nie nas do podjecia dzialania, aktywnosci,
zdobycia czego$, za co nalezy nam si¢ nagro-
da. Gdy poziom dopaminy spada, czlowiek
momentalnie zaczyna si¢ czu¢ gorzej, niz czut

tATWA DOPAMINA (ANG. CHEAP DOPAMINE) WPROWADZA NAS W STAN HAJU | SZYBKO PRZYZWYCZAJA DO tADOWANIA SOBIE CORAZ
WIEKSZEJ ILOSCI DAWEK - PRZYJMOWANE DO TEJ PORY. PRZESTAJA NAM WYSTARCZAC

TEKST Angelika Balbuza

sie jeszcze chwile wezesniej.

Bilet na samolot kupujesz trzema kliknie-
ciami, a co z awansem w pracy? Czasem
wystarczy podkablowa¢ i donies¢ przeto-
zonemu, niz postarac sie ciezka pracg i wy-
réznieniem si¢ na tle grupy. Wymiana na
nowe zastgpita nam pielegnowanie starego.
Zaklady szewskie upadaja, bo nowe buty ku-
pujemy juz po kilku uzyciach poprzednich.
Naprawa komorki kosztuje tyle, co kupno
nowego telefonu, a nieraz nawet drozej.
Latwo, szybko, byle jak. Zainteresowanych
poglebieniem tematu o wszechobecnym
konsumpcjonizmie odsylam do lektury
»Magiczny $wiat konsumpcji” George’a
Ritzera.

Jezeli czujemy si¢ nagrodzeni otrzymujgc
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jedno powiadomienie w telefonie, nasz mézg mysli
sobie: ,,Po co mam:

a) wyjs¢ z 16zka

b) wyjs¢ z domu

¢) zrobi¢ co$ fizycznie?

...skoro moge czu¢ si¢ nagrodzony i zmotywowany
szybko i bez wysitku?”.

Mozg lubi by¢ wygodny. Latwo to poréwna¢ do
otrzymania pigtki w szkole za nicnierobienie albo za
$cigganie (okej, kto z nas nigdy nie $ciagal). Ale czy
naprawde cieszylo nas to tak bardzo, jak pigtka jako
nagroda za dwa tygodnie intensywnej nauki?

Nie. Nagroda powinna by¢ wspétmierna do wysitku.
W przeciwnym razie szukamy innych drég pochwat
i nagradzania. Szukamy windy, zamiast i$¢ po scho-
dach. Nasza glowa (modzg) szybko si¢ rozleniwia i je-
zeli mamy co$ podane na tacy, to nasza motywacja
po prostu spada.

Idac dalej (i juz za daleko, wigc zaraz wracamy) — na-
grode otrzymana w pocie czola, przy ogromnej ilo$ci
poswieconego czasu i energii doceniamy bardziej.
Niezaleznie od tego, czy dotyczy si¢ to awansu pracy,
tytulu naukowego, partnera zyciowego czy po prostu
wymarzonej plyty kupionej na aukcji za ogromna
sume. Z kolei im latwiej co$ dostajesz, tym mniej to
doceniasz, szybko sie tym nudzisz i szukasz alterna-
tyw.

tATWA DOPAMINA

Uzaleznienie od latwej dopaminy krzywdzi ciebie
i twoja naturalna, wewnetrzng sile woli. Stajesz sie
niewolnikiem szybkich wzmacniaczy. Jak zatem zre-
setowac potrzebe tatwego dotadowywania energii?

Odtacz sie od wyzwalaczy! Wybierz wolniejsze la-
dowanie baterii, ale gwarantuje ci, Ze starczy ono na
dluzej:

1. IdZ na spacer!

2. Daj sobie czas na nicnierobienie — wyjdz na wysta-
we do pobliskiej galerii sztuki, poszukaj sobie hobby
— polecam takie, ktore pozwala zaja¢ dlonie.

3. Spotkaj sie z bliskim (bez siegania po komorke).

4. Wybieraj czynnoéci, ktére angazuja twoje cialo
iumyst.

5. Wysypiaj si¢

6. Uprawiaj sport! On naprawde daje same korzysci
- obniza poziom agresji, daje poczucie sity i wladzy
nad wlasnym cialem oraz umysltem. Sportowcy do-
skonale wiedzg, ze po aktywnoéci fizycznej masz
mniejsza ochote na stodkie, a zdecydowanie wieksza
na zdrowe jedzenie.

Pamigtaj - cierpliwo$¢ daje najlepsze owoce.

Jesli czujesz niedosyt po powyzszym tekscie, zache-
cam do zglebienia tematu w ksigzce:

»Niewolnicy dopaminy. Jak odnalez¢ rownowage w
epoce obfitoéci” autorstwa Anny Lembke.
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO

GDANSK IM. LECHA WALESY

REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT
LEONARDO ROYAL WARSAW

ul. Grzybowska 45 | 00-844 Warszawa | Poland
Tel: 022 278 88 88, info.royalwarsaw@leonardo-hotels.com

www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk

www.leonardo-hotels.com
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Drivers taking the passengers to Gdansk airport
are permitted to use parking facilities in front of
the terminal up to 10 minutes.

KISS do 10 min do20min do30min -
/t0 10 min /upto20min /upto30min m
& FLY bezplatnie /free 20,00 PLN 40,00 PLN

Wytgcznie dla autokaréw o wysokosci powyzej 2,9 m, ktére
skorzystaty z wyznaczonego wjazdu.

Only for buses higher than 2,9 m, which passed through Kierunek Warszawa
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2,00 PLN 12,00 PLN 22,00 PLN BEZERWALIA - = e = AIR-TRANSFER.PL +z kierunku Banina (zachdd) - ul. Nowatorow « from Banino (west) - Nowatoréw St.
OHLINE www.air-transfer.pl « z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6 - from Gdynia/Sopot (north) - route S6
REKLAMA Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork- + z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6 - from Tczew (south) - route S6
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GDANSK LECH
WALESA AIRPORT.

UStUGI PREMIUM
PREMIUM SERVICES
FAST TRACK

+ dedykowane szybkie przejscie z kontrola
bezpieczeristwa, bez koniecznosci
oczekiwania w kolejce

#+ a dedicated fast entrance with security check,
without the need to stand in a line

KONTAKT/CONTAC

Fast Track, VIP: tel. +48 608 047 635, e-mail: vip@airport.gdansk.pl
Executive Lounge: tel. +-48 58 348 11 99, e-mail: executive@airport.gdansk.pl

Szczegoty dotyczace ustug dostepne s na stronie internetowej
www.airport.gdansk.pl w zaktadkach: Fast Track, Executive Luonge i Obstuga VIP.
Detail available at www.airport.gdansk.pl in Fast Track,

Executive Luonge and VIP Services sections.

VIP

+ dedykowany opiekun

* dyskretna, indywidualna kontrola
bezpieczeristwa, odprawa
bagazowa oraz celna
poczestunek w formie przekasek,
napojow oraz szeroki wybor alkoholi
luksusowy salon VIP i parking
indywidualny transport do/z samolotu

a dedicated personal assistant
discreet and individual security check,
passport and customs control
refreshments: snacks, drinks

and a vast variety of alcohol beverages
luxurious VIP lounge and parking
individual transport to/from the plane

EXECUTIVE
LOUNGE

* kameralna atmosfera
+ komfortowy salon wypoczynkowy
w formule ,all inclusive”

» intimate atmosphere
* a comfortable “all inclusive”
recreational salon

Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

WAGNER TRANSPORT
wagnertransport.pl
Olsztyn-Ostréda-Port Lotniczy Gdarsk
(i z powrotem)

GDNEXPRESS
www.gdnexpress.pl
Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port
Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

TRANSWAL
www.transwal.pl

AD-MAR-TRANSPORT
www.facebook.com/admarnalotnisko
Grudzigdz > Airport Gdansk (i z powrotem)

PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:

NIWOTRANS
www.niwo.pl

BYTNER TRANSPORT
www.bytnertransport.pl

TRANSLINEAIR
www.translineair.pl

¢ Jedlimasz pytania lub uwagi na temat
. funkcjonowania Portu Lotniczego

© Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl

If you have any questions or suggestions
:  about the functioning of Gdansk Airport,
e-mail us: airport@airport.gdansk.pl

« z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego - from Gdansk (north) - Stowackiego St.

«z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa A1 « from Torun, Bydgoszcz - route A1

TAKSOWKA

BY TAXI

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdarnisk im. Lecha Watesy

Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

AUTOBUSEM

BY BUS

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK
(szczegdtowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.pl):

Cztm

GDANSK

-z Dworca Gtéwnego PKP Gdarisk Gtéwny / from PKP Gdarisk Gléwny Station

« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)

-z Dworca PKP Gdarisk Wrzeszcz / from PKP Gdarisk Wrzeszcz Station

« linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)

«linia 120 z Lostowice-Swietokrzyska (czas dojazdu okoto 45 minut) 120 bus line (journey time approx. 45 min.)

AUTOBUSY Z/ DO SOPOTU

BUSES FROM /TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

-z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
«linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

POCIAGIEM / PKM

BYTRAIN / PKM

- Gdarisk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes) b
- Gdynia Gléwna > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Gdynia Gléwna (every 60 minutes) & B Ko bidaicn
- Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes)

« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegotowy rozkiad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm-sa.pl
(detailed timetable www.pkm-sa.pl)



ALBANIA/ALBANIA MALTA / MALTA

’ TIRANA ‘ wm ‘ tirana-airport.com ‘ ’ MALTA ‘ ‘ www.maltairport.com
BULGARA/BULGARIA NIEMCY /GERMANY
’ BURGAS ‘ ol WiZZ ‘ burgas-irport.bg ‘ DORTMUND wizz www dortmund-airport de
CHORWACUJA /CROATIA DUSSELDORF Eurowings™ wwwdus.com
SPLIT http://www.split-airport.hr FRANKFURT & Lufthansa www.frankfurt-airport.de
ZADAR www.zadar-airport.hr HAMBURG m www.fhl-web.de
MONACHIUM © Lufthansa www.munich-airport.com
CYPR /CYPRUS
PAFOS www.hermesairports.com
NORWEGIA / NORWAY
LARNAKA m www.larnaca-airport.com
CZARNOGORA / MONTENEGRO ALESUND e wwwavinor.no
.avinor.no/en/ait /by
’ PODGORICA ‘ ‘ montenegroairports.com ‘ BERGEN wm www.avinor.no/en/airport/bergen

www.avinor.no/en/airport/
haugesund

HAUGESUND
CZECHY /CZECH REPUBLIC

www.osl.no

OSLO -GARDERMOEN
’ PRAGA ‘ ‘ Www.prg.aero ‘
OSLO-TORP www.torp.no
DANIA /DENMARK STAVANGER www.avinor.no/en/stavanger
AARHUS https://www.aar.dk/ ‘ - o , mHELsmm
TRONDHEIM ‘nw WWW.BV!I’\OLT\O en, alrport . .} L ¥
BILLUND https://wwwbll.dk/ ‘ trondheim SBIS &
avinor.no/en/airport/
KOPENHAGA wzz S48 https:/www.cph.dk/ ‘ TROMSQ wizz tromso-airport/
FINLANDIA /FINLAND SZWAJCARIA /SWITZERLAND
’ HELSINKI ‘ FINNIR ‘ www.finnair.com ‘ ’ ZURYCH ‘ LIswiss ‘ www.flughafen-zuerich.ch
’ TURKU ‘ wizz ‘ www.finavia fi ‘ SZWECJA / SWEDEN
GOTEBORG W!ZZ e .goteborgairport.se
FRANCJA /FRANCE Bl
’ PARYZ-BEAUVAIS ‘ m ‘ www.aeroportbeauvais.com ‘ MALMO www.lfv.se/sv/Malmo
GRECJA /GREECE SZTOKHOLM-SKAVSTA www.skavsta.se
o SZTOKHOLM-ARLANDA www.swedavia.se/arlanda
CHANIA/KRETA www.chania-airport.com
VAXJO www.smalandairport.se
HERAKLION www.heraklion-airport.info
KORFU www.cfu-airport.gr WIELKA BRYTANIA /GREAT BRITAIN
SANTORINI wwgtraiportgr ABERDEEN www.aberdeenairport.com
GRUZJA / GEORGIA BELFAST www.belfastairport.com
w s
= ’ KUTAISI ‘ m ‘ www.kutaisi.aero BRISTOL www.bristolairport.co.uk
EDYNBURG www.edinburghairport.com
O HISZPANIA /SPAIN
= LEEDS-BRADFORD www.leedsbradfordairport.co.uk
< ALICANTE www.alicante-airport.net
LIVERPOOL www.liverpoolairport.com
=z BARCELONA EL-PRAT www.aena.es
o LONDYN-LUTON www.london-luton.co.uk
|— www.aena.es/ malaga-costa-
A MALAGA ~del-sol html LONDYN-STANSTED www.stanstedairport.com
LIDJ TENERYFA https://www.tfsairport.com MANCHESTER www.manchesterairport.co.uk
— WALENCJA m www.kutaisi.aero NEWCASTLE www.newcastleairport.com
g HOLANDIA / NETHERLANDS WLOCHY /ITALY
: AMSTERDAM K‘f‘lﬂl www.schiphol.nl MEDIOLAN-BERGAMO www.orioaeroporto.it
L EINDHOVEN m www.eindhovenairport.com NEAPOL http://www.aeroportodinapoliit
PIZA i www.pisa-airport.com
IRLANDIA /IRELAND
; RZYM | poeene: | wz www.adrit/fiumicino
O DUBLIN www.dublinairport.com WENECJA m wwwueneziaairport.t
S CORK www.corkairport.com WERONA https://www.aeroportoverona.it/en/
= ISLANDIA /ICELAND POLSKA /POLAND
< OW krakowairport.pl
pV4 ’ REJKIAWIK-KEFLAVIK ‘ wizz ‘ wwwhefairportis ‘ KRAKO i owaRerte
Z LOTWA LUBLIN www.airport.lublin.pl
/ LATIVIA
D RZESZOW www.rzeszowairport.pl
oz ’ RYGA ‘ ‘ www.riga-airport.com ‘
Ll WARSZAWA www.lotnisko-chopina.pl
; WROCLAW wwwairportwroclaw.pl

ZIELONA GORA

www.airport.lubuskie.pl
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DO RZYMU | WALENCIJI ZWIZZ
AIRLINIA LOTNICZA OGLOSIEA NOWE,
WIOSENNE POLACZENIA Z GDANSKA.

Tekst i zdjecia: Materialy Prasowe

izz Air wystartuje do stolicy Wtoch

na lotnisko Fiumicino z Gdarska od

1 kwietnia 2024 roku. Bedzie latat trzy
razy w tygodniu, w poniedzialki, §rody i piatki. Bi-
lety trafity juz do sprzedazy. Natomiast nowe loty
do Walencji beda realizowane z Gdariska przez
Wizz Air od 31 marca 2024 roku, dwa razy w ty-
godniu, w czwartki i niedziele.
O nowych polaczeniach poinformowal podczas
konferencji prasowej w Gdansku dyrektor gene-
ralny Grupy Wizz Air, Jozsef Varadi. Byl na nigj
obecny takze Tomasz Kloskowski prezes Portu
Lotniczego Gdansk im. Lecha Walesy.
Wizz Air w ostatnich tygodniach uruchomit
trzy nowe potaczenia z Gdanska, do Kopenhagi,
Alicante i na Teneryfe.
Dyrektor generalny Grupy Wizz Air Jozsef
Viradi oglosit dodanie 6smego samolotu do bazy
w Gdanisku w kwietniu 2024 r. Osmy samolot
zapewni na polskim rynku ponad 500 tysicey do-
datkowych miejsc w sprzedazy, oferujac wiecej
mozliwosei podrézowania z Wizz Air.
To ogloszenie podkresla nasze zaangazowanie
na rzeez Polski i regionu pomorskiego. Dodanie
6smego samolotu do Gdanska jeszeze bardziej
wzmocni nasza wiodaca pozycje na rynku, jed-
noczesnie stymulujac gospodarke i tworzac
wiecej miejsc pracy w Wizz Air i branzach po-
krewnych. Naszym celem jest nadal oferowanie
pasazerom szerokiej siatki polaczen, ktora zo-

stata zaprojektowana tak, aby spetniaé¢ roz-
norodne potrzeby podroznych, zapewniajac
im dostep zaréwno do ekseytujacych, jak i eg-
zotyeznych miegjse docelowych — powiedziat
w Gdansku Jozsef Varadi.

Wizz Air zamierza zwiekszy¢ czestotliwosci
na 12 istnigjacych trasach z Gdariska, oferujac
swoim klientom wiecej mozliwosci niskokosz-
towych podrézy lotniczych.

Wizz Air rozpoczat dziatalnosé w Gdansku
w sierpniu 2004 roku i w ciagu 19 lat dziatal-
nosci przewiozt ponad 25 milionéw pasazerow.

ENGLISH

Wizz Air will launch flights to the capital
of Italy to Fiumicino Airport from Gdarnsk
starting on April 1, 2024. They will fly three
times a week, on Mondays, Wednesdays, and
Fridays. Tickets are already on sale. Mean-
while, new flights to Valencia will be operat-
ed from Gdansk by Wizz Air starting from
March 31, 2024, twice a week, on Thursdays
and Sundays.

The General Director of the Wizz Air Group,
Jozsef Viaradi, informed about the new
connections during a press conference
in Gdansk. Also present was Tomasz Klo-
skowski, the President of Gdansk Lech Wate-
sa Airport.

LACZNIE
8 SAMOLOTOW

In recent weeks, Wizz Air has launched three
new connections from Gdarnsk to Copenhagen,
Alicante, and Tenerife.

The General Director of the Wizz Air Group,
Jozsef Varadi, announced the addition of an
eighth aircraft to the base in Gdarnisk in April
2024. The ecighth aircraft will provide over
500,000 additional seats in the Polish market,
offering more travel opportunities with Wizz
Air.

Today's announcement underscores our com-
mitment to Poland and the Pomeranian region.
Adding an eighth aircraft to Gdansk will further
strengthen our leading position in the market,
while stimulating the economy and creating
more jobs at Wizz Air and related industries.
Our goal is to continue offering passengers
awide network of connections designed to meet
diverse traveler needs, providing access to both
exciting and exotic destinations, said Jozsef
Viradiin Gdansk.

Wizz Air intends to increase frequencies on
12 existing routes from Gdansk, offering its cus-
tomers more low-cost air travel options.

Wizz Air began operations in Gdarisk in August
2004 and in 19 years of activity has transported
over 25 million passengers.
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BBK S.A. - WLASCICIEL MARKI
HOME&YOU W AIRPORT CITY

Tekst i Zdjecia: Mat. Prasowe

ort Lotniczy Gdansk podpisal umowe
P z firmg BBK S.A., bedaca whascicielem

marek home&you oraz Essex, na na-
jem ponad 3600 metréw kwadratowych po-
wierzchni, w biurowcu Alpha nalezacym do
lotniskowego projektu Airport City Gdansk.
Zgodnie z harmonogramem prac wykoncze-
niowych dla nowych przestrzeni biurowych
BBK S.A. ma zamiar wprowadzic si¢ do swo-
jej nowej siedziby w maju 2024 roku. Umo-
wa zostala zawarta na okres siedmiu lat.

Zawsze cieszy mnie i napawa duma, jak fir-
my z Pomorza odnoszg sukcesy na arenie
krajowej i miedzynarodowe;j. Fakt, ze spdt-
ka, ktora jest wlascicielem tak popularnej
marki jak home&you, zadecydowata o lo-
kalizacji swojej siedziby w naszym Airport
City Gdansk, daje mi jeszcze wigkszy powdd
do satysfakeji, ze do naszego lotniskowego
teamu dolacza taka gwiazda - powiedziat
Tomasz Kloskowski Prezes Portu Lotniczego
Gdansk im. Lecha Walesy.

Po firmie Solidigm, nalezacej do $wiatowe-
go giganta z branzy elektronicznej SK Hynix

GDANSK

oraz biurze wynajmu samochodéw Mini-
City, BBK S.A. jest kolejnym najemcy do-
faczajacym do projektu biurowego Airport
City Gdansk. Podpisanie umowy z BBK S.A.
oznacza skomercjalizowanie budynku ACG
Alpha na poziomie niemal 80%.

Zawarcie umowy na powierzchni¢ najmu
przekraczajgcg 3000 metréw kwadratowych
nalezy do rzadkosci, w dzisiejszych trudnych
realiach rynku biurowego nie tylko Tréjmia-
sta, ale rowniez innych polskich miast. Cie-
szy mnie, ze po twardych, ale takze bardzo
partnerskich negocjacjach, w ktérych wspie-
rafa nas firma JLL, udalo nam sie zawrzel
umowe, dzieki ktérej BBK SA staje sie obec-
nie najwiekszym najemca budynku ACG
Alpha - powiedzial Michal Dargacz Dyrek-
tor ds. Airport City Gdansk.

Polaczenie zespoléw, pracujacych obecnie
w dwoch réznych lokalizacjach w Gdan-
sku, to bardzo wazny krok w rozwoju naszej
firmy. Na trzech pigtrach znajdg si¢ m.in.
funkcjonalne i dopasowane do naszych po-
trzeb przestrzenie do pracy i spotkan oraz

IUROWCU ALPHA
AMY KROLEJNA FIRME

nowoczesny showroom. Nie bez znaczenia
jest rowniez to, ze w projekcie przewidziano
wiele rozwiazan proekologicznych. Poczaw-
szy od udogodnien dla rowerzystow (stojaki,
szatnie, prysznice), po zielong przestrzen
wypoczynkowag wokot budynku i zielony
taras na dachu, z ktérego beda mogli ko-
rzysta¢ wszyscy nasi pracownicy. Polozenie
budynku w bliskim sasiedztwie lotniska, tuz
przy przystanku Pomorskiej Kolei Metro-
politalnej oraz w niedalekiej odleglosci od
petli autobusowej, byto dla nas dodatkowym
atutem - powiedziala Magdalena Baranska
Wiceprezes Zarzadu BBK S.A.

Spotka BBK jest wlascicielem marek ho-
me&you oraz Essex. To polska firma z Trdj-
miasta, ktora od ponad 30 lat towarzyszy
klientom w drodze do stworzenia wymarzo-
nego wnetrza. Réznorodnosé¢ styléw, unikal-
ny design, jako$¢ i funkcjonalno$¢ to co$, co
stanowi o sile marek, ktére nalezg do BBK.
Rozwinieta sie¢ sklepéw home&you na te-
renie calej Polski oraz bogata oferta sklepu
online (home-you.com), pozwala dostarcza¢
klientom szeroka oferte produktéw wne-

trzarskich, réznicujac ja pod wzgledem
m.in. kategorii, cen i stylistyki.

Biurowiec Alpha ma 6 pieter i 8,5 tysiagca
metréw kwadratowych powierzchni naj-
mu. Dwie kondygnacje podziemne oferuja
facznie 197 miejsc parkingowych. Alpha
to pierwszy z siedmiu planowanych biu-
rowcow i obiektéw komercyjnych w ra-
mach Airport City Gdansk, nowoczesnej
dzielnicy lotniskowej, z 100 tysiacami me-
tréw kwadratowych powierzchni najmu.
Ogromnym atutem ACG jest lokalizacja
w sasiedztwie lotniska, Obwodnicy Tréj-
miasta i blisko wjazdu na autostrade Al,
z doskonalym dostepem do Pomorskiej
Kolei Metropolitalnej, komunikacji miej-
skiej i sieci tras rowerowych.

Komercjalizacja biurowca Alpha zajmuje
sie JLL, globalna firma doradcza na ryn-
ku nieruchomosci biznesowych, z biurami
w 80 krajach. Jej przedstawiciele zwracaja
uwage na wyjatkowo wysoka jakos¢ bu-
dynku Alpha i jego parametry, ktére pre-
destynuja go szczegdlnie dla klientéw o
wysokich wymaganiach technicznych, np.
z branzy IT.

ENGLISH
The Gdansk Airport has signed a contract
with BBK S.A., the owner of the home&you

and Essex brands, for the lease of over 3600
square meters of space in the Alpha offi-
ce building belonging to the Airport City
Gdansk project. According to the finishing
works schedule for the new office spaces,
BBK S.A. intends to move into its new he-
adquarters in May 2024. The agreement has
been made for a period of seven years.

"It always pleases and fills me with pride
when companies from Pomerania achieve
success on both the national and internatio-
nal stages. The fact that a company owning
such a popular brand as home&you has cho-
sen our Airport City Gdansk for its headqu-
arters location gives me even more reason
for satisfaction that such a star is joining our
airport team," said Tomasz Kloskowski, Pre-
sident of the Gdansk Lech Walesa Airport.

Following Solidigm, part of the global elec-
tronic industry giant SK Hynix, and the car
rental office MiniCity, BBK S.A. is the next
tenant joining the Airport City Gdansk offi-
ce project. Signing the agreement with BBK
S.A. signifies the commercialization of the
ACG Alpha building at nearly 80%.

"Signing an agreement for a lease area exce-
eding 3000 square meters is rare in today's
challenging realities of not only the Tricity
office market but also in other Polish cities.

x
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I 'am pleased that after tough but also very col-
laborative negotiations supported by JLL, we
managed to conclude an agreement through
which BBK S.A. becomes the largest tenant of
the ACG Alpha building," said Michat Dar-
gacz, Director of Airport City Gdansk.

"The merger of teams currently working in
two different locations in Gdansk is a very im-
portant step in the development of our com-
pany. On three floors, there will be functional
and tailored work and meeting spaces, as well
as a modern showroom that meets our needs.
Equally important is the inclusion of many
eco-friendly solutions in the project. Starting
from amenities for cyclists (racks, changing
rooms, showers), to green recreational space
around the building and a green roof terrace
that will be available to all our employees. The
building's location in close proximity to the
airport, right next to the Pomeranian Metro-
politan Railway stop, and in close proximity to
the bus loop was an additional asset for us,"
said Magdalena Baranska, Vice President of
the Management Board of BBK S.A.

BBK is the owner of the home&you and Essex
brands. It is a Polish company from the Tri-
city that has been accompanying customers
for over 30 years on the journey to create their
dream interiors. The diversity of styles, unique
design, quality, and functionality are what
strengthens the brands owned by BBK. The
extensive network of home&you stores across
Poland and the rich offering of the online store
(home-you.com) allows for delivering a wide
range of interior products to customers, dif-
ferentiated in terms of categories, prices, and
styles.

The Alpha office building has 6 floors and
8,500 square meters of leasable space. The two
underground levels offer a total of 197 par-
king spaces. Alpha is the first of seven plan-
ned office buildings and commercial facilities
within Airport City Gdansk, a modern airport
district with 100,000 square meters of leasable
space. ACG's immense advantage lies in its
location adjacent to the airport, the Tri-City
Bypass, and close proximity to the entrance
to the A1 motorway, with excellent access to
the Pomeranian Metropolitan Railway, public
transport, and network of bicycle paths.

JLL, a global real estate advisory company
with offices in 80 countries, is responsible for
commercializing the Alpha office building. Its
representatives emphasize the exceptionally
high quality of the Alpha building and its pa-
rameters, which make it especially suitable for
clients with high technical requirements, such
as those in the IT industry.
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4,5 MILIONA PASAZEROW W
PORCIE LOTNICZYM GDANSK

PASAZEROWIE

SUMA PASAZEROW

4511835

-IX 2023

+31,1%

lIX 2023 e

SUMA STARTOW | LADOWAN

I-1X 2023

11X 2022 dr

OPERAGJE

LOTNICZE

+10,8%

CARGO

ILOSC LADUNKOW (wtonach)

-IX 2023

-IX 2022

ara
GDANSK LECH

WALESA AIRPORT.

DANE
FINANSOWE

ZYSK NETTO v tys. x)

e X 2023

WIECEJ PASAZEROW. OPERACJI STARTOW | LADOWAN. JESTESMY BLISKO REKORDU. WYNIKI FINANSOWE BARDZO DOBRE.

Tekst i zdjecia: Materialy Prasowe

ciggu trzech kwartalow 2023 roku
Port Lotniczy Gdarisk odwiedzito
4 511 835 pasazerow. To o 31,1% wie-

cej niz w 2022 roku i 0 9,5 % wieeej niz w 2019
roku, ktéry byt rekordowy dla gdarnskiego lot-
niska. Bylo wowezas 5,4 mln pasazerow w skali
catego roku.

Mozna juz dzi$ powiedzieé, ze w tym roku pobije-
my rekord liczby pasazerow z 2019 roku. Nie wie-
my, jaki to bedzie wynik, ale prawdopodobnie oko-
1o 5 milionow 700 tysiecy gosci. W przyszlym roku

powinnismy przekroczyé 6 milionow — mowi
Prezes Portu Lotniczego Gdarnsk im. Lecha Wa-

tesy Tomasz Kloskowski.

Najpopularniejsze kierunki, ktére wybierali

pasazerowie pozostaly bez zmian, na pierw-
szym miejscu byl Londyn (379 541 pasaze-
row), nastepnie Oslo (332 320) i Sztokholm
(275 185). W lotach czarterowych najpopu-

larniejsze byly polaczenia do Turcji (Antalya
142 625), nastepnie do Grecji i Egiptu.
Mimo, ze Kkoszty zycia wzrosly, pasazerowie
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prawdopodobnie oszczedzaja na czym innym,
a nie na podrozach lotniczych. Ten sezon letni,
szezegolnie w lotach wakacyjnych, czarterowych
byt fantastyczny. I to nas bardzo cieszy — Tomasz
Kloskowski.

Od stycznia do korica wrzesnia 2023 roku w Gdari-
sku byto 37 249 operacjilotniczych, 0 10,8% wi¢cej
nizw poréownywalnym okresie ubieglego roku.

W ciagu dziewieciu miesi¢ey 2023 roku Port Lotni-
czy Gdarnsk wypracowal 27 601 762 ztotych zysku

netto. W poréwnywalnym okresie 2022 roku zysk
byl na podobnym poziomie i wyniost 27 957 956
zlotych. Zysk ze sprzedazy w trzech kwartatach
2023 roku mamy w wysokosci 39 399 709 zlotych.

Od poczatku kryzysu energetycznego wszystkie
koszty dramatycznie wzrosty. Dla przyktadu uzy-
wane przez nas na co dzien $rodki do odladzania
zdrozaly w ostatnim czasie o 100%. Dlatego wzrost
liczby pasazerow nie przeklada si¢ wprost na duzy
skok przychodow spotki. W kontekscie wysokich
kosztow wypracowany w ciagu trzech kwartatlow
zysk uwazam za rewelacyjny — powiedzial Tomasz
Kloskowski.

Lotnisko w Gdarnsku przez trzy kwartaly 2023
przyjeto i odprawilo 8 315 ton cargo. Bylo 8,9%
wigeej towardw i pocezty niz w tym samym okresie
2022. Duze wzrosty byly szezegolnie w ostatnich
trzech miesiacach, tylko w sierpniu obstuzono
12878 kg cargo.

ENGLISH
5.4 Million Passengers at Gdarisk Airport

More passengers, takeoffs, and landings. We are
close to arecord. Financial results are very good.

During the first three quarters of 2023, Gdansk
Airportwasvisited by 4,511,835 passengers. This
is 31.1% more than in 2022 and 9.5% more than
in 2019, which was a record year for the Gdansk
airport. At that time, there were 5.4 million pas-
sengers throughout the year.

Prlgeosnis makacy|is

R I S L TS & T, P [ T e e

ARy Td 2220 e

Horyfmis T EST s s

1 Fetan Epds B TRE Y

i

.

% |

-
g W

hﬂ'.-'-.lll- PRSI LT TTE 8 N T P LT

Te=m 180 50 mler i
0 P
HgEm D PO T

It can already be said that this year we will sur-
pass the record number of passengers from
2019. We don't know the exact figure, but it's
likely to be around 5.7 million guests. Next
year, we should exceed 6 million, said Tomasz
Kloskowski, President of Gdansk Lech Walesa
Airport.

The most popular destinations chosen by pas-
sengers remained unchanged, with London in
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the first place (379,541 passengers), followed
by Oslo (332,320) and Stockholm (275,185). In
charter flights, the most popular connections
were to Turkey (Antalya 142,625), followed by
Greece and Egypt.

Although the cost of living has increased, pas-
sengers are probably saving on something else,
not on air travel. This summer season, especial-
ly for holiday and charter flights, was fantastic.
And that makes us very happy, said Tomasz
Kloskowski.

From January to the end of September 2023,
there were 37,249 flight operations in Gdansk,
which is 10.8% more than in the same period last
year.

During the first nine months of 2023, Gdansk
Airport generated a net profit of 27,601,762 PLN.
In the comparable period in 2022, the profit was
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at a similar level, amounting to 27,957,956 PLN.
The sales profit in the three quarters of 2023
stands at 39,399,709 PLN.

Since the beginning of the energy crisis, all
costs have dramatically increased. For exam-
ple, the de-icing agents we use on a daily basis
have recently increased by 100%. Therefore,
the increase in the number of passengers does
not directly translate into a significant jump in
the company's revenues. In the context of high
costs, the profit generated in the first three
quarters is considered remarkable, said Tomasz
Kloskowski.

Throughout the first three quarters of 2023,
Gdarisk Airport handled and dispatched 8,315
tons of cargo. This represents an 8.9% increase in
goods and mail compared to the same period in
2022. Significant increases were especially not-
ed in the last three months, with 12,878 kg of car-
go handled in August alone.
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