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Anna Karolska: Po raz pierwszy w moim zyciu
weielam sie w role osoby, ktéra bedzie zadawata
pytania Malgosi. Jest ku temu wyjatkowa oka-
zja — Gosia wlasnie skoriczyla pisac ksigzke! Dla
tych, ktérzy jeszeze nie wiedza, kim jest Malgo-
sia: to jedna z najbardziej cenionych dziennika-
rek i psycholozek w Polsce. Jest przedsi¢bior-
ca, wspolzalozycielka i Chief Impact Officer
w Mindgram, platformie wspierajacej zdrowie
psychiczne pracownikéw — z ktérej sama korzy-
stam zawodowo. Malgosia jest takze wlascicielka
portalu Ohme.pl, prowadzi webinary i szkolenia
jako psycholog dziecigey i rodzinny. Moglabym
dlugo wymienia¢ jej liczne role, ale warto pod-
kreslié, ze wielu z was zna ja z TVN-u lub Onetu,
gdzie wspolprowadzila wiele autorskich progra-
mow. Obecnie mozecie ja spotkac w réznych for-
matach, takich jak ,Kafka’15”, gdzie codziennie
rano o 8:15 wita nas swoim usmiechem i zmru-
zonymi oczami. Jest takze autorka podcastu
,»Lajf nol makeup” — bez makijazu, bo to jedna
z mnajbardziej autentycznych i inspirujacych
0s6b, jakie znam. Malgosia to moja siostra z wy-
boru i bardzo bliski mi czlowiek. Witaj, Gosiu.
Malgorzata Ohme: Aniu, chyba nikt nigdy nie
przedstawit mnie tak pigknie, wige twdj debiut za-
czyna si¢ spektakularnie. Nie chodzi o to, Ze inni
mieli zle intencje, ale trudno jest po prostu zapa-
mietaé te wszystkie rzeczy, ktore zrobilo sie, majac
juz ponad czterdziesci lat.

Skoriczylas pisaé ksiazke. O czym jest i kiedy mo-
zemy si¢ jej spodziewac?

Bytam kiedys z artysta, ktory mowil, ze gdy tworzy
film, po zakorniczeniu pracy czuje si¢, jakby urodzit
dziecko. Projekt jest jak ciaza, ktora nosi si¢ przez
caly czas jego realizacji. Podobnie miatam, gdy
oddatam pierwsza wersje mojej ksiazki wydaw-
nictwu Marginesy. Poczulam niewystowiona ulge,
jakby ogromny ci¢zar spadl mi z ramion. Szczerze
mowiac, nie sadzilam, ze uda mi sie ten projekt
doprowadzi¢ do konca. Kiedys$ zaczynatam juz pi-
sa¢ kilka ksiazek, podobnie jak prace doktorska,
i chociaz miatam mnéstwo materiatu, jestem z tych
0s0b, ktore maja trudnosci z koriczeniem swoich
projektow. Dlatego ciesz¢ sig, Ze tym razem udato
mi si¢ doprowadzi¢ sprawe do korica. Ksiazka nosi
tytut ,,Przebudzone” i trudno mi opisa¢ ja w jed-
nym zdaniu. Na pewno inspiracja do jej napisania
byly kobiety oraz maoj powrdt z telewizji do $wiata
psychologii, rozwoju osobistego i duchowosci. Waz-
nym momentem byta ,,Katka’15”, w ramach ktorej
zaczelam mie¢ kontakt z tysiacami kobiet. W ich
mailach i podezas spotkan coraz czesciej pojawiato
sie sfowo ,przebudzenie”. Kobiety dzickowaly za
przestrzen, ktora wspolnie stworzyliSmy i mowi-
ly, ze czuja si¢ przebudzone. To stowo tak mocno
weszlo mi do glowy, ze nie mogtam przestaé o nim
myslec. Wiedziatam, ze musze napisac o tych prze-
budzonych kobietach i o tym, czym jest przebudze-
nie. Kiedy w koricu zdecydowatam si¢ na ten temat,
zdatam sobie sprawe, w jak ogromne wyzwanie si¢
zaangazowalam. Znacznie latwiej byloby mi napi-
sa¢ ksiazke o czyms, co juz dobrze znam i co jest
bliskie mojemu sercu, jak na przyktad milosé do

siebie czy poczucie wlasnej wartosci, o mechani-
zmach, o rozwoju i warunkach. To tematy, ktore sa
dobrze opisane w psychologii — co$, co jest mi bar-
dzo bliskie i co sprawitoby, ze ksiazka bytaby stricte
psychologiczna. Kiedy zaczetam szukaé informa-
¢ji, aby wypehic¢ ksiazke merytoryczna wiedza,
to zdatam sobie sprawe, ze caly czas poruszam si¢
w obszarze duchowosci i o$wiecenia. Przebudzenie
w duchowosci czesto nazywane jest o$wieceniem,
ale w psychologii brakowalo mi odpowiednika.
W psychologii przebudzenie rozumiem jako $wia-
domy umysl, czyli taki, ktory funkcjonuje w stanie
swiadomosci i w konsekwencji prowadzi swiado-
me, autentyczne i prawdziwe zycie. Podobnie jak
w duchowym oswieceniu, gdzie oswiecony umyst
prowadzi zycie w zupelnie nowy, uwazny sposéb.
W tych dwoch podejsciach jest wiele zbieznosci.
Musiatam jednak sama opracowa¢ psychologiczna
droge do przebudzenia.

Czy dobrze rozumiem — przebudzenie jest odna-
lezieniem swojej tozsamoscei?

Troche tak, a troche¢ nie. Odnalezienie wlasnej
tozsamosci to cos, co na etapie rozwoju po prostu
si¢ dzigje. Gdybysmy mieli to uszczegotowic, to
bylby to okres mi¢dzy 13. a 23. rokiem zycia, kiedy
mtodzi ludzie intensywnie poszukuja swojej tozsa-
mosci. W tym czasie organizm, psychika i umyst
zaczynaja zadawac pytanie: ,Kim jestem?”. Proces
ten zachodzi w drodze socjalizacji — z jednej strony
tozsamosé rozwija sie¢ zgodnie z indywidualnymi
potrzebami, z drugiej zgodnie z oczekiwaniami in-
nych, poniewaz zyjemy w kontekscie spolecznym.
W duchowosci ten proces polega na oczyszezaniu
€go ze $mietniska, ktorym sa oczekiwania innych,
ich opinie na nasz temat oraz przekonania wynika-
jace z negatywnych aspektow socjalizacji. Celem
jest dotarcie do tego, co najprawdziwsze w czlo-
wieku — jego bijacego serca, oddechu, uwaznoscei,
relacji z ludzmi. To najprostsze rzeczy, ale w psy-
chologii rowniez chodzi o co$ podobnego. Chociaz
w duchowosci méwi si¢ o odrzuceniu tego, co nie
jest nasze, aby odkry¢ wlasna, dojrzata tozsamosé.
W duchowos$ci méwi sig, ze tozsamosé juz jest okre-
leniem ego, wiec zasmiecaniem — po co w ogole
mowicé o tozsamosci, skoro czlowiek jest w istocie
najprostszym konstruktem, jest oddechem, jest
wja”. W psychologicznym przebudzeniu réwniez
chodzi o dojscie do dojrzalej tozsamosci, ktora nie
jest obarczona maskami i rolami, czyli wszystkim
tym, co narzucito nam spoteczenstwo. Wiele z na-
szych przekonan to w rzeczywistosci cos nabytego
w drodze rozwoju, wychowania, bycia z innymi
- kto$§ nam mowi, jak wyglada swiat. Proces ten
polega na oczyszczaniu si¢ z tego, co nie jest moje,
aby dotrze¢ do momentu, w ktorym dotykasz naj-
stebszych warstw siebie, co prawie zawsze konczy
si¢ obiciem o pustke — najpierw musisz wejsé na
te pustyni¢ niewiedzy i samotnosci, aby zbudowaé
tam swoja autentycznos$¢ i prawde.

O te samotne momenty chcialam ci¢ zapytaé.
Kiedy jeste$ sama i myslisz o swojej drodze do
przebudzenia, o tych kluczowych momentach
— czy masz takie chwile, ktére wracaja do ciebie
i ktérymi moglabys si¢ z nami podzielié?
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Tak, w ksiazce wspominam, ze przebudzenie, czyli
otwarcie oczu na rzeczywisto$é, nastepuje wtedy,
¢dy to my si¢ zmieniamy, a nie sama rzeczywi-
stosé. Dla niektorych osob jest to jedno krytyczne
wydarzenie, takie jak choroba czy strata, ktore
sprawia, ze nagle dostrzegaja, ze sens i wartosci
zycia znajduja sie zupelnie gdzie indziej. Zaczynaja
wtedy dostosowywaé swoje postrzeganie do rzeczy-
wistosei, w ktorej odkrywaja wartosci i sensy. Dla
niektérych — tak jak w moim przypadku i podob-
nie jak u ciebie — przebudzenie nie bylo zwigzane
z jednym krytycznym wydarzeniem, lecz stanowi-
o sume wielu mniejszych przebudzen. Nie zawsze
byly to kryzysy; czesto wynikaly z nagromadzenia
wiedzy i doswiadczen. Odpowiadajac na twoje py-
tanie — bylo wiele takich momentéw. Za kazdym
razem myslatam, Ze juz si¢ przebudzitam. Nie
byto we mnie pokory, ktora powiedziataby mi, ze
przede mna kolejne momenty przebudzen. Jednym
z najbardziej przelomowych momentéw bylo moje
rozstanie z mezem. Wtedy zrzucitam z siebie wiele
masek i rol. Bedac z osoba starsza od siebie, sama
uksztaltowatam sie w okreslony sposob — nie dlate-
80, e on tego ode mnie oczekiwal, ale dlatego, ze ja
sama taka role przyjelam. Ostatnio wspominatam
swoje zachowania z tamtego okresu i zdalam sobie
sprawe, zZe jestem bardzo daleko od tej karykatural-
nie uleglej, wiecznie usmiechnigtej, unikajacej kon-
fliktow i zdolnej do kompromisow osoby. To byt na
pewno moment przelomowy. Moj pierwszy praw-
dziwy moment dorostosci nadszedl, gdy wesztam
w zwiazek z Rafatem. Moja tozsamos$¢ opierata si¢
wtedy mocno na nim — Rafat jest silna osobowo-
$cia, duzym autorytetem, wiec tatwo byto mi ,,przy-
klei¢ sie” do madrego profesora psychologii i staé
si¢ po czesei nim. Z czasem zdatam sobie sprawe,
ze bardzo sie w tym dusze¢. Czutam, Ze mam jeszcze
tyle do przezycia, ze jestem tak mloda, a moj apetyt
na zycie spowodowat, ze probowatam si¢ wytamac
i wyjsé z tej relagji, co nie byto tatwe. Momentem
przelomowym byla tez $mieré mojej mamy. To
skonfrontowalo mnie z tym, co wymyslatam sobie
na swoj temat i zmusilto do przebudzenia — do pel-
nej dorostosei, pelnej odpowiedzialnosei za swoje
zycie i do mitosei, ktorej nie doswiadezytam w kie-
runku mojej mamy, bo bylam przepelniona zloscia.
Zrozumiatam, czym jest odpowiedzialna dorostosé,
w ktorej nie zastaniasz si¢ bez przerwy argumen-
tem syndromu DDA. Ci, ktorzy stracili rodzicow,
z pewnoscia zrozumieja, ze taka strata — nawet, jesli
rodzic nie byt idealny — to utrata tej czesci siebie,
ktora jest dzieckiem. Ktore zawsze moze wrocié
do mamy, stana¢ w progu domu, dostaé zupe i te
wyjatkowa mitosé, ktora tylko rodzic jest w stanie
daé. To byt krok ku dorostosci Jednym z ostatnich
przefomowych momentow bylo odejscie z telewizji.
Juz wtedy bylam na $ciezce duchowosci, psycho-
logia przestata mi wystarczaé. Miatam przeczucie,
Ze istnigje co$ wiecej, niz tylko zycie i Ze musze by¢
podtaczona pod wigksza catosé, bo w innym przy-
padku to zycie — od urodzenia do $mierci, z czasem
tracac sily i bliskich — jawi si¢ jako zart. Duchowosé,
jakakolwiek sobie nie wybierzesz, jest troche odpo-
wiedzia na to, jak patrzysz na rzeczywisto$¢ i na

siebie, do czego przynalezysz. Juz wtedy czutam,
ze nie pasuje do $wiata telewizji, ktory wydawal mi
sie¢ powierzchowny, pozbawiony duchowych war-
tosci. Whilam sie w gorset, ktory mnie krepowat.
Ktos kiedys napisat, ze w trakecie programu wyszly
mi palce z butéw — pomyslatam sobie, ze to cho-
dzi o co$ wiccej, ze nie tylko palce, ale ja cata wy-
chodze z tej roli. Nie miescitam si¢ w tej formatce.
Przestrzen telewizji mnie ograniczala, poniewaz nie
moglam tam funkcjonowaé w sposob autentyezny.
Nie méwi¢ tego, by si¢ usprawiedliwiac, bo potrafi¢
weielaé si¢ w rézne role — to przeciez praca. Jed-
nak ten element prawdziwosci coraz bardziej mnie
uwieral. Gdy zblizalam si¢ do czterdziestki, to za-
czelam robi¢ wewnetrzne podsumowania i czutam,
ze jesli mam by¢ soba, to teraz jest na to najlepszy
moment. Pamietam, Ze jeszcze przed odejsciem
z telewizji, przed tym kryzysem i przebudzeniem,
zrobilam pierwszy odcinek "Lajf nol makeup”,
w maju albo w kwietniu. To byto tak, jakbym sie
przygotowywala. Dzisiaj, utkana juz z duchowosci
wierze, ze wystatlam energic wszechswiatu.

Duchowos¢ jest dzisiaj bardzo modna i czesto
pozbawiona glebi. Obserwuj¢ twoja droge i oce-
niam ja, jesli w ogéle mam prawo, jako niezwykle
autentyczna. Jednak w tej autentycznej drodze,
pelnej duchowosci, psychologii i twoich licznych
przebudzeni - jako osoba przebudzona — czy zda-
rza si¢, ze tracisz czasem zaufanie do siebie? Czy
wracasz do starych schematé6w, ktére juz znalas?
Uwazam, ze powroty do starych schematéw, poja-
wianie si¢ wewnetrznego krytyka, czy powroty do
,piwnicy” nie oznaczaja, ze znéw zapadamy w sen.
Osoba przebudzona nadal jest cztowickiem, takim
jakim byta wezesnigj, a rzeczywistosé, czy wreez
caly system, probuje przywotac¢ nas do porzadku,
do tego, co nazywamy homeostaza. System — to
znaczy ludzie wokol nas, rodzina, spotecznosé,
w ktorej zyjemy — reaguja, bo to my si¢ wytamu-
jemy. Zaczynamy nagle czego$ wymagaé, mowic
innym jezykiem. Wtedy system, czyli otaczajacy
nas ludzie, zaczynaja mowié: ,Hej, hej, hej, zwario-
watas? Co si¢ wydarzylo?”. Nie méwig, ze tylko pod
wplywem innych wracamy do starych schematow.
Nasz umyst jest zasmiecony roznymi przekonania-
mi. Trigger, jakas sytuacja aktywizuje przekonanie,
wywolujac w nas gleboko zakorzenione negatywne
mysli — o sobie, o relacjach. Wtedy do glosu docho-
dzi nasz wewnetrzny krytyk. Wyobraz sobie, ze si¢
przebudzasz — wiesz, ze to, czego pragniesz, jest
prawdziwe i dobre, a inni ludzie podazaja podobna
droga. Spotykasz ich i widzisz, ze postawili swoje
zycie na wlasnych zasadach. Umocniona tym do-
$wiadczeniem wracasz do swojej codziennosci, ale
wtedy inni méwia ci: ,O czym ty mowisz? To jest
tylko dla bogatych albo celebrytek, ktore moga
sobie pozwoli¢ na wyjazd na Bali”. W ten sposob
zaczynaja falszowac te rzeczywistos$é — nie z braku
milosci czy zlych intencji, ale z wlasnego strachu
przed zmiana. Bo jesli ty si¢ zmieniasz, to system
tez musi si¢ zmienic¢. Czy mialam takie momenty?
Tak, i ostatnio myslatam o tym, ze dzi$ juz rzadko
udaje si¢ mnie ,zagoni¢” do tej piwnicy, chociaz
kiedys$ zdarzato si¢ to czesto. Przez wicle lat z ta-

MOJA DROGA DO PRZEBUDZENIA

W PSYCHOLOGICZNYM PRZEBUDZENIU
ROWNIEZ CHODZI O DOJSCIE DO DOJRZALE]
TOZSAMOSCI, KTORA NIE JEST OBARCZONA

MASKAMI I ROLAMI, CZYLI WSZYSTKIM
TYM, CO NARZUCILO NAM SPOLECZENSTWO.
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twoscia wracalam do starych schematow, a wreez
czulam si¢ w nich ,bezpieczna”. Zdarzalo sie, ze
dzwonitam do mojej przyjaciolki — jedynej, ktora
jeszeze cheiala mnie stuchaé w tamtym momen-
cie — mowiage: ,Wrocitam”. A ona odpowiadata:
wZnowu? | jak ci tam w piwnicy?”. Jestem jej bar-
dzo wdzigczna za wsparcie, jakie mi wtedy data.
To ona prowadzita mnie w drodze uwolnienia. Dla
osoba DDA, zbudowanej z poczucia winy, wstydu
i odpowiedzialnosci to bylo idealne miejsce. Dzisiaj
bardzo rzadko si¢ to we mnie odzywa. Ostatnio zda-
tam sobie sprawe, ze kiedy jestem bardzo zmeczo-
na, moja psychiczna odpornosé¢ spada. W takich
momentach nie mam wystarczajacej obrony i tatwo
popadam w stare schematy. Niedawno miatam taki
moment, kiedy zbieglto mi si¢ w czasie kilka rzeczy
i zaczetam sie krytykowad: Jestem nicatrakeyjna,
przytylam, nie moge schudnaé, starzeje sig, nie
trzymam moczu”. Wtedy pomyslalam: ,,Aha, czesé
piwnico”.

Pytam ci¢ o to, bo odpowiadasz na moje pytania,
a ja nie boje si¢ ich zadawaé ani podazaé za wska-
zéwkami. Czasem chcialabym powiedzieé: ,,Nie,
nie, nie, wiem lepiej, co jest dla mnie dobre, ab-
solutnie si¢ z toba nie zgadzam.” Ale potem oka-
zuje si¢, Ze w tym co mowisz jest troska, milosé,
bezinteresownosé i jedyny stuszny kierunek. To,
co dajesz, inspiruje mnie do zadawania Kkolej-
nych pytari — bo tu nie chodzi o mnie, ale o ciebie.
Kiedy$ nauczono mnie jednej rzeczy — prawdziwe
pytanie o autentycznosé to nie jest kwestia tego,
jak by¢ autentycznym, ale raczej tego, kto zauwa-
7a, kiedy przestajemy by¢ autentyczni. Jakbym
stala sie narratorem twojego zycia, ktéry mowi:
,O matko, Ania, dlaczego znowu siebie opuscitas,
dlaczego mowitas takie glupoty?” Tak, jakbym
w tym wywiadzie zaczela wymyslaé nieprawdziwe
informacje o sobie, opowiadajac ci jakies iluzje.
Potem wrocitabym do domu i pomyslata: ,,Gosia,
co ty wyprawiatas w tym wywiadzie? Dlaczego nie
mowilas prawdy?”. To wlasnie ta cze$¢ mnie, ktora
potrafi zauwazy¢, ze nie bytam autentyczna, jest
naprawde autentyczna. Podobnie jest z przebudze-
niem. Jesli weszlas do ,,piwnicy”, ale masz $wiado-
mos¢, ze tam jestes i zadajesz sobie pytanie, co sie
stalo, ze znowu tam trafilas, to wlasnie ta czes¢ cie-
bie, ktora dostrzega ten regres, jest przebudzona.
Ty jestes dalej przebudzona.

Powiedzialas kilka waznych rzeczy: osoba prze-
budzona przekazuje to dalej, dzieli si¢ z innymi.
Kiedys ktos podal ci reke, nadat kierunek, a te-
raz ty robisz to z innymi kobietami — masz ich
dziesiatki tysiecy na ,Kafce’15”, setki tysiecy
ogladajacych ,,Lajf nol nakeup”. Kochasz ludzi,
ale ja cenie cie¢ szczegodlnie za te przestrzen, ktora
tworzysz tylko dla siebie. Widz¢ ci¢ w réznych
odstonach, w réznych rolach i maskach, obser-
wuje i ucze si¢. Masz wokdl siebie grono oséb —
jak bardzo czujesz, ze nie tylko biora od ciebie
energie, ale ze wymieniacie si¢ nia? Jak duzo bez-
interesownosci dostrzegasz wokol siebie i czy to
jest dla ciebie wazne? Jak chronisz siebie w tym
wszystkim?

Ciezko mi odpowiedzie¢ na to pytanie. Nie zastana-

SERDECZNE PODZIEKOWANIA DLA KINA KINOGRAM
I FABRYKI NORBLINA ZA UDOSTEPNIENIE
PRZESTRZENI NA SESJE ZDJECIOWA

wiam si¢ nad tym zbyt czesto. Jest kilka osob, ktore
przeszly przez lata werytikacji — wspolne trudnoscei,
zwrotne momenty — i te osoby pozostaly, stajac sie
dla mnie niepodwazalnie czystymi. Sa tez osoby,
ktore przychodza i czegos$ chea, ale ja to postrze-
gam tak, Ze mam w sobie co$ z rozdawnictwa. Roz-
daje, bo nie mam z tym problemu - czuje, Ze wicle
dostalam i nadal dostaje. Czuje sie uprzywilejowa-
na. Rozmawialam z Ewa Woydytto i czytatam jej
nowa ksiazke o zakretach zycia. Bardzo bliski byt
mi fragment, w ktérym pisze o kwestii patrzenia.
Wspomina, ze urodzita si¢ w 1939 roku i wyjechata
z mama na Ukraing, gdzie spedzily cata wojne. Na
Ukrainie nie byto bomb i pod koniec wojny powie-
dzialy sobie: ,,Przesztysmy te wojne bez bomb”. Nie
skupialy sie na tym, co stracily, ale na tym, ze prze-
zyly. Kiedy przyjechata do Polski pelnej gruzow,
bunkrow i zniszezen, Ewa opisata, ze dla niej ten
$wiat byt pickny, bo mogta si¢ bawi¢ w tych bun-
krach. Dlatego nie doznata traum, co dato jej zaso-
by, by pomaga¢ innym. To mi jest bardzo bliskie.
To jest kwestia interpretacji — dziecinistwo nie de-
terminuje nas w takim stopniu, jak twierdzit Freud
— nie, masz jeszcze sporo mozliwosci okreslenia
interpretacji tego, co si¢ wydarzyto: jako sprzyjaja-
ce nam lub przeciwne. Oczywiscie, miatam trudne
chwile, byly momenty, kiedy pograzatam si¢ w zalu
nad soba. Bytam jedynaczka, ojca nie byto, mama
popijata. Dzi$ wiem, zZe cho¢ te doswiadczenia mnie
uksztaltowaly, to mam tez mndstwo pozytywnych
wspomnien. Moj tata byt prezesem Orbisu, mama
pracowala, mieliSmy pieniadze, samochéd, jamni-
ka. Moi rodzice byli zabawni, jezdzitam z tata za
granice. Mama kochata mnie, choé w niedojrzaly
sposob, ale mnie chronita. Doszlam do wniosku,
ze miatam dobre zycie i nie czuj¢ si¢ straumaty-
zowana. Od okresu nastoletniego do dorostosci
robitam to, co chciatam, mialam wspaniale prace,
opuszezatam te, ktore mi nie odpowiadaly, dosta-
fam tyle talentow, ze moglam by¢ psychologiem,
dziennikarka, prowadzi¢ programy, pracowaé w ga-
binecie. Jestem ogromnie wdzigezna za to wszyst-
ko i uwazam si¢ za osobe¢ uprzywilejowana. To, ze
dzisiaj rozdaje co§ komus, kto na to nie zastuguje,
jest naturalna wypadkowa mojego zycia. Mam pe-
wien ,,czujnik”, cho¢ przyznaje, ze czasem bywam
naiwna. Ale nie chce tej naiwnosci stracié, wole
by¢ po stronie $wiatta, ktéra widzi w kazdym czlo-
wieku cheé¢ wymiany i dobro. Tak, sa osoby, ktore
chea co$ czerpag, ale przygladam si¢ temu z usmie-
chem. Te osoby maja cos, co moge sobie wziaé
w zamian. | wtedy mysle: A ja ci to dam, taki gest
z mojej strony”.

I nie masz poczucia straty.

Nie, nawet gdy mysle o tym, kogo zapraszam do
naszej spolecznosei, to otaczaja mnie wspaniale
kobiety. Nawet jesli zdarza sig, ze kto$ egoistycznie
co$ wezmie, to jest to tylko niewielka czes¢ calej
rzeczywistosci. Ludziom wydaje sie, ze wystarczy
raz przyj$¢ i juz — niektorzy sadza, ze jedno wy-
stapienie wystarczy, by sta¢ sie¢ ,,Gosia Ohme”.
A potem s zaskoczeni, ze to tak nie dziata. Od 20
lat jestem w mediach jako ekspert psycholog Za-
placitam za to wszystko wysoka cene - to nie byta




,wata cukrowa”, musiatam przej$é cata droge: od
roznych programow, przez hejt, az po liczne ureal-
nienia. Jezeli raz cos dostajesz, to nie znaczy, zZe jest
na zawsze. Telewizja nie jest miejscem, do ktorego
mozna si¢ przywiazaé, niczego tam nie mozna byé
pewnym, poza niepewnoscia. Dostatam wiele lekgji
- takze na wlasny temat — kiedy wydawalo mi sie,
ze moge spoczad na laurach po jednym programie,
ale potem okazywato si¢, ze dalej nic nie ma. Okaza-
fo si¢, ze mozna by¢ rozpoznawalna na ulicy, a jed-
noczesnie nie mieé za co zaplacié za gaz. Dlatego
tym, brzydko moéwiac, pasozytom, mowie: ,Masz,
b , ale juz nie wracaj”. Gorzej z tymi, ktorzy
ytuja na mojej spoltecznoseiinaich otwartych
sercach. Ci, ktorzy probuja zarobi¢ w niemoral-
ny sposob i udaja samozwariczych ,pomagaczy”,
mimo Ze nic za tym nie stoi. Chodzi mi g
o tych, ktérzy nazywaja sie przewodnikami, men-
torami, czasem trenerami, a niestety zdarza sie, ze
takze terapeutami. W takich przypadkach jestem
szezegollnie czujna. Nie podam nazwisk, ale zda;
fo mi si¢ zaprosi¢ na rozmowe kogos, kto wydawat
si¢ niewinny, kogos kto ,$piewa sobie” i zyje wedlug
wtasnych zasad - jesli nie szkodzi innym, nie bierze
za to pienig¢dzy i nie obiecuje ludziom spektakular-
nych zmian, to niech sobie dziata. Jednak istnicje
cala masa osob, ktore pojawiaja sie tylko po to, by
komereyjnie wykorzystaé te spotecznosé. Chea za-

robié na kursach, nie maja sensu, lub obiecuja

szybkie i spektakularne zmiany, a nawet otwieraja

traumy. Martwie sie o ludzi, ktorzy stuchaja takich
0s0b i podazaja za nimi. Zastanawiam si¢, ¢zy nie
dzieje im sie krzywda. Czy ktos$ nie otworzy traumy,
ktorej pozniej nie zamknie, uzywajac szybkich i
terwencji? Czy ktos nie wyda pieniedzy na cos, co
nie ma sensu, ufajac osobie, ktorej nie powinien?
Aniu, jeste$ dzisiaj w odpowiedzialnej roli — g
na mnie, jestem twoim gosciem. Jako gospodyni,
zaprositas mnie do swojej przestrzeni. Kiedy ktos
ychodzi na Kafke’15”, staje sie moim gosciem.
0ja rola nie jest podwazanie jego autorytetu czy
kompetencji — zaprositam ja z pelna odpowiedzial-
noscia. Jesli kogos zaprosze, a potem okazuje sie,
ze nie sprawdzitam tej osoby wystarczajaco dobrze,
moge mie¢ pretensje tylko do siebie. Nigdy jednak
publicznie nie zrobie nic przeciwko tej osobie.
lynie pomysle¢ o tym w prywatnych reflek-
sjach. Czasami mam mysl: ,Szkoda, Ze nie moge
wystaé sygnatu, byscie nie podazali za ta osoba”.
Wiem, ze wokol mnie jest wiele osob, ktore chea
zaczerpnaé z mojego $wiata i wykorzystaé go do
wlasnych interesow.
To jak si¢ czujesz w m

jej przestrzeni?

Czuje sie wspaniale. Rzadko udzielam wywiadow,
bo czesto mam poczucie, Ze nie mam nic nowego
do powiedzenia. Czasem, jak jestem w takiej ,,piw-
nicy" mysli, wydaje mi sie, ze wszystko juz zostato
powiedziane, a przeciez spotkatam na swojej dro-
dze wielu wspaniatych ludzi, a ich madrosé czasa-
mi mnie oniesmiela. Mimo to czuje, ze moja ,,nie-
piwniczna” czeg$é, ta z ,salonu”, méwi mi: ,,Gosia,
przeciez rozumiesz co mowia, podazasz za tym,
jestes partnerka w tych rozmowach”. Mam sy
madrosé, ktora dzi$ si¢ dziele i jestem przel

na, ze nie jest to pozbawione wartosci. Dawno nie
bylam na terapii, cho¢ przez wiele lat regularnie na

MOJA DROGA DO PRZEBUDZENIA

nia chodzitam. Wtedy czutam ulge, kiedy mogtam
sie wygadad, a teraz, jak zjade po schodach w Fa-
bryce Norblina, tez pewnie poczuje te ulge, taka ce-
lebracje siebie. Dzigki temu, ze dajesz mi tyle prze-
strzeni, czuje sie bezpiecznie, jakbym rozmawiata
z siostra. To moj pierwszy wywiad od dtuzszego
czasui ciesze si moge go udzieli¢ whasnie to
zwlaszcza w kontekscie ksiazki, ktora jest dla m
bardzo wazna i ktorej sie jednoczesnie bardzo boje.
Jak wygladaja poranki przebudzonej kobiety?
Poranek potraktujmy metaforycznie. To moment,
kiedy otwierasz oczy i pierwsza osoba, ktéra zauwa-
zasz, jestes ty. Budzisz si¢, bierzesz gleboki wdech
iwydech, czujesz, ze zyjesz i kierujesz uwage na sie-
bie. Zastanawiasz si¢, na co masz ochote, jaka kawe
jesz, jak sie dzisiaj czujesz, czym oddychasz,
co cie otacza. Nastepnie zaczynasz dostrzegaé
male cuda. Moze zauwazasz, ze za oknem rozkwitto
drzewo wisniowe i zachwycasz si¢ jego kolorem.
Moze styszysz niesamowity dzwick lub whaczasz
rzepickna muzyke i myslisz, jak niewiarygodne
viesz w Swiecie, w ktorym ludzie tworza
takie pi¢ckne rzeczy. Jak mowi nasz kochany autor,
to, co mozemy da¢ innym, to nasza uwaznos¢. Tak
naprawde otwieramy oczy do tej samej rzeczywi
stosci — dla kogos moze to by¢ malutkie mieszkan-
ko, skromna kanapa, ale gdy rozgladasz si¢ i wi-
dzisz te matle cuda, jak uSmiechnieta corka i mitosé
wjej oczach, czy rozmowe z mama, ktora drzacym,
starszym glosem moéwi ,kocham cig, coreczko” to
dostrzegasz, jak wielki cud jest w byciu czescia tego
zycia. Otwarcie oczu to moment, w ktorym zauwa-
zasz male cuda i postrzegasz rzeczywistosé inacze;j.
To chwila, kiedy mimo poczucia, Ze nic nie ma sen-
su, szukasz tych matych oczarowan i mikrodrgan
ktore oferuje zycie. Przebudzona kobieta to taka
ktora budzi si¢ z radoscia do zycia, Swiadoma, ze
zZycie jest cudem.
I ta kobieta, cytujac Thich Nhat Hanh z ksiazki
wJestes tutaj”, méwi do siebie rano: Kochanie,
jestem przy tobie.
A wieczorem, jak hawajska metoda Ho’oponopono
mowi: Przepraszam, Prosze wybacz mi, dzickuje,
kocham ci¢. Namaste.

ENGLISH

Anna Karolska: For the first time in my life, I'm
taking on the role of someone who will be asking
questions to Malgosia. There's a special reason
for this—Gosia has just finished writing a book!
For those who don’t yet know who Malgosia is:
she is one of the most respected journalists and
psychologists in Poland. She’s an entrepreneur,
co-founder, and Chief Impact Officer at Mind-
gram, a platform supporting employees' mental
health—which I personally use in my professio-
nal life. Malgosia is also the owner of the portal
Ohme.pl, and she leads webinars and training
sessions as a child and family psychologist.
I could go on about her numerous roles, but it's
worth highlighting that many of you know her
from TVN or Onet, where she co-hosted many
original programs. Nowadays, you can find her
in various formats, like "Kafka’1s," where she

eets us every morning at 8:15 with her smile
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and squinting eyes. She’s also the author of the
podcast "Lajf nol makeup"—no makeup, because
she’s one of the most authentic and inspiring pe-
ople I know. Malgosia is my sister by choice and
avery close person to me. Welcome, Gosia.
Matgorzata Ohme: Ania, I don't think anyone has
ever introduced me so beautifully, so your debut
starts spectacularly. It’s not that others had bad in-
tentions, but it’s just hard to remember all the thin-
gs you've done when you’re over forty years old.
You've finished writing a book. What's it about, and
when can we expect it? | once dated an artist who
said that when he makes a film, he feels like he’s
giving birth to a child when the work is done. The
project is like a pregnancy that you carry througho-
ut its realization. I felt the same way when [ handed
over the first version of my book to the Marginesy
publishing house. I felt an indescribable relief, as
if a huge weight had been lifted off my shoulders.
Honestly, I didn't think I would manage to com-
plete this project. I had started writing several bo-
oks before, just like my doctoral dissertation, and
although I had plenty of material, 'm one of those
people who struggle to finish their projects. That’s
why I’'m so happy that this time, | managed to see it
through to the end. The book is titled "Przebudzo-
ne" ("Awakened") and it’s hard for me to describe
it in one sentence. The inspiration for writing it
certainly came from women and my return from
television to the world of psychology, personal de-
velopment, and spirituality. A significant moment
was "Kafka’1s," during which I began interacting
with thousands of women. In their emails and
during meetings, the word "awakening" appeared
more and more frequently. Women thanked me
for the space we had created together and said they
felt awakened. That word stuck in my head so much
that I couldn’t stop thinking about it. [ knew I had
to write about these awakened women and what
awakening really is. When I finally settled on this
topic, I realized what a huge challenge I had taken
on. It would have been much easier for me to write
a book about something I already know well and
that is close to my heart, like self-love or self-worth,
about mechanisms, development, and conditions.
These are topics well-described in psychology—so-
mething very close to me, which would have made
the book purely psychological. When I started lo-
oking for information to fill the book with substan-
tial knowledge, I realized that I was constantly mo-
ving in the area of spirituality and enlightenment.
Awakening in spirituality is often called enlighten-
ment, but I couldn’t find a counterpart in psycho-
logy. In psychology, 1 understand awakening as
a conscious mind, one that operates in a state of
awareness and consequently leads a conscious,
authentic, and true life. Just like in spiritual enli-
ghtenment, where an enlightened mind leads life
in a completely new, mindful way. There are many
overlaps between these two approaches. However,
I had to develop a psychological path to awakening
on my own.

Anna Karolska: Do I understand correctly—awa-
kening is finding your identity?

Matgorzata Ohme: Sort of yes, but also no. Finding
your identity is something that happens at a certain
stage of development. If we were to specify, it would
be the period between the ages of 13 and 25, when
young people are intensely searching for their iden-
tity. During this time, the body, psyche, and mind
start asking the question: "Who am I?" This process
happens through socialization—on one hand, iden-
tity develops according to individual needs, on the
other, according to the expectations of others, be-
cause we live in a social context. In spirituality, this
process involves cleansing the ego of the junk that
is the expectations of others, their opinions about
us, and beliefs resulting from the negative aspects
of socialization. The goal is to reach what is most
true in a person—their beating heart, breath, min-
dfulness, and relationships with people. These are
the simplest things, but psychology also deals with
something similar. Although in spirituality, it’s abo-
utrejecting what isn’t ours to discover our own, ma-
ture identity. In spirituality, it’s said that identity
is already an ego construct, so it’s cluttering—why
even talk aboutidentity when a person is essentially
the simplest construct, is breath, is "I." In psycho-
logical awakening, it’s also about reaching a matu-
re identity, which isn’t burdened with masks and
roles, that is, everything that society has imposed
on us. Many of our beliefs are actually something
acquired through development, upbringing, be-
ing with others—someone tells us what the world
is like. This process involves cleansing oneself of
what isn’t mine to reach the point where you touch
the deepest layers of yourself, which almost always
ends in confronting emptiness—you first have to en-
ter that desert of ignorance and loneliness to build
your authenticity and truth there.

I wanted to ask you about those lonely moments.
When you are alone and think about your path to
awakening, about those key moments—do you
have moments that come back to you and that
you could share with us?

Yes, in the book I mention that awakening, that
is, opening your eyes to reality, happens when we
change, not the reality itself. For some people, it’s
one critical event, like illness or loss, that makes
them suddenly realize that the meaning and values
of life are completely different. They then begin to
adjust their perception to a reality in which they di-
scover values and meanings. For some people—like
in my case and similar to yours—awakening wasn’t
tied to one critical event but was the sum of many
smaller awakenings. They weren’t always crises;
they often resulted from accumulated knowledge
and experiences. To answer your question—there
were many such moments. Every time I thought
I had already awakened. I lacked the humility to
realize that more moments of awakening were still
ahead of me.One of the most breakthrough mo-
ments was my separation from my husband. That
was when I shed many masks and roles. Being
with someone older, I shaped myself in a certain
way—not because he expected it of me, but because
I myself took on that role. Recently, I recalled my
behaviors from that time and realized that [ am
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very far from that caricature of a submissive,
always smiling, conflict-avoiding, and com-
promise-capable person. That was definitely
a breakthrough moment. My first real mo-
ment of adulthood came when I entered into
a relationship with Rafat. My identity at that
time was strongly based on him—Rafal is
a strong personality, a great authority, so it
was easy for me to "stick” to a wise psychology
professor and partly become him. Over time,
I realized that I was suffocating in this. I felt
that I still had so much to experience, that
I was so young, and my appetite for life made
me try to break free and leave this relation-
ship, which wasn’t easy.Another breakth
ugh moment was my mother's death. It con-
fronted me with what I had been making up
about myself and forced me to awaken—to
full adulthood, full responsibility for my life,
and to the love I hadn't experienced toward
my mother because I was filled with anger.
I understood what responsible adulthood is,
where you don’t constantly hide behind the
argument of Adult Children of oholics
syndrome (DDA). Those who have lost the-
ir parents will surely understand that such
aloss—even if the parent wasn’t perfect—is the
loss of that part of yourself that is a child. That
can always return to the mother, stand in the
doorway, receive soup, and that unique love
only a parent can give. That was a step toward
adulthood. One of the most recent breakthro-
ugh moments was leaving television. By then,
I was already on a spiritual path; psychology
was no longer enough for me. I had a hunch
that there was something more than just life
and that I had to be connected to a greater
whole because otherwise, life—from birth to
death, gradually losing strength and loved
ones—seemed like a joke. Spirituality, whi-
chever one you choose, is kind of an answer
to how you view reality and yourself, to what
u belong to. By then, I felt that I didn’t fit

into the television world, which seemed su-

perficial, devoid of spiritual values. I squeezed
myself into a corset that constrained me. So-

rrote that during a program, my
toes stuck out of my shoes—I thought to my-
self that it was about more than that, that not
just my toes but all of me was outgrowing that
role. I didn’t fit into that format. The space of
television limited me because I couldn’t func-
tion there authentically. I'm not saying this
to justify myself, because I can play different
roles—it’s work, after all. But that element of
truthfulness bothered me more and more, as
if I had to constantly lie and pretend to be so-
mething [ wasn't. Spirituality, whatever form
you choose, is somewhat a response to how
you perceive reality, yourself, and where you
belong. Even back then, I felt that I didn’t fit
into the world of television, which seemed
shallow and devoid of spiritual values. It felt
like I was stuck in a corset that was too tight.
Someone once wrote that during a program,

my toes were sticking out of my shoes—
I thought it was about more than just my toes;
it was like I was completely stepping out of
my role. I didn’t fit into that mold. The tele-
vision space was limiting because I couldn’t
be authentic there. 'm not saying this to es
cuse myself because I can take on different
roles—that’s my job. But the need for authen-
ticity became more and more pressing. As
I approached forty, I started to take stock
of my life, and I felt that if I was ever going
to be myself, now was the time. I remember
that before I left television, before that crisis
and awakening, I made the first episode of
“Lajf not makeup” in May or April. It was like
I was preparing myself. Today, woven from
spirituality, I believe I sent energy out into
the universe.

Spirituality is very trendy today, but often
lacks depth. I observe your journey and, if
I have the right to judge, I find it incredibl
authentic. But on this authentic path full of
spirituality, psychology, and your many
awakenings—as an awakened person—do
you ever lose trust in yourself? Do you
ever fall back into old patterns you already
know?

I believe that returning to old patterns, the
emergence of an inner critic, or falling back
into the “basement” doesn’t mean we’re fall-
ing back asleep. An awakened person is still
human, just as they were before, and reality,
or rather the whole system, tries to bring us
back into line, to what we call homeostasis.
The system—meaning the people around us,
our family, the community we live in—reacts
because we are breaking away. We start to
suddenly demand something, speak a differ-
ent language. Then the system, the people
around us, start saying: “Hey, hey, hey, have

you gone crazy? What happened?” I’'m not
saying we return to old patterns only because
of others. Our mind is cluttered with various
beliefs. A trigger, some situation, activates
a belief, bringing out deeply rooted negative
thoughts—about ourselves, about relation-
ships. That’s when our inner critic takes over.
Imagine that you wake up—you know that
what you desire is real and good, and others
are on a similar path. Yo
that they have built their lives on their own
terms. Empowered by this experience, you

1 meet them and see

return to your daily life, but then others say
to you: “What are you talking about? That’s
only for the rich or celebrities who can afford
a trip to Bali.” In this way, they begin to dis-
tort that reality—not out of a lack of love or
bad intentions, but out of their own fear ¢

change. Because if you change, the system
has to change too. Have  had such moments?
Yes, and recently I thought about how today
it’s rare for me to be “dragged” back into
that basement, though it used to happen of-
ten. For many years, I easily returned to old
patterns, even feeling “safe” in them. There
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were times when [ would call my friend—the only
one who still wanted to listen to me at that time—
saying: “I'm back.” And she would reply: “Again?
And how’s it going in the basement?” I'm very
grateful to her for the support she gave me then.
She guided me on the path to liberation. For some-
one like me, shaped by feelings of guilt, shame,
and responsibility, it was an ideal place. Today,
it rarely resurfaces in me. I recently realized that
when I'm very tired, my mental resilience drops.
In those moments, I don’t have enough defense,
and I easily fall back into old patterns. Recently,
I had a moment when several things coincided,
and [ started criticizing myself: “I’'m unattrac-
tive, I've gained weight, I can’t lose weight, I'm
getting old, I'm losing control of my body.” Then
I thought: “Oh, hello basement.”

I’'m asking you about this because you’re an-
swering my questions, and I’'m not afraid to ask
them or to follow your guidance. Sometimes
I want to say: “No, no, no, I know better what’s
good for me, I absolutely disagree with you.”
But then it turns out that what you say is full of
care, love, selflessness, and the only right direc-
tion. What you offer inspires me to ask more
questions—not about me, but about you.

I was once taught that the true question of authen-
ticity is not about how to be authentic, but rather
about who notices when we stop being authentic.
As if I had become the narrator of your life, say-
ing: “Oh my, Ania, why did you abandon yourself
again, why did you say such silly things?” It’s like
if I started making up false information about my-
self in this interview, telling you some illusions.
Then I would go home and think: “Gosia, what
were you doing in that interview? Why didn’t you
tell the truth?” It’s that part of me that can notice
that [ wasn’t authentic that is truly authentic. The
same goes for awakening. If you've entered the
“basement,” but you're aware that you're there
and you ask yourself what happened that brought
you there again, it’s that part of you that recogniz-
es this regression that is awakened. You are still
awakened.

You said a few important things: an awakened
person passes it on, shares it with others. Some-
one once gave you a hand, set you on the path,
and now you do the same for other women—you
have tens of thousands on “Kafce’15,” hun-
dreds of thousands watching “Lajf nol make-
up.” You love people, but I particularly appreci-
ate you for the space you create just for yourself.
I see you in various roles and masks, I observe
and learn. You have a group of people around
you—how much do you feel that they not only
take energy from you but that you exchange it?
How much selflessness do you see around you,
and is it important to you? How do you protect
yourself in all of this?

It’s hard for me to answer that question. I don’t
think about it too often. There are a few people
who have gone through years of verification—

shared difficulties, pivotal moments—and these
people have remained, becoming undeniably pure
to me. There are also people who come and want
something, but I see it as if | have something of
a giver in me. I give because I have no problem
with it—I feel that I have received a lot and con-
tinue to receive. I feel privileged. I talked to Ewa
Woydylto and read her new book about life’s
twists and turns. A passage that resonated with
me was where she writes about perspective. She
mentions that she was born in 1939 and went with
her mother to Ukraine, where they spent the en-
tire war. There were no bombs in Ukraine, and
by the end of the war, they said to themselves:
“We went through this war without bombs.” They
didn’t focus on what they lost, but on the fact that
they survived. When she returned to Poland, full
of ruins, bunkers, and destruction, Ewa described
that for her, this world was beautiful because she
could play in those bunkers. That’s why she didn’t
experience trauma, which gave her the resources
to help others. This is very close to my heart. It’s
a matter of interpretation—childhood doesn’t de-
termine us to the extent that Freud claimed—you
still have many opportunities to interpret what
happened: either as something that helps us or
something that opposes us. Of course, I've had dif-
ficult moments, times when I wallowed in self-pity.
I was an only child, my father wasn’t around, my
mother drank. Today, I know that although these
experiences shaped me, [ also have a lot of positive
memories. My father was the president of Orbis,
my mother worked, we had moneys, a car, a dachs-
hund. My parents were fun; I traveled abroad with
my father. My mother loved me, though in an im-
mature way, but she protected me. I've concluded
that I had a good life, and I don’t feel traumatized.
From adolescence to adulthood, I did what I want-
ed, I had wonderful jobs, I left those that didn’t
suit me, [ was given so many talents that I could be
a psychologist, a journalist, host programs, work
in a clinic. I'm immensely grateful for all of it and
consider myself privileged. The fact that today
I give something to someone who doesn’t deserve
it is a natural outcome of my life. I have a kind of
“sensor,” though I admit that sometimes I can be
naive. But I don’t want to lose that naivety; I prefer
to be on the side of light, seeing in everyone the
desire to exchange and goodness. Yes, there are
people who want to take something, but I look at
it with a smile. These people have something I can
take in return. And then I think: “And I’ll give this
to you, as a gesture from me.”

And you don’t feel a sense of loss.

No, even when I think about who I invite to our
community, I am surrounded by wonderful wom-
en. Even if someone selfishly takes something,
it's only a small part of the whole reality. People
think that just coming once is enough—and some
believe that one appearance is enough to become
"Gosia Ohme." And then they are surprised that
it doesn't work that way. I have been in the media

MOJA DROGA DO PRZEBUDZENIA

OKAZALO SIE, ZE MOZNA BYC ROZPOZNAWALNA NA
ULICY, A JEDNOCZESNIE NIE MIEC ZA CO ZAPLACIC ZA
GAZ. DLATEGO TYM, BRZYDKO MOWIAC, PASOZYTOM,

MOWIE: ,MASZ, BIERZ, IDZ, ALE JUZ NIE WRACA]J”.
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as a psychological expert for 20 years. I paid a
high price for all of this—it wasn't just "cotton
candy"; I had to go through the entire jour-
ney: from various programs, through hate, to
numerous realizations. If you receive some-
thing once, it doesn't mean it’s forever. Tele-
vision is not a place you can become attached
to; nothing there can be certain except un-
certainty. I received many lessons—including
about myself—when it seemed to me that I
could rest on my laurels after one program,
but then it turned out that nothing followed.
It turned out that you could be recognizable
on the street and at the same time not have
enough to pay for gas. Therefore, to those, to
put it crudely, parasites, I say: "Take it, go, but
don’t come back."” It's worse with those who
parasitize my community and their open
hearts. Those who try to earn money immor-
ally and pretend to be self-proclaimed "help-
ers," even though they have no foundation.
I mainly refer to those who call themselves
guides, mentors, sometimes coaches, and un-
fortunately, it sometimes happens with ther-
apists as well. In such cases, I am particularly
vigilant. I won't mention names, but I have in-
vited someone to a conversation who seemed
innocent, someone who "sings to themselves"
and lives by their own rules—if they do not
harm others, do not take money for it, and
do not promise people spectacular changes,
then let them act. However, there are plenty
of people who appear only to commercially
exploit this community. They want to make
money from courses that make no sense or
promise quick and spectacular changes, and
even open up traumas. I worry about the
people who listen to such individuals and fol-
low them. I wonder if they are being harmed.
Could someone open a trauma that they later
cannot close by using quick interventions?
Could someone spend money on something
that makes no sense, trusting a person they
shouldn't? Ania, you are in a responsible role
today—you are playing me, I am your guest.
As a host, you invited me into your space.
When someone comes to "Katka’l5," they be-
come my guest. My role is not to undermine
their authority or competence—I invited her
with full responsibility. If T invite someone
and then it turns out that I did not check that
person well enough, I can only hold myself
accountabl However, I will never do anything
against that person publicly. I can only think
about it in private reflections. Sometimes I
think, "It's a shame I can’t send a signal for
you not to follow this person." I know that
there are many people around me who want
to draw from my world and exploit it for their
own interests.

How do you feel in my space?

I feel wonderful. I rarely give interviews be-
cause I often feel that I have nothing new to

say. Sometimes, when I'm in such a "basement”
of thoughts, it seems to me that everything has
already been said, yet I have met many won-
derful people on my path, and their wisdom
sometimes overwhelms me. Nevertheless,
I feel that my "non-basement" part, the one
from the "living room," tells me: "Gosia, you
understand what they are saying, you follow
it, you are a partner in these conversations."
I have my own wisdom, which I share today,
and I am convinced that it is not devoid of val-
ue. I haven't been to therapy for a long time,
although T attended regularly for many years.
Back then, I felt relief when I could vent, and
now, when I walk down the stairs in the Nor-
blin Factory, I will probably feel that relief too,
that celebration of myself. Thanks to the space
you give me, I feel safe, as if I were talking to a
sister. This is my first interview in a while, and
I am glad that I can give it to you, especially in
the context of a book that is very important to
me and that I am also very afraid of.

What do the mornings of an awakened
woman look like?

Let’s treat the morning metaphorically. It is the
moment when you open your eyes, and the
first person you notice is yourself. You wake
up, take a deep breath in and out, feel that you
are alive, and direct your attention to yourself.
You wonder what you feel like doing, what cof-
fee you will drink, how you feel today, what
you are breathing, what surrounds you. Then
you begin to notice small miracles. Maybe you
notice that a cherry tree has bloomed outside
the window and marvel at its color. Maybe you
hear an amazing sound or turn on beautiful
music and think about how incredible it is that
you live in a world where people create such
beautiful things. As our beloved author says,
what we can give to others is our mindfulness.
In reality, we open our eyes to the same reali-
ty—for someone, it might be a tiny apartment,
a modest sofa, but when you look around and
see these small miracles, like a smiling daugh-
ter and the love in her eyes, or a conversation
with your mother who trembles with an older
voice saying, "I love you, my little daughter,"
you recognize how great a miracle it is to be
part of this life. Opening your eyes is the mo-
ment when you notice small miracles and per-
ceive reality differently. It is the moment when,
despite feeling that nothing makes sense, you
seek those small enchantments and micro-vi-
brations that life offers. An awakened woman
is one who wakes up with joy for life, aware
that life is a miracle.

And this woman, quoting Thich Nhat Hanh
from the book "You Are Here," says to her-
self in the morning: "Darling, I am with
you."

And in the evening, as the Hawaiian method
Hooponopono says: "I'm sorry, please forgive
me, thank you, I love you. Namaste."
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Bartosz Maciejewski: Tomku, przesta-
wig ci¢, bo nie wszyscy moga ci¢ znaé,
chociaz to malo prawdopodobne. To-
masz Jacykéw, wybitny stylista.
Tomasz Jacykow: Rzeczywiscie, swoja ka-
rier¢ zawodowa zaczynalem jako stylista.
W tej chwili jestem kostiumografem, pro-
jektantem, zajmuje si¢ réwniez architek-
tura wnetrz, czasem cos napisze.
Jestes tez ekspertem od mody.
Ekspertem od mody przez zasiedzenie
oraz przez to, ze caly czas bior¢ czyn-
ny udzial w tworzeniu naszej ziemskiej
mody.
Mysle, ze bedzie czas na pogadanie
o ziemskiej modzie. Skandalista?
To jest ocena innych. Zyje tak, ¢
cie sprawialo mi rado$é. Jezeli mc
sprawié¢ rados¢ innym osobom, to bardzo
mnie to cieszy i jak ten $lepy dzokej, nie
widze przeszkod. Absolutna swoboda i to,
co dla mnie jest norma, dla drugich jest
skandalem. Sa tacy, ktorzy uwazaja, ze
skandalem jest to, ze ktos taki jal
dzi po ziemi, a jeszeze jak chea go o cos$
zapytaé i on odpowiada, to juz jest w 080
le turbo-skandal. Na zdrowie, bo wlasnie
o to chodzi. Mysle sobie, ze walczymy
o norodnosé $wiata, wiec niech ta roz-
norodnosé bedzie, ale nie musimy wszyst-
kiego po prostu nazwag.
Moze to si¢ miesci w definicji wolnosei?
By¢ moze - ja mam gigantyczne poczucie
wolnosci i wlasnej wartoscei.
Czym jest dzisiaj wolnos¢ i w ktora stro-
ne¢ ewoluuje?

sle, ze Inosé¢ to glowa, ktora jest
naszym jedynym ograniczeniem. Mdj naj-
blizszy przyjaciel, filozof, powiedzial kie-
dys zdanie, ze kazdy ma zycie takie, jakie
chee. Jak patrze na swoj
ludzi wokot mnie to mysle sobie, ze nawet
jezeli o tym nie wiemy, to podswiadomie

zycie i na zycie

ono wlasnie jest takie, jakie chcemy. Jeze-
li chcemy m yeie pelne udrek i ko
tow, to nic nie zrobimy.
To jest taka emanacja naszego umystu.
To, co si¢ tam nam kolacze, wychodzi
na $wiat i tak nas prowadzi przez zycie.
Tomasz, co ci¢ ekscytuje w tym, co ro-
bisz?
Zawodowo zajmuje mnie film i tworze-
niem kostiumoéw filmowych, co jest moja
glowna pasja. Uwielbiam réwniez praco-
waé nad kostiumami teatralnymi, choé¢
to zupelnie inny rodzaj pracy - film i teatr
znia si¢ od siebie znaczaco. Skupiam
sie przede wszystkim na projektowaniu
ubran, bez wzgledu na to, czy sa abstrak-
cyjne, czy realistyczne. W pewnym sensie
stale koncentruje¢ si¢ na sobie — mozna
to nazwaé egoizmem, ale jednoczesnie
skupiam si¢ na drugim cztowicku. Jestem
istota gt ) pro-ludzka, zaangazowana
w prace z ludzmi, dlatego interesuje n

wizerunek czlowicka, a nie zwierzat. N
lubi¢ strzyzonych zwierzat, przebranych
w ubranka. Wole czlowieka, ktorego — je-
zeli moge — lepie z plasteliny na swoj

dle. Jezeli druga strona tego nie ch
pomagam innym ludziom lepi¢ sie s
dzielnie, dajac im rézne narzedzia, ktore
moga w tym pomoc.

Tworzysz dla polskich produkcji?
Glownie sa to produkcje miedzynar
we, ale polski teatr i film rowniez.

To byla chyba naturalna droga? Two,
pierwsze dzialania byly zwiazane wla-
$nie ze stylizowaniem ludzi, kreowa-
niem ich wizerunku.

Nie znosze monotonii i nie stawiam sobie
ograniczen jesli mam pragnienie, by cos
stworzy¢. Uwielbiam by¢é debiutantem —
to jest dla mnie niezwykle ekscytujace.

Gdy pojawia si¢ we mnie cheé zrobienia

zastanawiam sig, czy dam rade, po prostu
to robie. To jest wlasnie fantastyczne — wi-
dzieé, ze moje dziatania przynosza efekty,
Ze to, co tworze, podoba si¢ innym.
W tym co robiles, obraz byl rzecza
kluczowa. Niezaleznie od tego, czy byl
to zapis fotograficzny, pokazy mody,
kino, czy teatr — zawsze obraz, za-
mkni¢ty w kadrze, stanowil podsumo-
wanie twojej pracy, prawda?
Wiesz, mam to szczgscie, Ze pracuje
stami, ktorym odpowiada moja es-
a, a arogancja nie przeszkadza. Mam
jednak swiadomosé, ze jest duza grupa lu-
dzi, zwlaszeza introwertykow, ktorych po
prostu w jakim§ sensie przerazam swoja
radoscia i energia. Nie przerasta mnie to

i ja nie nie przerastam nikogo — po prostu
rosne¢ sobie jak chwast. Rosne na swojej
dziatce, nikomu nic nie robige. Jak chcesz
sie uklu¢, to podchodzisz i sie klujesz,
ajak nie cheesz, to poglaszezesz.

“zym jest ten perfekeyjny obraz, ktory
tworzysz? Czy moze jest nieperfeke
ny?

Perfekcje zostawmy sztucznej inteligen-
cji. Fenomenalne jest to, ze jako ludzie
tworczy — mowi¢ o nas — nie jesteSmy
perfekeyjni. Jesli staramy sie by¢ perfek-
cyjni, to stajemy sie udawaczami, bo za-
czynamy co$ imitowaé. Silta czlowieczen-
stwa tkwi wlasnie w zgrzycie, w drobnych
niedoskonatosciach. Dlatego wprawr
oko potrafi odr6znié rzemiosto od sztuki.
Sztuka w sztuce jest powietrzem. Artysta,
ktory tworzy, zawsze zostawia co§ w swo-
jej glowie, a reszta moze jedynie zastana-
wiacé sie, co chcial wyrazié. 1 to wlasnie
jest sztuka. Rzemioslo jest doskonale,
perfekeyjne i nie ma w nim powietrza.
Jak ten niedoskonaly obraz bedacy sztu-
ka, zmienial sie na przestrzeni lat, kiedy
zajmowales$ si¢ projektowaniem i kre-
owaniem wizerunku, réwniez swojego?

zystko sktadato sie na moj wizerunek.
To jest pewna potrzeba okielznania siebie,
swoich niedoskonatosci. Jako ze jestem
wizualny, to naturalnie przetozylo sie to
na moja wizualnos¢ i cata sprawa jest przy
okazji. Pomimo, ze wygladam na osobi-
stego, indywidualnego, to tak naprawde
lubi¢ duety. Cenig¢ prace w grupie, bardzo
lubig¢ inspirowac si¢ ludZzmi, ich sposobem
myslenia — niekoniecznie rzeczami, ktore
stworzyli, bo jak co$ jest juz zrobione to
nie ma mowy o inspiracji, to jest kopio
wanie. Fascynuje mnie przewrotnosé ich

umystow, wieloznacznosé. Dlatego tez
W pewnym momencie swojego zycia do-
szedlem do wniosku, ze prawda nie istnie-
je — istnieja wylacznie punkty widzenia.
Oczywiscie kto§ moze zarzucicé, ze ,ten
budynek stoi, to jest prawda” lub ,to, ze
rozmawiamy, to jest prawda”. Tak, ale to
sa wyjatki, ki potwierdzaja istnienie
innych prawd.

m w takim razie jest miejsce? Prze-
strzeni dla sztuki zaweza sie, czy jest dla
niej tyle samo miejsca, co kiedys?
Rozszerza si¢ — wlasnie to chodzi,
wszystko si¢ rozszerza. Kiedy wehodze na
Instagram, algorytm podsyta mi gtéwnie
artystow — wszyscy maja pod swoim pro-
filem napisane, ze¢ sa wlasnie artystami.
To oznacza, Zze mamy samych artystow.
A ja mowieg: ,Ludzie, nie brandzlujcie
sie artyzmem, robcie swoje”. Mysle, ze
w wielu ludziach jest kreacja — realizujmy
wice te kreacje, ale nie nazywajmy tego.
Moéwimy przeciez o wolnosei, po co to
w jakikolwiek sposob nazywac. Jezeli re-
alizujesz sie, czerpiesz z tego satysfakcje,
a innych tez to satysfakcjonuje, to niech
tak zostanie — nie musi mie¢ nazwy. Kaz-
dy ma swoje imie i nazwisko.

Zyjemy w czasach, w ktorych jest taka
immanentna potrzeba nazywania i opi-
sywania sytuacji, podporzadkowywania
jej jakim$ schematom myslowym. Cal-
kiem niedawno bylismy $wiadkami ce-
remonii otwarcia Igrzysk Olimpijskich.
To jest absolutne targowisko proznosei.
Nicktore procesy w trakceie ceremonii
zostaly nazwane w sposéb odpowia-
dajacy czyim$ przekonaniom. Braku-
je tego tworczego niedopowiedzenia,
o ktérym wezesniej wspomniales.
Wiesz, jestem przekorny z charakteru
i czgsto jestem w opozycji, nawet nie-
chegey. Dla mnie to przerost formy nad

treseia, targowisko préznosei i ciagle da-
zenie do przebic limpiady z 1936 roku,
co sie nie uda.

Rozmazania...

Rozmazywanie wszelkich obrazéow — do
tego dazy swiat. Caly czas wierze w to, ze
z chaosu rodza sie piekne rzeczy. Czuj
ze ten chaos panuje, ale licze na to, ze
jeszeze za mojego zycia wyloni sie z niego
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co$ naprawde fenomenalnego.

Mimo wszystko jest to swiat, w ktérym
ludzie daza do definiowania proceséw.
Moze jednak warto czasem zostawié te
procesy takie, jakie sa, bez konieczno-
$ci ich nazywania.

Jesli ktos chee je definiowac, a to mu po-
maga —ifaktycznie pomaga wielu ludziom
—niech to robi. Jezeli ja daje przyzwolenie
na nazywanie, to niech oni pozwola mi na
to samo, bo tak to wlasnie dziala.

Gdzie jesteSmy, z nasza potrzeba
proceséw artystycznych sztuki, pod-
porzadkowania ich swoim wlasnym
definicjom? Gdzie jest polska opinia pu-
bliczna, a gdzie na przyklad francuska?
Sa grupy docelowe — nie masz juz ogol-
nych mediow, ktore docieraja do wszyst-
kich. Kazdy teraz ma swoja grupe doce-
lowa. Swiat sie zmienil. Telewizja, jako
zjawisko, tez przestala juz istnie¢ — teraz
musi sie jakos przeksztalcié. Kiedys praca
w telewizji byta zaszezytem, budowaniem
swojej pozycji. Dzis$ to po prostu kolejna
praca, jak kazda inna, czy to w przed-
szkolu, sklepie, czy urzedzie. Telewizja,
cho¢ wydaje si¢ by¢ inkluzywna, niby dla
mas, w rzeczywisto$ci jest zjawiskiem
bardzo ekskluzywnym. Aby pojawié¢ sie
w telewizji, trzeba bylo co$ zrobi¢ — na
przyktad wydtubaé¢ komus oko, najlepiej
komus waznemu, zrobi¢ co$ wspanialego,
kontrowersyjnego lub mieé¢ co$ do po-
wiedzenia. Jeszeze wezesniej, zeby moce
co$ powiedzieé, trzeba bylo zdaé karte
mikrofonowa. Dzisiaj — i na tym telewizja
sie wylozyta — nie ma podziatu na panstwo
i chamstwo. Panstwo robito, co chcialo,
a chamstwo chcialo by¢ jak panstwo. Kie-
dys istniat wyrazny podzial: elita i reszta.
Elita robita, co chciala, a reszta aspiro-
wata do jej poziomu. Dzi§ kazda grupa
spoteczna ma swoje wlasne high society,
swoje elity, ktore maja podobny status
finansowy. Internet daje tym grupom
znak rownosci, a telewizja wybiera. Potem
mamy afery telewizyjne, gdzie zaproszona
do programu zostaje byta burdelmama. Ta
pani nie robi z tego problemu, ale media,
ktore ja zaprosily, wiedzac kogo zapra-
szaja, nagle maja z tym problem. To jest
schizofrenia. Potem wszyscy mowia, ze
nie wiedzieli — jezeli ktos jest burdelmama
na prowingji, to przeciez czestuje swoich
gosci szampanem i prosi swoje panie o to,
zeby przecieraly wilgotnymi chusteczka-
mi pod z czota. Ludzie, opamietajmy sie.
Ta segmentacja nastepuje na plaszezyi-
nie globalnej?

Tak, globalnej. Jezeli kto§ zostat akto-
rem, to nie znaczy, zZe nie moze $piewac,
projektowaé mody, czy nawet stoczy¢ sie.
Teraz kazdy moze wszystko. Ja, niestety,
nie mogg zatariezy¢ ,Jeziora labedziego”,
chociaz gdybym sie uparl, to dlaczego

nie? Nie moge, bo umartbym ze wstydu.
Nie moge¢ $piewaé, poniewaz moj glos
si¢ do tego nie nadaje. Ale to tylko moje
zdanie. Moze ktos inny uznatby, ze mogg,
cho¢ gdybym probowat §piewad, to bytaby
tragedia.

Na jakiej linii w takim razie jest konflikt?
Gdzie sa te podzialy, ktére si¢ zaryso-
wuja?

One si¢ zacieraja, a nie zarysowuja. Na
tym to polega — kiedys, zeby zrobi¢ zdje-
cie do miesi¢cznika musiales mieé¢ apa-
rat, body $redniego formatu, najlepiej ze
trzy obiektywy i tak dalej. W tej chwili nic
nie musisz. Kazdy ma smartfona, bierze
i robi. Mamy ranking najlepszych fotogra-
fow $wiata — w pierwszej dziesiatce jest
kilka os6b, ktore nigdy w zyciu nie miaty
aparatu fotograficznego w rekach. Sposo-
by na stylizowanie tez si¢ zmienity. Byt
kanon urody i sylwetki, na ktorych opie-
rali sie ludzie starej daty. W tej chwili tak
nie jest.

Nie ma si¢ na czym oprzec?

Opieramy si¢ o siebie.

Ale to powoduje, ze ludzie sa rozchwia-
ni.

I dlatego sa fantastyczni. Ja lubi¢ to roz-
chwianie. Czasami, kiedy mamy do czy-
nienia z kims$ z ta sieczka w glowie, kto
jest chaotyezny i budzi nasze zaintereso-
wanie, staramy si¢ go uspokoi¢. I nagle,
kiedy ta koloratura zejdzie, okazuje sie, ze
za tym wszystkim fantastyczny cztowiek
o duzej wrazliwoscei, z ktérym mozna po-
rozmawia¢ — wystarczy go na chwile wyci-
szy¢. Oczywiscie nie musimy skupiaé sie
na kazdym. Mato tego, nie kazdy chce si¢
skupié¢ na kazdym. Ja na przyklad nie sku-
piam si¢ na wszystkich ludziach. Skupiam
sie na ludziach interesujacych, podejmuje
z nimi dyskusje.

Ale powiedz, czy aby zrozumieé wspol-
czesne procesy zachodzace w mediach
i sztuce, trzeba wymykac si¢ definicjom
iw pewnym sensie unikac starzenia si¢?
Czujesz, ze si¢ wymykasz definicjom
inie starzejesz sie w ogole?

Nie, nie czuj¢ tego i w ogole nie mysle, ze
si¢ starzeje. Ludzie tego nie chea, bronia
sie jak moga przed tymi procesami. Dlate-
8o czesto zadaje bardzo mtodym ludziom
pytania, na ktére znam swoje odpowiedzi,
ale chce poznacé ich opinie, zeby zweryfi-
kowa¢ jak bardzo nie nadazam i jaki jest
ten check-up. Niestety, roznie to bywa.
Kiedy zadaje pytanie i zaczynam moéwic,
mtlodzi otwieraja usta i stuchaja — nie, to
ma by¢ na odwrét — ja chee was postu-
chag.

Jaki jest ten feedback od mtodego poko-
lenia?

W kazdych czasach, w tym szaleristwie,
jest mnostwo fantastycznych ludzi, kto-
rzy sa wrazliwi na stowo i pickno. Sa tacy,

ktorzy chea sie rozwijac i maja trudnosci
w odnalezieniu si¢ w chaosie, ale mimo
wszystko ten chaos ma pozytywny wy-
miar. Historia edukacji i wiedzy to rzecz
niezwykle ekskluzywna. Dlatego nowe
technologie i sztuczna inteligencja spra-
wiaja, ze jako gatunek jestesmy coraz bar-
dziej leniwi i po prostu nam sie¢ nie chce.
7 przyjemnoscia wyreczamy si¢ kims
iczyms. Podam przyktad: Moj kolega, kto-
ry nie ma talentu artystycznego, potrafi
jednak zada¢ sztucznej inteligencji od-
powiednie pytanie — tak, aby narysowata
kotko z kreska. Powiedzial: ,,Chce, Zeby
to bylo storice”, bo tak wlasnie je sobie
wyobraza. Sztuczna inteligencja wyobra-
za sobie to tak jak on. Mowi do mnie: ,,Zo-
bacz, jakie storice namalowatem”. No bta-
gam, pomyslalem sobie. Straszne, to jest
przypisywanie sobie czyjej$ zastugi. Mo-
zesz by¢ kreatywny i co$ wyprodukowaé
—mozesz by¢ kreatorem, ale tez kreatura.
Czyli poprzez odpowiednie zadanie py-
tania, jestes w stanie cos wytworzy¢.
Ale to nie ty wytwarzasz. Cieszysz sig,
Ze sztuezna inteligencja napisata swietny
tekst w 20 sekund, a ja siedze nad nim
dwa tygodnie — chce nad nim spedzié
dwa tygodnie, bo dla mnie tekst jest fina-
tem drogi, a to whasnie ta droga si¢ liczy.
Podczas tych dwoch tygodni mam 30 ooo
przemysleri na rozne tematy i finalnie
tekst wychodzi stabszy merytorycznie niz
ten od sztucznej inteligencji, ale bagaz
emocjonalny w tym tekscie jest nie do
podrobienia

Ostatnio mialem rozmowe na temat
przyszlosei fotografii i tego czy foto-
grafia przetrwa w kontekscie rozwoju
generowania obrazéw. Doszlismy do
wniosku, ze odpowiedz jest raczej opty-
mistyczna — i w pewnym sensie oczywi-
sta. Nie liczy si¢ tylko koricowy efekt,
czyli to, czy kto§ wytworzy konkret-
ny obraz, ale o caly proces zwiazany
z robieniem zdjeé: towarzyszenie temu
procesowi, bycie po drugiej stronie
obiektywu oraz efekt, ktory powstanie.
Sztuczna inteligencja nie jest w stanie
tego w pelni zapewnié, prawda?
Rodzaje fotografii sa rozne — modowa,
reportazowa, portretowa czy street. Jesli
mowimy o fotografii modowej, stylizacja
i ubidr osoby to jedno, ale spojrzenie na
stylizacje i odbior tego obrazu przez foto-
grafa to zupehie inna sprawa. Tworzenie
fotografii to umowa miedzy fotografem,
osoba fotografowana oraz zespolem, kto-
ry wspottworzy ten obraz — make-up, wlo-
sy i ubranie, ktore ma co$ wyrazaé lub nie.
Jest tez designer.

Oczywiscie ze tak, ale to kwestia rozmo-
wy — w tym przypadku miedzy stylista,
a fotografem. Chodzi o to, jak wyobraza-
my sobie ten obraz, co chcemy osiagnac:

SKLEP
INTERNETOWY
stworzony
specjalnie

dla przyjaciél

anywhere.pl

» MOLTON

Czarny zakiet o prostym fasonie

w tenisowy prazek

Elegancki czarny zakiet o wygodnym
w noszeniu lekko taliowanym fasonie
to uniwersalny wybor do biurowych
oraz wyjsciowych stylizacji. Zostat
wykonany z wysokiej jakosci materia-
tu z dodatkiem wiskozy, ktory dobrze
uktada sie na sylwetce. | Cena: 749 zl

wigcej na

» MOLTON

Czarno-bialy golf w pepitke z weina
Migesista dzianina zestawiona ze
zwiewnym krojem plisowanej spédni-
cy midi zapewnia zjawiskowy efekt.
Przyjemny w dotyku material z dodat-
kiem naturalnej welny jest migkki,
ciepty i doskonale uktada si¢ na syl-
wetce.| Cena: 349 zt

DESIGN

Bransoletka
LEATHERBROWNBIGBIT
Majestatyczna, wyrafinowania
bransoletka wykonana z wy-
sokiej jako$ci naturalnej skory
wykonczonej duzym wedzidtem
w srebrze - proba 925.

| Cena: 250 zt

buytoo.pl
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czy ma to by¢ nostalgiczne, romantyczne,
perwersyjne, wulgarne, lekkie, cigzkie,
czy jeszeze inne. To proces, ktory zacho-
dzi miedzy dwojgiem ludzi. Jesli rozumie-
ja, co do siebie méwia — a nie musza, bo
sa niezaleznymi bytami — powstaje obraz
doskonaty. Jezeli si¢ nie czuja, nie ma po-
miedzy nimi porozumienia, ale obie jed-
nostki sa $wietne w swoich zawodach, to
powstaje obraz bardzo dobry.

Ktéry nie jest doskonaly i nie jest per-
fekeyjny.

Wrhasnie, tak jak caly czas podkreslalismy
— doskonatosé tkwi w niedoskonatosei. Je-
zeli nie mozna si¢ do niczego przyczepié,
to w ogole nie ma o czym mowié. Chodzi
o to, ze rzeczy ktore techea, drapia, swe-
dza, przeszkadzaja — zostaja z nami.
Czyli jest nadzieja?

Caly czas. Kiedy otworzono Puszke Pan-
dory i wszystkie okropienistwa rozprze-
strzenily sie po $wiecie, na samym kori-
cu pojawita sie malerika, drzaca, prawie
niezauwazalna istotka — nadzieja. Wierze
w potege czlowieka, w potege jego umystu
i wierze w to, ze z chaosu biora si¢ wspa-
niale rzeczy. Ludzie méwia o tym, ze chea
by¢ réwni i tacy sami, ale nie sa i nigdy nie
beda - to jest czlowieczenstwo. Zawsze
kto$ bedzie chciat byé bogatszy, miec
dluzsze nogi, gestsze wlosy, wicksze ego
i tak dalej. Mamy rozne aspiracje, rozne
oczekiwania od zycia, inaczej si¢ angazu-
jemy i mamy rozne priorytety. Nie da sie
nas wszystkich zréwnac ze soba. I stwier-
dzenie, ze wszyscy moga wszystko, nie
jest prawda.

Ale spéjrz, to masz w spiskowej teo-
rii dziejéw. Mozna by powiedzie¢, ze
sztuczna inteligencja nauczy si¢ tej
niedoskonalej doskonalosci. Zakla-
damy, ze sztuczna inteligencja bedzie
w przyszlosci tworzy¢ perfekeyjne dzie-
la. Dzi$ jeszcze tego nie robi, bo ma
rézne problemy techniczne, ale kto wie,
moze w koricu opanuje sztuke ,,perfek-
cyjnej nieperfekeyjnosei”.

Dlatego moja druga ksiazka, nad ktora
juz pracuje i obiecatem sobie, zZe skoricze
ja do korica tego roku, jest tak wazna.
Nie moglem jej napisaé, bo nie wiedzia-
tem, po co chce to zrobié. Wiedziatem,
ze chee ja napisac¢ i nosilem ten pomyst
w sobie przez kilka lat, nie wiedzac po
co - teraz juz wiem, ze to jest wazne, bo
bedzie o kontekscie. A to wlasnie kon-
tekst czyni czlowieczenstwo. Sztuczna
inteligencja moze si¢ nauczyé niedo-
skonatosci, ale nie nauczy si¢ czytania
z kontekstu.

Jak rozumiesz czytanie z kontekstu?
Tylko nie méwi mi, ze musze kupié two-
ja ksiazke i ja najpierw przeczytad.
Chodzisz po miescie, jeZdzisz na rowerze

i hulajnodze elektryczne, masz wszystko
gdzies i tak dalej. Widzisz, ze wzbudzasz
zainteresowanie, spojrzenia?

Czasami tak. Na warszawskiej ulicy to
weale nie jest takie proste.

Kiedy jestes w tym samym anturazu
w Berlinie...

Moge zginaé w tlumie.

Jezeli kto$ widzi i mysli ,fajna posta¢”,
usmiechnie sie...

To jest ten kontekst?

To jest kontekst. W Polsce jest duze przy-
zwolenie do wszelkich ekstrawagancji
i odstepstw od tak zwanych przyjetych
norm, ale pod warunkiem, ze one nas
nie dotycza. Jestesmy w stanie si¢ tym
zachwyci¢ na $wiecie, ale jezeli rzeczy sie
zdarzaja u nas, to albo sa ganione, albo
lekcewazone. Dlaczego tak jest? Taka
mamy natur¢ i juz nie trzeba si¢ nad tym
zastanawiac.

Ale zastanow sie Tomek...

Po co mam traci¢ energie na zastanawia-
nie si¢. Nie ulecze tego spoleczeristwa.
Moge sie po prostu nad tym nie zasta-
nawia¢ i mowié ,Jestem Polakiem, tacy
sa moi rodacy”. Pewnie we mnie tez sa
gdzies takie cechy, jak we wszystkich. Ja
w tym zyje, przyzwyczailem sie do tego
ijuz. Wole rozkminiaé sobie rzeczy, ktore
sa dla mnie fajne.

Czyli ten kontekst ulicy nie jest zbyt
sympatyczny? Czy to jest to, czego nie
cheesz rozkminiad, bo...?

Nie chee o tym méwié, bo nie umiem. Nie
znam stow, ktorych mogtbym uzyé i ktore
nie bylyby obrazliwe dla wszystkich.

A nie chcesz by¢ skandalista.

Nie chee. To nigdy nie byto moim celem.
Teraz dodatkowo swiadomie wiem, ze nie
chee nikogo obrazac.

Skupiasz si¢ na tym, zeby zy¢.
Doktadnie tak. Szukam sobie przestrzeni,
gdzie moge tworzy¢ swoje historie, ktore
beda zachwycagd, cieszy¢, moze oniesmie-
laé. Lubie¢ oniesmielaé.

Czy to jest forma chronienia si¢ i sku-
piania na swoich priorytetach, a nieko-
niecznie na tym, co moze ci przeszko-
dzié?

Wiesz, od momentu, kiedy kto$ - nie
pamietam juz kto - po raz pierwszy po-
wiedzial do mnie ,daj gltos” publicznie,
zawsze mowitem, ze zyje w swojej wla-
snej barice mydlanej, w swoim wlasnym
$wiecie. Zyje talk juz od 56 lat i to jest
catkiem fajne zZycie. Czasem zetkne si¢
z inng barikg i te banki lacza, tworzac
wieksza banke, ktora potem peka i po-
wstaja nowe. Natomiast nie musze braé
fizycznego udzialu w mieszaniu si¢ z tym
$wiatem. Zyje w swojej barnce, ze swoim
habitatem i on jest méj. Wpuszezam tam
kogo chee. Nigdy nie potrafitem udawac,

Ze jestem przyjacielem wszystkich. Je-
stem bardzo selektywny.

Lagodnicjesz?

Na pewno - to jest wlasnie fantastyczne
w starzeniu si¢. Czlowiek nabiera dy-
stansu i w pewnym momencie moze po-
wiedzie¢, ze po co wlasciwie stroszy¢ te
piora.

Lepiej zostaé w swojej barice.

Nie, nie musze¢ nic udowadniaé. Jesli ktos
cos chee, to jest duzo alternatyw. Dlatego
zawsze miatem problemu z castingami.
Moéwitem: ,Niech si¢ castinguja ci, ktorzy
startuja, a ja jestem ja”. Jesli jest 30 sty-
listow i wszyscy walceza o jakas prace, to
ja nie chee z nimi walezy¢. Oni sa Swiet-
ni, niech robia swoja robote. Jesli ktos
naprawde bedzie cheial czegos ode mnie,
to mnie znajdzie. A jesli mnie wybierze,
to na pewno nie wybierze zadnego innego
z tych stylistow. Dlaczego? Bo interesuje
80 cos, co jest dalekie, nieuchwytne, ludz-
kie.

Na koniec — 0 czym marzysz?

Caly czas marze o tym, zZeby si¢ realizo-
wac i o tym, zeby sie caly czas cos dziato.
Zeby odkrywaé w sobie nowe poklady kre-
acji. Marze o tym, zeby fajnie zy¢.
Chcialem ci¢ o to zapytaé na poczatku
- starzejesz si¢? Widze, ze jednak nie.
No wlasnie starzeje si¢ i to akeeptuje.
Inaczej — przyjmuje to z dobrocia inwen-
tarza. To nie jest tak, ze ja si¢ nie starze-
je. Oczywiscie, ze przezywam mlodosé
swojego wieku, absolutnie tak. Mam pel-
na $wiadomosé, ze jestem juz po ,,drugiej
stronie lustra” i nie bede robié¢ rzeczy,
ktore robig dwudziestolatkowie. Nie dla-
tego, ze nie mogg, ale dlatego, ze juz nie
chee. Sa rzeczy, ktore robi sie w pewnym
wieku. Mowi¢ tutaj o fantastycznych, ge-
riatrycznych rodzicach. Kazdy ma swoj
moment na rodzicielstwo, macierzyn-
stwo. Jednak jestem zdania, ze wszystko
ma swoj czas. Jesli pewnych rzeczy nie
zrealizuje si¢ we wlasciwym momencie,
to nawet jesli zrobi si¢ je pozniej, beda
one zupelnie inne.

Podobnie jest z toba w tym, co robisz?
Lubig, jak ludzie lubia to, co robie. Jestem
egocentrykiem

Tui teraz, na tym etapie?

Jestem egocentrykiem, zawsze bytem
i zawsze miatem w sobie pewne narcy-
styczne historie, ale z pelna $wiado-
moscig i kontrola. Byle sie za bardzo
nie narzucaé. Dlatego staram si¢ nie
wybieraé¢, a dawaé si¢ wybieraé. Jesli
kto$ mnie wybiera, to mam poczucie, ze
nie jest gtupi i wie, co bierze. W sytuacji
w ktorej co$ zagram albo poudaje, to
ktos moze ztapaé ,zonka”. Wole jednak,
jak ludzie tapia je na dzien dobry, niz na
do widzenia.

IMPLANTY

KOMFORT
ZYCIA

PIEKNY USMIECH TO CO$ WIECEJ NIZ tADNY DODATEK.
TO NASZA WIZYTOWKA. NIE KAZDY JEDNAK MOZE
POCHWALIC SIE PIEKNYM UZEBIENIEM. NA SZCZESCIE
NOWOCZESNA STOMATOLOGIA POZWALA ODMIENIC

NIE TYLKO WYGLAD, ALE JAKOSC ZYCIA. PROBLEMY

Z JEDZENIEM, DYSKOMFORT ZYCIA | PRZEDE WSZYSTKIM
ESTETYKA PROWADZA DO ZAINTERESOWANIA
IMPLANTACJA PRZEZ PACJENTOW. ROZWIAZANIE
ZNAJDUJE LEKARZ STOMATOLOG DARIUSZ SROKOWSKI.

Jakie mozna zaproponowac leczenie dla pacjentow poje-
dynczymi brakami lub catkowitym bezzgbiem?

W przypadku braku jednego lub kilku z¢bow, do zakwalifi-
kowania pacjenta do implantacji potrzebne jest przeswietlenie
(najczesciej wystarcza punktowe). Wowczas ocenia sie poziom
kosci i nierzadko nastepuje bezproblemowe wprowadzenie
implantu. Nieco dtuzsza procedura wystepuje w momencie gdy
pacjent zglasza sie¢ z calkowitym bezzebiem. Decyzja o podjeciu
leczenia zapada dopiero po analizie danych uzyskanych w ba-
daniu pantomograficznym, czyli dzieki przeswietleniu panora-
micznym. Nierzadko potrzeba zobrazowania tréjwymiarowego,
czyli wykonania tomografu. Propozycji leczenia moze by¢ kilka,
w zalezno$ci od warunkow w jamie ustnej pacjenta. Petna rekon-
strukcja jest mozliwa na minimum 5 implantach, a maksymalnie
na 8. Wéwczas mozna umocowacé na state 12 zebdw. O liczbie
implantéw decyduje jakos¢ i ilo¢ kosci. Czesto po wszczepieniu
nastepuje etap uzupelnien tymczasowych, aby pacjent mégt oce-
ni¢ estetyke i wygode przysztych uzupelnien statych.

Innym rozwigzaniem jest wykonanie na 2, 3 lub 4 implantach

protez akrylowych mocowanych na zaczepach.

L D

IMPLANTY
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
ZABIEGI PERIODONTOLOGICZNE

Koszty, trwatosc i przeciwskazania. Pytania najczesciej zada-
wane przez pacjentow. Jaka odpowiedZ moga uzyskac?

Pojecie kosztow jest odczuciem bardzo indywidualnym, cho¢ zapew-

ne cena jest do§¢ duza. Warto jednak spojrze¢ na to dtugofalowo.

Efekt, dlugotrwalto$¢ uzebienia, wysoka jako$¢ materiatu, a takze

nienaruszenie sgsiednich zebéw moze okaza¢ si¢ bardzo przekonuja-

caiwygra¢ z kosztami ponoszonymi jednorazowo na wiele lat.
Utrudnieniem przed omawianym zabiegiem bywa mata ilo$¢

masy kostnej. Obecne metody pozwalajg jednak na zwigkszenie jej

objetosci, a tym samym umozliwienia implantacji. Implanty przyj-

muja sie raczej bezproblemowo. Wieloletnia praktyka wskazuje na

minimalny procent powikfan lub odrzutu ciala obcego. W poczatko-

wym okresie gojenia objawy te tatwo skorygowac.
Podsumowujac, odbudowy protetyczne poprawiaja warunki zgry-

Zowe, co jest zwigzane z lepszym trawieniem i unikaniem probleméow

uktadu pokarmowego, a zadowalajacy usmiech podnosi pewno$¢ siebie.

DENTAL IMPLANT ACADEMY
DOKTOR DARIUSZ SROKOWSKI :
UL. KSIEDZA JALOWEGO 8/1
35-010 RZESZOW

TEL/FAX 17 85 333 85

KOM. 602 34 20 46
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ENGLISH

Bartosz Maciejewski: Tomek, let me introduce
you because not everyone may know you, al-
though that’s unlikely. Tomasz Jacykoéw, a dis-
tinguished stylist.

Tomasz Jacykow: Indeed, I started my professional
career as a stylist. Currently, I'm a costume design-
er, a designer, | also work with interior architecture,
and sometimes [ write.

You're also a fashion expert.

Tomasz: A fashion expert by long-standing experi-
ence and because I'm constantly involved in creat-
ing our earthly fashion.

I think there will be time to talk about earthly
fashion. A scandal-maker?

That’s others' judgment. I live in a way that brings
me joy. If I can bring joy to others as well, that
makes me very happy, and like a blind jockey,
I don’t see obstacles. Absolute freedom, and what
is normal to me may be scandalous to others. There
are those who think it’s scandalous that someone
like me walks the earth, and when they want to ask
me something and [ answer, that’s an even bigger
scandal. Well, cheers to that, because that’s the
point. I think we are fighting for a diverse world, so
let there be diversity, but we don’t need to name
everything.

Maybe this fits within the definition of freedom?
Maybe— I have a huge sense of freedom and self-
worth.

What is freedom today, and in which direction is
it evolving?

I think freedom is in our minds, which is our only
limitation. My closest friend, a philosopher, once
said that everyone has the life they want. When
I look at my life and the lives of the people around
me, | think that even if we’re not aware of it, sub-
consciously, life is exactly what we want it to be. If
we want a life full of torment and troubles, there’s
nothing we can do about it.

It’s an emanation of our mind. Whatever is rat-
tling around in there comes out into the world
and guides us through life. Tomasz, what excites
you about what you do?

Professionally, I'm occupied with film and creating
film costumes, which is my main passion. I also
love working on theatrical costumes, though it’s
a completely different type of work—film and the-
ater differ significantly. I mainly focus on designing
clothes, whether they are abstract or realistic. In
away, I'm constantly focused on myself—you could
call it selfishness, but at the same time, I focus on
other people. I'm deeply pro-human, engaged in
working with people, so I'm interested in the image
of a person, not animals. I don’t like groomed ani-
mals dressed in clothes. I prefer people, whom—if
I can—I mold from clay in my own way. If the other
person doesn’t want that, I help others mold them-
selves by giving them various tools that might help.
Do you create for Polish productions?

Mostly, they are international productions, but also

Polish theater and film.

That was probably a natural path? Your first ac-
tions were related to styling people and creating
their image.

I hate monotony and don’t set limits for myself if
I have the desire to create something. I love being
a beginner—it’s extremely exciting for me. When
[ feel the urge to do something and the opportuni-
ties are there, I don’t question whether I can do it,
I just do it. That’s what’s fantastic—seeing that my
actions bring results, that what I create is appreci-
ated by others.

In what you’ve done, the visual image was key.
Whether it was a photographic record, fashion
shows, cinema, or theater—always the image,
captured in a frame, summed up your work,
right?

You know, I'm lucky to work with artists who ap-
preciate my aesthetic, and my arrogance doesn’t
get in the way. However, I'm aware that there’s
a large group of people, especially introverts, who
are somehow terrified by my joy and energy. That
doesn’t overwhelm me, and 1 don’t overwhelm
anyone—I just grow like a weed. I grow in my own
patch, without harming anyone. If you want to get
pricked, you approach and get pricked, but if you
don’t want that, you can just stroke me.

What is the perfectimage you create? Or perhaps
it's imperfect?

Let’s leave perfection to artificial intelligence.
What’s phenomenal is that as creative people—
I mean us—we are not perfect. If we try to be per-
fect, then we become pretenders because we start
imitating something. The strength of humanity lies
precisely in the friction, in the small imperfections.
That’s why a trained eye can distinguish between
craftsmanship and art. The art within art is in the
air. An artist who creates always leaves something
in their mind, and the rest of us can only wonder
what they intended to express. And that is art.
Craftsmanship is perfect, flawless, and has no air
init.

How has this imperfect image, which is art,
evolved over the years as you’ve worked on de-
signing and creating images, including your
own?

Everything contributed to my image. It’s a need to
tame oneself, one’s imperfections. Since I'm a visu-
al person, it naturally translated into my visuality,
and the whole matter came along with it. Although
I seem personal and individual, I actually enjoy du-
ets. [ value teamwork, I love being inspired by peo-
ple, their way of thinking—not necessarily by the
things they’ve created, because once something
is done, it’s no longer inspiration; it’s copying. I'm
fascinated by the subversiveness of their minds,
the ambiguity. That’s why, at some point in my life,
[ concluded that truth doesn’t exist—only points of
view do. Of course, someone might argue, “This
building stands, that’s the truth,” or “The fact that
we're talking is the truth.” Yes, but those are excep-
tions that confirm the existence of other truths.
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What, then, is a place? Is space for art shrinking,
or is there as much space as there used to be?

It’s expanding—that’s the point, everything is ex-
panding. When I go on Instagram, the algorithm
mainly sends me artists—everyone has “artist” writ-
ten under their profile. This means we have nothing
butartists. And I say, “People, don’t indulge in your
artistry, just do your thing.” I think that creativity
exists in many people—so let’s fulfill those creative
impulses, but don’t label them. We’re talking about
freedom, so why label it in any way? If you're ex-
pressing yourself and deriving satisfaction from it,
and it satisfies others as well, let it be—it doesn’t
need a name. Everyone has their own name.

We live in times where there’s an inherent need
to name and describe situations, to fit them into
certain thought patterns. We recently witnessed
the opening ceremony of the Olympic Games.
It’s an absolute marketplace of vanity.

Some of the processes during the ceremony were
labeled in a way that fit certain beliefs. It lacks the
creative ambiguity you mentioned earlier.

You know, I’'m contrary by nature and often find
myself in opposition, even unintentionally. To me,
it’s an excess of form over substance, a market-
place of vanity, and a constant attempt to outdo the
1936 Olympics, which hasn’t succeeded.
Blurring...

Blurring all images—that’s where the world is head-
ing. [ still believe that beautiful things are born out
of chaos. I feel that chaos prevails, but I hope that
something truly phenomenal will emerge from it
during my lifetime.

Still, it’s a world where people strive to define
processes. Maybe sometimes it’s worth leaving
those processes as they are, without the need to
label them.

If someone wants to define them and it helps them—
and it certainly helps many people—let them do it.
If L allow them to name things, they should allow me
to do the same because that’s how it works.

Where do we stand with our need for artistic pro-
cesses, for subordinating them to our own defi-
nitions? Where is the Polish public opinion, and
where, for example, is the French?

There are target groups—you no longer have gen-
eral media that reach everyone. Now, everyone has
their own target group. The world has changed.
Television, as a phenomenon, has ceased to ex-
ist—it now has to transform somehow. It used to
be an honor to work in television, a way to build
your position. Today, it’s just another job, like any
other, whether in a kindergarten, a store, or an of-
fice. Television, though seemingly inclusive, sup-
posedly for the masses, is actually a very exclusive
phenomenon. To appear on television, you had
to do something—perhaps gouge someone’s eye
out, preferably someone important, do something
amazing, controversial, or have something to say.
Even earlier, to say something, you had to pass
a microphone card exam. Today—and this is where
television fell out—there is no longer a division be-
tween the elite and the common folk. The elite did

what they wanted, and the commoners aspired to
be like them. In the past, there was a clear division:
the elite and everyone else. The elite did what they
wanted, and the rest aspired to reach their level.
Today, every social group has its own high society,
its own elite with a similar financial status. The in-
ternet equalizes these groups, and television makes
choices. Then we have TV scandals where a former
brothel madam is invited to a show. This woman
doesn’t see a problem with it, but the media, who
invited her, suddenly do. It’s schizophrenic. Then
everyone claims they didn’t know—if someone is
a brothel madam in the provinces, they offer their
guests champagne and ask their ladies to wipe the
sweat from their foreheads with wet wipes. People,
let’s get a grip.

Is this segmentation happening on a global scale?
Yes, globally. If someone becomes an actor, it
doesn’t mean they can’t sing, design fashion, or
even fall from grace. Now everyone can do every-
thing. Unfortunately, I can’t dance “Swan Lake,”
although if I insisted, why not? I can’t because
I'would die of shame. I can’t sing because my voice
isn’t suitable for it. But that’s just my opinion.
Someone else might think I could, though if I tried
to sing, it would be a disaster.

So where is the conflict line? Where are the divi-
sions that are emerging?

They are blurring, not emerging. That’s the point—
once, to take a photo for a magazine, you needed
a camera, a medium-format body, ideally three
lenses, and so on. Now, you don’t need anything.
Everyone has a smartphone, takes it, and snaps
a picture. We have a ranking of the best photogra-
phers in the world—several people in the top ten
have never held a camera in their hands. The meth-
ods of styling have also changed. There used to be
a standard of beauty and figure that people of the
old school adhered to. That’s not the case anymore.
Is there nothing to lean on?

We lean on ourselves.

But that causes people to be unsteady.

And that’s why they’re fantastic. I like this insta-
bility. Sometimes, when we encounter someone
with this chaos in their mind, someone chaotic
who piques our interest, we try to calm them down.
And suddenly, when the coloratura fades, it turns
out there’s a fantastic person with great sensitiv-
ity behind it all, someone you can have a conver-
sation with—you just need to quiet them down for
amoment. Of course, we don’t have to focus on ev-
eryone. Moreover, not everyone wants to focus on
everyone. For example, I don’t focus on all people.
I focus on interesting people, 1 engage in discus-
sions with them.

But tell me, to understand the contemporary
processes in media and art, do you need to es-
cape definitions and, in a sense, avoid aging? Do
you feel that you escape definitions and don’t age
atall?

No, I don’t feel that way, and I don’t think about
aging at all. People don’t want that; they defend
themselves against these processes as best they
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can. That’s why I often ask very young people ques-
tions to which I know my own answers, but I want to
know their opinions to check how much I'm keep-
ing up and what that check-up is like. Unfortunate-
ly, it varies. When I ask a question and start talking,
young people open their mouths and listen—no, it’s
supposed to be the other way around—I want to lis-
ten to you.

What feedback do you get from the younger gen-
eration?

In every era, in this madness, there are plenty of fan-
tastic people who are sensitive to words and beauty.
There are those who want to develop and have dif-
ficulty finding their way in the chaos, but despite
everything, this chaos has a positive aspect. The
history of education and knowledge is an extremely
exclusive matter. That’s why new technologies and
artificial intelligence make us, as a species, increas-
ingly lazy, and we just don’t want to do things. We
gladly delegate tasks to others or to something else.
I'll give you an example: My friend, who has no ar-
tistic talent, can still ask artificial intelligence the
right question—so that it draws a circle with a line.
He said, “I want it to be the sun,” because that’s
how he imagines it. Artificial intelligence imagines
it just like him. He says to me, “Look at the sun
[ painted.” Please, I thought. It’s terrible, it’s taking
credit for someone else’s work. You can be creative
and produce something—you can be a creator, but
also a creature.

So, by asking the right question, you can create
something.

But it’s not you who'’s creating. You're happy that
artificial intelligence wrote a great text in 20 sec-
onds, while I spend two weeks on it—I want to spend
two weeks on it because, for me, the text is the final
stage of a journey, and that journey is what matters.
During those two weeks, I have 30,000 thoughts
on various topics, and, in the end, the text may be
weaker in terms of content than what artificial intel-
ligence produces, but the emotional baggage in the
textis impossible to replicate.

Recently, I had a conversation about the future
of photography and whether it will survive in the
context of the development of image generation.
We concluded that the answer is rather optimis-
tic—and in a certain sense, obvious. It’s not just
the final effect that matters, whether someone
produces a specific image, but the entire process
involved in taking photos: being part of that pro-
cess, being on the other side of the lens, and the
effect that is created. Artificial intelligence can-
not fully provide that, right?

There are different types of photography—fashion,
reportage, portrait, or street. If we’re talking about
fashion photography, the styling and the outfit of
the person is one thing, but the photographer’s
perspective on the styling and their interpretation
of the image is entirely different. Creating a photo-
graph is an agreement between the photographer,
the person being photographed, and the team that
co-creates the image—make-up, hair, and clothing,
which may or may not be meant to express some-
thing.

And there’s also the designer.

Of course, but it’s a matter of communication—in
this case, between the stylist and the photographer.
It’s about how we imagine the image, what we want
to achieve: should it be nostalgic, romantic, per-
verse, vulgar, light, heavy, or something else entire-
ly? It’s a process that happens between two people.
If they understand each other—and they don’t
have to, because they are independent entities—
a perfect image is created. If they don’t connect, if
there’s no understanding between them, but both
are excellent in their professions, a very good image
is created.

Which is not perfect and not flawless.

Exactly, as we've always emphasized—perfection
lies in imperfection. If there’s nothing to criticize,
there’s nothing to talk about. It’s about the things
that tickle, scratch, itch, irritate—they stay with us.
So, there’s hope?

Always. When Pandora’s Box was opened and all
the horrors spread across the world, at the very end,
a tiny, trembling, almost invisible being appeared—
hope. I believe in the power of humanity, in the
power of the human mind, and I believe that won-
derful things emerge from chaos. People talk about
wanting to be equal and the same, but they’re not
and never will be—that’s humanity. Someone will
always want to be richer, have longer legs, thicker
hair, a bigger ego, and so on. We have different aspi-
rations, different expectations from life, we engage
differently, and we have different priorities. We can-
not be all equal. And the statement that everyone
can do everything is not true.

But look, that’s what you have in conspiracy the-
ories. One could say that artificial intelligence
will learn this imperfect perfection. We assume
that artificial intelligence will create perfect
works in the future. Today, it’s not there yet, be-
cause it has various technical problems, but who
knows, maybe it will eventually master the art of
"perfect imperfection."

That’s why my second book, which I'm already
working on and promised myself to finish by the
end of this year, is so important. I couldn’t write it
because I didn’t know why I wanted to do it. | knew
I wanted to write it, and I carried this idea with me
for several years without knowing why—now I know
it’s important because it will be about context. And
it is context that makes us human. Artificial intelli-
gence may learn imperfection, but it won’t learn to
read context.

How do you understand reading context? Just
don’t tell me that I need to buy your book and
read it first.

You walk around the city, ride a bike, and electric
scooters, you don’t care about anything, and so on.
Do you notice that you attract attention, get looks?

Sometimes, yes. On the streets of Warsaw, it’s
not that easy.

When you’re in the same environment in Berlin...

I might disappear in the crowd.

If someone sees you and thinks, "cool person," and
smiles...

Is that the context?
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That’s context. I Poland, there’s a lot of tolerance
for all kinds of extravagance and deviations from
so-called accepted norms, but only as long as they
don’t concern us. We can admire these things
abroad, but if they happen here, they’re either con-
demned o ored. Why is that? That’s just our na-
ture, and there’s no need to ponder it.
But think about it, Tomel
Why should I waste energy pondering it? 1 can’t
heal this society. I can simply choose not to dwell
on it and say, "I'm Polish, this is what my fellow
countrymen are like." Surely those traits are in me
somewhere, just like in everyone else. I I live in this
reality, I've gotten used to it, and that's that. I prefer
to think about things that I find enjoyable.
So the context of the street isn't very pleasant?
Or is it something you don’t want to think about
because...?
I don't want to talk about it because I don’t know
how. I don’t have the words that wouldn’t be
sive to everyone.
And you don’t want to be controversial.
I don’t. That has never been my goal. Now, I con-
sciously know that I don’t want to offend anyone.
You’re focused on living.
Exactly. I'm looking for spaces where I can create
my own stories that will inspire, bring joy, maybe
even intimidate. I like to intimidate.
Is this a way of protecting yourself and focusing
on your priorities, rather than on things that
could bother you?
You know, from the moment someone—I don’t re-
member who—first told me to "speak up" publicly,
I always said that I live in my own little bubble, in
my own world. I've been living this way for 56 years,
and it’s a pretty good life. Sometimes I come into
contact with another bubble, and those bubbles
se, forming a bigger bubble that eventually
bursts, and new ones form. However, I don’t have
to physically participate in mixing with that world.
Ilive in my bubble, in my habitat, and it’s mine. I let
in whoever I want. I've never been able to pretend
to be everyone’s friend. I'm very selective.
Are you softening?
Definitely—that’s the wonderful thing about aging.
You gain perspective, and at some point, you can

say, “Why bother ruffling your feathers?”

Better to stay in your bubble.

No, I don’t have to prove anything. If someo
wants something, there are plenty of alternative
That’s why I've always had a problem with cast-
ings. I used to say, “Let those who are trying out
for something audition, but  am who I am.” If there
are 30 stylists and they’re all competing for a jc

I don’t want to compete with them. They’re great,
let them do their work. If someone really wants

something from me, they’ll find me. And if they
choose me, they definitely won’t choose any other
stylist. Why? Because they’re interested in some-
thing distant, elusive, human.

Lastly—what do you dream about?

I always dream about realizing myself and about
always having something happening. About discov-
ering new layers of creativity within myself. [ dream
about living well.

I'wanted to ask you this at the beginning—are you
aging? I see that you’re not.

Well, I am aging, and [ accept it. Or rather—I take it
in stride. It’s not that 'm not aging. Of course, I'm
experiencing the youth of my age, absolutely. I'm
fully aware that I'm already on the “other side of the
mirror,” and I won’t be doing things that twenty-
year-olds do. Not because I can’t, but because I no
longer want to. There are things you do at a certain
age. I'm talking here about fantastic, geriatric par-
ents. Everyone has their moment for parenthood.
However, I believe that everything has its time. If
you don’t do certain things at the right moment,
even if you do them later, they will be completely
different.

Is it the same for you in what you do?

I like when people like what I do. I'm an egocentric.
Here and now, at this stage?

I'm an egocentric, I always have been, and I've
always had some narcissistic tendencies, but with
full awareness and control. Just enough not to be
too overbearing. That’s why I try not to choose,
but rather to let myself be chosen. If someone
chooses me, I feel like they’re not stupid and they
know what they’re getting. In a situation where
I pretend or fake something, someone might get
a “zonk” (a bad surprise). However, I prefer peo-
ple to get it right from the start rather than as
a farewell surprise.

SERDECZNE PODZIEKOWANIA DLA KINA KINOGRAM
I FABRYKI NORBLINA ZA UDOSTEPNIENIE
PRZESTRZENI NA SESJE ZDJECIOWA
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o raz drugi na Festiwalu Polskich Fil-
Pm(’)w Fabularnych — Mistrzowska Piat-

ka — pigcioro filmowcow opowie o pol-
skich filmach szczegolnie dla nich waznych;
tytulach, ktore ich uksztattowaly i do dzis
fascynuja. Zaproszenie do tegorocznej Piat-
ki przyjeli Olga Chajdas, Wojciech Marczew-
ski, Andrzej Seweryn, Mariusz Wlodarski i
Matgorzata Zajaczkowska.

Prezentowane filmy zloza si¢ na wyjatko-
we spotkanie z klasyka — opowiesé o filmach
ciagle mlodych, zywej tkance naszej kine-
matografii. Co istotne, kazdy seans w tej sek-
¢ji bedzie mial dwoje bohateréw: film i twor-
cg, ktory go wskazal. Po projekeji dowiemy
sig, co stalo za wyborem wlasnie tego tytutu,
zadamy tez twoércom pytania o to, jakimi
sa widzami i jak si¢ ksztaltowal ich filmowy
$wiat. Rozmowy beda taczy¢ kinomanow —
tworeow i widzow. Bo filmowey to rowniez
widzowie — wrazliwi i pelni pasji — cho¢ sto-
sunkowo rzadko mamy okazj¢ pytac ich o
filmy inne niz te, ktore sami realizuja.

Andrzej Seweryn wybral Zezowate szcze-
$cie Andrzeja Munka, Wojciech Marczewski
Panny z Wilka Andrzeja Wajdy, Olga Chaj-
das Catkowite za¢mienie Agnieszki Holland,
Mariusz Wlodarski Ostatni dzien lata Tade-
usza Konwickiego, a Malgorzata Zajaczkow-
ska Imagine Andrzeja Jakimowskiego.

Olga Chajdas: ,Zawsze uwazalam, ze
filmy Agnieszki Holland maja w sobie sile i
energie opowiadania, skupiona na pasji, toz-
samosci, wiezi. Catkowite zaémienie to ob-
raz pelny, o kondycji artysty, obsesji, mito-

$ci, samotnosci, frustracji. Jest brutalny i cieply,
surowy i sensualny. Kazdy z nas artystow marzy
o karierze Rimbauda, ale nie kazdy jest gotowy
poniesé tego ceng”

Wojciech Marczewski: ,Panny z Wilka to
jeden z tych filmow, co to weale nieproszone,
wdzieraja si¢ do naszej pamigci i buszuja w niej
uparcie. Nie widzialem go od wielu lat, nie potra-
fi¢ opowiedziec¢ fabuty, przypomnieé sobie imion
bohateréw, ale nadal mam poczucie, jakbym
tam kiedys byl, znal ten $wiat, rozumial go i te-
sknil za nim”

Andrzej Seweryn o Zezowatym szczesciu:
LFilm krecony w Warszawie, na Zoliborzu, na
moim podworku. Mam wtedy 14 lat. Pierwszy
raz jestem $wiadkiem zdje¢ do filmu. Widze Po-
laniskiego, Kobielg, Ciesielska — to juz wtedy byty
legendy. A potem sam film, ktorego oczywiscie
nie rozumialem, ogladajac go pierwszy raz. Po
latach widz¢ w nim polskie losy. Piszezyk, grany
wspaniale przez Kobielg, to jeden z nas. Los robi
z nami nie to, 0 czym marzymy, a my jakze cze-
sto, nie potrafimy mu si¢ przeciwstawic”

Mariusz Wlodarski: ,Ostatni dzien lata to
film o nieugaszonej potrzebie bliskosci niemoz-
liwej do zrealizowania z powodu przesztych ran.
Jego minimalistyczna forma i surowa sceneria
pozwalaja skupi¢ si¢ na emocjonalnym napieciu,
ktore weigga nie pozwalajac oderwaé wzroku.
To wspaniate kino, ktére nie tylko opowiada
poruszajaca historig, ale takze zmusza do auto-
refleksji, dotykajac najglebszych strun ludzkiej
duszy”.

Malgorzata Zajaczkowska o Imagine: , To ilm
peten magii. Wyrwal mnie z utartych, juz oczy-

wistych mysli i rozwiazan, pobudzil do szukania
uwaznosci. Przepigknie sfotografowana Lizbona,
bohaterowie. To film o zaufaniu, odwadze, prze-
kraczaniu swoich lekow po to, by czué i nie tylko
patrzed, ale i widzie¢”

»,Po $wietnym przyjeciu pierwszej Mistrzow-
skiej Piatki, przygotowalismy kolejna odstong tej
sekeji. Znowu pigcioro wyjatkowych filmoweow
i filmowezyn pozwoli nam zajrzeé¢ do $wiatow
swoich nie tylko filmowych fascynacji. Juz cie-
$z¢ si¢ na te seanse i uwazne rozmowy po nich,
ciekawa przestrzeni, w ktore nas zabiora, gotowa
na odkrycia i zaskoczenia, ktore przyniosa” —
mowi Dyrektorka Artystyczna Festiwalu Joanna
Lapiriska.

MISTRZOWSKA PIATKA:

Olga Chajdas — Catkowite zaémienie, rezyseria:
Agnieszka Holland | Spotkanie po filmie prowa-
dzi Bogustawa Schubert

Wojciech Marczewski — Panny z Wilka, rezyse-
ria: Andrzej Wajda | Spotkanie po filmie prowa-
dzi Anita Skwara

Andrzej Seweryn — Zezowate szezescie, rezyse-
ria: Andrzej Munk | Spotkanie po filmie prowa-
dzi Jan Holoubek

Mariusz Wlodarski — Ostatni dzien lata, rezy-
seria: Tadeusz Konwicki | Spotkanie po filmie
prowadzi: Magdalena Kolesnik

Malgorzata Zajaczkowska — Imagine, rezyse-
ria: Andrzej Jakimowski | Spotkanie po filmie
prowadzi: Lukasz Grzegorzek
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TEREN INWESTYCYJNY _
NA SPRZEDAZ

W OBSZARZE TERENOW
USLtUGOWO-PRODUKCYINYCH (1UP)

Z PRZEZNACZENIEM NA UStUGI LOGISTYCZNE,
Z MOZLIWOSCIA ZABUDOWY OBIEKTAMI
PRODUKCYINYMI, SKEADAMI, MAGAZYNAMI,

O MAKSYMALNEJ WYSOKOSCI 15M

POWIERZCHNIA CALKOWITA

52.000m2 (5,2 ha)

= porozenie = LZALESIE

Przy drodze ekspresowej S8 (Warszawa — Katowice)
23km od Warszawy

® Na sprzedaz teren inwestycyjny o powierzchni
52.000m?2 (5,2 ha) potozony w miejscowosci Zalesie
powiat grodziski, gmina Zabia Wola — 23 km od
Warszawy w sasiedztwie drogi ekspresowej S8
(Warszawa — Katowice).

® Dziatka objeta jest miejscowym planem zagospo-
darowania przestrzennego, oznaczona symbolem UP
1 (teren ustugowo — produkcyjny) na ktérym mozna
postawic¢ obiekty produkcyjne, magazyny czy sktady.

® Prezentowany teren jest suchy i ptaski. Znajduje sie przy asfaltowej
drodze blisko MOP i parkingu TIR oraz stacji benzynowej Orlen.
Na przeciwko hale logistyczne Transgourmet Polska i Greenyard

® Uwarunkowania dla prezentowanego terenu zgod- Logistics Poland.

nie z MPZP okreslajg wskaznik powierzchni zabudo-
wy jako max. 60% powierzchni dziatki, powierzchnia
biologiczna czynna to co najmniej 15% powierzchni
dziatki, a maksymalna wysokos$¢ zabudowy to 15m.

® Teren inwestycyjny z bardzo ogromnym potencjatem i mozliwo-
Sciami wykorzystania ze wzgledu na idealne potozenie jak i mozliwo-
Sci ktére daje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego oraz
potaczenie z droga ekspresowa S8.

POBLISKI MOP
I PARKING TIR

STACJA
BENZYNOWA ORLEN

DROGA EKSPRESOWA S8,
TERENY USLtUGOWO

SPRZEDAZ = PRODUKCYJINE

BEZ POSREDNIKOW

Cena za m2:
229PLN
Powierzchnia dziatki:
52 000m2, 5,2 ha
Uksztattowanie dziatki:

ptaska

KONTAKT TEL => 6 365 090

WIECEJ INFORMACII = WWWw.havarros.eu
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GDANSK UCZY. JAK NALEZY
SIE ZACHOWYWAC

elem miejskiej kampanii in-
formacyjnej  jest  u$wiado-

mienie turystkom i turystom,
jakie zachowania sg lub nie sa mile
widziane w przestrzeni publiczne;j.
Miasto prosi m.in. o nie$miecenie,
o nie nazbyt swobodne rezygnowanie
z odziezy w czasie upalu, przestrze-
ganie ciszy nocnej, prawidlowe par-
kowanie czy szanowanie zabytkow.
Poniewaz wszystkim nam zdarzaja si¢
gafy lub wpadki, kampania dzieki za-
bawnym grafikom przypomina, iz po-
winni$my zachowa¢ poczucie humoru
i dystans, ale jednoczeénie by¢ uwaz-

Y\ oS

\_JL..r AEHEnstatony
Pﬁ!m“( Ll '“

& A TP A 2
| iﬂwnm = -
s nle.uu[ 3

DONTF Pikg

A Jeden z plakatow kampanii na miejskim stupie ogtoszeniowym przy ulicy Korzennej.

nym na potrzeby innych i otaczajaca nas
przestrzen.

ANDRZEJRYSUJE

DLA KAMPANII

Dzieki wspotpracy z rysownikiem An-
drzejem Milewskim, znanym jako an-
drzejrysuje, temat zostal potraktowany
z przymruzeniem oka.

- Mam z Gdanska bardzo dobre wspo-
mnienia i zawsze chetnie wpadam
w odwiedziny, kiedy jestem nad morzem.
Tym bardziej si¢ ucieszylem, gdy jedno
z moich ulubionych miast zaproponowa-
o mi wspélprace. Superzabawg byto ry-

NIE KRZYCZ W NOCY. PLOSZYSZ SYRENY". A .GOLA KLATA JEST MILE WIDZIANA TYLKO U NEPTUNA" - TO CYTATY Z MINIKAMPANII
INFORMACYJNEJ KULTURA ULICZNA PO GDANSKU". ZASADY MIEJSKIEJ ETYKIETY ZOSTALY W NIEJ ZAPREZENTOWANE W ZARTOBLIWY SPOSOB
W JEZYKU POLSKIM ORAZ ANGIELSKIM. DZIEKI WSPOELPRACY Z RYSOWNIKIEM ANDRZEJEM MILEWSKIM. ZNANYM JAKO ANDRZEJRYSUJE. TEMAT
ZOSTAL POTRAKTOWANY Z PRZYMRUZENIEM OKA.

TEKST DARIUSZ WO+0DZKO ZDJECIA GRZEGORZ MEHRING

sowanie i wymysélanie tekstow do ikonek
informacyjnych dla turystéow - moéwi
Andrzej Milewski. — Teraz one nie tylko
informujg, ale tez, mam nadzieje, wywo-
tujg usmiech.

NA MIESCIE | W INTERNECIE
Kampania w pierwszej odslonie realizo-
wana byla w postaci plakatéw na miej-
skich stupach, obecnie przeniesiona
zostala takze do internetu. Zobaczy¢ ja
mozna m.in. na kanale na YouTube na
Portalu Miasta Gdanska.

»Kultura uliczna po Gdansku” to mi-
nikampania w ramach miejskiej akcji

»Gdansk. Miasto, ktore dziala” przewi-
dzianej na dwa lata.

ENGLISH

GDANSK TEACHES HOW TO BEHAVE
‘DONT SHOUT AT NIGHT. YOU'LL
SCARE OFF THE MERMAIDS." AND
"BARE CHESTS ARE ONLY WELCOME
ON NEPTUNE" ARE SOME OF THE
QUOTES FROM THE MINI-CAMPAIGN
"STREET CULTURE IN GDANSK" THE
RULES OF CITY ETIQUETTE HAVE
BEEN HUMORQOUSLY PRESENTED IN
BOTH POLISH AND ENGLISH. THANKS
TO THE COLLABORATION WITH
CARTOONIST ANDRZEJ MILEWSKI.
KNOWN AS ANDRZEJRYSUJE. THE
TOPIC HAS BEEN ADDRESSED WITH
A TOUCH OF HUMOR.

The goal of the city’s information campaign
is to make tourists aware of which
behaviors are or are not welcomed in
public spaces. The city asks, among other
things, not to litter, to avoid overly casual
undressing during hot weather, to respect
nighttime quiet hours, to park correctly,
and to take care of historical monuments.
Since we all sometimes make mistakes, the
campaign, through its amusing graphics,
reminds us to maintain a sense of humor
and perspective while also being mindful of
others and the space around us.

ANDRZEJRYSUJE FOR

THE CAMPAIGN

Thanks to the collaboration with cartoonist
Andrzej Milewski, known as andrzejry-
suje, the topic has been approached with
a light-hearted tone.

"I have very fond memories of Gdansk and
I always enjoy visiting when I'm by the sea.
So I was even more pleased when one of
my favorite cities offered me the chance to
collaborate. It was a lot of fun drawing and
coming up with texts for the informational
icons for tourists," says Andrzej Milewski.
"Now, not only do they provide informa-
tion, but I also hope they bring a smile."

IN THE CITY AND ONLINE

The first phase of the campaign was carried
out in the form of posters on city poles, and
it has now been extended to the internet.
You can see it on the Gdansk City Portal's
YouTube channel, among other places.

"Street Culture in Gdansk" is a mini-cam-
paign that is part of the city’s broader initia-
tive "Gdansk. A City That Works," planned
to run for two years.
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HENRYK BERLEWI. BUNTOWNIK
GRAFIKI
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Tworzyt plakaty i grafiki oszczedne w formie i kolorze. ale wigkszosci dat sie poznac jako wspottwaorca .Bloku™ i geniusz. ktory do

prac na papierze dopuscit op-art. Henryk Berlewi byt dla polskiej grafiki tym kim dla literatury stat sie Marcel Proust

TEKST Matgorzata Giermaz ZDJECIA Wikimedia Commons

AWANGARDA

»Dokonuje rewolucji typograficz-
nej, ktora jest skierowana przeciw-
ko (...) mdlej paseistycznej formie
tomu poetyckiego, z jego recznie
czerpanym papierem, z jego sty-
lem rodem z XVI w., zdobionego
galerami, Minerwami, Apollinami,
wielkimi inicjalami, zawijasami i
innym mitologicznym warzywem
(...)” - wyznal Jan Tschichold,
niemiecki typograf, pod stowami
ktérego podpisalby si¢ Henryk
Berlewi. Dazacy do stworzenia
nowoczesnej ikonografii naro-
dowej Berlewi siegal po zydow-
skie symbole zanim rozsmakowatl
sic w bialo-czerwono-czarnych
kompozycjach. Zwigzany z War-
szawg, Berlinem i Paryzem grafik
nie zauwazyl kiedy obwolano go
geniuszem op-artu. Plaskie, line-
arne formy pasowaly do stylu, w
ktérym liczyla si¢ oryginalno$¢ i
niepowtarzalnos¢. Dla Berlewiego
sztuka byta pasja, znojem i powie-
trzem. Nie potrafil zy¢ bez dizajnu,
zamiast wznioslych idei wazniej-

szy byl minimalizm. Pozbawione
zdobien plakaty staly si¢ znakiem
szczegblnym Berlewiego. Urodzo-
ny 20 pazdziernika 1894 roku w
Warszawie blyskawicznie pojal,
ze art-déco odchodzi do lamusa.
W przeciwienstwie do matki Hel
Enri, ktora namalowala pierwszy
obraz bedac staruszka, Berlewi
postawil na akademickie wy-
ksztalcenie. Studia w ASP w War-
szawie, antwerpskiej Akademii,
Szkole Sztuk Pigknych w Paryzu i
warszawskiej Szkole Rysunkowej
sprawity, ze odkryt ekspresjonizm,
Marca Chagalla, futuryzm i grafi-
ke. Nie przypuszczal, ze stanie sie
ojcem op-artu.

W CENTRUM
WSZECHSWIATA

Polowa lat 20. nalezala do Walte-
ra Gropiusa - despoty upraszcza-
jacego rzemiosto, artysty, ktory
stworzyl nowy styl. W Bauhausie
to on moéwit co wolno, a czego nie
nalezy pokaza¢, jak uprosci¢ sztu-
ke i co z niej wyrzuci¢ oraz szko-

lit uczniéw powielajacych wzory
mistrza. Majacy opinie trudnego
we wspolpracy, wyrzucajacego za
najmniejsze przewinienia Gropius
kwestionowal zasady i ograniczat
do minimum zdobienia. Uznat je
za niepotrzebne. Obwotany Bo-
giem dizajnu stworzyl podwaliny
stylu, w ktérym liczyla sie funk-
cjonalno$¢.

Henryk Berlewi jak urzeczony
wpatrywal sie w meble, ilustracje,
naczynia i prace na papierze. Nie
dostrzegl kiedy stworzyl szablon
i pierwsza dwuwymiarowa kom-
pozycje. Iluzja i kolory srednio
go pociagaly, mozliw dostrze-
gal za to w druku i inspirowanej
maszynami sztuce. Mial szczeécie:
podobnie do niego mysleli tez ar-
ty$ci pokroju Mieczystawa Szczu-
ki, Teresy Zarnower, Wladystawa
Strzeminskiego czy Katarzyny Ko-
bro. Wszystko co robil wczesniej
- udzial w Wilner Trupe, wspol-
praca z zydowskim pismem ,,Al-
batros”, plakaty i grafiki na zamo-
wienie - przestalo mie¢ znaczenie.
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Zachecony pierwszymi sukcesami Ber-
lewi otwarcie przyznawal, ze pociaga
go konstruktywizm i suprematyzm,
zadbat o to, by w magazynie nazwanym
na cze$¢ grupy ,,Blok” publikowali za-
graniczni tworcy. Na famach kilku nu-
merdw (potem grupa przestala istnie¢)
mozna bylo zapozna¢ si¢ z traktatami
Kazimierza Malewicza, Theo van Do-
esburga i Filippo Tomaso Marinietiego,
autora ,Manifestu futuryzmu”. Norma
stalo sie przekladanie sztuki na aryt-
metyke i wytwarzanie spojnych, logicz-
nych prac przypominajacych maszyny.
Podporzadkowane nim linie i geome-
tryczne figury spajaty kompozycje, czy-
nily je ciekawszymi. Kilka lat pdzniej
kazdy poszed! we wlasng strong. Ber-
lewi zapomnial o abstrakcji i wyjechat
do Paryza.

DIZAJNER

Francj¢ znal dos¢ dobrze. Jeszcze przed
emigracja Berlewi bywal w Paryzu,
znal twoércow i wiedzial, ze musi (przy-
najmniej na jaki§ czas) zapomnie¢ o
abstrakcjach. Zamiast ,maszynowej”
sztuki zajal sie wykonywanymi na za-
moéwienie portretami, niektére trafia-
ly na wystawy w Londynie, Zurychu,
Berlinie i Nowym Jorku. Dzigki entu-
zjastycznym recenzjom Berlewi stal
sie jednym z najlepszych grafikéw i
ilustratoréw, marzyl za to o powrocie

do abstrakeji. Koncéwka lat 50. zno- CZASOPISMO P
wu nalezala do Henryka Berlewiego: AWANGARDY
: ARTYSTYCZNEIJ
przetworzone czarno-biate przetykane
- . . WARSZAWA
czerwienig wzory kopiowano, a jego 8 MARCA 1924
samego nazywano geniuszem abstrak- e R R
. . ul WSPOLNA 20 m. 39
cji i powstajacego wlasnie op-artu. Ale ! w
Berlewi nie zdazyl wystawi¢ prac w HENRYE, STAZEWSKI
K ’ TERESA ZARNOWEROWNA
Polsce: zmarl 2 sierpnia 1967 roku w MICCZYSAW SEEDA

Paryzu pozostawiajac dorobek w posta-
ci ilustracji, plakatow, grafik, szkicow
i artykuléw. Byt kim$ bez kogo ciezko
wyobrazi¢ sobie wspolczesng sztuke.
Ikona, na pracach ktorej ucza si¢ arty-
$ci 1 usiluja zmieni¢ sztuke. Bez Henry-
ka Berlewiego cigzko wyobrazi¢ sobie,
czym bylby polski dizajn.
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POKAZ MODY ,,UNIESIENIA",
JAROSLAWA EWERTA
CENTER

W OFF PIOTRKOWSK

TEKST I ZDJECIA Mat. Pras

MODA

W JLODZI

arostaw Ewert to tddzki projektant

mody, znany z oryginalnych form

i odwaznych konstrukcji, konse-
wentnie buduje swoja marke juz od
15 lat. Jego prace charakteryzuja si¢
precyzyjnym krawiectwem, niebanal-
nymi polaczeniami materialéw oraz
unikalnym podejsciem do mody, ktére
balansuje na granicy awangardy i uzyt-
kowosci.

Od najmtodszych lat Jarostaw Ewert
marzyt o tworzeniu. Jako dziecko pro-
jektowal sukienki dla lalek Barbie, ry-
walizujac z kuzynkami w tworzeniu
najbardziej wyrafinowanych kreacji. To
wlasnie wtedy narodzila si¢ jego pasja
do mody, ktéra z czasem przerodzila
sie w $wiadomg decyzje o zalozeniu
wlasnej marki. "Decyzja o zalozeniu
marki byla intuicyjna, nie zastanawia-
tem si¢ nad tym zbyt dlugo" - wspo-
mina Ewert. Dzi$, po latach pracy, jego
nazwisko jest synonimem innowacji,
precyzji i artystycznego wyrafinowa-
nia.

Ewert swoja edukacje rozpoczal na Po-
litechnice Lodzkiej. Juz na etapie stu-
diéw zdobywal nagrody na krajowych
konkursach mody, co umocnito jego
pozycje na scenie mody. Po ukoncze-
niu studiéw postanowil zatozy¢ wia-
sng marke, ktora od poczatku miata
si¢ wyroznia¢ oryginalno$cia i odwaga
w podejsciu do projektowania.

Jego projekty mozna opisa¢ jako po-
faczenie klasycznej elegancji z nowo-
czesnymi formami. Charakterystyczne
dla jego stylu sg proste acz efektowne
formy z wykorzystaniem duzej ilosci
materialéw oraz starannie dobrane
tkaniny. Ewert przywiazuje ogromna
wage do detali, co sprawia, ze kazda
jego kolekcja jest dopracowana w naj-
mniejszym szczegdle. Jego prace cze-
sto nawigzuja do kultury, sztuki oraz
architektury, co nadaje im wyjatkowy
charakter.

Nadchodzacy pokaz "Uniesienia” to nie
tylko prezentacja najnowszej kolekcji

Ewerta, ale rowniez podsumowanie 15
lat jego tworczo$ci. Wydarzenie, ktére
odbedzie si¢ w postindustrialnej prze-
strzeni dawnej fabryki Franciszka Ra-
mischa w Lodzi przy OFF Piotrkowska
Center, zapowiada sie¢ jako niezapo-
mniane $wieto mody. OFF Piotrkowska
to miejsce o wyjatkowym charakterze,
ktére doskonale taczy przeszlosé z te-
razniejszoscig. Fabryka Ramischa, nie-
gdy$ tetniagca zyciem produkcyjnym,
dzi$ jest sercem kreatywnych inicjatyw,
faczac w sobie mode, sztuke, design
i gastronomie¢. Surowo$¢ industrial-
nej architektury tego miejsca stanowi
idealne tlo dla awangardowych kreacji
Ewerta, dodajagc im jeszcze wigkszej
mocy wyrazu.

Projektant prowadzi tu réwniez wlasny
butik "Ewert and Friends", ktérego ce-
lem jest promocja polskiej mody.

Sam projektant opisuje "Uniesienia"
jako bardzo osobista kolekcje, stano-
wigca swoiste résumé jego kariery.
"Chciatbym, aby ta kolekcja byta bar-
dzo osobista - wkladam w nig duzo
serca, pasji i wysitku" - mowi Ewert.
Kolekcja "Uniesienia" bedzie utrzyma-
na w kolorystyce bordo, biekitu, czerni
i srebra. Projektant, mimo Ze nie $ledzi
$wiatowych trendoéw, intuicyjnie po-
daza za nimi, tworzac kreacje, ktére
s3 jednocze$nie nowoczesne i ponad-
czasowe. W kolekcji pojawia si¢ takze
autorskie druki oraz perly, co dodaje
jej jeszcze bardziej ekskluzywnego cha-
rakteru.

Ewert podkresla, ze jego inspiracje sg
bardzo emocjonalne i wewnetrzne,
czerpane z osobistych przezy¢ i do-
$wiadczen. "Uniesienia" symbolizuja
momenty wzlotéw i upadkow, chwile,
w ktérych czlowiek si¢ podnosi. To
wladnie te emocje s dla niego kluczo-
we w procesie twoérczym. "Tworzenie
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jest dla mnie kluczowe. To co$, co daje
mi rado$¢ i spelnienie” - przyznaje
projektant.

Pokaz "Uniesienia" to takze okazja do
$wietowania 10-lecia pracy projektowej
Marty Stawinskiej, wspolzatozycielki
i gtownej projektantki marki Promees.
Stawinska, podobnie jak Ewert, wywo-
dzi si¢ z Lodzi i od lat zwigzana jest
z polskim rynkiem mody. Jej marka,
znana gléwnie z odwaznych i zmyslo-
wych projektéow bielizny, zyskata uzna-
nie w catej Polsce.

Stawinska, przez blisko dekade, kon-

sekwentnie rozwijala marke Prome-
es, wprowadzajagc nowoczesne wzory,
ktore tacza funkcjonalnos¢ z estetyka.
Jej projekty to nie tylko bielizna, ale
réowniez zmyslowa odziez, ktéra do-
skonale sprawdza si¢ w réznych oko-
licznosciach - od sypialni po eleganc-
kie eventy. "Marta Stawinska zmienia
oblicze polskiej bielizny dla kobiet,
oferujac projekty, ktére buduja trendy
zarowno w Polsce, jak i poza jej grani-
cami" - czytamy w notce prasowe;j.

Wspdlne swietowanie Ewerta i Sta-
winskiej to polaczenie dwdch réznych,
ale uzupelniajacych sie $wiatéw mody
- awangardowych kreacji i zmystowej
bielizny. Pokaz w Lodzi ma by¢ holdem
dla ich dotychczasowej pracy oraz oka-
zja do zaprezentowania najnowszych
projektéow obu marek. W tej wyjatko-
wej scenerii dawnej fabryki, gdzie su-
rowo$¢ architektury spotyka sie z no-
woczesnym designem, moda ozywa na
Nnowo, emanujac historia, tajemniczo-
$cig i aurg kreatywnosci.

Jarostaw Ewert i Marta Stawinska, cho¢
reprezentujg rézne nurty w modzie,
majg wiele wspolnego - pasje, determi-
nacje i odwage w wyrazaniu siebie. Ich
nadchodzacy pokaz "Uniesienia" to nie
tylko prezentacja mody, ale takze ma-
nifest artystyczny, ktory z pewnoscia
na dlugo pozostanie w pamieci uczest-
nikow.
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ODKRYJ POLSKE Z2 PLL LOT
LOTY KRAJOWE PO POLSCE
/ LOT — PRZEWODNIK
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odrozowanie w czasie zlotej
P jesieni to prawdziwa uczta dla

zmystéw. Ta magiczna pora
roku przyciagga wyjatkowa paletg
barw i zapachéw, a polskie miasta tym
samym staja si¢ idealnym kierunkiem
na weekendowy odpoczynek. Polska
to kraj pefen réznorodnych krajobra-
26w, fascynujacych miast i zabytkow,
ktore przyciagajg turystow z catego
$wiata. Aby ultatwi¢ podroze po kraju,
Polskie Linie Lotnicze LOT oferuja
szeroka game polaczen krajowych.
Dzieki rozbudowanej siatce polaczen
podrézowanie po Polsce nigdy nie
bylo tatwiejsze i bardziej komfortowe.
Polskie Linie Lotnicze LOT Ia-
cza Warszawe z az 10 miastami
w  Polsce. Dzigki bezposrednim
polaczeniom z lotniska Chopina
w Warszawie pasazerowie mogg wy-

brac¢ sie do pieknych regionéw nasze-
go kraju i odkry¢ ich urokliwe zakat-
ki, do ktérych miedzy innymi nalezy:

GDANSK — MIASTO
WOLNOSCI | SOLIDARNOSCI
Idealny kierunek na dlugi weekend.
Spacerujac po Gdansku, warto odwie-
dzi¢ Dlugi Targ z kultowymi zabytka-
mi - fontanna Neptuna czy Dworem
Artusa. Podczas wizyty warto réwniez
zajrze¢ do dwdch nowoczesnych mu-
zedw - Europejskiego Centrum Soli-
darno$ci i Muzeum II Wojny Swiato-
wej. W sezonie letnim polgczenia PLL
LOT na trasie WAW-GDN-WAW re-
alizowane sg do 40 razy w tygodniu.

POZNAN - STOLICA
WIELKOPOLSKI

Stolica Wielkopolski ma wiele atrak-

¢ji do zaoferowania. Wycieczka do
Poznania nie moze obej$¢ si¢ bez
zwiedzania pieknego Starego Miasta.
W centralnej jego czesci znajduje sie
katedra z 1551 roku ze stynnymi Ko-
ziolkami. Bedac w Poznaniu, warto
zobaczy¢ Termy Maltanskie i Stary
Browar, ktdéry otrzymat nagrode dla
najlepszej galerii na $wiecie w kate-
gorii $rednich obiektow handlowych.
W sezonie letnim polgczenia PLL
LOT na trasie WAW-POZ-WAW re-
alizowane sa do 26 razy w tygodniu.

SZCZECIN - ODKRYJ REGION
POMORZA ZACHODNIEGO
Miasto pelne parkow i zieleni. Kul-
towymi punktami w miescie s3 Waly
Chrobrego, Filharmonia Szczecin-
ska, Zamek Ksiazat Pomorskich czy
Ogréd Rézany. Idealnym miejscem do
odpoczynku jest takze Jezioro Szma-
ragdowe, ktére przybralo przepigkny
szmaragdowy odcien, dzieki duze-
mu nagromadzeniu weglanu wapnia
i odbijaniu $wiatta od kredowego dna.
W sezonie letnim polaczenia PLL
LOT na trasie WAW-SZZ-WAW re-
alizowane sg do 22 razy w tygodniu.

RZESZOW - SERCE
PODKARPACIA
Bezposredni rejs laczacy Warszawe
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z Rzeszowem to okazja do odkrycia
przepieknych regionéw Podkarpacia.
Rzeszéw to dynamicznie rozwijajace
sie miasto z bogatg historia i nowo-
czesng infrastrukturg. Bedac w regio-
nie, warto wybra¢ si¢ w Bieszczady,
ktore dla wielu osob staly sie synoni-
mem wyciszenia i spokoju w blisko$ci
natury. Podkarpacie to region, ktéry
z pewnos$cig warto odwiedzi¢ nieza-
leznie od pory roku. W sezonie let-
nim polgczenia PLL LOT na trasie
WAW-RZE-WAW realizowane s3 do
34 razy w tygodniu.

LUBLIN - MIASTO
INSPIRACJI

Perfa Wschodu i miasto inspiracji.
Malownicze Stare Miasto z imponu-
jaca Bramg Krakowska z XIV wieku
zachwyca bogactwem kulturalnym
- licznymi teatrami, galeriami, mu-
zeami i wydarzeniami artystycznymi.
Dzigki calorocznym miedzynarodo-
wym festiwalom miasto tetni kre-
atywna energia, co przyniosto mu
tytut Europejskiej Stolicy Mlodziezy
2023. Wybierajac polaczenie do Lu-
blina to takze doskonata okazja, aby
zanurzy¢ sie w spokojnej atmosferze
lubelskiego Roztocza, ktore w jesien-
nej odslonie oczarowuje jeszcze bar-
dziej. W sezonie letnim polgczenia
PLL LOT na trasie WAW-LUZ-WAW
realizowane sg do 5 razy w tygodniu.
PLL LOT oferujg réwniez bezpos$red-
nie polaczenia z Warszawy do portéw
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lotniczych w Krakowie, Wroctawiu,
Zielonej Gorze, Katowicach i Byd-
goszczy. Ale to nie wszystko! Naro-
dowy przewoznik w swojej ofercie
ma takze regularne, bezposrednie
polaczenia regionalne na trasach:
Gdansk-Rzeszéw,  Olsztyn-Krakow
czy Bydgoszcz-Krakow.

Loty krajowe z Polskimi Liniami
Lotniczymi LOT to idealne rozwia-
zanie dla oséb, ktére chcag szybko
i wygodnie przemieszczaé si¢ miedzy

polskimi miastami, unikajac dlugich po-
drézy pociagiem lub samochodem. Dzig-
ki szerokiej siatce potgczen, LOT stanowi
idealny wybér niezaleznie od tego, czy po-
drézujesz stuzbowo, czy planujesz krotki
wypad weekendowy lub dluzsza podréz
po kraju - z PLL LOT mozesz codziennie
spelnia¢ swoje podroznicze marzenia.

Bilety na polaczenia krajowe sa do-
stepne w kanalach sprzedazy na stro-
nie lot.com, w LOT Contact Center
i w biurach LOT Travel.

AVIATOR
THE MODERN-DAY PILOT'S WATCH

SZWAJCARSKI MECHANIZM AUTOMATYCZNY SELLITA SW200-1
REZERWA CHODU DO 38 GODZIN

SWISS
s MADE >

AUTOMATIC
100 m/ 330 ft

28.800 WAHNIEC
SYSTEN

Zegarki dostepne w wybranych salonach.
Warszawa: WOC Lotnisko Okecie, Krakéw: CH Bonarka, Poznari: CH Posnania, Gdynia: CH Riviera
oraz nawww.wkruk.pl
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POLEMIKA - HITY NA WYJAZD

TEST NATURALNYCH KOSMETYKOW
0D MARKI POLEMIKA - OTO NASZE

HITY NA WAKACYJNY WYJAZD

W OSTATNICH KILKU DNIACH MIALYSMY OKAZJE PRZETESTOWAC CZTERY KOSMETYKI OD MARKI POLEMIKA. WSZYSTKIE
0 WYJATKOWYM ZAPACHU MATCHY | BAZUJACE NA NATURALNYCH SKEADNIKACH. POGODA W TYM CZASIE BYLA
BARDZO ZMIENNA. CO POZWOLItO NAM SPRAWDZIC. JAK PRODUKTY RADZA SOBIE W ROZNYCH WARUNKACH. ALICJA

TEKST Alicja Kubow. Gabriela Bartnik ZDJECIA MAT. PRAS.

Alicja: Podczas wyjazdu w gory, gdzie
pogoda platata figle — raz padat deszcz,
raz $wiecilo intensywne storice, a wiatry
wzmagaly uczucie suchosci — mialam
okazje przetestowa¢ dwa kosmetyki od
marki Polemika. W pielegnacji zawsze
zwracam uwage na konsystencje oraz
zapach kosmetykow, wiec oprocz efek-
tow nawilzenia i uczucia odzywienia,
te dwa aspekty byly dla mnie kluczowe
podczas tego testu.

MASKA DO UST

Pierwszym produktem byla
regeneracyjna maska do ust z serii
Matcha_Pro, ktéra od razu przypadta mi
do gustu. Opakowanie przypominajace
balsam do wust, wykonane jest
z plastiku z recyklingu, co bylo dla mnie
duzym plusem. Myslalam, ze maska
o konsystencji i kolorze zblizonym
do mleczka do demakijazu pozostawi

grubg warstwe i uczucie obcigzenia,
podobnie do tego, jakie zostawia
posmarowanie ust kremem. A jednak
mylitam sie! Zaskoczylo mnie to, ze
maska wchianiala si¢ blyskawicznie,
od razu pozostawiajac usta miekkie,
nawilzone i odzywione. Po kilku
dniach testow zauwazytam, ze skéra
jest bardziej jedrna i mniej podatna na
podraznienia, nawet w tak zmiennych
warunkach pogodowych.

Delikatny, kremowy zapach z nutg
matchy byl dla mnie przyjemnym do-
datkiem do codziennej pielegnacji.
Drzigki skladnikom takim jak masto
cupuacu, hialuronian sodu i ekstrakt
z herbaty matcha, maska nie tylko re-
generuje, ale takze chroni usta przed
czynnikami zewnetrznymi. To $wietny
produkt dla tych, ktérzy potrzebujg in-
tensywnego nawilzenia, zwlaszcza jesli,
tak jak ja, noszg aparat ortodontyczny,

ktory moze powodowaé dodatkowe
wysuszenie.

Kolor: 4/5
Zapach: 5/5
Konsystencja: 4/5
Dzialanie: 5/5

INTENSYWNIE
NAWILZAJACY KREM

DO SKORY SUCHE),
ODWODNIONEJ | WRAZLIWE)
Drugim produktem, ktory mialam
okazje przetestowaé, byl intensywnie
nawilzajagcy krem do skdry suchej,
odwodnionej i wrazliwej. Przyznaje,
ze do intensywniejszego, ziolowego
zapachu matchy poczatkowo
musiatam si¢ troche przyzwyczaid,
ale ostatecznie docenitam  jego
naturalny charakter. Krem ma gesta
konsystencje i zielonkawy kolor, a to
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wraz z wygodnym dozownikiem sprawito, ze
aplikowanie go bylo czysta przyjemnoscia. Moja
skora, ktora podczas biwaku w gorach stala sie
jeszcze bardziej przesuszona i $ciagnieta, od
razu poczula ulge. Krem wchtaniat sie szybko,
co umozliwialo natychmiastowe nalozenie
makijazu, a co najwazniejsze — nie pozostawiat
on tlustej warstwy. Sklad kremu, w ktoérym
znajdziemy m.in. betaine, maslo cupuacu,
ceramidy i olej meadowfoam, doskonale
nawilzal i chronit skére, zmniejszajac przy
tym widoczno$¢ zaczerwienien. Dzigki temu
produktowi moja cera byta nie tylko nawilzona,
ale réwniez zabezpieczona przed trudnymi
warunkami atmosferycznymi.

Kolor: 5/5
Zapach: 4/5
Konsystengja: 5/5
Dzialanie: 5/5

Podsumowujac, oba produkty marki Polemika,
dzigki swojemu naturalnemu sktadowi i efekty-
wnodci, spelnily moje oczekiwania. Ich dz-
iatlanie mozna zauwazy¢ juz po pierwszym
uzyciu, a konsystencja i zapach zachecaja do
regularnego stosowania. Jesli szukacie kos-
metykéw, ktore nie tylko pielegnuja, ale tez
chronig skére nawet w trudnych warunkach
pogodowych, te produkty z pewnoscig Was nie
zawiodg.

Gabrysia: Mialam ogromna przyjemnos¢
przetestowaé produkty od marki Polemika,
tj. mgielke tonizujaca, antyoksydacyjna
o odswiezajacym zapachu matcha i masto hy-
drofilne oczyszczajace podczas swojego wyjaz-
du do stonecznej Grecji. Mygle, ze sa to wrecz
idealne warunki to testowania skutecznosci
kosmetykow i tego, jak w praktyce sprawdzaja
sie w ekstremalnych aktualnie temperaturach
($rednie temperatury 30-34 stopnie).

MGIELKA TONIZUJACA

Juz po pierwszym uzyciu mgietki wiedzialam,
ze trafifam na kosmetyczny hit i bedzie to
moj nowy wyjazdowy niezbednik. Przede
wszystkim zakochalam si¢ w jej $wiezym,
delikatnym zapachu i delikatnej formule. To,
co naprawde mnie zachwycito, to dodatkowy
efekt glow up mojej skory — wyglada zdrowo,
promiennie i jest idealnie nawilzona przez
caly dziend, zwlaszcza w wymagajacych
warunkach atmosferycznych. Opakowanie
jest wygodne, poreczne, a pojemnos¢ 150 ml
nie obcigza swoim gabarytem, wiec moge
zabrac ja ze sobg absolutnie wszedzie, nawet
do mniejszej torebki. To, co sprawilo, ze
mgietka jest tak skuteczna, to zdecydowanie
unikalne skladniki, takie jak ekstrakt z matchy,

ktory jest bogaty w antyoksydanty. Czuje, ze
skladniki zawarte w produkcie chronig moja
skore przed szkodliwym dziataniem miejskiego
zanieczyszczenia oraz dostarczaja jej dawki
energii i od$wiezenia, co jest szczegolnie
wazne podczas wakacji. Mgielka okazala
sie idealnym rozwigzaniem takze dla mojej
wrazliwej skory, co bylo dla mnie milym
zaskoczeniem. Zazwyczaj musze by¢ bardzo
ostrozna przy wyborze produktéw, bo skéra
szybko reaguje na wszelkie draznigce skladniki.
Mgietka przywraca réwnowage mikrobiomu
skory, dziala kojaco i ujedrniajaco. Zawartosé
fermentowanego ekstraktu z owsa oraz hydrolat
z matchy zapewniajg dziatanie antyoksydacyjne
i przeciwstarzeniowe. To méj nowy, absolutny
must have wakacyjny.

Kolor: 5/5
Zapach: 5/5
Konsystencja: 5/5
Dziatanie: 5/5

HYDROFILNE MASLO
OCZYSZCZAJACE

Testowanie hydrofilnego masta oczyszczajacego
okazalo si¢ dla mnie réwniez ogromna
przyjemnosécig i ukojeniem. Wieczorem, po
calym dniu spedzonym na plazy, moja skora
potrzebowala  doglebnego  oczyszczenia,
a to maselko radzilo sobie z tym zadaniem
perfekcyjnie. Jego bogata konsystencja sprawiala,
ze aplikacja byla latwa i przyjemna, a nie
ukrywam, Ze to wlasnie wygoda i szybkie efekty
sa dla mnie czesto dobrym wyznacznikiem
uzytecznosci kosmetyku. Masetko bez problemu
usuwato wodoodporny makijaz i resztki kremu
z filtrem, a po dodaniu wody zamieniato si¢
w lekka emulsje, ktora tatwo byto sptukac.

Mysle, ze to, co szczegblnie wyrdznia ten pro-
dukt, to jego formuta oparta na naturalnych ole-
jach, ktore nie tylko skutecznie rozpuszczajg za-
nieczyszczenia, ale takze pielegnuja skore. Olej
ze stodkich migdaléw i masto shea zapewniaty
mojej skorze intensywne nawilzenie i odzy-
wienie po calym dniu spedzonym na stoncu
i piasku. Po kazdym oczyszczaniu moja cera
byla miekka, elastyczna i miata ten pozadany
glow, ktéry trudno osiggnaé w suchym, waka-
cyjnym klimacie.

Kolor: 5/5
Zapach: 5/5
Konsystencja: 4/5
Dzialanie: 5/5

Naturalne skfadniki to dla mnie bardzo wazny
aspekt — nie tylko ze wzgledu na korzysci dla
mojej skory, ale takze dlatego, ze wspieram
$wiadome podejscie do kosmetykéw. Dzieki
temu moglam cieszy¢ sie piekng, zdrowg skorg,
wiedzac, ze uzywam produktu w zgodzie ze soba
iz natura. Jestem na TAK i nie moge doczeka¢
sie testowania kolejnych produktéw marki.

POLEMIKA - HITY NA WYJAZD
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NIE-PRZEWODNIK PO AFRYCE WSCHODNIEJ
- ETYCZNE SAFARI. CZESC |

JUMBO! TUTAJ MAJA | DAGMARA. NADAJEMY DO WAS Z MOMBASY W KENII | GOR USAMBARA W TANZANII. PATRZAC

i
L Wy

PRAKTYCZNIE CODZIENNIE NA ZDEZORIENTOWANYCH TURYSTOW. KTORZY NICZYM DZIECI WE MGLE PROBUJA ROZGRYZ(
NIEZROZUMIALE IM ASPEKTY KULTUROWE KENII | TANZANII ZDALYSMY SOBIE SPRAWE. JAK MALO JEST WIEDZY PRAKTYCZNEJ
NA TEMAT WYPRAW DO AFRYKI WSCHODNIEJ. W NASZYM NIE-PRZEWODNIKU CHCEMY POKAZAC NIE TYLKO MIEJSCA

WARTE ODWIEDZENIA. ALE | POSTAWE GODNA PRZYJECIA ORAZ ZASADY WARTE PRZESTRZEGANIA. NASZ WYMARZONY

CEL? ETYCZNE PODROZE. KULTUROWO USWIADOMIENI TURYSCI. KTORYCH WIEDZA WZBOGACA ICH DOSWIADCZENIE

ORAZ POMAGA TURYSTYCE MIEC POZYTYWNY IMPAKT EKONOMICZNO-SPOLECZNY W ODWIEDZANYM KRAJU.

TEKST Maja Kotala i Dagmara lkiert ZDJECIA COSTOTOURS

ETYCZNE SAFARI

Wiele 0s6b kojarzy Kenie i Tanzanie
z pigknymi plazami oraz dzika
zwierzyng galopujaca przez sawanny.
Pakujac sie, pierwsze co wkladamy
do walizki to 4 opakowania
$mierdzacej, ale jak skutecznej
Muggi oraz str6j Indiany Jones’a, bo
przeciez trzeba sobie zrobi¢ piekne
zdjecie na media spolecznosciowe!
Wyszukujac odpowiednig wycieczke
w internecie kierujemy sie gléwnie
ceng. Ale czy taniej znaczy lepiej?
O tym i o krokach, ktére nalezy
podja¢ przed, podczas, jak i po
safari opowiemy wam w dzisiejszym
artykule.

Zacznijmy od podstaw. Stowo ,,safa-
ri” oznacza w jezyku Suahili podroz.

Suahili to jezyk Afryki Wschodniej
(gtéwnie Kenia, Tanzania, Uganda,
Rwanda oraz czes¢ Kongo). Kultura
Swahili powstata z wymieszania si¢
w tyglu wybrzeza afrykanskiego
wplywoéw rdzennych plemion Bantu,
arabskich, indyjskich i kolonialnych.
Pierwszymi ludzmi wladajacymi
tym jezykiem byli Zeglarze i han-
dlowcy, ktérzy w portach Mombasy
i Zanzibaru rozpoczeli trwajacych
do dzi§ handel i podréze miedzy
Afryka, Arabig i Azjg. Kultura
Swahili narodzita si¢ zatem z po-
droézy. Lokalnie stowo ,safari” nie
oznacza wylacznie wyprawy w celu
ogladania dzikich zwierzat. Wyjazd
do cioci na urodziny to takze safari.
Wycieczka do parku narodowego,
aby podziwia¢ flore i faune zwie si¢

w Kenii i Tanzanii Game Drive, z an-
gielskiego ,game”, czyli duza zwie-
rzyna.

SAFARI - KIEDY

SIE WYBRAC?

Jest koniec czerwca. Na drogi
Serengeti i Masai Mary wyruszaja
tysigce Land Cruiseréw, pelnych
spragnionych afrykanskich przygdéd
turystow. Czy to zatem najlepszy
czas na safari? Okres od przefomu
czerwcailipca az do wrze$nia to czas
Wielkiej Migracji. Opady deszczu,
od ktorych zalezy wegetacja trawy
sprawiaja, ze za poszukujacymi
pozywienia i spokojnego miejsca do
rozrodu stadami antylop podazajg
zebry i bawoly afrykanskie, a my
z podziwem patrzymy na to zjawisko.

Ten cykl zycia trwa caly rok, zaczynajac
sie w czerwcu przejsciem z Serengeti
do Masai Mary, a konczac wedrowka
powrotna z Kenii do Tanzanii od konca
listopada do stycznia.

Wielu turystéw wybiera te wlasnie okre-
sy na safari, aby méc do$wiadczy¢ magii
Wielkiej Migracji i uwieczni¢ na zdje-
ciu zebre, ktéora padia ofiara glodnego
krokodyla w czulosciach rzeki Mara.
Zainteresowaniem tym wyjatkowym
zjawiskiem przyrodniczym sprawito, ze
organizatorzy safari przygotowuja swoja
oferte gléwnie pod spektakl migracyj-
ny. Kilka lat temu spoleczeristwem tan-
zanskim wstrzasnelo wideo, na ktérym
widaé pracownikéw jednego z hoteli po
kenijskiej stronie rzeki, przepedzajacych
zwierzeta w taki sposob, aby siedzacy na
tarasie i saczgc drinki go$cie mogli obser-
wowacé przejscie przez rzeke, bez wstawa-
nie z wygodnych lezakéw.

Warto rozwazy¢ zatem wybdr innego
okresu, aby oming¢ ttumy turystéw i mie¢
bardziej ,intymne” doswiadczenie obco-
wania z naturg. Zastanowic sie, po co tak
naprawde wybieramy si¢ na safari. Czy
tylko po to, aby pstrykna¢ spektakularne
zdjecie? Czy po to, aby ,zaliczy¢” wielka
piatke? A moze po to, aby pochwali¢ sie
egzotycznymi wakacjami wsréd  zna-
jomych? Wielu podréznikéw wybiera
zaréwno okresy poza Wielka Migracja,
a takze mniej uczeszczane parki, ponie-
waz zalezy im bardziej na do$wiadczeniu
natury. Wiele oséb ma $wiadomos¢, ze
wybierajac mniej znany park, dokladaja
sie do ochrony przyrody — w miejscach,
gdzie z braku funduszy zwierzeta nie sg
chronione w takim stopniu, jak w popu-
larnych rezerwatach.

CENA A JAKOSC

Jezeli méwimy juz o finansach pojawia sie
odwieczne pytanie: ile to kosztuje? Cena
safari moze by¢ bardzo rézna i ma duze
znaczenie, bo jest powigzana z jakoscia.
Nie nam jest oceniaé, kto jakie ma
wymagania komfortu, ale oczywiste jest,
Ze na tanszej wycieczce bedzie inaczej,
niz na drozszej. I nie chodzi tu wylacznie
o standard hoteli czy wyzywienia.
Tania wyprawa bedzie opowiescig
przewodnikach o stoniach i zyrafach -
podstawowych faktach, ktére wyczytaé
mozna roéznie dobrze w Wikipedii.
Bedzie to kilka fajnych zdje¢ zrobionych
w miejscach, do ktérych niedoswiadczony
przewodnik zawidzt nas dzieki informacji
od bardziej do$wiadczonych kolegéw
po fachu, dzielacych si¢ informacjami
o dostrzezonych zwierzetach przez CB
radio, w ktére wyposazony jest kazdy

samochdd safari. Drozsza wycieczka
to zaglebienie sie w zycie zwierzat,
o ktérych istnieniu nie mieliSmy
pojecia. Nauczymy si¢ rozrozniaé
dzwigki natury, oraz odczytywa¢ $lady
na czerwonej ziemi. Oczywidcie zawsze
sg wyjatki od reguly, ale wiedza przeciez
sie ceni. A to wiedza i do$wiadczenie
sprawiaja, ze przewodnik wie, przy
ktorym  drzewie si¢  zatrzymac
i poczekaé na zwierze. Tak samo jest
w Polsce — im lepszy specjalista, tym
wiecej za niego placimy.

Wielu turystéw szokuje cena wstepow
do parkéw narodowych. Ale czy to na-
prawde tak duzo? Tanzania i Kenia,
dzieki oplatom za wjazd do rezerwa-
tow, walczg z klusownictwem. Edukuja
lokalng spoleczno$¢ na temat istoty

ETYCZNE SAFARI

ochrony przyrody i Zycia w symbiozie.
Wyplacaja odszkodowania rolnikom,
ktérym stonie zadeptaly posadzonag ku-
kurydze. Zarzadzanie parkami narodo-
wymi to tysigce zatrudnionych ranger-
sow, pracownikow administracji, mecha-
nikéw i budowlancéw, ktérzy dbaja o to,
aby zaréwno turysci, jak i zwierzeta, byli
bezpieczni.

DZIECI NA SAFARI

Ok, wybrali$émy safari. Turysci z szeroko
otwartymi oczyma przemierzajg
bezkresne Serengeti. Nagle z tylu
samochodu styszymy dziecko: “Mamo
chce mi sie siku, tato jestem glodna!”. I tu
pojawia sie kontrowersyjny tematu — czy
na safari mozna zabra¢ dzieci? Uwazamy
ze tak, ale!l Ty znasz swoje dziecko
najlepiej. Jesli jest w wieku, w ktérym
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szybko si¢ nudzi i nie potrafi
zrozumie¢, Ze na sawannie nie
mozna sie zatatwi¢ pod pierwszym
lepszym drzewem, a zwierzeta nie sg
eksponatami przytwierdzonymi do
ziemi - przeczytaj nasze propozycje.
Po pierwsze sugerujemy wykupié
wycieczke indywidualng, tylko dla
swojej rodziny. Safari potrafi by¢
bardzo drogie i z wlasnego doswiad-
czenia wiemy, ze niestety nie ma nic
bardziej smutnego, jak zakonczenie
wyprawy przed planowana godzi-
na, bo dzieci jednego z uczestnikow
sg wykonczone juz wczesnym po-
potudniem. Nie ma nic gorszego od
doswiadczenia cudu narodzin anty-
lopy gnu, przerywanej wrzaskami
znudzonego malucha. Uwazamy, ze
nie powinno si¢ by¢ samolubnym.
Pamietajmy réwniez, by dziecko nie
“siedzialo na telefonie” przez cala
podroz, co bardzo czesto sie zdarza,
a jest to po prostu strata pieniedzy
oraz mozliwosci uwrazliwienia ma-
tego czlowieka na istote ochrony $ro-
dowiska i piekno $wiata. Oceniajac
obiektywnie charakter dziecka war-
to odlozy¢ czasem safari na ,,za kilka
lat”, gdy bedzie w stanie realnie sko-
rzystac i zapamietac takie doswiad-
czenie. Pamietajmy réwniez, Ze na
safari dieta moze by¢ monotonna,
lunch box to zazwyczaj codziennie
te same rzeczy. Warto zaopatrzyc si¢
w ulubione przekaski, owoce, soki,
aby maluch nie sprawial dodatko-
wych trudno$ci zywieniowych. W

sumie to dobra rada takze dla doro-
stych!

Chcesz przeczyta¢ wiecej naszych
wskazowek jak wybra¢ si¢ na etycz-
ne safari? Zapraszamy w przysztym
miesigcu na kolejng cze$¢ Nie-
Przewodnika, z ktérej dowiesz sie
miedzy innymi jaki stréj wybraé
na safari oraz czy muchy tse-tse na-
prawde sa takie zabdjcze.

Maja Kotala - projektantka mody,
aktywistka, ukonczyla szkote pro-
jektowania mody w Sydney, a do-
$wiadczenie w zawodzie zdobyla
w Paryzu. W 2018 zdecydowata po-
stucha¢ wewnetrznego glosu ktory
doprowadzil ja az do Kenii w ktorej
mieszka i prowadzi szkole aktywi-
zacji zawodowej Sewing Together
w Mombasie. Od lat réwniez wal-
czy z Ubdstwem menstruacyjnym
w  Kenii, Ugandzie, Rwandzie,
Tanzanii, Malawi, Madagaskarze
i Mozambiku. Jak widaé, Afryka
skradta jej serce i w nim codziennie
wybija rytm.

Dagmara Ikiert - pochodzaca
z Krakowa, 35-letnia absolwent-
ka studiéw bliskowschodnich UJ
i Uniwersytetu Bordeaux, od lat
zwigzala swoje zycie z Afryka, naj-
pierw przez 9 lat z Marokiem, a od
2019 roku z Tanzanig. Na codzien
prowadzi Uvi House & Restaurant,
w gorach Usambara. Jest pomy-

stodawczynig oraz koordynatorem
dzialan edukacyjnych fundacji Uvi
Foundation for Education. Psia
mama 5 adopciakéw, feministka,
businesswoman, aktywistka na rzecz
$wiadomej i odpowiedzialnej pomo-
cy. Wierzy, ze wspieranie edukacji to
nie pomoc charytatywna, a wdraza-
nie podstawowego prawa kazdego
dziecka.
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RECENZJA "JAK BIALY CZLOWIEK"

KIEDY RODZISZ SIE OBCY - RECENZJA ,,JAK
BIALY CZLOWIEK” OLIWII BOSOMTWE

utorka w formie poglebionych esejow
Aszuka odpowiedzi na pytanie, jak,

jako Polacy, postrzegamy czarnoskére
osoby w naszym kraju i jak one postrzegaja
samych siebie. Rozprawia si¢ tym samym
z szeregiem stereotypow, pokazujac nam, ze
sprowadzanie ludzi do takich kategorii jak
uchodzcy, egzotyka czy obiekt seksualny, jest

wiegcej niz krzywdzace.

Jak pisze w ksigzce: (...) egzotycznos¢ wcigz nas
zwodzi. Wyjezdzamy na wczasy na Zanzibar
i wydaje nam sie, ze nasze horyzonty siegaja
daleko poza szklang pogode w mieszkaniach
kupionych na kredyt w ciasnych blokowiskach.
Ludzimy sie, ze widzielismy kawalek odlegtego
$wiata, cho¢ zazwyczaj nie probujemy go
zrozumiec.

W ,Jak bialy czlowiek” konfrontujemy sie
z takim mindsetem, dostajac opowiesci
o ludziach z krwi i kosci, a nie o abstrakcyjnym
Murzynku Bambo z kazdemu znanej czytanki.
Polskie losy splataja sie z afrykanskimi,
przypominajac nam, ze mamy wiecej
wspdlnego, niz chcg nam pokaza¢ podreczniki
od historii.

Zapytana o ulubiong opowie$¢ z ksigzki, Oliwia
odpowiada:

Wszystkie byly w jaki§ sposéb poruszajace.
Najbardziej  zaskoczyly =~ mnie  historie

Wihadystawa Jablonowskiego, szkolnego kolegi
Napoleona i Jeana Lapiere’a, przez pewien
czas towarzysza Kosciuszki, ktérych zycia
przypadly na przefom XVIII i XIX wieku. Nic
w tych biografiach z dzisiejszej perspektywy
nie jest oczywiste.

Na mnie najwicksze wrazenie zrobila z kolei
opowie$¢ o polskiej rzezbiarce na delegacji
w Ghanie, gdzie tworzyta pomnik tamtejszego
krola, nasze zapomniane, ale faktyczne
zapedy kolonialne, ludzkie zoo, migawki ze
Swiatowego Festiwalu Mlodziezy czy wreszcie
kochanka filmowego amanta Eugeniusza
Bodo, corka Polinezyjki i Francuza, wraz
z calym watkiem rasizmu w polskiej
kinematografii. Razem z autorka skaczemy od
miedzywojnia do wspoélczesnosci, poznajemy
bohateréw  narodowych i  bohateréw
bardziej podworkowych, ale wszystkich
przedstawionych tak, ze przestajemy widzie¢
kolor, a zaczynamy widzie¢ cztowieka.

To niejest weale tak oczywiste, w dos¢ jednolitym
etnicznie kraju, jakim jest Polska. Czym jest dla
nas inny kolor skéry? Tak pisze Oliwia:

Kim jest czarny? Nie wiemy o nim niczego
poza tym, ze jego twarz brzmi znajomo, jak
w polskiej odstonie programu rozrywkowego,
przez lata znanego z wielkiego zamilowania do
malowania biatych celebrytéw na czarno.

CZY BIALE 0SOBY SA W STANIE ZROZUMIEC. JAK

TO JEST BYC CZARNOSKORYM W POLSCE? NIE

WYDAJE SIE. TO ZBYT UNIKATOWE. WYMYKAJACE

SIE KATEGORYZACJI DOSWIADCZENIE. BY MOZNA

BYLO W PEENI JE POJAC. PROB PRZYBLIZENIA NAM
TEGO PODJELA SIE JEDNAK OLIWIA BOSOMTWE.
DZIENNIKARKA. W TYM BYLA REDAKTORKA NACZELNA
NOIZZ.PL. W KSIAZCE .JAK BIALY CZLOWIEK"

TEKST | ZDJECIA Karolina Kotodziejczyk

I chociaz to rasizm w czystej postaci,
wygodnie nam nazywal to rozrywka
i krzycze¢ o dystansie. Nie krzyczy jednak
w ,,Jak biaty czlowiek” Oliwia, ktéra wybiera
przede wszystkim jezyk faktow. W ksigzce
zdecydowanie czué jej historyczny background,
a liczba szczegotéw moze momentami nuzy¢,
ale jak bardzo potrzebna jest to pozycja!

Czytajac ja, uswiadamialam si¢ coraz dobitniej,
jak wybrakowana jest polska, mainstreamowa
historia - ta z wieczornych wiadomosci i lekeji
historii. Mamy wielkie, narodowe zrywy
(biale), wielkie, narodowe zwycigstwa (biale),
wielkie, narodowe cierpienia (réwniez biale).
Biale i meskie. W podrecznikach tak, jak nie
znajdziemy kobiet, tak nie znajdziemy innych
ras. Chyba ze w kontekscie ich podbijania czy
kolonizowania.

Swoja ksigzka Oliwia pokazuje jednak, jak
bogata jest polsko-afrykanska historia, ile ma
odcieni, blizn, ale tez dobrych momentéw.
W tym dla mnie tez tkwi sila tej pozycji.
Autorka nie ucieka si¢ do skrajnosci i grania na
emocjach (jak sama mowi: to jest wypadkowa
mojej wrazliwosci, mojego sposobu pisania
i analizowania rzeczywistosci), nie skupia sie
na wyszukiwaniu najbardziej oburzajacych
sytuacji $wiadczacych o polskim rasizmie,
a mimo to przez te czterysta stron cigzko
mysle¢ o czymkolwiek innym. Marzy mi
si¢ Polska, w ktorej zamiast ,W pustyni
i w puszczy” na polskim bedzie si¢ omawia¢
»Jak biaty czlowiek”.
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STALY DODATEK PORTU LOTNICZEGO

GDANSK IM. LECHA WALESY

REGULAR SECTION OF GDANSK LECH WALESA AIRPORT
LEONARDO ROYAL WARSAW

ul. Grzybowska 45 | 00-844 Warszawa | Poland
Tel: 022 278 88 88, info.royalwarsaw@leonardo-hotels.com

www.airport.gdansk.pl / airport@airport.gdansk.pl / facebook.com/AirportGdansk / twitter.com/AirportGdansk

www.leonardo-hotels.com
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BEZPLATNY PARKING KISS&FLY < : L \ Port Lotniczy ;
. Kierunek N Niedzwiednik [] " Wirzeszcz

FREE OF CHARGE KISS&FLY CAR PARK LA sz = ~

UL st m Koscierzyna 1

E 1
Kierowcy dowozacy pasazeréw na samolot ¢ 1
z gdaniskiego lotniska, skorzysta¢ moga ] Matarnia :
z parkingu przed terminalem, ktéry umozliwia a
bezptatny postdj pojazdu do 10 minut. "' kT U Bretowo
* ’

Drivers taking the passengers to Gdansk airport
are permitted to use parking facilities in front of
the terminal up to 10 minutes.

KISS do 10 min do20min do30min -
/t0 10 min /upto20min /upto30min m
& FLY bezplatnie /free 20,00 PLN 40,00 PLN

Wytgcznie dla autokaréw o wysokosci powyzej 2,9 m, ktére
skorzystaty z wyznaczonego wjazdu.

Only for buses higher than 2,9 m, which passed through Kierunek Warszawa

the dedicate entrance. s - NASTANSZY Bydgoszcz
- GPLNGoI0ma  BPLNIT SPLN/1Omn BSPLNTdsed  BOPLN/Ydziel  aSPLN
20 PLN /20 min IBPLN/1H 18 121 PLN Ind BOPLN /T dni 85 .
1 PLN/2h 40 PLN ygadnie 178 PUN/ 3 tygodnie 153 PLN
e VRS DOJAZD DO PORTU LOTNICZEGO GDANSK IM. LECHA WALESY
o : ’ RECOMERDOWANY postd{ oo 10 min posta) do 2 h pastd] da ¥ dnia 2=1 gl powyze| 4 dni powyne 4 dni
do10min T P T T HOW TO GET TO GDANSK LECH WALESA AIRPORT
PARKNG T w . T w =
2,00PLN 12,00 PLN 22,00 PLN TEWNETRINY iz : G
e : = s w o3 s MINIBUSEM i SAMOCHODEM =
do 10 mi 1godzi 1d MAKSYMALHA o - . 3
mtm'm gotéwia, karta platnicza, karta knadytawa
2,00PLN 12,00 PLN 22,00PLN REZERWALIA . . = = I AR AIR-TRANSFER.PL +z kierunku Banina (zachod) - ul. Nowatoréw + from Banino (west) - Nowatoréw St.
THNE www.air-transfer.pl -z kierunku Gdyni/Sopotu (pétnoc) - trasa S6 - from Gdynia/Sopot (north) - route S6
REKLAMA Koszalin-Stawno-Stupsk-Lebork- + z kierunku Tczewa (potudnie) - trasa S6 - from Tczew (south) - route S6

Port Lotniczy Gdansk (i z powrotem)

« z kierunku Gdanska (pétnoc) - ul. Stowackiego

« from Gdansk (north) — Stowackiego St.

«z kierunku Torunia, Bydgoszczy - trasa A1 « from Torun, Bydgoszcz - route A1

WAGNER TRANSPORT
transport.pl . X!
x wagner o
Olsztyn-Ostréda-Port Lotniczy Gdarsk TAKSOWKA
(iz powrotem) BY TAXI

GDANSK LECH GDNEXPRESS
WALESA AIRPORT. www.gdnexpress.pl

Bydgoszcz-Osielsko-Swiecie-Port

Taxi rekomendowane przez Port Lotniczy
Gdarnisk im. Lecha Watesy

Lotniczy Gdansk (i z powrotem) Taxi recommended by Gdansk Lech Walesa Airport

EXECUTIVE
LOUNGE

* kameralna atmosfera
+ komfortowy salon wypoczynkowy
w formule ,all inclusive”

UStUGI PREMIUM VIP
PREMIUM SERVICES
FAST TRACK

+ dedykowane szybkie przejscie z kontrola

TRANSWAL AUTOBUSEM

www.transwal.pl

+ dedykowany opiekun

* dyskretna, indywidualna kontrola
bezpieczeristwa, odprawa
bagazowa oraz celna
poczestunek w formie przekasek,
napojow oraz szeroki wybor alkoholi
luksusowy salon VIP i parking
indywidualny transport do/z samolotu

BY BUS

AD-MAR-TRANSPORT
www.facebook.com/admarnalotnisko
Grudzigdz > Airport Gdansk (i z powrotem)

AUTOBUSY Z/DO GDANSKA

BUSES FROM/TO GDANSK (’
(szczegdtowy rozktad www.ztm.gda.pl): >4 tm

(detailed timetable www.ztm.gda.pl): GDANSK

bezpieczeristwa, bez koniecznosci

oczekiwania w kolejce )
» intimate atmosphere

* a comfortable “all inclusive”
recreational salon NIWOTRANS

. . . PRZEWOZNICY NIEREGULARNI:
#+ a dedicated fast entrance with security check,

without the need to stand in a line

-z Dworca Gtéwnego PKP Gdarisk Gtéwny / from PKP Gdarisk Gléwny Station
« linia 210 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 210 bus line (journey time approx. 35 min.)

« linia nocna N3 (czas dojazdu ok. 40 min.) / N3 night bus line (journey time approx. 40 min.)

www.niwo.pl -z Dworca PKP Gdarisk Wrzeszcz / from PKP Gdarisk Wrzeszcz Station
B " H « linia 110 (czas dojazdu ok. 35 min.) / 110 bus line (journey time approx. 35 min.)
KONTAKT/CONTAC a dedicated personal assistant BYTNER TRANSPORT . linia 120 z tostowice-$wietokrzyska (czas dojazdu okoto 45 minut) 120 bus line (journey time approx. 45 min.)

discreet and individual security check, www.bytnertransport.pl
passport and customs control
refreshments: snacks, drinks

and a vast variety of alcohol beverages
luxurious VIP lounge and parking

individual transport to/from the plane

Fast Track, VIP: tel. +48 608 047 635, e-mail: vip@airport.gdansk.pl AUTOBUSY Z /DO SOPOTU

Executive Lounge: tel. +-48 58 348 11 99, e-mail: executive@airport.gdansk.pl

TRANSLINEAIR
www.translineair.pl

BUSES FROM /TO SOPOT
(szczegotowy rozktad www.ztm.gda.pl):
(detailed timetable www.ztm.gda.p):

Szczegoty dotyczace ustug dostepne s na stronie internetowej
www.airport.gdansk.pl w zaktadkach: Fast Track, Executive Luonge i Obstuga VIP.
Detail available at www.airport.gdansk.pl in Fast Track,

Executive Luonge and VIP Services sections.

-z Dworca SKM Kamienny Potok / from SKM Kamienny Potok Station
«linia 122 (czas dojazdu ok. 50 min.) / 122 bus line (journey time approx. 50 min.)

¢ Jedlimasz pytania lub uwagi na temat
: funkcjonowania Portu Lotniczego POCIAGIEM / PKM
* Gdansk, napisz do nas:
airport@airport.gdansk.pl .

BYTRAIN / PKM

- Gdarisk Wrzeszcz > Port Lotniczy (co 30 minut) / from Gdansk Wrzeszcz (every 30 minutes) b
If you have any questions or suggestions - Gdynia Gléwna > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Gdynia Gléwna (every 60 minutes) o B i rbiskatcn

:  about the functioning of Gdansk Airport,
:  e-mail us: airport@airport.gdansk.pl

: - Kartuzy, Zukowo > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Kartuzy, Zukowo (every 60 minutes)
« Koscierzyna, Somonino > Port Lotniczy (co 60 minut) / from Koscierzyna, Somonino (every 60 minutes)

Szczegotowy rozkiad jazdy dla catej sieci PKM mozna znalez¢ pod adresem www.pkm-sa.pl
(detailed timetable www.pkm-sa.pl)
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ALBANIA/ ALBANIA NIEMCY /GERMANY
’ TIRANA ‘ m ‘ tirana-airport.com DORTMUND m www.dortmund-airport.de
BULGARA/BULGARIA DUSSELDORF Eurowinas” www.dus.com
’ BURGAS ‘ m “ ‘ burgas-airport.bg FRANKFURT \;\/ hufthansa www frankfurt-airport.de
CHORWACJA / CROATIA HAMBURG WIZZ | wwwihiwebde
MONACHIUM G> Lufthansa www.munich-airport.com
SPLIT m http://www.split-airport.hr
ZADAR www.zadar-airport.hr NORWEGIA / NORWAY
ALESUND wizz wawavinorno
CYPR /CYPRUS
BERGEN Wm me———— www.avinor.no/en/airport/bergen
PAFOS www.hermesairports.com www.avinor.no/en/airport/
HAUGESUND w!zz i :
h, d
LARNAKA m www.larnaca-airport.com augesun
OSLO -GARDERMOEN WIZZ  semwen| www.oslno

CZARNOGORA / MONTENEGRO

OSLO-TORP www.torp.no
’ PODGORICA ‘ ‘ montenegroairports.com STAVANGER wizz www.avinor.no/en/stavanger
CZECHY /CZECH REPUBLIC TRONDHEIM wizz Aot nofen/airport/
| PRAGA | [ TROMSO WZz | e
DANIA / DENMARK PORTUGALIA /PORTUGAL
AARHUS https://www.aar.dk/
BILLUND https:/www.bll.dk/ ’ MADERA ‘ wizz ‘ emaderasirportpt ‘
KOPENHAGA WZ S48 BEEEEl| vups/www.cphdk/ SZWAJCARIA /SWITZERLAND
’ ZURYCH ‘ AJSWISS ‘ www.flughafen-zuerich.ch ‘
FINLANDIA /FINLAND
’ A ‘ FINNOIR ‘ —— SZWECJA /SWEDEN
’ TURKU ‘ wizz ‘ www finavia fi GOTEBORG WIZZ EESEE | www.goteborgairportse
MALMO wizz wwwlfv.se/sv/Malmo

FRANCJA /FRANCE

’ PARYZ-BEAUVAIS ‘

m ‘ www.aeroportbeauvais.com

GRECJA /GREECE
CHANIA/KRETA www.chania-airport.com
HERAKLION www.heraklion-airport.info
KORFU www.cfu-airport.gr
SANTORINI www.jtr-airport.gr
HISZPANIA /SPAIN
ALICANTE www.alicante-airport.net
BARCELONA EL-PRAT www.aena.es
MALAGA www.aena.es/ malaga-costa-
-del-sol.html
TENERYFA https:/www.tfsairport.com
WALENCJA wizz www.kutaisi.aero
HOLANDIA /NETHERLANDS
AMSTERDAM K‘f‘l\ll www.schiphol.nl
EINDHOVEN wm www.eindhovenairport.com

IRLANDIA /IRELAND

DUBLIN

www.dublinairport.com

CORK

www.corkairport.com

ISLANDIA /ICELAND

’ REJKIAWIK-KEFLAVIK

‘ m ‘ www.kefairport.is

SZTOKHOLM-ARLANDA

www.swedavia.se/arlanda

VAXJO

www.smalandairport.se

SKELLEFTEA

www.skellefteaairport.se

WIELKA BRYTANIA

/ GREAT BRITAIN

ABERDEEN www.aberdeenairport.com
BELFAST www.belfastairport.com
BRISTOL www.bristolairport.co.uk
EDYNBURG www.edinburghairport.com

LEEDS-BRADFORD

www.leedsbradfordairport.co.uk

LIVERPOOL

www.liverpoolairport.com

LONDYN-LUTON

www.london-luton.co.uk

LONDYN-STANSTED

MANCHESTER

www.stanstedairport.com

www.manchesterairport.co.uk

NEWCASTLE

www.newcastleairport.com

‘WELOCHY /ITALY

BRINDISI

www brindisiarportnet/

MEDIOLAN-BERGAMO

wiworioseroporto it

MEDIOLAN-MALPENSA ‘

https://www.milanomalpensa-airport.com/en

MEAPOL hittpewww.aeropertodinapellit
PIZA www.pisa-airport.com
RZYM wwwads. i fiumidne
WEMNECJA wwwveneZiasportit

KRAKOW www.krakowairport.pl
LOTWA /LATIVIA LUBLIN www.airport.lublin.pl
’ RYGA ‘ ‘ wenriga-aiportcom RZESZOW 1or www.rzeszowairportpl
MALTA / MALTA WARSZAWA ioTr wwwlotnisko-chopina.pl
’ MALTA ‘ ‘ www.maltairport.com WROCLAW www.airportwroclaw.pl

SKELLEFTE

TLREL
HELSINKI
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MADERA - WYSPA WIECZNEJ
WIOSNY

PRZEPIEKNA PRZEZ CALY ROK. IDEALNA NA DEUZSZY WYPAD | CORAZ POPULARNIEJSZA WSROD

ZAROWNO ZAPRAWIONYCH W BOJU PODROZNIKOW. JAK | TURYSTOW-AMATOROW. MADERA. A DOKLADNIE

REGION AUTONOMICZNY MADERY TO MIEJSCE. KTORE PO PROSTU TRZEBA ZOBACZYC

Tekst: Julia Trojanowska Zdjecia: Wikimedia Commons, Flickr

azywana Wyspa Wiecznej Wio-

sny lub Perta Atlantyku, Madera

znajduje si¢ okoto 1000 kilome-
trow na potudniowy zachod od Lizbony
iokoto 600 kilometrow od wybrzezy Ma-
roka. Wyspa moze poszczycic sie wszyst-
kim tym, co potrzebne do wspanialego
wyjazdu — subtropikalny klimat spra-
wia, zZe przez 365 dni w roku na wyspie
panuja tagodne temperatury, a wulka-
niczne ,pochodzenie” Madery sprawia,
Ze mozna uzna¢ ja za jedno z najpiek-
nigjszych migjse na swiecie i nie bedzie
w tym ani odrobiny przesady.

NATURA NIE Z TEJ ZIEMI
Skoro przy pi¢knie wyspy jeste-
$my, to zacznijmy od tego, co w niej

najpi¢kniejsze — Madera to wulkaniczna
wyspa pelna stromych klifow, glebokich
dolin, gorskich szczytow, czarnych plaz,
laséw wawrzynowych, rozlegtych dolin,
bujnej roslinnosci, krystalicznie czystej
wody i... mozna tak wymieniaé¢ i wy-
mieniaé. Mitosnicy gorskich wedrowek
z pewnoscia odnajda sie na jednym ze
szlakoéw, na przyktad tym prowadzacym
na najwyzszy szezyt Madery, czyli mie-
rzacy 1862 m n.p.m. Pico Ruivo. Na wy-
spie znajduje sie takze Cabo Girao — nad-
morski klif o zawrotnej wysokosci 580
metrow. Dzigki podwieszanej, szklanej
platformie, Cabo Gira gwarantuje nie-
samowite widoki nie tylko na ocean, ale
rowniez na pola uprawne, gming Cama-
ra de Lobos i stolice wyspy, Funchal.

Wspinaczka po gorskich szlakach to
oczywiscie nie wszystko — Madera moze
poszezycié  sie wyjatkowymi lasami
wawrzynolistnymi, spotykanymi na Wy-
spach Kanaryjskich, Azorach i wlasnie
Maderze. Lasy wawrzynowe na Wyspie
Wiecznej Wiosny, dzigki swojej unika-
towosci, wpisane zostaly na liste $wia-
towego dziedzictwa UNESCO. Dzigki
trasom trekkingowym i lewadom (daw-
ne systemy irygacyjne do nawadniania
pol), roslinnosé lasow wawrzynowych
jest na wyciagniecie reki. Jednym z naj-
pickniejszych miejsc na Maderze jest
Las Fanal, ktory zachwyca zaréwno przy
pieknej pogodzie, jak i spowity mgta,
tworzaca klimat jak z bajki. Lokalni
mieszkancy uwazaja go za las peten dusz

dawnych mieszkaricow wyspy oraz miej-
sce, w ktorym spetniaja si¢ zyczenia.

Madera to rowniez ocean i plaze. Jednym
z najpi¢kniejszych miejse do odpoczynku
jestplaza Seixal, oddalona od stolicy okoto
50 minut jazdy samochodem. Stynie ona
z czarnego, wulkanicznego piasku, kry-
stalicznie czystej wody, bujnej roslinnosci
oraz wysokich kliféw wokot, co sprawia, ze
miejsce to jest niczym raj na ziemi. Warto
rowniez wybraé si¢ na piaszezysta plaze
Calheta lub na Ponta do Sol, charaktery-
zujaca si¢ skalistym brzegiem. Nic jednak
nie przebije miejscowosci Porto Moniz,
w ktorej znajduja si¢ naturalne baseny
wulkaniczne, powstale w wyniku zastyga-
jacej w kontakeie z oceanem lawy.

MADERA OD INNEJ STRONY

Oczywiscie nie sama natura czlowiek zyje,
chociaz to wlasnie gléwnie na niej opiera
si¢ turystyka Madery. Wiele atrakeji czeka
rowniez w stolicy wyspy, czyli w Funchal.
Znajdziemy tam perelki architektonicz-
ne, miedzy innymi katedre Sé Catedral do
Funchal oraz Forte de Sao Tiago, czyli Fort
$w. Jana Chrzciciela — imponujaca, zolta
budowle znajdujaca si¢ przy nabrzezu, kie-
dys strzegaca miasto przed atakami pira-
tow. Zwiedzajac Funchal nie mozna oczy-
wiscie pomigé waskich i kretych uliczek
starego miasta, ktore pelne sa uroczych
kawiarni, baréw i sklepikow. Bajkowosci
dodaja im takze kolorowe elewacje, bujna
roslinnos¢ i malowidta nascienne. W jed-
nej z takich restauracji sprobujcie wina,
z ktorego stynie Perta Atlantyku! Z kolei
pyszne jedzenie, wiele odmian $wiezych

owocow, aromatyczne przyprawy, Swie-
ze kwiaty i lokalne wyroby rzemieslnicze
znajdziecie na Mercado dos Lavradores.

Poza stolica, warto odwiedzi¢ prowincje
wyspy. Zeby doswiadezyé tradycji i folk-
loru Madery, warto wybraé sie do niewiel-
kiej wioski Santana, znajdujacej si¢ na
potnocno-wschodnim wybrzezu wyspy,
okoto 40 kilometrow od Funchal. Znalezé
tam mozna tradycyjne wiejskie domki wy-
spiarskich rolnikow. Charakteryzuja si¢
one spadzistymi dachami ze stomy, ktore
siegaja az do ziemi, jasnym kolorem $cian,
z ktorymi kontrastuja kolorowe okiennice
i drzwi. Kolejnym cieckawym miejscem do
odwiedzenia bedzie takze Dolina Zakon-
nic, czyli urokliwa miejscowosé w srodku
wyspy, po ktorej warto si¢ przespacerowad
i zjesé lokalny przysmak, czyli pieczone
kasztany.

Wyspa Wiecznej Wiosny zachwyca kazde-
g0 dnia, niezaleznie od pory dnia czy nocy.
Wspanialy klimat, zmienna pogoda, natu-
ra zapierajaca dech w piersiach i wyspiar-
ska kultura sprawiaja, ze nawet kilka dni
na tej wyspie okaze sie by¢ wspanialtym
wspomnieniem na catle zycie. Nie pozosta-
jenicinnego, jak rezerwowac lot!

ENGLISH

MADEIRA - THE ISLAND
OF ETERNAL SPRING

STUNNING YEAR-ROUND,
PERFECT FOR
A LONGER GETAWAY, AND

INCREASINGLY POPULAR
AMONG BOTH SEASONED
TRAVELERS AND AMATEUR
TOURISTS. MADEIRA, OR
MORE PRECISELY THE
AUTONOMOUS REGION OF
MADEIRA, IS A PLACE YOU
SIMPLY HAVE TO SEE.

Called the Island of Eternal Spring or
the Pearl of the Atlantic, Madeira is
located about 1,000 kilometers south-
west of Lisbon and roughly 600 kilome-
ters off the coast of Morocco. The island
offers everything needed for a fanta-
stic trip — a subtropical climate ensu-
res mild temperatures all year round,
and Madeira’s volcanic origins make it
one of the most beautiful places in the
world, without any exaggeration.

NATURE OUT OF THIS WORLD
Speaking of the island’s beauty, let’s
start with what’s most striking — Made-
irais avolcanicisland full of steep cliffs,
deep valleys, mountain peaks, black be-
aches, laurel forests, vast valleys, lush
vegetation, crystal-clear waters, and...
the list goes on. Hiking enthusiasts will
surely find joy on one of the trails, such
as the one leading to Madeira’s highest
peak, Pico Ruivo, standing at 1,862
meters above sea level. The island is
also home to Cabo Girao, a coastal cliff
towering 580 meters high. With its su-
spended glass platform, Cabo Girao of-
fers breathtaking views not only of the
ocean but also of the farmlands, the
Camara de Lobos municipality, and the
island’s capital, Funchal.
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Mountain trails are just the beginning
— Madeira is also famous for its unique
laurel forests, which can also be found
in the Canary Islands, the Azores, and
here. These laurel forests on the Island
of Eternal Spring are so unique that
they’ve been listed as a UNESCO World
Heritage Site. Thanks to trekking paths
and levadas (old irrigation channels),
the lush vegetation of the laurel forests
is within easy reach. One of the most
beautiful spots in Madeira is the Fanal
Forest, which is enchanting both in cle-
ar weather and when shrouded in mist,
creating a fairytale-like atmosphere.
Locals believe it to be a forest full of
the spirits of the island’s former inha-
bitants and a place where wishes come
true.

Madeira is also about the ocean and be-
aches. One of the most beautiful spots
for relaxation is Seixal Beach, located
ut 50 minutes by car from the ca-
pital. It’s known for its black volcanic
sand, crystal-clear water, lush greene-
ry, and surrounding high cliffs, making
it feel like a slice of paradise. You might
also want to visit the sandy beach of
Calheta or Ponta do Sol, known for its
ocky shore. However, nothing compa-
res to Porto Moniz, where you'll find na-
tural volcanic pools formed by lava so-
lidifying upon contact with the ocean.

\s
~

MADEIRA FROM
A DIFFERENT PERSPECTIVE

Of course, nature isn’t everything,
though it’s the backbone of Made-
ira’s tourism. The capital city, Fun-
chal, also offers plenty of attractions.
You'll find architectural gems like
the Sé Catedral do Funchal and the
Forte de Sao Tiago, an impressive
vellow fortress once guarding the
city against pirate attacks. While

ring Funchal, you can’t miss the
narrow and winding streets of the old
town, full of charming cafes, bars,
and shops. The colorful facades, lush
vegetation, and wall murals add to its
fairytale charm. In one of these re-
staurants, be sure to try the wine that
the Pearl of the Atlantic is famous f
For delicious food, a variety of fresh
fruits, aromatic spices, fresh flowers,
and local crafts, head to Mercado dos
Lavradores.

Beyond the capital, the island’s pro-
vinces are worth visiting. To experien-
ce Madeira’s traditions and folklore,
make your way to the small village of
Santana, located on the island’s northe-
astern coast, about 40 kilometers from
Funchal. Here, you'll find traditional
rural houses with steep thatched roofs
reaching down to the ground, bright
walls, and colorful shutters and doors.
Another intriguing place to visit is the
Jalley of the Nuns, a picturesque villa-
ge in the island’s interior, perfect for
a stroll and a taste of the local delicacy
—roasted chestnuts.

The Island of Eternal Spring is captiva-
ting every day, whether during the day
or night. Its wonderful climate, ever-
-changing weather, breathtaking natu-
re, and island culture ensure that even
just a few days here will leave you with
unforgettable memories for a lifetime.
So, there’s only one thing left to do —
book your flight!

&8 Coraltravel
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